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%3% UJBUDA 60+ PROGRAM
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A program -
progra ) Tovabbi
, kezdete és A program , et ve 1 Szervezo . . e s . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet .
. kérése
befejezése
Talalkozo:
nov. 1. 930 o kozepesen nehéz Soméezi Szilvia 0630 340-3490 és | Eldzetes jelentkezést
vasirna Széna tér, a 60+ természetjaras tura a (TVTE) 316-7423 Keér!
Pl Mammut L Budai-hegységben )
elétt
nov. 2 Ormezei Kozosségi 1200 Ft/alkalom Ormezei Kozosségi Megel6z6 rekreiciés
V-2 | 08.30-09.30 Senior torna ) g ! ) g 309-0007 (tartasjavité) torna
hétfo Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e Nt s s e e
vezeti: Nadai Krisztina
nov. 2. , . L. Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
hétfs 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
nov. 2 Uibudai Szenior Domjan Ferenc 372-4636
hé t.f('i' 09.05-09.50 Hahota jéga Pl:lo ramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
nov. 2. A hénap alkotéja: Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
hétfo 10.00 Polgar Zoltan festményei Ko6zosségi Haz mngyenes Haz 204-6788
Egészségmegoirzés
nov. 2. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 20 467-8031
hétfs 0.00-10.30 3 meridiantorna Haz ingyenes Hiz 06 20 467-803 ayakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
nov. 2 Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza 372-4636
hé t.f('i. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Pl"lo ramkizoont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt)
nov. 2. s Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
hétfé 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
nov. 2 Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza 372-4636
hét.f('i. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P:O ramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkoéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nordic walking oktatas
és séta Majorszky Klara
szakképzett vezetovel. A
nov. 2. . . Gazdagréti Gazdagréti 1000 Ft/5 alkalmas botokat a Gazdagréti
11.00-12. 1k 246-525 .
hétfo 00-12.00 Nordic walking Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6 3 bérlet Osszefogas Egyesiilet
biztositja.
Tovabbi info: 06 20 443
7048
nov. 2. Relaxaciés tanfolyam I'Jjbudai Szenior . I'Jjbudai Szenior . 372-4,6 3(.5_ 6 alkalmas relafacms
hétfs 13.00-14.00 (kezdé szint) Proeramkézoont ingyenes Prooramkézoont (minden hétkéznap tanfolyam kezdéknek.
& P 5 P 8.00-14.00 6ra kozott) Elsé alkalom.
kimélé torna
nov. 2. .t e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
hetes | 1 H00-1445 Izileti torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 6800 Ft/8 alkalom gybgytornisz
vezetésével
Azokat az érdeklodéket
372-4636 varjuk a haladé
nov. 2. Relaxaciés tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . ot csoportba, akik mar
hétfo 14.00-15.00 (halad¢ szint) Programkézpont Ingyenes Programkozpont (minden hétkbznap részt vettek korabban
“ g P g s 8.00-14.00 6ra kozott) | "o~ Y ord
60+ relaxaciés
tanfolyamon.
cyx s . . kartyajatékok,
. 2. + -
nov-2. | 44.00-16.00 60+ Szabadidg- &s Gazdagréti Gazdagreti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
hétfo kartyaklub Kozosségi Haz Kozosségi Haz i )
beszélgetés
nov. 2. Eletet az Eveknek Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
14.00-16.00 204-6788
hétfo Nyugdijas Klub Ko6zosségi Haz mngyenes Haz
nov. 2. Kelenvolgyi Férfikérus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szeret6
hettg | 16-00-18:00 proba Kozosségi Haz ingyenes Hiz 424-5363 férfiak jelentkezését
nov. 2. Keresztrejtvényfejtok Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
17.00-19. 204-67
hétfo 00-19.00 Klubja Kozosségi Haz ingyenes Hiz 04-6788
Részvételi dij:
nov. 2. Senior Miivészeti 600 Ft; Vincze Marton
17.00-19.00 K A ) 309-0007
hétfo orongozas Kozpont 60+ kartyaval: szakoktato
300 Ft

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

. ,, Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 3. Eszperant6 nyelvtanfolyam | Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
keda | 02-00-10-00 kezdé Kozosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
nov. 3 Kﬁ;::Zne?{lE:iza Mocz6 Eva 372-4636 elso alkalommal tartja
e 09.00-10.00 3-1-2 meridiantorna g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap !
kedd 1119 Bp., I . v ezen a napon!
i onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
Iziileti torna Valentin Ferencné
nov. 3. . . . Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
Kedd 09.00-10.00 Horvath P,et’er tanar sltalinos iskola 5000F1/10 alk. 60.-!- Pl:ogram 06 30 831-8102
vezetésével onkéntes
nov. 3. L . .. Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
Kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
o3 Kﬁ;;::‘zneilgiiza Kassai Mihalyné 372-4636
e 10.00-12.00 UHU rejtvényklub g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
kedd 1119 Bp., .y , v e
, onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
cax s . . kartyajatékok,
. 3. +
nov-3. 1 40.00-12.00 | 60t Szabadidé s kirtya Gazdagreti Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjdtékok, kotetlen
kedd klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz N
beszélgetés
, Dutka Imre 372-4636
3 . . . Tarsales kiilonbézé
nl(():dg 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub g:uriz::ﬂf;;n:ﬁ; ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap :é:::il%;:m l;:lm(:)lzfo
g P nkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt) g
nov. 3. , Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
45-135. + -
Kedd 12.45-15.00 60+ Gyodgytorna Kizosségi Haz bérlet Hiz 204-6788
USZOSZ
. Albertfalva Idések
nov- 3. |13 00-17.00 Folttechnika Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2951
kedd Nyirédi Judittal
1116 Bp.,
Kisujszallas u. 10.
nov. 3. AKTK Déngicsélé Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
14.00-16.00 204-6788
kedd Nyugdijasklub Kozosségi Haz mngyenes Haz
nov. 3. fe Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehetoség
kedd | 1400-19.00 Gazdagreti Sakk Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ngyenes férfiaknak, néknek

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
.. Szilagyi Gyorgy,
nov. 3 AFAZIA Kﬁ;;:lzneilgiiza Csath6 Julianna AFAZIAs betegek
e 15.00-17.00 . & ’ ingyenes AFAZIA- Az 06 30 934-8916 oktéberben alakult
kedd Budai Tagozat 1119 Bp., ., Yy . .
. Ujrabeszélok budai klubja
Petzval u. 42. ..
Egyesiilete
USZOSZ
Kevehaza Idések
. . 7 4 l A A Kl -t 4 s , 7
nov-3. | 1500-17.00 | Oszi dekoriciok készitése Klubja, ingyenes Szabé Imréné Klub 786-6328 ajtodisz, mécses
kedd vezetd készitése
1119 Bp.,
Kevehiza u.6.
nov. 3 Kelenvolgyi Kelenvolgyi Konyvtir Azm(;:::l(l) lzlrl;l[:sll(ll)(;l(ti?itt’
T 16.00 Kelenvilgyi Olvasoklub N gy ingyenes és Kelenvolgyi 228-7340 .,
kedd Konyvtar i . Tl szamara szabadon
Kozosségi Haz , ,
latogathata!
Részvételi dij:
nov. 3. . Senior Miivészeti 600 Ft Preisinger Zsuzsa
16.00-19. Kera -0007
kedd 6.00-19.00 eramia Kézpont 60+ kartyaval: 309-000 miivésztanar
300 Ft
nov. 3. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi .
Kedd 16.00-19.00 Kartya klub Kizbsségi ii]éz ingyenes gl-ilziz g 424-5363 ulti, snapszer
Budapest ostroma a XI.
nov. 3. keriileti hadmiiveletekben, Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
18.00-20. 204-67
kedd 8.00-20.00 1, Mihalyi Balazs torténész|  Kozosségi Haz ngyenes Hiz 04-6788
eléadasa
Talalkozo:
nov. 4 7-30 Tira a Budai Kremzer Ferenc
* | Fogaskerekii 60+ természetjaras X .. 06 30 560-8042
szerda i . . hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
n n Megel6z6 rekreacios
4 { Kézosséei | 1200 Fi/alkal | Kézosséoi
nov 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosscgi Valkalom | Ormezei Kozosségi 309-0007 (tartisjavito) torna
szerda Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e ot e ar e e
vezeti: Nadai Krisztina
L v (. . . Horgolt és vert csipke,
nov. 4. Gazdagréti Kézimunkazok Gazdagréti Gazdagréti . . .,
szerda 9.00-12.00 Klubja Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes valamint himzések

készitése

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
Talalkozo:
nov. 4. i 9'30, i L, kozep ersen nehéz Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
szerda Széna tér, a 60+ természetjaras tara a (TVTE) 316-7423 Keér!
Mammut L Budai-hegységben )
elétt
nov. 4 Ujbudai Szenior Sze(i(:*?iffze nes 372-4636 Tarsalgas kiilonb6z6
t 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub J N ingyenes jerAg (minden hétkoznap o 8 o
szerda Programkozpont 60+ Program , - témakban németiil
. 1, 8.00-14.00 ora kozott)
onkéntes
USZOSZ
Szentimrevaros
.4. Mu 14 as, Y . S , Elozetes jelentkezé
nov 09.30-13.00 uzeumlatogatas Idések Klubja 250 Ft Polgér Tiborné 789-3022 ozetes je entiezes
szerda Posta Muzeum. sziikséges
1113 Bp.,
Bocskai ut 43-45.
i Szentgyorgyi Tamas 372-4636
.4. Feneketlen-
nov 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna fne tf en-10 ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
szerda Koémaci szobor . . , -
onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)

Egészségmegorzés
nov. 4. 10.00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna Ormezei Ir(ozossegl ingyenes Ormezei Ir(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai ‘
szerda Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:

Baloghné Gabi
nov. 4. s Ujbudai Szenior . Szentgybrgyi Tamis . 372-4,6 3(,5_
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Prosramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
egészségmegOrzo
nov. 4 Kelenvilgyi Kelenvilgyi Kozosségi csoportos torna Nidai
o 1230-13.30 Gyégytorna nenvoisyl 1200 Ft/ alkalom &y g 424-5363 Krisztina
szerda Kozosségi Haz Haz , " ,
gyogytestnevel0 tanar
vezetésével
Elozetes jelentkezés
sziikséges!
nov. 4. Dietetikai (taplilkozasi) | Ujbudai Szenior , Ujbudai Szenior | 3724636 Jelentkezni az Ujbudai
szerda 13.30-15.30 tanacsadas Programkozpont Ingyenes Programkoézpont (minden hétkdznap Szenior
& P & P 8.00-14.00 éra kozott) | Programkozpontban
lehet (tel.: 372-4636)
lehet.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. ,, Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
kimélé torna
nov. 4. .y e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.45 Iziileti t 246-525
szerda 00 zuleh forna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6 3 6800 Ft/8 alkalom gyogytornasz
vezetésével
” Cpmo s g % o s g e M.V nyugalmazott
.4, K K
nov 14.00-16.00 Eziist klub Ormezei Kozbsségi ingyenes Ormezei Kozbsségi 309-0007 dolgozéinak havi
szerda Haz Haz .. oo
osszejovetele
nov. 4 Kﬁ;;::‘zne?{lgiiza Kassai Mihalyné 372-4636
t 14.00-17.00 Kartya Klub g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
szerda 1119 Bp., v . b
. onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
Petzval u. 42.
nov. 4. , Gazdagréti Gazdagréti . , crir
szerda | 1>-00-18.00 Kartya Klub Kozosségi Hiz Kozosségi Hiz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
oy T g . csak elozetes
Islzoe‘; dt 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Klg;l;:zoilﬁgz ingyenes Kelenvolg;zl(ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
nov. 4. 16.00-18.00 | Albertfalvai Polgarok Kore élPer,tﬁ,llVl, ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 204-6788
szerda Kozosségi Haz Haz
nov. 4. . Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi Varjak az uj
szerda 17.30-20.00 AKH Videdkészito Kor Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788 érdekléddket!
nov. 5 Kelenvolgyi
e 08.00-12.00 Ostermel6i piac Kozosségi Haz 424-5363
csiitortok .
kertje
Iziileti torna Valentin Ferencné
nov. 5. , , : Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5alk.,
csiitortok 09.00-10.00 Horvath P,et’er tanar sltalinos iskola 5000F/10 alk. 60:!- Prrogram 06 30 831-8102
vezetésével onkéntes
nov. 5. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
esitortok| 00-00-10-00 kezdé Kozosségi Haz ineyenes Hiz 204-6788
nov. 5. Pilates torna Albertfalvi , Albertfalvi Kozosségi
esiitortok| 0001200 kezdé, haladé Kozbsségi Hiz bérlet Hiz 204-6788

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
sy kérése
befejezése
A program kb. 12 éraiig
Talalkozé: ‘ fa.rt.’ ’
L. L, Maximalis 1étszam:
9.45 60+ varosismereti sétak, . , .
nov. 5 Moricz kirandulasok Domoszlai Erzsebet 30 f6
e . . . ) 300 Ft/f6 egységesen 60+ Program 06 30 862-8152 Elézetes jelentkezést
csiitortok Zsigmond Latogatas a Csonka Janos o, A
., P onkéntes kérek a
kortéren, Emlékmizeumban .
L, domoszlai.erzsebet @
a Gombanal >
gmail.com vagy a
06 30 862-8152 szamon
nov. S. Eszperant6 halado Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
csiitortok 10.00-11.00 nyelvtanfolyam Kozosségi Haz mgyenes Haz 204-6788
El6zetes jelentkezés
sziikséges!
, , 372-4636
nov. 5. PP . . Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . ot Jelentkezni az
v e 12.30-14.00 Pénziigyi tanacsadas N ingyenes . (minden hétkéznap . . .
csiitortok Programkozpont Programkozpont . - Ujbudai Szenior
8.00-14.00 ora kozott) .
Programkozpontban
lehet (tel.: 372-4636)
nov. 5. " Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehetoség
csiitortok| 1H00-19-00 Gazdagreéti Sakk Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ngyenes férfiaknak, néknek
USZOSZ
P Gazdagréti . A A
nov 5 15.00-17.00 Késé OS%I lzrllfasdlszek Idések Klubja ingyenes Geréb Ger(}a 786-6084 Lakasdlsz'ek kefznese
csiitortok készitése klubvezeto termésekbol.
1118 Budapest,
Gazdagréti tér 1.
nov. 5. Szavak varazsa irodalmi Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi Varjak az aj
15.00-17. 204-67
csiitortok| 1>-00-17-30 alkotémiihely Kozosségi Haz Ingyenes Hiz 04-6788 érdeklédéket!
. 5. Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
nov. 3. |5 15.16.45 ETKA jéga Albertfalvi 1 oo) pi/alkalom 6o+ | AlPertfalvi Kozosség 204-6788
csiitortok Kozosségi Haz Haz
nov. S. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszté
16.00-18. H kl 424-
csiitorto| 16-00-18-00 orgasz Klub Kozosségi Haz Ingyenes Hiz 5363 horgészainak Klubja

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program P
prog . e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. S. . Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
csiitortok 17.30-19.30 Eszperanté Klub Kozosségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
nov. 5 Ormezei Kozosségi Belépg: 600 Ft Ormezei Kozosségi Szin/T/Vallunk
e 19.00-20.00 Ujbudai Fészek Klub i g Diak/nyugdijas: 300 , g 309-0007 Vendég: Koltay Rébert
csiitortok Haz Haz e . v
Ft szinmiivész, rendezo
” s . = e e . Megel6z6 rekreacios
. 6. K ¢ 1200 Ft/alkal K {
nov. 6. | ¢ 30.09.30 Senior torna Ormezei Kozbsségi 00 Ft/alkalom | Ormezei Kozdsségi 309-0007 (tartdsjavito) torna
péntek Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e ot e s e e
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
nov. 6. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz 06 20 467-8031 ayakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
nov. 6 Uibudai Szenior Szentes Rezs6 372-4636
én;el; 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna PI:IO ramkzpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
nov. 6. . Kelenvolgyi Kelenvolgyi Kozosségi
i 10.00-11.00 Pilates torna v e g e, 6000 Ft , 424-5363 10 alkalmas turnus
péntek Kozosségi Haz Haz
nov. 6 Uibudai Szenior Szentes Rezsé 372-4636
én;el; 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P:O ramkiézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P g P nkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt)
" —
60+ Mentalhigiénés , . . .. ) ) 372-4636 eléadas, csoportos
nov. 6. Program Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . P oL . ,
éntek 12.30-14.00 (Téma: A hatékon Prosramkiézoont ingyenes Prosramkizpont (minden hétkéznap [beszélgetés pszicholégus
P F A atezony. 8 P g P 8.00-14.00 6ra kizott) vezetésével
kommunikacio elemei)
200 Ft/alkalom, D;I;(‘;;;stzlgng:lza
. 6. éti éti 2000 Ft/10 alkal
nov-6. | 15.00-15.45 | 60+ kimélé torna zenével Gazdagrétl Gazdagréti 246-5253 000 F/10 alkalmas vezetésével,
péntek Kozosségi Haz Kozosségi Haz bérlet. ..
Elsé alkalom ingyenes! Tovabbi info:
) 06 20 443-7048
nov. 6. | 47 00-19.00 Rajz- és festbstadio Albertfalvi 4800 Fyhonap | AlPertfalvi Kozdssegl 204-6788
péntek Kozosségi Haz Haz
” x Molnar Istvan ,,Iscsu”
. 6. . K.. . oY . K.. . y e L1
nov. 6 18.00 Kiallitds Ormezei Kozosségi ingyenes Ormezei Kozosségi 309-0007 grafikusmiivész
péntek Haz Haz kiallitasa

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 6. . e . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi tapasztalatcsere az
péntek 18.00-20.00 | Autémodell-gyiijték klubja Kizosségi Haz ingyenes Hiz 424-5363 autémodellekrél
Talalkozo: Budai hg., Normafa-
nov. 7. Széll9l.(0{?lmén 60+ természetiaras li\/[/[:k::(soliglfaertlz- Soltész Ferencné 06 70 572-0184 és Elozetes jelentkezést
szombat , ! & ! (CAOLA) 203-6453 kér!
tér KFKI
metro 8 km, 50 m
” e g e . Kelenfoldi Szent Gellért
nov-8. 1 48 00-09.00 Katolikus Szentmise | Ormezel Kozosségl Morus Szent Tamas plébénia feliigyelete
vasarnap Haz Egyesiilet
mellett
n0’v. 8. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Iriozossegl Ormezoi .Ref.o,rmatus 780-6083 Lelklpasz,to.r: Farago
vasarnap Haz Misszio David
” e . = s L . Megel6z6 rekreacios
9. K é 1200 Ft/alkal K {
nov-9. | 48.30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi 00 Ft/alkalom | - Ormezei Kozosségi 309-0007 (tartasjavité) torna
hétfo Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e Nt s s e e
vezeti: Nadai Krisztina
nov. 9 Uibudai Szenior Domjan Ferenc 372-4636
hét.f(')'. 09.05-09.50 Hahota joga PI:IO ramkizpont ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
5 P dnkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
Egészségmegorzés
nov. 9. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 20 467-8031
hétfs 0.00-10.30 3 meridiantorna Haz ingyenes Hiz 06 20 467-803 ayakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
nov. 9 Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza 372-4636
hé t.f('i. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P:O ramkizpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt)
nov. 9. Szenior Ki Mit Tud - énekes Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
10.00-17. i 204-67
hétfo 0.00-17.00 kategoriak selejtezdje Kozosségi Haz Ingyenes Haz 04-6788
nov. 9 Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza 372-4636
hétfs 11.00-12.00 3-1-2 meridiAntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap

onkéntes

8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nordic walking oktatas
és séta Majorszky Klara
szakképzett vezetovel. A
nov. 9. . . Gazdagréti Gazdagréti 1000 Ft/5 alkalmas botokat a Gazdagréti
11.00-12. 1k 246-525 ..
hétfo 00-12.00 Nordic walking Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6 3 bérlet Osszefogas Egyesiilet
biztositja.
Tovabbi info: 06
20 443-7048
3724636 6 alkalmas relaxacios
nov. 9. Relaxaciés tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . P tanfolyam kezddknek.
hétfo 13.00-14.00 (kezd6 szint) Programkézpont Ingyenes Programkézpont (minden hétkbznap (tanfolyam kezdete:
2o sa g P g P 8.00-14.00 6ra kozitt) yam xezdete:
nov. 2.)
kimélé torna
nov. 9. et e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.4 Iziilet 246-52
hétfo 00 5 zlletl torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom gyoégytornasz
vezetésével
Azokat az érdeklédoket
372-4636 varjuk a halado
nov. 9. Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . Lo csoportba, akik mar
hétfo 14.00-15.00 (halad¢ szint) Programkozpont fngyenes Programkoézpont (minden hétkoznap részt vettek korabban
g p g P 8.00-14.00 6ra kozott) ora
60+ relaxacios
tanfolyamon.
cax s . . kartyajatékok,
9. + -
nov- 9. | 14.00-16.00 60+ Szabadidé- & Gazdagreti Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
hétfo kartyaklub Kozosségi Haz Kozosségi Haz . ,
beszélgetés
nov. 9 Ujbudai Szenior 372-4636 besl;lél;b:,:égsl atlell(('(i):;l;’sok
o 15.30-17.00 60+ egészségklub J . ingyenes (minden hétkéznap 'g L
hétfo Programkozpont . . az egészség teriiletérol
8.00-14.00 ora kozott)
szakemberekkel
nov. 9. Kelenvolgyi Férfikorus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szereté
16.00-18. 424-
hétfo 6.00-18.00 proba Kozosségi Haz Ingyenes Haz 5363 férfiak jelentkezését
Valentin Ferencné
nov. 9. . fr . . VI. sz. INO .
hétfs 16.00-18.00 Filmvetités: Kalifornia Gazdagréti tér 1. ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program P
prog . e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
Részvételi dij:
nov. 9. Senior Miivészeti 600 Ft Vincze Marton
17.00-19. K A ) 9-0007
hétfo 00-19.00 orongozas Kézpont 60+ kartyaval: 309-000 szakoktato
300 Ft
nov. 9. AKH Opera- és Dalstudié Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi Varjak az 1j
hettg | 01930 préba Kozosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788 érdeklgdéket!
n0,v ‘ 9 18.15-20.00 Kertbarat kor Ife.l'enyo.l gy{ ingyenes Kelenvolgylr Kozosségi 424-5363 kertészkedési tanacsok
hétfo Kozosségi Haz Haz
nov. 10. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
keda | 92-00-10-00 kezdé Kéziosségi Hiz ngyenes Hiz 204-6788
Valentin Ferencné
nov. 10. Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 601- Pl:ogram 06 30 831-8102
onkéntes
nov. 10 Kﬁgglzneilgiiza Moczé Eva 372-4636
1 09.00 —10.00 3-1-2 meridiantorna g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
kedd 1119 Bp., snként 8.00-14.00 6ra Kozitt)
Petzval u. 42. omkentes —o o ToT o Rozo
nov. 10. L . .. Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
Kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
cax s . . kartyajatékok,
. 10. +
nov. 10- |1 00-12.00 | 60+ Szabadidd és kirtya Gazdagreti Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjdtékok, kotetlen
kedd klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz N
beszélgetés
v 10 Kﬁzl,(dgeé“ei‘;;:,‘za Kassai Mihalyné 372-4636
7 10.00-12.00 UHU rejtvényklub g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
kedd 1119 Bp., ., , v .
f onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
nov. 10 szz'lm?t(':i lgltjsh'saff(:':gls(énak Albertfalvi Ujbuda 60+
%1 10.00-12.00 EEpes Javi Ahertiavi ingyenes Médiamiihely Fotésok| 06 70 261-0369
kedd lehetdségei. Kozosségi Haz (Ament Zséka)
Laptop ajanlott!
nov. 10. 60+ feng shui Ujbudai Szenior . Kunczly Judit . 372-4,6 3?
Kedd 10.30-12.00 Klubfoslalkozss Prosramkézoont ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
g g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt)
nov. 10. L Ujbudai Szenior , Reid Auguszta | 3724636 Térsalgas kiilonbozo
Kedd 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Prosramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap témakban ansolul
g P nkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt) g

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum . , , Helyszin Részvételi dij . informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 10. i Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
45-15. + -
Kedd 12.45-15.00 60+ Gyégytorna Kizosségi Haz bérlet Hiz 204-6788
nov. 10. AKTK Dongicsélo Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
kedd | !400-16.00 Nyugdijasklub Kozosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
nov. 10. " Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
Kedd 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kizosségi Haz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
USZOSZ
nov. 10 Kevehiza Szabé Imréné Klub Nyiredi Judit
T 15.00-17.00 Foltvarré tanfolyam Idések Klubja, ingyenes . 786-6325 yired1 9
kedd vezeto vezetésével
1119 Bp,,
Kevehaza u. 6.
Kelen Civil Sleag)il Gy.0 rey,
nov. 10 Kézosséoek Haza Csathé Julianna
| 15.00-17.00 | AFAZIA Budai Tagozat g ’ ingyenes AFAZIA- Az 06 30 934-8916
kedd 1119 Bp., ;. L1y
. Ujrabeszélok
Petzval u. 42. ..
Egyesiilete
Részvételi dij:
nov. 10. . Senior Miivészeti 600 Ft Preisinger Zsuzsa
16.00-19. Kera -0007
kedd 6.00-19.00 eramia Kézpont 60+ kartyaval: 309-000 miivésztanar
300 Ft
nov. 10. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi .
Kedd 16.00-19.00 Kartya klub Kizosségi Haz ingyenes Hsz 424-5363 ulti, snapszer
Zsolti bacsi konyhaja — . C s g
. 10. Albertfal Albertfalvi K
nov. 10 18.00-19.30 gasztroklub: baconos . Per’t ?Vl, ingyenes bertfa Vl, oz0ssegl 204-6788
kedd . - . Kozosségi Haz Haz
csirkemell, gorog salata
nov. 10. A Varnagy csalad koncertje Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Keriilet napja
kedd | 15:00-19.00 és irodalmi estje Kozosségi Haz Ingyenes Hiz 424-5363 alkalmbél
Talalkozo:
07.30
.11, f K F
nov Fogaskerekii 60+ természetjaras ‘tura a . remz?‘-.r erenc 06 30 560-8042
szerda , .. Budai-hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
~ L = -~ . Megel6zo rekreaciés
nov. 11. . Ormezei K6zosségi 1200 Ft/alkalom Ormezei Kozosségi . L,
szerda 9.00-10.00 Senior torna Haz vagy 9000 Ft/hé Hiz 309-0007 (tartasjavito) torna

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program -
prog . e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
TR - i, " Horgolt és vert csipke,
.11, ti K kazok t t
nov 9.00-12.00 | Gazdagreti Kézimunkazo Gazdagréti Gazdagréti 246-5253 ingyenes valamint himzések
szerda Klubja Kozosségi Haz Kozosségi Haz L,
készitése
Talalkozo:
nov. 11. 930 o kozepesen nehéz Soméezi Szilvia 0630 340-3490 és | Elézetes jelentkezést
szerda Széna tér, a 60+ természetjaras tura a (TVTE) 3167423 Kér!
Mammut L Budai-hegységben )
elott
Talalkozs: 1000 Ft/fs A program kb. 13 draig
9:30 kedvezményes tart.
nov. 11 M(;ricz 60+ varosismereti sétak, avuediias beléy ével Domoszlai Erzsébet A szervez6 elozetes
coda | Zeiemond kirandulisok y gnJ d,,a:’ 'l 60+ Program 06 30 862-8152 jelentkezést kér a
z . 1g' Séta az Allatkertben . yug l‘! onkéntes domoszlai.erzsebet @
kortéren, a igazolvany gmail.com vagy a
Gombanal felmutatasaval 06 30 862-8152 sz4mon
nov. 11 Ujbudai Szenior Sze:;e(ll'(')gfze nes 372-4636
sze;' da. 9.30-10.30 Német tarsalgasi klub P:O ramkizont ingyenes 60+ PJro rgm (minden hétkoznap
& P T ATos 8.00-14.00 ora kizott)
onkéntes
i Szentgyorgyi Tamas 372-4636
.11, Feneketlen-
nov 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna fne tft en-10 ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
szerda Koémaci szobor . . . -
onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Egészségmegorzés
nov. 11. 10.00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna Ormezei Ir(ozossegl ingyenes Ormezei Ir(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai ‘
szerda Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
nov. 11. Szenior Ki Mit Tud - énekes Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
10.00-15. i 204-67
szerda 0.00-15.00 kategoriak selejtezoje Kozosségi Haz Ingyenes Haz 04-6788
;L . . Szentgyorgyi Tamas 372-4636
.11,
I;(;:r da 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna g:uriz::ﬂf;;n::t ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt)

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
egészségmegOrzo
oy e Yo g . csoportos torna
nov. I1. |45 30-13.30 Gybgytorna Kelenvolgyi 1200 Ft/alkalom | <elenvoleyi Kozosségl 424-5363 Nadai Krisztina
szerda Kozosségi Haz Haz , i .
gyogytestnevel0 tanar
vezetésével
- . . - . . 372-4636 a e
e | e | v | DS || S| i || o
g P g P 8.00-14.00 6ra kozott) g
kimélé torna
nov. 11. ey e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.4 Iziilet 246-52
szerda 00 5 zletl torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom gyoégytornasz
vezetésével
"Orszagjaras az
Eziistnettel"
eléadas az Egyesiilet
nov. 11 kl;’lltg;?;s(ir:sezlgfllbim Ujbudai Szenior 372-4636
o 14.00-15.00 L y ] . ingyenes Eziistnet Egyesiilet (minden hétkoznap
szerda Banyaszati Gyiijtemény - Programkozpont 8.00-14.00 6ra Kozitt)
Majk; Majk Kamalduli ) )
Remeteség; Csakvar;
Lovasberény Cziraky
kastély)
v 11 Kﬁzl,(dgeé“ei‘;;:,‘za Kassai Mihalyné 372-4636
7 14.00-17.00 Kartya Klub g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
szerda 1119 Bp., ., , v .
f onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
nov. 11. . Gazdagréti Gazdagréti . . cris
szerda 15.00-18.00 Kartya Klub Kizosségi Haz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
nov. 11. 15.30-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore i&l'l.)er,t f?lVl, ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
szerda Kozosségi Haz Haz
csak el6zetes
1L Kelenvélevi Kelenvilevi Kozossési
I;(;:r da 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Kﬁ;i(:slzoi %—i]:iz ingyenes clenvo gl-i,:iz 0z0ssegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
g 06 70 525-8748
nov. 11. ot rur ot Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi Varjak az Gj
17.30-20. AKH k K 204-67
szerda 30-20.00 Videokeszito Kor Kozosségi Haz ingyenes Hiz 04-6788 érdeklédéket!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
sy kérése
befejezése
nov. 11. Kiallitas megnyit6 - Goda Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
szerda 18.00-20.00 Richard: Intarziaképek Kozosségi Hiz ingyenes Hiaz 204-6788
nov. 12 Kelenvolgyi
NP 08.00-12.00 Ostermel6i piac Kozosségi Haz 424-5363
csiitortok .
kertje
nov. 12. Pilates torna Albertfalvi B Albertfalvi Kozosségi
csiitortok 09.00-12.00 kezdé, haladé Kozosségi Haz bérlet Haz 204-6788
nov. 12. Eszperanto6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
esiitortok| O 001000 kezdé Kozosségi Haz feyenes Haz 204-6788
nov. 12. , i . Gazdagréti Gazdagréti . L,
csiitortok 10.00-12.00 | Az élet szép Nyugdijasklub Kizosségi Haz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes klubdélutan
nov. 12. Eszperant6 halado Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
csiitortok 10.00-12.00 nyelvtanfolyam Kozosségi Haz mgyenes Haz 204-6788
Glzjsdzz?g?‘ézti Erzékenyité
.12, Késziiljiink 1élek é élgetések, ali
ni)v“ 2 13.00-17.00 észii .!un ¢élekben az Idések Klubja ingyenes Geréb Ger(,i,a 786-6084 beszé getciss ’menta is
csiitortok iinnepekre klubvezetd késziilodés az
1118 Budapest, iinnepekre
Gazdagréti tér 1. P
nov. 12. ‘e Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehet6ség
csiitortok| 1 H00-19:00 Gazdagréti Sakk Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
nov. 12. ; ; . Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
csiitortok 14.30-16.30 Német tarsalgasi klub Kozosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
12, Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
nov- 22 | 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvi 1 oo) pi/alkalom 6o+ | AlPertfalvi Kozosség 204-6788
csiitortok Kozosségi Haz Haz
nov. 12. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszté
16.00-18. H kl 424-
csiitorto| 16-00-18-00 orgasz klub Kozosségi Haz Ingyenes Hiz 5363 horgészainak Klubja

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
USZOSZ
Szentimrevaros
nov. 12. . Idések klubja . Torokné Jordan . . . . o -
csiitirtok 18.00-21.30 Filmklub 1113 Bp., ingyenes Katalin tjkatalin@gmail.com | Filmvetités DVD-rol
Bocskai ut
43-45.
nov- 131 44.00-11.00 Pilates torna Kelenvolgyi 6000 Ft Kelenvolgyi Kozosscgl 424-5363 10 alkalmas turnus
péntek Kozosségi Haz Haz
nov. 13 Uibudai Szenior Szentes Rezsé 372-4636
él; tek. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P:O ramkiézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P 5 P onkéntes 8.00-14.00 6ra kizitt)

Szenior Ki Mit Tud Résztvevoknek 10
nov. 13. eléadomiivészet vers, préza | Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi oratol regisztracio,
péntek 11.00-18.00 és humor kategéria Haz mgyenes Haz 309-0007 érdekléddket szeretettel

versenye varjuk!
nov. 13 Ujbudai Szenior Szentes Rezsd 372-4636
él; tek. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna PI:IO ramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
" ——
60+ Mentalhigiénés .. . . , . . 372-4636 eléadas, csoportos
nov. 13. Program Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . . , ., . ,
éntek 12.30-14.00 (Téma: A hatékon Prosramkézoont ingyenes Prooramkézoont (minden hétkéznap [beszélgetés pszichologus
P : A hatekony g P g p 8.00-14.00 6ra kozitt) vezetésével
kommunikaici6 elemei)
nov. 13 Gazdagréti Gazdagréti 200 Ft/alkalom, Magorstzls(t),ngzll;ia
V2| 15.00-1545 | 60+ kimélé torna zenével Jazcagre Jazeasrel 246-5253 2000 Ft/10 alkalmas EYO8Y o
péntek Kozosségi Haz Kozosségi Haz bérlet vezetésével. Tovabbi
info: 20/443-7048
Pleszkan Ecska énekes
. fe és babkészito sajat
nov. 13. 17.00 Kiallitasmegnyit6 Gazdagreti cazdagret 246-5253 ingyenes keészitési bunraku
péntek Kozosségi Haz Kozosségi Haz oy . .
babuit mutatja be,
"Sociocity" cimmel.
.13. Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
nov-13. | 7 00-19.00 Rajz- és festéstadio Albertfalvi 4500 Ft/honap bertfalvi Kozdssegl 204-6788
péntek Kozosségi Haz Haz
Kelenvolgy és szomszédai oy . il e e g . Src g s
nov. 13. P Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi Sturdik Miklés el6adasa
péntek 18.00-20.00 |(Albertfalva) — helytorténeti Kozosségi Haz ingyenes Hiz 424-5363 sok régi fotéval

eléadas

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




onkéntes

8.00-14.00 6ra kozott)

A program P
prog . . Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
norv. 13. 18.30-19.30 Gesuald(t Ir(orustalalkozo {.&l'l')er’tf:.ilw’ ingyenes Albertfalvanozossegl 204-6788
péntek nyitokoncert Kozosségi Haz Haz
e | Belépd: 1000FG | Papp Gyongyl, Németh
nov. 14. »A vonésnégyes diadala Ormezei Kozosségi . v Ormezei Kozosségi Zsuzsanna, Ludmany
18.00-19.00 . ) X Diak/nyugdijas: , 309-0007 o e Tz s
szombat Klasszikus zenei koncert Haz 500 Ft Haz Emil, ifj. Fejérvary
Janos, Beke Agnes
nov. 15. . . Ormezei Kozosségi Morus Szent Tamas Kele,n f(,)l(,h Sze:nt Gellért
. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise . N plébania feliigyelete
vasarnap Haz Egyesiilet mellett
Talalkozo:
) Ké hé
nov. 15. 930 o ozepesen nehez Soméezi Szilvia 0630 340-3490 és | Elézetes jelentkezést
vasirna Széna tér, a 60+ természetjaras tura a (TVTE) 3167423 Kér!
Pl Mammut L. Budai-hegységben )
elott
Tallaz)ll(()(())zoz Albertfalva (2 km)
nov. 15. Alber;falvai 60+ természetjaras "'Albertfalvai Hattyar Zsuzsa 06 30 352-2694 és Elozetes jelentkezés:
vasarnap Koesiszin varosi séta Helytorténeti (CAOLA) 206-0452 nov. 10-ig
villamos mh. Gyijtemény
Talalkozo:
10.
nov. 15. 41 gsos(r)ill 60+ természetjaras Kamaraerdo (2 km) Soltész Ferencné |06 70 572-0184 és 203-| Elozetes jelentkezés:
vasarnap ‘. varosi séta ""Memento Park" (CAOLA) 6453 nov. 10-ig
kamaraerdei
végall.
now:. 15. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Ir(ozossegl Ormezoi .Ref.orrmatus 780-6083 Lelklpasz,to.r: Farago
vasarnap Haz Misszio David
” o . = L . Megel6z6 rekreacios
. 16. K ¢ 1200 Ft/alkal K {
nov. 16. | ¢ 30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi 00 Ft/alkalom | - Ormezei Kozdsségi 309-0007 (tartasjavité) torna
hétfo Haz vagy 9000 Ft/ho Haz o .
vezeti: Nadai Krisztina
nov. 16. Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
.45-10. é arsalgasi Kl 204-67
hétf 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub Kizosségi Haz ingyenes Hiz 04-6788
- . . Domjan Ferenc 372-4636
nov. 16. ., Ujbudai Szenior . . o e
hétfo 09.05-09.50 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et e e Szervezo ) . ., ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
Egészségmegorzés
nov. 16. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 t 20 467-8031
hétfs 0.00-10.30 3 meridiantorna Haz ingyenes Hiz 06 20 467-803 ayakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
nov. 16 Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza 372-4636
hé.tf('i ) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Pgo ramkizpont ingyenes 60+ Program (minden hétkoéznap
5 P énkéntes 8.00-14.00 éra kozitt)
cax s . . kartyajatékok,
. 16. + -
nov-16. | 4 00-12.00 60+ Szabadidg- &s Gazdagréti Gazdagreti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
hétfé kartyaklub Kozosségi Haz Kozosségi Haz . ,
beszélgetés
Minden hénap 3.
hétf6jén, Giller
Szeretetklub I;Zsr'zjlz(i):ebl::lsl;lglvg e::io
nov-16. | 4 00-12.00 (Regs u. 13-bola Gazdagréti 1\ Giller Laszloné | 06 20 9814-360 ingyenes vigyokat! Aktualis
hétfo Gazdagréti Kozosségi Kozosségi Haz rooram: Maioros Eva
Hizba koltozott!) program: Viaj
csaladterapeuta
eléadasa Szeretet
kapcsolatok cimmel
nov. 16. s Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
hétfs 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
nordic walking oktatas
és séta Majorszky Klara
szakképzett vezetovel. A
nov. 16. . . Gazdagréti Gazdagréti 1000 Ft/5 alkalmas botokat a Gazdagréti
11.00-12.00 Nord 1k 246-5253 .
hétfé ordic walking Kozosségi Haz Kozosségi Haz bérlet Osszefogas Egyesiilet
biztositja.
Tovabbi info:
06 20 443-7048
nov. 16 Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza 372-4636
hé'tf('i ) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Pl:lo ramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkoéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kizitt)

372-4636 6 alkalmas relaxacios
nov. 16. Relaxaciés tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . P tanfolyam kezdéknek.
hétfo 13.00-14.00 (kezd6 szint) Programkozpont ingyenes Programkozpont (minden hetkbznap (tanfolyam kezdete:

g P g P 8.00-14.00 6ra kozitt) ﬁov N

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. ,, Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 16. 2o . Gazdagréti Gazdagréti . o ux
hétfe 13.00 - 16.00 Oszikék Nyugdijasklub Kizosségi Haz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes klubdélutan
Azokat az érdeklodéket
372-4636 varjuk a halado
nov. 16. Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . P csoportba, akik mar
hétfo 14.00-15.00 (halad¢ szint) Programkozpont ingyenes Programkozpont (minden hétkbznap részt vettek korabban
& P g P 8.00-14.00 6ra kizott) ord
60+ relaxacios
tanfolyamon.
kimélé torna
nov. 16. ot e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.4 Iziilet 246-52
hétfo 00 5 zletl torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom gyoégytornasz
vezetésével
nov. 16. Eletet az Eveknek Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
hétfé 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Kozosségi Haz mngyenes Haz 204-6788
Polgirmesteri
Hivatal kiilon Gabonyi Erika
nov. 16. o e helyiségében (Ujbuda
hétfo 15.30 Rejtvényfejts Klub (1113 Bp., Onkormanyzata)
Zsombolyai u. 5. 372-3482
alagsor 1.)
nov. 16. Kelenvolgyi Férfikérus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szeretd
hettg | 16-00-18:00 proba Kozosségi Haz fngyenes Hiz 424-5363 férfiak jelentkezését
nov. 16. Utifilmvetités Istvan Agival | Ujbudai Szenior . Istvin Agi . 372-4,6 3(,5_
hétfo 16.00-17.00 Korzika-Szardinia Prosramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P nkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
Valentin Ferencné
. 16. Lsz. 1
nov. 16. | ¢ 00-18.00 Filmvetités: Florida VI sz. INO ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
hétfo Gazdagreéti tér 1. .,
onkéntes
nov. 17. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
Kedd 09.00-10.00 Kezdé Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
nov. 17 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai [  2500Ft/5 alk Valentin Ferencné
Kedd 09.00-10.00 Horvath Péter tanar sltalinos iskola S000F/10 alk. 60+ Program 06 30 831-8102

vezetésével

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum . , , Helyszin Részvételi dij . informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 17 Kﬁ;::Zne?{lE:iza Mocz6 Eva 372-4636
0 09.00 -10.00 3-1-2 meridiantorna g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
kedd 1119 Bp., N , o
i onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
Tura hossza: kb. 5 km
Talalkozas: Tira cip6 sziikséges.
953,0 60+ varosismereti sétak, Utvonal: N01"m.afa "| Utazasi koltség: Domoszlai Erzsébet A tira kb. 1‘,1, oraig tart.
nov. 17. Moricz . , Makkosmaria, e pm s A szervezo elozetes
. kirndulasok i . egy kiegészito jegy 60+ Program 06 30 862-8152 . .,
kedd Zsigmond Téra a Budai-hesvekben utdna séta 65 év alatt snkéntes jelentkezést kér a
kortéren, a gy Budakeszin domoszlai.erzsebet @
Gombanal gmail.com vagy a
06 30 862-8152 szamon
v 17 Kﬁzl,(dieé“eilggm Kassai Mihalyné 372-4636
0 10.00-12.00 UHU rejtvényklub g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
kedd 1119 Bp., .y, , v
i onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
nov. 17. L . . Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
Kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor Kézosségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
’ Dutka I 72-4
nov. 17. , L . Ujbudai Szenior . utka Imre . 3 6 3? Tarsalgas kiilonb6z6
Kedd 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Proeramkézoont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap témakban angolul
g P nkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt) g
nov. 17. , Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
45-15. + -
Kedd 12.45-15.00 60+ Gydgytorna Kizosségi Haz bérlet Hiz 204-6788
nov. 17. AKTK Dongicsélo Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
14.00-16. 204-67
kedd 00-16.00 Nyugdijas Klub Kozosségi Haz ngyenes Hiz 04-6788
nov. 17 Dévényi Domotor és Uibudai Szenior Ujbuda 60+
T 14.00-17.00 Téth Karoly kiallitisanak ] . ingyenes Médiamiihely Fotosok 06 70 261-0369
kedd o s Programkézpont ‘ ,
megnyitoja (Ament Zsoka)
nov. 17. re Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehet6ség
14.00-19. kk Kl 246-52
kedd 00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6-5253 ngyenes férfiaknak, néknek

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
USZOSZ Kevehaza
nov. 17. . Iddsek Klubja, . Szab6 Imréné Nyiredi Judit
15.00-17. Folt tanfol 786-6325
kedd 00-17.00 oltvarro taniolyam 1119 Bp., Kevehaza ingyenes klubvezetd 86-63 vezetésével
u. 6.
Kelen Civil Seilagyl Gyorgy,
nov. 17 Kézosséoek Haza Csathé Julianna
""" 15.00-17.00 | AFAZIA Budai Tagozat & ’ ingyenes AFAZIA 06 30 934-8916
kedd 1119 Bp., ‘e 1z
. Az Ujrabeszélok
Petzval u. 42. ..
Fovesiilete
nov. 17. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi .
Kedd 16.00-19.00 Kartya klub Kozbsségi Haz ingyenes Hiz 424-5363 ulti, snapszer
nov. 17. Fékuszban: a szeretet — Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
kedd 18.00-20.00 Eléttem az élet Kozosségi Haz 400 Ft Hiz 204-6788
Talalkozo:
nov. 18 7-30 tira a Kremzer Ferenc
* " | Fogaskerekii 60+ természetjaras . . .. 06 30 560-8042
szerda . .. Budai-hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
veégall.
” Cpos m g e ” Crrs m g Megel6z6 rekreaciés
nov. 18. 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Ir(ozossegl 1200 Ft/alkalon} Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 (tartisjavité) torna
szerda Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e ot e ar e e
vezeti: Nadai Krisztina
L v (. . . Horgolt és vert csipke,
. 18. K kazok
nov. 181 6o.12.00 | GArdagréti Kézimunkizo Gazdagreti Gazdagréti 246-5253 ingyenes valamint himzések
szerda Klubja Kozosségi Haz Kozosségi Haz L,
készitése
Taldlkoz6: kozepesen nehéz
nov. 18. 09.30 e e, P i Soméczi Szilvia 06 30 3403490 és 316- | Elozetes jelentkezést
; , 60+ természetjaras tura a ,
szerda Széna tér, a Budai-hesvséeben (TvTE) 7423 kér!
Mammut I elétt Eyseg
nov. 18 Ujbudai Szenior Sze(l;rcll'(’)?i‘fze nes 372-4636 Tarsalgas kiilonb6z6
T 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub J N ingyenes J g (minden hétkéznap ., g ) .
szerda Programkézpont 60+ Program . - témakban németiil
o 8.00-14.00 ora kozott)
onkéntes
, Szentgyorgyi Tamas 372-4636
ns(;:;;g' 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna If(’?:]eakceitslzgi)t::r ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program P
prog . e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
Egészségmegorzés
nov. 18. 10.00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna Ormezei lr(ozossegl ingyenes Ormezei lr(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai ‘
szerda Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
- . . Szentgyorgyi Tamas 372-4636
. 18.
ns(;::,r dg 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ;J::ur(;?::llfgzn:)ﬁ ingyenes 60+ Program (minden hétkoéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 ora kizitt)
egészségmeglrzo
oy Yo g . csoportos torna
. 18. Kel | Kel Igyi K
nov. 18. 1 5 30-13.30 Gyégytorna - 1200 Ft/ alkalom | c cnY0i8Yl ozossegl 424-5363 Nidai Krisztina
szerda Kozosségi Haz Haz i L i
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével
USZOSZ
e arr s Albertfalva
nov- 181 5 00-17.00 Irodalmi délutan: Idések Klubja ingyenes Pap-Diavid Anna 789-2951
szerda iinnepi hangolodas
1116 Bp.,
Kisujszallas u. 10.
El6zetes jelentkezés
. . sziikséges!
Talalkozas: . . .
13.30 Miiszaki és Kozlekedési 62-70 Eves korig Jelentkezni a
.. . i . . 1117 Budapest, 300 Ft, . . buliczkajutka @
nov. 18. Moricz Zs. Mizeum és Tanulmanytar . - . . .. .. buliczkajutka @ . -,
s . Yt ean e ... | Prielle Kornélia u. |70 év felett ingyenes.| Eziistnet Egyesiilet . gmail.com email cimen
szerda kortéren a allandé és idoszaki kiallitas , h gmail.com
. . . 10. Tarlatvezetés 3500 vagy az
Szt. Imre megtekintése vezetéssel , - . .
. Ft csoportonként Ujbudai Szenior
szobornal .
Programkozpontban
lehet
, , 72-4
nov. 18. Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . 3 6 3?
szerda 13.30-15.30 tanacsadas Programkoézpont ingyenes Programkozpont (minden hétkoznap
g P g P 8.00-14.00 6ra kozitt)
kimélo torna
nov. 18. r e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.45 Iziileti t 246-525
szerda zuleti torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 3 6800 Ft/8 alkalom gyogytornasz
vezetésével

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. . Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
USZOSZ
L. o, Szentimrevaros . . ,
nov-18. | 4 00-17.00 | Zenés irodalmi délutin Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022 El6zetes jelentkezes
szerda Eléado6 Papp Gyorgyi sziikséges
1113 Bp.,
Bocskai ut 43-45.
Kelen Civil
e, . T ingyenes372-4636
nov. 18. 14.00-17.00 Kartya Klub Kozosscgek Haza, ingyenes Kassal Mlh,,a lyl,1e (minden hétkoznap
szerda 1119 Bp., 60+ program onkéntes . e e
. 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
nov. 18. , Gazdagréti Gazdagréti . , crir
szerda | 1>-00-18.00 Kartya Klub Kozosségi Hiz Kozosségi Hiz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
nov. 18. 15.30-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore I"Al.l.)er’t fe,‘lVl, ingyenes Albertfalv1rKozossegl 204-6788
szerda Kozosségi Haz Haz
oy T g . csak elozetes
ns(;:;;j 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Klg;l;:zoilﬁgz ingyenes Kelenvolg;zl(ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
nov. 18 NGi Sarok: Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
181 1830-21.00 | Kérnyezettudatos nevelés Alberttaivt ingyenes , & 204-6788
szerda i Kozosségi Haz Haz
mesésen
nov. 18. et vt Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi Varjak az aj
17.30-19. AKH ki K 204-67
szerda 30-19.30 Videokeszito Kor Kozosségi Haz ngyenes Hiz 04-6788 érdeklédéket!
nov. 19 Kelenvolgyi
NP 08.00-12.00 Ostermeléi piac Kozosségi Haz 424-5363
csiitortok .
kertje
nov. 19. Pilates torna Albertfalvi , Albertfalvi Kozosségi
esitortok| 00001200 kezdé, haladé Kozosségi Haz bérlet Hiz 204-6788
nov- 19 1 49 00.12.00 Visar Kelenvolgyi Kidrusitas Kft.
csiitortok Kozosségi Haz
nov. 19. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
esiitortok| 00-00-10-00 kezdé Kozosségi Haz ngyenes Hiz 204-6788
nov. 19 Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk Valentin Ferencné
csiitortok 09.00-10.00 tanar vezetésével iltalanos iskola 5000Ft//10 alk. 60+ Program 06 30 831-8102

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
sy kérése
befejezése
nov. 19. Eszperant6 halado Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
csiitortok 10.00-12.00 tanfolyam Kozosségi Haz mngyenes Haz 204-6788
USZOSZ
Gazdagréti Idések .
.19. Konkoly Katal Kisérokartyak készité
clsli(i):iir t?ik 10.00 - 17.00 Papircsodak Klubja ingyenes onm(: d}:)zéz:lt(’? m 786-6084 1sero 2;:;,‘5321 eszitese
1118 Budapest, g g
Gazdagréti tér 1.
Elozetes jelentkezés
sziikséges!
, , 72-4
nov. 19. Lo . . Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . 3 6 3(.5, Jelentkezni az
e re e 12.30-14.00 Pénziigyi tanacsadas .. ingyenes N (minden hétkéznap . . .
csiitortok Programkozpont Programkozpont . -~ Ujbudai Szenior
8.00-14.00 ora kozott) .
Programkozpontban
lehet (tel.: 372-4636)
USZOSZ
Origami Szentimrevaros
nov. 19 13.00-17.00 Barko Magdolna Tdgsek Klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3023 Elozetef Jel,entkezes
csiitortok vezetésovel 1113 Bp., sziikséges
Bocskai ut 43-45.
El6zetes jelentkezés
sziikséges!
, , 72-4
nov. 19. L . . Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . 3 6 3? Jelentkezni az
e e 12.30-14.00 Pénziigyi tanacsadas .. ingyenes N (minden hétkéznap ;- . .
csiitortok Programkozpont Programkozpont . - Ujbudai Szenior
8.00-14.00 ora kozott) v
Programkozpontban
lehet (tel.: 372-4636)
nov. 19. ‘e Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehet6ség
csiitortok| 1 H00-19-00 Gazdagréti Sakk Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
nov. 19. . . L . Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
csiitortok 14.30-16.30 Német tarsalgasi Klub Kozosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
.19. Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
nov- 19. 14 < 15.16.45 ETKA joga Albertfalvi 1 oo) pi/alkalom 6o+ | AlPertfalvi Kozosségi 204-6788
csiitortok Kozosségi Haz Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 19. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszto
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub Kozosségi Haz ingyenes Haz 424-5363 horgaszainak klubja
” Cposo s g e % s m g Megel6z6 rekreacids
“‘Lvn tz: 8.30-9.30 Senior torna Or mezeﬁzozosseg' izoo ggg;k;:;’h'g Ormeze;llzz"zosseg' 309-0007 (tartasjavito) torna
P i vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
nov. 20. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 20 467-8031
péntek 0.00-10.30 3 meridiantorna Haz ingyenes Hiz 06 20 467-803 ayakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
nov. 20 Uibudai Szenior Szentes Rezsé 372-4636
él; tek. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P:0 ramkiézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P 5 P onkéntes 8.00-14.00 6ra kizitt)
0. Kelonvolavi Kelenvolevi Kozosséel
nov. 20| 6 00-11.00 Pilates torna e envolgyl 6000 Ft clenvolgyl Rozosseel 424-5363 10 alkalmas turnus
péntek Kozosségi Haz Haz
,. . . Szentes Rezs6 372-4636
noé‘; tzg 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna lﬁ:‘:“::::;i;;“::; ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
A GKH fennallasanak
30. évfordulédjat
nov. 20. 30 éves a Gazdagréti Gazdagréti Gazdagréti . sztorizgatos
14.30-16.00 246-5253
péntek Kozosségi Haz! Kozosségi Haz Kozosségi Haz ngyenes fotokiallitassal,
kvizjatékkal
iinnepeljiik.
nov. 20 | 5 00-19.00 Rajz- és festbstidio Albertfalvi 4500 Ft/honap | MPertfalvi Kozosségl 204-6788
péntek Kozosségi Haz Haz
norv. 20. 18.00-20.00 Jazz est Ife'l.enyo}gy{ 600 Ft Kelenvolgy1' Kozosségi 424-5363 Batho -]_'43]05 és b.aratal
péntek Kozosségi Haz Haz trio koncertje
, , Vartuara: Keszeg-
nov. 21 Talalkozo: Nézsa-Vas hegy-Var Tari Jozsef (Miianya Eldzetes jelentkezést
- 7.50 60+ természetjiras 8y Y281 06 30 536-4767 )€
szombat Nvueati p.u hegy - Csdvar SC) kér!
yugati p-u. 11 km, 200 m
nov. 21\ 4 00.12.00 | Adventi koszora készitése Albertfalvi 2500 Ft /koszorq | Pertfalvi Kozdsségi 204-6788
szombat Kozosségi Haz Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet Kérése
befejezése
En, szegény Sudir Anna - . S g
.21, Albertfal
nov 18.00-20.00 | Balint Marta szinhazi Albertfalvi 1500 Ft Albertfalvi Kozbsscei 204-6788
szombat cléadssa Kozosségi Haz Haz
nov. 21. 19.00-22.00 Nosztalgia TAncest Ormezei lr(ozossegl 1000 Ft/f6 Ormezei lr(ozossegl 309-0007 Kozremukorilk: Bakacsi
szombat Haz Haz Béla
Taldlkozé: Budai hg., Libanoni
720 ) cédrus - Kecske-
nO\". 2. Széll Kalman 60+ természetjaras heg): i U‘ll aki hegy- Kremzcir Ferenc 06 30 560-8042
vasarnap tér Kalvaria-hegy- (Olajip.TE)
metro Solymar
14 km
” Kelenfoldi Szent Gellért
2 o | Kézosséoi .
V‘;‘;;ma 08.00-09.00 Katolikus Szentmise rmezeﬁ, ozossegl MO”‘E Szent Tamis plébania feliigyelete
P az gyesiilet
mellett
Taldlkoz6: kozepesen nehéz
nov. 22. 9.30 60+ természetiaras ptl'lra a Somdczi Szilvia 06 30 340-3490 és Eldzetes jelentkezést
vasirnap| Széna tér, a L _ ) (TvTE) 316-7423 Kér!
Mammut I elétt Budai-hegységben
nov. 22. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozosségi Ormezéi Reformatus 780-6083 Lelkipasztor: Faragé
vasarnap ) ) Haz Misszié David
60+Médiamiihely .
+
nov. 22. radiésainak Civil Radié , Uibuda 60
vasrnap 13.00-14.00 magazinmiisora FM 98.0 ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
” s g » s g Megel6z6 rekreacios
. 23. K 12
nov. 23. | ¢ 30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi 00 Ft/alkalom | - Ormezei Kozdsségi 309-0007 (tartasjavité) torna
hétfo Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e ot e s e e
vezeti: Nadai Krisztina
nov. 23. . Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
.45-10. é arsalgasi Kl i -
hétfe 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
- . . Domjan Ferenc 372-4636
. 23.
nzvétf63 09.05-09.50 Hahota joga g:]:ur(:::lsgzn::; ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P dnkéntes 8.00-14.00 ora kizott)
Egészségmegorzés
nov. 23. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 -
hétfi 0.00-10.30 3 meridiantorna Haz ingyenes Hiz 06 20 467-8031 ayakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
. . ) Sancz Klara Lujza 372-4636
. 23.
n:)lvé ¢ f63 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ;J::ur(;?::llfgzn:)ﬁ ingyenes 60+ Program (minden hétkoéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 ora kizott)
cax s . . kartyajatékok,
. 23. +
nov.23. |4 00-12.00 | 60+ Szabadidd és kirtya Gazdagréti Gazdagreti 246-5253 ingyenes tarsasjdtékok, kotetlen
hétfé klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz . .
beszélgetés
nov-23. | 44 00-11.30 3-1-2 meridintorna Albertfalvi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
hétfo Kozosségi Haz Haz
, . . . Sancz Klara Lujza 372-4636
. 23.
n;)lvé ¢ f63 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna I[’J:(l:ur(::::llfgzn:::t ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
5 P onkéntes 8.00-14.00 6ra kizitt)
nordic walking oktatas
és séta Majorszky Klara
. . szakképzett vezetovel. A
nm,f. 23 11.00-12.00 Nordic walking E}ztzda'\g.r etl, E}anzda,\g.retl, 246-5253 1000,- Ft{S alkalmas botokat a Gazdagréti
hétfo Kozosségi Haz Kozosségi Haz bérlet . j .
Osszefogas Egyesiilet
biztositja. Tovabbi info:
06 20 443-7048
372-4636 6 alkalmas relaxacios
nov. 23. Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . ‘o tanfolyam kezdéknek.
hétfé 13.00-14.00 (kezd6 szint) Programkozpont ingyenes Programkoézpont (minden hétkoznap (tanfolyam kezdete:
g p g P 8.00-14.00 6ra kozott) y :
nov. 2.)
kimélé torna
nov. 23. .t e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.45 Iziileti t 246-5253
hétfo zuleti torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6800 Ft/8 alkalom gyogytornasz
vezetésével
Azokat az érdeklédoket
372-4636 varjuk a haladé
nov. 23. Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . - csoportba, akik mar
hétfo 14.00-15.00 (haladé szint) Programkozpont ingyenes Programkozpont (minden hetkbznap részt vettek korabban
& P g p 8.00-14.00 éra kizitt) ora
60+ relaxacios
tanfolyamon.
nov. 23. Eletet az Eveknek Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
14.00-16. 204-67
hétfé 00-16.00 Nyugdijas Klub Kozosségi Haz ingyenes Hiz 04-6788

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 23. Kelenvolgyi Férfikorus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szeret6
hetfg | 16-00-18:00 proba Kozosségi Haz ingyenes Hiz 424-5363 férfiak jelentkezését
Valentin Ferencné
nov.23. | 4 ¢ 00-18.00 Filmvetités: Toronto VI sz. INO ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
hétfo Gazdagréti tér 1. o,
onkéntes
Részvételi dij:
nov. 23. Senior Miivészeti 600 Ft Vincze Marton
17.00-19. K A -0007
hétfo 00-19.00 orongozas Kézpont 60+kartyaval: 309-000 szakoktato
300 Ft
Jelentkezni
Talalkozo: 06 30 408-4370, novtramb.er ,20-1g"le!1et az
9.00 .. alabbi elérhetéségek
. sashegy @dinpig.hu o,
nov. 24, Moricz Késo oszi séta a Duna-Ipoly Nemzeti vagy egyikén:
kedd Zsigmond Jokai-kertbe ineyenes Park 372-4636 06 30 408-4370,
kortér, . . sashegy @dinpig.hu
61-es villamos (minden hétkoznap vagy az
i .00-14.00 o6ra kozott P
megilléja 8.00-14.00 ra koz0t0) | 0 i Szenior
Programkozpontban
nov. 24 Bikas park Kiraly Vilma 372-4636
ke;i 4 | 09.00-10.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
melletti fiives rész) onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
nov. 24. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
kedd 09.00-10.00 kezdé Kozosségi Haz tngyenes Hiz 204-6788
nov. 24 KﬁzI'(d::eéne?(lE:iza Moczd Eva 372-4636
7 09.00-10.00 3-1-2 meridiantorna g ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
kedd 1119 Bp., .y, , v .
f onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
Valentin Ferencné
nov. 24. Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60_-!- Pl:ogram 06 30 831-8102
onkéntes
nov. 24. L . . Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
Kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program P
pros . . Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
ov. 24 Kazlfs::eé"ei'ﬁ:aza Kassai Mihalyné 372-4636
7| 10.00-12.00 UHU rejtvényklub & ’ ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap
kedd 1119 Bp., N , e
i onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
nov. 24 szz'lm?t(':1 l(e!';lt::lsl l'sat;f(;:gls(énak Alberfalvi Kozosségi ['Ijbuda 60+
=1 10.00-12.00 EEPes Javi . g ingyenes Médiamiihely Fotésok| 06 70 261-0369
kedd lehetdségei. Haz (Ament Zsoka)
Laptop ajanlott!
nov. 24. 60+ feng shui Ujbudai Szenior . Kunczly Judit . 372-4,6 3(,;_
Kedd 10.30-12.00 Klubfoelalkozss Proeramkézoont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
& 5 P énkéntes 8.00-14.00 éra kzitt)
nov. 24. L Ujbudai Szenior , Reid Auguszta | 372-4636 Térsalgis kiilonbozo
Kedd 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Prosramkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap témakban angolul
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott) g
nov. 24. i Albertfalvi , Albertfalvi Kozosségi
45-15. + -
Kedd 12.45-15.00 60+ Gyégytorna Kizosségi Haz bérlet Hiz 204-6788
nov. 24. AKTK Dongicsélo Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
kedd 14.00-16.00 Nyugdijasklub Kozosségi Hiz mngyenes Hiz 204-6788
nov. 24. " Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehetoség
kedd | 1400-19:00 Gazdagreti Sakk Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ngyenes férfiaknak, néknek
USZOSZ
nov. 24 Kevehiza Szabé Imréné Klub Nyiredi Judit
7 15.00-17.00 Foltvarro6 tanfolyam Idések klubja ingyenes B 786-6325 yirea1J
kedd vezet6 vezetésével
1119 Bp.,
Kevehiza u.6.
Ty ————
Kelen Civil 60 Szﬂa}gyl Gyorgy,
nov. 24 Kozosséoek Haza Csath6 Julianna
S 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat g ’ ingyenes AFAZIA 06 30 934 8916
kedd 1119 Bp., , . J
. Az Ujrabeszélok
Petzval u. 42. .
Egyesiilete
Részvételi dij:
nov. 24. Senior Miivészeti 600 Ft Preisinger Zsuzsa
16.00-19. Kerami -0007
kedd 6.00-19.00 eramia Kozpont 60+ kartyaval: 309-000 miivésztanar
300 Ft
nov. 24. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi .
Kedd 16.00-19.00 Kartya klub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 424-5363 ulti, snapszer

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
Talalkozo:
nov. 25 7-30 Kremzer Ferenc
7" | Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység . 06 30 560-8042
szerda . . . (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
” e g e ” i g e Megel6z6 rekreacios
nov. 25. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Ir(ozossegl 1200 Ft/alkalon} Ormezei Kozossegl 3090007 (tartisjavito) torna
szerda Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e ot e tr e e
vezeti: Nadai Krisztina
fre e s s . . L. L. Horgolt és vert csipke,
. 25. ti K kazok
nov.25. | g pg.12.00 | Gazdagréti Kézimunkdzo Gazdagréti Gazdagreti 246-5253 ingyenes valamint himzések
szerda Klubja Kozosségi Haz Kozosségi Haz L,
készitése
Talilkoz6: kozepesen nehéz
nov. 25. 9.30 60+ természetiaras ptl'lra a Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
szerda Széna tér, a L Budai-hegvséshen (TvTE) 316-7423 kér!
Mammut I elétt Eyseg
nov. 25 Ujbudai Szenior Szetl?e(:*?lffge nes 372-4636
T 9.30-10.30 Német tarsalgasi Klub ] N ingyenes Jer A8 (minden hétkoznap
szerda Programkozpont 60+ Program , e e
. 1y 8.00-14.00 6ra kozott)
onkéntes
nov. 25. s Feneketlen-t6 . Szentgybrgyi Tamis . 372-4,6 3(,5_
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
onkéntes 8.00-14.00 ora kozott)
Egészségmegoirzés
nov. 25. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei I,(ozossegl ingyenes Ormezei Ir(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai ‘
szerda Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
;. . . Szentgyorgyi Tamas 372-4636
. 25.
I:;:r d: 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna g:uriz::ﬂf;;n:ﬁ; ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt)
egészségmegorzo
. e Yo g . csoportos torna
. 25. Kel 1 Kel Igyi K
nov-25. | 5 30-13.30 Gybgytorna e envo eyl 1200Ft/ alkalom | C YO8y} ROZOSSCEL 424-5363 Nadai Krisztina
szerda Kozosségi Haz Haz

gyogytestneveld tanar
vezetésével

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. ,, Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
, , 372-4636
25, . . . . . . l6adas pénziiovi
werda | 12301330 | pensigyiciads | pIOCE S| ngyenes | p R R | minden nétamap | o
& P g p 8.00-14.00 6ra kizott) ’
kimélo torna
nov. 25. R Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.45 Iziileti t 246-5253
szerda zulet torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6800 Ft/$ alkalom gybgytornisz
vezetésével
"Orszagjaras az
Eziistnettel"
nov. 25. eloadz}s.az, Eg’y esu'let Ujbudai Szenior . N . . 372-4,6 3?
szerda 14.00-15.00 kulturalis élményeibdl Prosramkézpont ingyenes Eziistnet Egyesiilet (minden hétkéznap
(Téma: Kaposvar-virosi g P 8.00-14.00 6ra kozitt)
séta; Rippl-Rénai
emlékhaz)
USZOSZ
_ . Szentimrevaros " . .
nov. 25. 14.00-17.00 K.e Zmuves foglalkf)za’s’ Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3023 Elozetef Jel,entkezes
szerda Textil szaloncukor készitése sziikséges
1113 Bp,,
Bocskai ut 43-45.
Kelen Civil
v . N AT £ 372-4636
nov. 25. 14.00-17.00 Kartya Klub Kozbsségek Haza, ingyenes Kassai Mlh_,a lyl,1e (minden hétkoznap
szerda 1119 Bp., 60+ program onkéntes , e
, 8.00-14.00 ora kozott)
Petzval u. 42.
nov. 25. , Gazdagréti Gazdagréti . , crir
15.00-18. K Kl 246-52 k: kok
szerda | 1500-18.00 artya Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 6-5253 Ingyenes artyajitéko
nov.25. | 4<30-17.30 | Albertfalvai Polgirok Kore Albertfalvi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
szerda Kozosségi Haz Haz
csak elozetes
25, Kelenvélevi Kelenvélevi Kozisséei
ns(;Zr da 16.00-18.00 Jogi tanacsadas K('j;iie:slzoi gg:iz ingyenes elenvo gg;z ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
nov. 25. e Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi Varjak az aj
szerda 17.30-19.30 AKH Videdkészitéo Kor Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788 érdeklédéket!
nov. 26 Kelenvolgyi
v | 08.00-12.00 Ostermel6i piac Kozosségi Haz 424-5363
csiitortok kertje

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
nov. 26. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
esiitortok| O-00-10-00 kezdé Kozosségi Haz feyenes Haz 204-6788
Iziileti torna Valentin Ferencné
nov. 26. ; ) i Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
csiitirtok 09.00-10.00 Horvath P,et,er tanar Altalinos iskola S000F(/10 alk. 60‘-!- Pl:ogram 06 30 831-8102
vezetésével onkéntes
nov. 26. Pilates torna Albertfalvi i Albertfalvi K6zosségi
esitortok| O0-00-11.00 kezdé, haladé Kozbsségi Haz bérlet Hiz 204-6788
Talalkozas: P
. ¢ s A szervezo elozetes
9.30 60+ varosismereti sétak, . , . i .
L. ., , Domoszlai Erzsébet jelentkezést kér a
nov. 26. Moéricz kirandulasok . R .
N . . . . . muzeumi belép6 60+ Program 06 30 862-8152 domoszlai.erzsebet @
csiitortok Zsigmond Latogatas a Roth Miksa . 1, .
kortéren Emlékmizeumban dnkéntes gmail.com vagy a
s 06 30 862-8152 szAmon
a Gombanal
nov. 26. Eszperant6 halado Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
csiitortok 10.00-12.00 tanfolyam Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
USZOSZ
nov. 26. Kreativ irodalmi délutan | Albertfalva Idések
13.00-17. i Pap-David A 789-2951
csiitortok| 1or00-17:00 Marké Ménikaval Klubja 1116.Bp. ngyenes ap-David Anna 89-295
Kisujszallas u. 10.
nov. 26. ‘e Gazdagréti Gazdagréti . sakkozasi lehet6ség
csiitortok| 1 H00-19:00 Gazdagréti Sakk Klub Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
USZOSZ Gazdagréti
nov. 26. . L, Idések Klubja . Konkoly Katalin Rendhagyo adventi
csiitortok 15.00-17.00 | Adventi koszoruk készitése 1118 Budapest, ingyenes gondozons 786-6084 Koszorik készitése
Gazdagréti tér 1.
. 26. Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
nov.26. | < 15.16.45 ETKA jéga Albertfalvi 1 oo) pi/alkalom 6o+ | AlPertfalvi Kozosség 204-6788
csiitortok Kozosségi Haz Haz
nov. 26. . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszté
16.00-18. H kl 424-
csiitorto| 16-00-18-00 orgasz Klub Kozosségi Haz Ingyenes Hiz 5363 horgészainak Klubja

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (Ugyfélfogadas: minden hétkdéznap 8.00-14.00 éra kozott)
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A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
A nagy érdeklodésre és
megnovekedett
létszamra valé
tekintettel, kérjiik, hogy
o et gy aki tud, hozzon magaval
Hadik Kavéhaz
_26. T ta cxiar edi Artvat.
n.(.)vn 2? 18.00-20.30 60 tz}rsaSJ atek- ¢s kiilonterme ingyenes Borsothy-Gaal Edit borsotl.ly edit@ - kartyat .
csiitortok kartyaklub L . gmail.com Orommel vessziik, ha
(Galéria) )
valaki a kedvenc
tarsasjatékat is magaval
hozza, és gazdagitja
vele az est jatékainak
kinalatat.
" e . " o . Megel6z6 rekreacios
. 27. K é 1200 Ft/alkal K {
nov 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi 00 Ft/alkalom | - Ormezei Kozosségi 309-0007 (tartasjavito) torna
péntek Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e Nt s s e e
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
nov. 27. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz 06 20 467-8031 ayakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
;. . . Szentes Rezs6 372-4636
noé‘; tzlz. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ;‘:ur(::::ﬂf;zn::; ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P g P nkéntes 8.00-14.00 6ra kozott)
nov-27- 1 44.00-11.00 Pilates torna Kelenvélgyi 6000 Ft Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 10 alkalmas turnus
péntek Kozosségi Haz Haz
nov. 27 Uibudai Szenior Szentes Rezsé 372-4636
én. tek. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P:O ramkiézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
P g P onkéntes 8.00-14.00 6ra kozitt)
Majorszky Klara
o, . 200 Ft/alkalom, gyogytestneveld
. 27.
nov 15.00-15.45 | 60+ kiméls torna zenével Gazdagrétl Gazdagréti 246-5253 2000 Ft/10 alkalmas vezetésével,
péntek Kozosségi Haz Kozosségi Haz . AN
bérlet Tovabbi info:
06 20 443-7048
nov-27. | 17 00-19.00 Rajz- és festbstadio Albertfalvi 4800 Fhonap | AlPertfalvi Kozdssee 204-6788
péntek Kozosségi Haz Haz
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A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
sy kérése
befejezése
Talalkozé: Budal-hg.,
8.15 Remetesz6los-
nov. 28. Széll K4lm4n 60+ természetjaris Nagykopas.z- Joo6 Ferenc (Miianyag 06 20 414-1621 Elézetes J(relentkezest
szombat tér Budakeszi SO) kér!
61-es vill Arborétum
) 11 km, 300 m
P . e e . Belépé: 1000 Ft “ . prae e . .

. 28. K é K 6 E 1
nov.28. | 10 00-19.00 | Balint Marta eléadéestje | OTMeZe KOZOSSeR | vugdijas: 500| Ormezel Kozosségl 309-0007  FBeyedd
szombat Haz Ft Haz Székely Janos 677 sora
nov. 28. Katalin bal Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi

19.00-01. 1600 F 204-67
szombat 9-00-01.00 Bakacsi Béla élozenéjével Kozosségi Haz 600 Ft Haz 04-6788
Talalkozo: Budai he,
nov. 29 7.20 Hiivosvolgy-Vihar Kremzer Ferenc
'+ 2% | Széll Kalmén 60+ természetjarss o'8y-V Il . 06 30 560-8042
vasarnap tér hegy- Har,mashatar (Olajip.TE)
metro hegy-Obuda
nov. 29. . . Ormezei Kozosségi Morus Szent Tamas Kele’n f‘,’l‘?' Szeﬂnt Gellért
. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise . N plébania feliigyelete
vasarnap Haz Egyesiilet
mellett
Talilkoz6: kozepesen nehéz
nov. 29. 9.30 60+ természetiaras ptl'lra a Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
vasarnap| Széna tér, a L Budai-hesvséehen (TvTE) 316-7423 kér!
Mammut I elétt Eyseg
IIO"’. 29. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei I,(ozossegl Ormez6i .Ref'o,rmatus 780-6083 Lelklpasz,to.r: Faragé
vasarnap Haz Misszio David
” Cpos m g e ” g s g Megel6z6 rekreaciés
now'f. 30 08.30-09.30 Senior torna Ormezei Ir(ozossegl 1200 Ft/alkalon} Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 (tartisjavité) torna
hétfo Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e ot e s e e
vezeti: Nadai Krisztina
nov. 30. . . L . Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
hétfs 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
, Domjan Ferenc 372-4636
nov. 30. ., Ujbudai Szenior ) . Lt e
hétfs 09.05-09.50 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program (minden hétkoznap

onkéntes

8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont
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A program P
progral ) Tovibbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
. kérése
befejezése
Egészségmegorzés
nov. 30. s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 t 20 467-8031
hétfs 0.00-10.30 3 meridiantorna Haz ingyenes Hiz 06 20 467-803 ayakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
. . ) Sancz Klara Lujza 372-4636
nzvé't 15250. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ;J::ur(;?::llfgzn:)ﬁ ingyenes 60+ Program (minden hétkoéznap
g P onkéntes 8.00-14.00 ora kizitt)
cax s . . kartyajatékok,
. 30. + -
nov-30. |40 00-12.00 60+ Szabadidg- &s Gazdagréti Gazdagreti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
hétfé kartyaklub Kozosségi Haz Kozosségi Haz . ,
beszélgetés
nov. 30- 1 44 00-11.30 3-1-2 merididntorna Albertfalvi ingyenes Albertfalvi Kozosségl 204-6788
hétfo Kozosségi Haz Haz
, . . . Sancz Klara Lujza 372-4636
nzvé't f?. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna I[’J:(l:ur(::::llfgzn:::t ingyenes 60+ Program (minden hétkéznap
5 P onkéntes 8.00-14.00 6ra kizitt)
nordic walking oktatas
és séta Majorszky Klara
szakképzett vezetovel. A
nov. 30. . . Gazdagréti Gazdagréti 1000 Ft/5 alkalmas botokat a Gazdagréti
11.00-12.00 Nord 1k 246-5253 .
hétfo ordic walking Kozosségi Haz Kozosségi Haz bérlet Osszefogas Egyesiilet
biztositja.
Tovabbi info:
06 20 443-7048
372-4636 6 alkalmas relaxacios
nov. 30. Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . ‘i tanfolyam kezdéknek.
hétfé 13.00-14.00 (kezd6 szint) Programkozpont ingyenes Programkozpont (minden hétkoznap (tanfolyam kezdete:
g p g P 8.00-14.00 6ra kozott) y :
nov. 2.)
kimélo torna
nov. 30. r e Gazdagréti Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.45 Iziileti t 246-525
hétfo zuleti torna Kozosségi Haz Kozosségi Haz 3 6800 Ft/8 alkalom gyogytornasz
vezetésével
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A program

. e Tovabbi
, kezdete és A program , et ve are Szervezo . . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet , .
sy kérése
befejezése
Azokat az érdeklodéket
372-4636 varjuk a halado
nov. 30. Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . P csoportba, akik mar
hétfo 14.00-15.00 (halad¢ szint) Programkozpont ingyenes Programkozpont (minden hétkbznap részt vettek korabban
& P g P 8.00-14.00 6ra kizott) ord
60+ relaxacios
tanfolyamon.
nov. 30. Eletet az Eveknek Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
hétfo 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Kozosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788
nov. 30 Ujbudai Szenior 372-4636 besl;lél;beft:égsl aill((;):czll;’sok
e 15.30-17.00 60+ egészségklub ! N ingyenes (minden hétkéznap  8e1es, cloacaso’
hétfo Programkozpont . - az egészség teriiletérol
8.00-14.00 ora kozott)
szakemberekkel
nov. 30. Kelenvélgyi Férfikérus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szeret6
hetfg | 16-00-18:00 proba Kozosségi Haz ingyenes Hiz 424-5363 férfiak jelentkezését
Részvételi dij:
nov. 30. . Senior Miivészeti 600 Ft Vincze Marton
hétfé 17.00-19.00 Korongozas Kozpont 60+ kartyaval: 309-0007 szakoktaté
300 Ft
Pal Tamas otletgazda
L. L vezetésével a Vilagjaré
nov-30. |47 00-19.00 Vilagjiré Klub Gazdagreti Gazdagréti 246-5253 ingyenes Klub novemberi
hétfo Kozosségi Haz Kozosségi Haz L. . Py
témaja: Gruzia (el6adé:
Garané dr. Nagy
nov. 30. AKH Opera- és Dalstudié Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi Varjak az aj
17.30-19.30 204-6788
hétfo proba Ko6zosségi Haz mngyenes Haz érdeklodoket!
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