%b% UJBUDA 60+ PROGRAM

2015. OKTOBER HAVI PROGRAMLISTA

U)JBUDA
plas it
A program
kezdete és A program , . i e 10 1Szervezo személy/ Tovabbi .
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Iziileti torna Valentin Ferencné
R , . Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
1. Cs. 09.00-10.00 Horvath P,et’er tanar Altalinos iskola 5000Ft/1 alk. 60" Pr'og ram 06 30 831-8102
vezetésével onkéntes
Pilates-intim torna — Albertfalvi , Albertfalvi Kozosségi
1. Cs. 09.00-11.00 kezdé, haladé Kizosségi Hiz bérlet Hiz 204-6788
A hénap alkotdja — . s g . .
Al fal . Albertfalvi K E h
1.Cs. | 10.00-11.00 Készegi Réka: Albertfalvi ingyenes bertfalvi Kozossegl 204-6788 gész honapban
, Kozosségi Haz Haz megtekinthet6!
Manga képek
Unnepi koszonté az
Iddsek Vilagnapja
alkalmabél: a k6szonto
miisor utin
. fps L s notacsokorral érkezik
1. Cs. 13.00 Idések Vilagnapja program E;?_Zd?g.ren, ingyenes GaZdagretl,Kozossegl 246-5253 Domonkos Zsuzsa
Kozosségi Haz Haz . .
operett primadonna és
Csak Jozsef
operaénekes.
Programra jelentkezés:
246-5253
i " Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi ) sakkozasi lehetoség
1. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kizisséei Hiz ingyenes Hiz 246-5253 ferfiaknak, néknek
1 Cs. 15.15-16.45 ETKA joga él't.)er,tff.ilw, 650 Ft/alkalom Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
Kozosségi Haz 60+ Haz
, Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszto
1.Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 424-5363 horgészainak Klubja
Megel6z6 rekreacios
2 p. 09.00-10.00 Senior torna Ormezei I’(ozossegl 1200 Ft/alkalorrj Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 (tartaSJaVIt(_)) torna
Haz vagy 9000 Ft/ho Haz vezeti:
Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Egészségmegorzés
2 p. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei lr(ozossegl ingyenes Ormezei lr(ozossegl 20 467-8031 tradicionalis kinai .
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
2. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna PJ Ko ¢ ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
rogramyozpon onkéntes 372-4636
2.P. | 10.00-11.00 Pilates + Intim torna Kelenvalgyi 6000 Ft Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 10 alkalmas turnus
Ko6zosségi Haz Haz
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
2. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna PJ Ko ¢ ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
rogramyozpon onkéntes 372-4636
60+ Mentalhigiénés
Program .. . . . . . minden hétkéznap Eléadas és csoportos
2.P. | 12.30-14.00 Téma: IE?;’“F‘:‘?:IE;;“::; ingyenes lzjr’:“r‘z:llf;;“:)‘:t 8.00-14.00 6ra kozott | beszélgetés pszichologus
Tarsas kapcsolatok & P & P 372-4636 vezetésével.
60 év felett
""Szallé idé,
hull6 levél"
az AKH Opera- és Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi Regisztralni elore lehet
2.P. 18.00-19. Ft/f 204-67
8.00-19.:30 Dalstudidjanak koncertje az| Kozosségi Haz 300 Fu/f6 Haz 04-6788 a 204-6788-as szamon!
Idések Vilagnapja
alkalmabol
2.P. 16.00-17.00 Botladozok Ormezei I,(ozossegl 300 Ft/alkalom Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 ,Nepta’nc A
Haz Haz szépkoruaknak
i . e n . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi ) tapasztalatcsere az
2.P. 18.00-20.00 | Automodell-gyiijtok klubja Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 424-5363 autémodellekral
Talilkozé: Plhs.hg., Dol'mg,oko-
8.00 Zsivany sziklak-
3. Szo. - i 60+ természetjaras Maria pihené -
Batthyany tér e L,
HEV Pilisszanto
10 km, 100 m

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
kezdete és

A program

Szervez6 személy/

Tovabbi

Na i , . Helyszin Részvételi dij . . s Egyéb
P varhato megnevezése y ] szervezet informacio gy
befejezése
Kelenvolgyi
3.Szo. | 10.00-20.00 Kelenvolgyi Ezerjo KOZ?S?,egl, l—¥az ’es a ingyenes Kelenvolgy1, Kozosscel 424-5363 csaladi rendezvény
Kozosségi Haz Haz
kertje
Talalkozo: Budai hg.,
7.20 Szépjuhaszné- Kremzer Ferenc
4.V. | Széll Kdlman 60+ természetjaras Sorrento-Farkas s 06 30 560-8042
, \ (Olajip.TE)
tér hegy- Farkasrét
metro 16 km
Talalkozo: Pilis hg.,
745 Pilisszentlaszl6-Pa
HEV végall. . e, , P Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és Eldzetes jelentkezést
4. V. ) ; 60+ természetjaras rét-Urak asztala- i
(Batthyany tér ) . (TVTE) 316-7423 kér!
vagy Margit Visegradi komp
hid) 12 km, 250 m
~ Cps g . Kelenfoldi Szent Gellért
4. V. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Ifozossegl Morus Szel},t Tamas plébania feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
4.V. | 1000-12.00 | Reformitus Istentisztelet | OT™eZe! Kozosseel Ormez6i Reformitus 780-6083 Lelkipasztor:
Haz Misszio Farago6 David
” e . = s L . Megel6z6 rekreacios
. K é 1200 Ft/alkal K :
5.H. | 08.30-09.30 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 Fujalkalom | - Ormezei Kozbsségi 309-0007 (tartdsjavité) torna
Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e et ar e e
vezeti: Nadai Krisztina
5.H. | 08.45-10.00 | Német trsalgisi Klub Albertfalvi ingyenes | Atbertfalvi Kozosscgl| - 944 6789
Kozosségi Haz Haz
Uibudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoznap
5. H. 09.05-09.50 Hahota joga p rJO ramkézont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
. P énkéntes 372-4636
Egészségmegorzés
5.H. | 1000-1030 |  3-1-2 merididntorna | Or™Mesel KozOsségl ingyenes Ormezel Kozossegl | 06 20 467-8031 radicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
5.H. | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna o ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 éra kozott

Programkozpont

onkéntes

372-4636

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
5. H. | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna PJ " k,.e "t ingyenes 60+ Program  |8.00-14.00 6ra kozott
rogramyozpon onkéntes 372-4636
(s - . . - . . minden hétkéznap
5.H. | 13.00-14.00 Relaxacio Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior 1 ¢ 0 14 00 ora kozistt
kezd6 szint Programkozpont Programkozpont
372-4636
A haladé szintii
(. . . . o . . minden hétkoznap csoportba azokat
5. H. | 14.00-15.00 hif;’,‘a‘;‘i‘l’lt lfjrjb“r‘;?:ﬂff;““:t ingyenes lzjr’b“r‘z:lsfzn“ft 8.00-14.00 6ra kozott| varjuk, akik koriban
o8 o8 0zpo o8 0zpo 372-4636 mar részt vettek 60+
relaxaciés tanfolyamon.
Eletet az Eveknek Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
5. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Kizosségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
cx g " fps T s g kartyajatékok,
+ - . ti K
5.H. | 14.00-16.00 60+ SzabadidG- és Gazdagréti ingyenes | Gzdagréti Kozbssegi 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Kozosségi Haz Haz , ,
beszélgetés
Polgarmesteri
Hivatal kiilon
5. H. 15.30 60+ Rejtvényfejté Klub helyiségében ingyenes 372-3482
(Zsombolyai u. 5.
alagsor 1.)
Kelenvolgyi Férfikérus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szeretd
> H. 16.00-18.00 proba Kozosségi Haz INgyenes Haz 424-5363 férfiak jelentkezését
V1. sz INO Valentin Ferencné
5. H. 16.00-18.00 Filmvetités: Jordania N ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
Gazdagréti tér 1. .o
onkéntes
5 H. 17.00-19.00 Keresztrejtvefny-fejtok él't.)er,tff.ilw, ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
Klubja Kozosségi Haz Haz
6. K. 09.00-10.00 Eszperanto nyel:ftanfolyam- él't.)er,tff.ilw, ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
kezdo Kozosségi Haz Haz

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Uibudai Szenior Mocz6 Eva minden hétkéznap
6.K. | 09.00-10.00 3-1-2 merididntorna PJ " k,.e "t ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kozott
rogramxozpon onkéntes 372-4636
Kelen Civil Kassai Mihalyné minden hétkéznap
6. K. 09.00-11.00 UHU rejtvényklub Kizosséoek Haza ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
zossegel Tz onkéntes 372-4636
cax s . fps Yoo x kartyajatékok,
+ - ] ti K
6.K. | 10.00-12.00 60+ Szabadidé- és Gazdagréti ingyenes Gazdagréti Kozosségi 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Kozosségi Haz Haz , ,
beszélgetés
6.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi ingyenes | Albertfalvi Kozdsségi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
6. K. 12.45-15.00 60+ Gyégytorna él?er,tfélw, bérlet Albertfalv1rKozossegl 204-6788
Kozosségi Haz Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
6. K. 14.00-16.00 ngyenes 204-6788
Nyugdijasklub Kozosségi Hiz gy __ Hiz
Ujbuda 60+
Zartkorii fotéséta Ujbudai Szenior . Médiamiihely
6. K. 14.00-17.00 ngyenes 06 70 261-0369 Nagyterem
regisztralt tagoknak Programkozpont 'ngy Fotoésok 9y
(Ament Zso6ka)
v Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi sakkozasi lehet6ség
6. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kozosségi Haz ingyenes Hiz 246-5253 ferfiaknak, néknek
Szavak varazsa — irodalmi Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi Varjak az aj
6.K. | 15.00-17.00 alkotomiihely Kozbsségi Haz ngyenes Hiz 2046788 érdekl§déket!
Kelenvolevi ) Kelenvolevi Kozosséel _
6. K. 16.00-19.00 Kartya klub . e.,en,vo, gy{ ingyenes clenvo gyl, ozossegl 424-5363 ulti, snapszer
Kozosségi Haz Haz
KAFF 2015
valogatas a . s g
6.K. | 18.00-20.00 | Kecskeméti Animacios Albertfalvi ingyenes | Albertfalvi Kbzosségi 204-6788
. L, Kozosségi Haz Haz
Filmfesztival
gyoztes filmjeibol
Talalkozo:
730 Kremzer Ferenc
7.Sz. | Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hg. . 06 30 560-8042
. - (Olajip.TE)
varosmajori
végall.

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Matra hg.,
Talalkoz6: Paradfiird6-Sandor
757 7.30 60+ természetiaras rét-Pisztrangos t6- Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
T Népstadion ! Koéris mocsar- (TVTE) 316-7423 kér!
Volan pu. Matrahaza
14 km, 400 m
Ormezei Kozosségi | 1200 Ft/alkalom | Ormezei Kozosségi Megel6zg rekreacits
7.5z. | 09.00-10.00 Senior torna ) g } ) g 309-0007 (tartisjavito) torna
Haz vagy 9000 Ft/hé Haz e ot et e .
vezeti: Nadai Krisztina
e wra . . fe fre v s 1 s Horgolt és vert csipke,
7. Sz. 09.00-12.00 Gazdagreti Kez_lmunkazok E}zl'.zda}g}‘etl' ingyenes GazdagretHKozossegl 246-5253 valamint himzések
Klubja Ko6zosségi Haz Haz ..,
készitése
i Szentgyorgyi Tamas | minden hétkéznap
7.5z | 10001030 |  3-1-2 merididntorna Feneketlen-(o, ingyenes 60+ Program  |8.00-14.00 6ra kozott
Koémaci szobor .,
onkéntes 372-4636
Egészségmegorzés
7. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei I,(ozossegl ingyenes Ormezei Ir(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai .
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
. ) ) Szentgyorgyi Tamas | minden hétkéznap
7.5z. | 11.00-12.00 3-1-2 meridintorna ;‘:“r‘;iige“z;; ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kozitt
& “P onkéntes 372-4636
757 12.00-13.00 Eziist-klub Ormezei Ir(ozossegl ingyenes Ormezei Ir(ozossegl
Haz Haz
egészségmegorzo
o . o o L s g e csoportos torna
7.5z | 13.00-14.00 Gyégytorna Kelenvalgyi 1200Ft/ alkalom |<elenvoleyi Kozossegi 424-5363 Nadai Krisztina
Kozosségi Haz Haz . - .
gyogytestneveld tanar
vezetésével
e . , . ) . . ) ) minden hétkoznap | Személyes tanacsadas.
7.5z. | 13.30-15.30 | Dietetikai (taplalkozasi) | Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior - 1g 00 ;4 00 6ra kizott| Elézetes jelentkezés

tanacsadas

Programkozpont

Programkozpont

372-4636

sziikséges!

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kelen Civil Kassai Mihalyné minden hétkéznap
7.Sz. 14.00-17.00 Kartya Klub Kizosséoek HA ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
grossegek Haza onkéntes 372-4636
USz0Ssz
Szentimreviros Elozetes bejelentkezés
7. Sz. 14.00-17.00 | Gyakorlas a szamitogépen Iddsek Klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022 .. ‘l,
sziikséges!
1113 Bp.,
Bocskai ut 43-45.
, Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi . . ris
7. Sz. 15.00-18.00 Kartya Klub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 246-5253 kartyajatékok
7. Sz. 16.00-18.00 [ Albertfalvai Polgarok Kore él?er,tfélw, ingyenes Albertfalv1rKozossegl 204-6788
Kozosségi Haz Haz
oy el e T e g . csak elozetes
7.Sz. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Klg;l;:zoilﬁgz ingyenes Kelenvolg;zl(ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
Kiallitasmegnyito
"Ugyes kezek" Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
7.5z | 16.30-17.00 vilogatis az AKH Attt ingyenes ] g 204-6788
, . v . . Kozosségi Haz Haz
Kézimunka Korének éves
munkaibol
oy et x rum e Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi Varjak az uj
7.Sz. 19.00 AKH Videokészito Kor Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788 érdeklédéket!
Pilates-intim torna Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
8. Cs. 09.00-11.00 kezdé, halado Kiszsségi Haz bérlet Hiz 204-6788
8. Cs. 09.00-10.00 Eszperanto nyelytanfolyam . /j‘\l.t.)er’tf?IVII ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
kezdo Kozosségi Haz Haz
8. Cs. 10.00-11.00 Eszperanto6 halado /j‘\l.t.)er’tf?IVII ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
nyelvtanfolyam Kozosségi Haz Haz
8.Cs 10.00-12.00 | Az élet szép nyugdijasklub Gazdagréti ingyenes Gazdagréti Kozosségi 246-5253 Klubdélutan
-5 Ve p nyugdl Kozosségi Haz 9y Hiz
;. . . ;. . . minden hétkoznap " . ,
8.Cs. | 12.30-14.00 |  Pénziigyi tandcsadas Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior g 10 14 00 ora kozote| T OZetes Jelentkezés

Programkozpont

Programkozpont

372-4636

sziikséges!

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

Kozosségi Haz

Haz

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , X Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
USz0Ssz
. e e eiirs Kevehaza Idések e . . . Talalkozas a
8.Cs. | 13.00-17.00 Cs"da:;fatt’l;f‘;i‘é::a““as Klubja nyuf;lg;?fgy. SE:EVI;‘:::" 786-6328 Kevehaza u. 6. sz. alatti
g 1119. Bp., idések klubjiban
Kevehdza u. 6.
Usz0sz
. . ., Albertfalva Idosek
8.Cs. | 1300-1700 | OrisamiPohl Andrasne Klubja ingyenes Pap-Dévid Anna 789-2951
Barko Magdolnaval
1116 Bp.,
Kisujszallas u. 10.
i " Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi ) sakkozasi lehetoség
8. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kizsségi Haz ingyenes Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
USZOSZ Gazdagréti
8. Cs. 15.00-17.00 Papircsodak Idések Klubja 1118. ingyenes Konkoly K,ati:llln 786 - 6084 Oszi Rap,u:dlszek
Budapest, gondozoné készitése
Gazdagréti tér 1.
8. Cs. 15.15-16.45 ETKA joga él.t.)er’tf{:llwr 650 Ft/alkalom AlbertfalVHKOZOSSGgl 204-6788
Kozosségi Haz 60+ Haz
. Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszto
. Cs. 16.00-18. H Kkl 424-
8 Cs. | 16.00-18.00 orgasz klub Kozosségi Haz INGYEnes Hiz 5363 horgészainak klubja
8.Cs. | 17.00-19.00 |  Rajz- és festéstidio Albertfalvi | 4000 Fynonap | AMPCrtfalvi Kbzdsséei| 5 6768
Kozosségi Haz Haz
Usz0sz
Szentimrevaros Térokné Jorddn
8. Cs. 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja ingyenes . tjkatalin@gmail.com| Filmvetités DVD-rol
Katalin
1113 Bp.,
Bocskai ut 43-45.
” C s g e » c e g Megel6z6 rekreacios
9.P. | 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozbsségi | 1200 Fualkalom |- Ormezei Kazbsségi 309-0007 (tartdsjavito) torna
Haz vagy 9000 Ft/ho Haz L NL At Tt g
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
9.P. | 10.00-10.30 |  3-1-2 merididntorna | OTMeZel KOzOssegi ingyenes Ormezel Kozossegl | 06 20 467-8031 radicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
. . Kelenvolgyi Kelenvolgyi Kozosségi
9.P. 10.00-11.00 Pilates + Intim torna 6000 Ft 424-5363 10 alkalmas turnus

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
9.P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P rJo ramkizpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
& “p onkéntes 372-4636
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
9.P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna PJ Ko ¢ ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
rogramxozpon onkéntes 372-4636
60+ Mentalhigiénés
Program .. . . . . . minden hétkéznap Eléadas és csoportos
9.P. | 12:30-14.00 Téma: l?:“r‘;iigznz‘:t ingyenes lzjr’:“r‘z:llf;;“:)‘:t 8.00-14.00 6ra kozott | beszélgetés pszichologus
Tarsas kapcsolatok & P & P 372-4636 vezetésével.
60 év felett
Kelenvélgyi Kelenvolgyi Konyvtar Ai.‘iifﬁﬁf:dllﬁ?ﬁ?t’
9.P. 16.00 Kelenvélgyi Olvaséklub " z,gy ingyenes és Kelenvolgyi 228-7340 .,
Konyvtar Kozisséoi Haz szamara szabadon
g latogathato!
Pilis hg.,
Talalkoz6: Két biikkfa ny.-
8.10 Simon halala-Pilis Jo6 Ferenc Elozetes jelentkezést
10. Szo. , + észetjara 20 414-1621
0. Sz0 HEV 60+ természetjiras teté-Lasz16 kpja- (Miianyag SC) 0620 6 Kér!
Batthyany tér Pilisszentkereszt
11 km, 200 m
Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
10.570. | 09.00-13.00 | Baba- és gyerckruha borze | 2 erialvi 800 Ftfasztal | AlPertfalvi Kozossegl| 55, 6789
Kozosségi Haz Haz
Talalkozo: Pilis hg.,
7.45 Pilisszentlaszlo-
11V HEV végall. 60+ természetiaras Sikaros-Tolgyikrek- Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és El6zetes jelentkezést
¥ |(Batthyany tér ) Lom h.ny.- (TVTE) 316-7423 kér!
vagy Margit Lajosforras-Pomaz
hid) 14 km, 300 m
,, Kelenfoldi Szent Gellért
_ _ | Kozosséoi M Tama
11.V. | 8.00-9.00 Katolikus Szentmise | OTmezel Kbzosségi orus Szent Tamds plébania feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
11V, 10.00-12.00 Reformétus Istentisztelet Ormezei I’(ozossegl Ormezoi .Ref'o’rmatus 780-6083 Lelklpaszlto‘r: Farago
Haz Misszio David

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . . v 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
” s . = e e . Megel6z6 rekreacios
. K ¢ 1200 Ft/alkal K {
12.H. | 08.30-09.30 Senior torna Ormezel Kozdsségi | 1200 Fujalkalom | - Ormezel Kozbsségi 309-0007 (tartdsjavité) torna
Haz vagy 9000 Ft/hé Haz e ra st e .
vezeti: Nadai Krisztina
Uibudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoznap
12. H. 09.05-09.50 Hahota joga p rJ ramkézpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
O8ramKozpo onkeéntes 372-4636
Egészségmegorzés
12.H. | 10.00-1030 |  3-1-2 meridintorna | OTMeel Kozosscgi ingyenes Ormezel K6z0ssCel | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
12. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p rJ ramkézpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
oSramkozpo onkéntes 372-4636
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
12. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna p rJ ramkézpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
oSramkozpo onkéntes 372-4636
L ., ., . . . . . minden hétkoznap
12.H. | 13.00-14.00 Relaxacio Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior ¢ 0 ;4 00 6ra kozistt
kezd6 szint Programkozpont Programkozpont
372-4636
A haladé szintii
(s - . . . . . minden hétkéznap csoportba azokat
12.H. | 13.00-14.00 h‘;‘;‘:ﬁ?‘,‘l’lt ;‘:“r‘;iige“:;; ingyenes lsjr’:“;::ﬂf;e“::t 8.00-14.00 6ra kozott | varjuk, akik koraban
“ & 7P g P 372-4636 mar részt vettek 60+
relaxacidés tanfolyamon.
kimélo torna
et e Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom,| Gazdagréti Kozosségi szakképzett
12. H. 14.00-14.45 Iziileti t 246-5253
zuleti torna Kozosségi Haz 6800 Ft/8 alkalom Haz gyégytornasz
vezetésével
12. 4. | 14.00-16.00 Eletet az Eveknek Albertfalvi ingyenes Albertfalvi Kézosségi 204-6788

Nyugdijas Klub

Kozosségi Haz

Haz

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
S g " Lt T g kartyajatékok,
+ - t . ti K
12.H. | 14.00-16.00 60+ Szabadidg- és Gazdagréti ingyenes Gazdagréti Kozosségi 246-5253 tarsasjatékok, kitetlen
kartyaklub Kozosségi Haz Haz , ,
beszélgetés
Utifilmvetités Uibudai Szenior Istvin Agi minden hétkéznap
12. H. 16.00-17.00 Istvan Agival p rJ ramkézpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
Mexiké 08TAIMEoZPo dnkéntes 372-4636
V1. sz INO Valentin Ferencné
12. H. | 16.00-18.00 Filmvetités: Egyiptom e ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
Gazdagréti tér 1. .y,
onkéntes
Kelenvélgyi Férfikérus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szeret6
12.H. | 16.00-18.00 proba Kozosségi Haz INgyenes Haz 424-5363 férfiak jelentkezését
12 H. 17.30-19.30 AKH Opera-' és Dalstudio él.t.)er’tf{:lIVI’ ingyenes Albertfalv1rKozossegl 204-6788 Tagfelvételt hirdet!
proba Kozosségi Haz Haz
12.H. | 18.15-20.00 Kertbarit kor Kelenvolgyi ingyenes Kelenvolgyi Kozossegt 424-5363 kertészkedési tandcsok
Kozosségi Haz Haz
13. K. | 09.00-10.00 Eszperanto nyelﬂvtanfolyam él.t.)er’tf{:lIVI’ ingyenes Albertfalv1rKozossegl 204-6788
kezdo Ko6zosségi Haz Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
13. K. .00-10. +P 1-8102
3 09.00-10.00 tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60.. rrogram 06 30 831-810
onkéntes
Uibudai Szenior Mocz6 Eva minden hétkéznap
13. K. | 09.00-10.00 3-1-2 meridiantorna P:O ramkézoont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
& “P onkéntes 372-4636
Kelen Civil
e . Kozosségek Haza, . 60+ Kassai Mihalyné | 60+ Programkézpont
13.K. | 09.00-11.00 UHU rejtvenyklub 1119 Bp., Petzvil u. INgyenes Klubvezeté tel: 1-372-4636

42.

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Latogatas a
Talg ;k;) g as: M(;[nﬁfltz;iinpal Kiallitas megtekintése
o L. L, i . Domoszlai Erzsébet 06 30 862-8152; utan igény szerint séta a
Moricz 60+ varosismereti sétak, Muzeumba 500 Ft/fo . L,
13. K. : g " . . 60+ Program domoszlai.erzsebet@ Ménesi uton.
Zsigmond gyalogturak Battonyan egysegesen . 1, . T
. x . onkéntes gmail.com A program kb. 13 orai
kortér sziiletteM-CP" tart
Gomba kiallitas '
megtekintése i}
A digitalis foték Ujbuda 60+
13 K. 10.00-12.00 szamltogepef J’aV{tasanak Alberfalvi ’Kozossegl ingyenes Medlarrnuhely 06 70 261-0369
lehetéségei. Haz Fotosok
Laptop ajanlott! (Ament Zsoka)
13.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
Ko6zosségi Haz Haz
60+ Szabadidé- és Gazdagréti Gazdagréti Kozdsségi kartyajatékok,
13.K. | 10.00-12.00 > azaagret ingyenes grew g 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Kozosségi Haz Haz , ,
beszélgetés
13.K. | 10.00-12.00 60+ Fotokor Albertfalvi ingyenes | Albertfalvi Kozdsségi 204-6788
Ko6zosségi Haz Haz
. , . . Kunczly Judit minden hétkéznap
+
13.K. | 10.30-12.30 k?gb fEera%lf:z“;s IEJ:;’“F‘:‘?:IE;;“::; ingyenes 60+ Program  |8.00-14.00 éra kizott
& & P dnkéntes 372-4636
Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
13.K. | 12.45-15.00 60+ Gyégytorna Albertfalvi bérlet bertfalvi Kozdssegl 204-6788
Kozosségi Haz Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
13. K. 14.00-16. ingyen 204-67
8 00-16.00 Nyugdijasklub Kozisségi Hiz gyenes Hiz 04-6788
v Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi sakkozasi lehet6ség
13. K. | 14.00-19. kk K1 246-52
3 00-19.00 Gazdagréti Sa ub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 6-5253 ferfiaknak, néknek
Kelenvolevi _ Kelenvolevi Kozosséel .
13. K. 16.00-19.00 Kartya klub . e,,en,vo, gy{ ingyenes clenvo gyl, ozosscgl 424-5363 ulti, snapszer
Ko6zosségi Haz Haz
13 K. 18.00-19.30 Zsolti bacsi konyhaja ,f‘l?er,tf:.:llw, ingyenes Albertfalvanozossegl 204-6788
gasztroklub Kozosségi Haz Haz
Al falvi Al falvi Kozosségi
13.K. | 18.00-20.00 | Lélekerésits foglalkozas Albertfalvi 2000 F/alkalom | ATPertfalvi Kozosségi 204-6788
Kozosségi Haz Haz

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Talalkozo:
730 tira a Kremzer Ferenc
14. Sz. | Fogaskerekii 60+ természetjaras . , s 06 30 560-8042
. . . Budai-hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
Ormezei Kozosségi | 1200 Ft/alkalom | Ormezei Kozosségi Megeldz6 rekredciés
14.Sz. | 09.00-10.00 Senior torna ) g ) ) g 309-0007 (tartasjavité) torna
Haz vagy 9000 Ft/ho Haz o
vezeti: Nadai Krisztina
fes YA - . fps L r e Horgolt és vert csipke,
K kazok . ti K
14.5z. | 09.00-12.00 | Gazdagreéti Kézimunkazé Gazdagréti ingyenes Gazdagréti Kozosségi 246-5253 valamint himzések
Klubja Kozosségi Haz Haz L
készitése
. Szentgyorgyi Tamas | minden hétkoznap
14.Sz. | 10.00-1030 |  3-1-2 meridigntorna Feneketlen-to, ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 éra kizott
Koémaci szobor .
onkéntes 372-4636
Egészségmegorzés
14.52. | 1000-10.30 |  3-1-2 merididntorna | OT™MeZel Kozbssegd ingyenes Ormezel K6z0ssCel | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
;. . . Szentgyorgyi Tamas | minden hétkoznap
14.Sz. | 11.00-12.00 3-1-2 meridintorna lfjrlb“rd?:ﬂff;““:t ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kozott
osramiozpo énkéntes 372-4636
- . . - . . minden hétkéznap
14.Sz. | 12.30-13.30 Pénziigyi eléadis Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior 1y 0 14 00 6ra kzott
Programkozpont Programkozpont
372-4636
egészségmegorzo
. ol e w g csoportos torna
Kel | Kel Igyi K
14.Sz. | 13.00-14.00 Gybgytorna e envo eyl 1200 Ft/alkalom | c o O18Y1 ROZOSSERL 424-5363 Niadai Krisztina
Kozosségi Haz Haz . - .
gyogytestneveld tanar
vezetésével
kimél6 torna
e Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom,| Gazdagréti Kozosségi szakképzett
14. Sz. 14.00-14.4 Iziil 246-52
S 00-14.45 zleti torna Kozosségi Hiz | 6800 Ft/8 alkalom Hiz 6-5253 gybgytornisz
vezetésével

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
"Orszagjaras az Eziistnet
Egyesiilettel"
el:ﬁi‘t(ll:::’::il; 2(;jnl::e’:gnyeesilll)l('()’)’lt Ujbudai Szenior minden hétkoznap
14.Sz. | 14.00-15.00 cimeny ] - ingyenes Eziistnet Egyesiilet |8.00-14.00 6ra kozott
Téma: Programkozpont 372-4636
Edelény - L’ Hullier -
Coburg kastély -
Diosgyori var
Kelen Civil Kassai Mihalyné minden hétkéznap
14.Sz. | 14.00-17.00 Kartya Klub Kizosséoek H ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
gzossegek Haza onkéntes 372-4636
USz0sz
Szentimreviros Elozetes bejelentkezés
14.Sz. | 15.00-17.00 Zenés irodalmi délutan Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022 .. ‘I
sziikséges !!
1113 Bp.,
Bocskai ut 43-45.
, Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi . . ris
14. Sz. | 15.00-18.00 Kartya Klub Kizosségi Haz ingyenes Hiz 246-5253 kartyajatékok
14.Sz. | 15.30-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore él?er,tfélw, ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
Kozosségi Haz Haz
csak elozetes
Kelenvélevi _ Kelenvélevi Kozisséei
14.Sz. | 16.00-18.00 Jogi tanacsadas K('i;ie:slzoi ii]:iz ingyenes elenvo gl—ilzliz ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
. Albertfalvi . Albertfalvi Ko6zosségi Viarjak az aj
14. Sz. 19.00 AKH Videokészito Kor Kizosségi Haz ingyenes Hiz 204-6788 érdeklédéket!
N6i Sarok — Vendégiink
Bironé dr. Molnar Valéria . s s g
15.Cs. | 18.30-20.30 maratonfuté, Albertfalvi ingyenes | Albertfalvi Kozdssegi 204-6788
- Kozosségi Haz Haz
Ujbuda leggyorsabb
anyukaja
Pilates-intim torna Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
15. Cs. | 09.00-11.00 kezdé, halado Kizosségi Haz bérlet Hiz 204-6788
L . . o . Valentin Ferencné
15.Cs. | 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., 60+ Program 06 30 831-8102

tanar vezetésével

altalanos iskola

5000Ft/10 alk.

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
15.Cs. | 09.00-10.00 Eszperanto nyel:ftanfolyam- /j‘\l't')er’tf{.:llwr ingyenes Albertfalvanozossegl 204-6788
kezdo Kozosségi Haz Haz
Talalkozas: " , " ,
Moricz Zs. | , .+ | Magyar Nemzeti 500+ 250 Ft, Buliczka Jutka buliczkajutka@ !
15. Cs. . s Megmentett miikincsek' . e . N . Program-
kortéren, g e ryrras Mizeum 70 év folott Eziistnet Egyesiilet gmail.com v .
idoszakos kiallitas . kozpontban és e-
a Szt. Imre ., ingyenes .
i megtekintése mailben.
szobornal
15.Cs. | 10.00-12.00 Eszperanté halado f‘\l'k.)er,tf{.:llw, ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 904-6788
nyelvtanfolyam Ko6zosségi Haz Haz
Szabé Imréné Talalkozas a
15.Cs. | 13.00-17.00 | Kirandulas Libegével, séta | A Varnegyedben | retarjegy 1800 Ft " 786-6325 Kevehaza u. 6. sz. alatti
klubvezeto cax .
idosek klubjaban
USz0Ssz
Gazdagréti Idések . .
. . Konkoly Katal Borbol késziilt
15.Cs. | 13.00-17.00 Hasznos térgyak Klubja ingyenes onkoly Katalin 786 - 6084 Orbol készult
gondozoné telefontarto készitése
1118 Budapest,
Gazdagréti tér 1.
i " Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi ) sakkozasi lehetoség
15. Cs. | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kizisséei Hiz ingyenes Hiz 246-5253 ferfiaknak, néknek
15.Cs. | 15.15-16.45 ETKA joga él't.)er,tf{:llw, 650 Ft/alkalom Albertfalv1'Kozosseg1 904-6788
Kozosségi Haz 60+ Haz
i , Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi ) a Kékto téri horgaszto
16. P. 16.00-18.00 Horgasz klub Kizisséei Hiz ingyenes Hiz 424-5363 horgiszainak klubja
” e . = s L . Megel6z6 rekreacios
. K é 1200 Ft/alkal K :
16.P. | 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 Ft/alkalom |~ Ormezei Kozosség 309-0007 (tartasjavito) torna
Haz vagy 9000 Ft/ho Haz e et ar e e
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
16.P. | 10.00-10.30 |  3-1-2 meridiintorna | OT™meZel Kozbssegl ingyenes Ormezel K6z0ssCel | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
16.P. | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna ’ rJo “ramkaz o ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 éra kozott
& P onkéntes 372-4636
16.P. | 10.00-11.00 Pilates + Intim torna Kelenvolgyi 6000 Ft Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 10 alkalmas turnus

Kozosségi Haz

Haz

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
16. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P rJo ramkizpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
& P onkéntes 372-4636
16.P. | 17.00-19.00 Rajz- és festostidio Albertfalvi 4500 F/honap | ADertfalvi Kozosségi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
P egyszemélyes operett
Derzsi Gyorgy: fe 1500 Ft e v s g s . s
16.P. 18.00 "Szép dlom, ?a__ldilg.retl, elévételben és a GazdagretHKozossegl 246-5253 Lehar F erencﬂeleterol
ey Kozosségi Haz , . Haz Derzsi Gyorgy
szallj szivemre!" helyszinen is .o,
eloadasaban
Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Vermes Maria:
17. Szo. 18.00 Fotokiallitas ) g ingyenes ) g 309-0007 Kalandozisok
Haz Haz -
Eurdopaban
i ; Borzsony hg., Letkés
Talalkozo: - - . . . .
17. S70. 07.50 60+ természetjiras . Lllllom p’SZ..-GaIIa B%tllllt Attila 06 20 430-3396 Elézetes J?lentkezest
Nvugati bu tisztas-Marianosztra (Miianyag SC) kér!
ygati pu. 10 km, 280 m
Kamara muzsika a Magyar | e e . % s .
. K ¢ Ft/f6 diaknak K ¢ . .
18. V. 16.00 Allami Operahaz Ormezei Kozbsségi | S00 FUf6 didknak, |- Ormezei Kozosségi 309-0007 A zene boldog pillanatai
N . ar Haz nyugdijasnak Haz
miivészeinek eléadasaban
Talalkozo: Budai hg.,
07.20 Mariaremete- Kremzer Eerenc
18. V. [ Széll Kalman 60+ természetjaras Nagyszénas- . 06 30 560-8042
. - (Olajip.TE)
tér Nagykovacsi
metro 16 km
Borzsony hg.,
Talalkozo: o Nagyborzsony- Soméezi Szilvia 06303403490 és | Elézetes jelentkezést
18. V. 07.50 60+ természetjaras Kisirtaspsz.- .
. - (TVTE) 316-7423 kér!
Nyugati pu. Marianosztra,
14 km, 300 m
P Kelenfoldi Szent Gellért
_ _ | Kizosséoi M ¢ Tamé
18.V. | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei , ozossegl orus Szel?, amas plébania feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
. . . e g . Modellek és kiegészitok
18.V. | 09.00-13.00 Autémodell borze Kelenvolgyi latogatoknak | Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 cseréje, eladdsa,
Kozosségi Haz Ingyenes Haz tandcsadss

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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kezdete és A program , . . v 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
18.V. | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet | OTmezel Kozosségl Ormezbi Reformitus 780-6083 Lelkipasztor: Farago
Haz Misszio David
19.H. | 08.45-10.00 | Német tarsalgisi Klub Albertfalvi ingyenes | Atbertfalvi Kozosscgi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
Uibudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
19. H. 09.05-9.50 Hahota joga P rJO ramkézont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
g P onkéntes 372-4636
Egészségmegorzés
19.H. | 10.00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna Ormezei Kozosségi ingyenes Ormezei Kozosségl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai -
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
19.H. | 10.00-11.00 |  3-1-2 meridintorna Paa ingyenes 60+ Program  |8.00-14.00 6ra kizitt
rogramyozpon onkéntes 372-4636
cax st " fps T s g kartyajatékok,
+ kart . ti K
19.H. | 10.00-1200 | 60FSzabadiddéskirtya Gazdagréti ingyenes Gazdagréti Kozosségi 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
klub Kozosségi Haz Haz , i
beszélgetés
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
19.H. | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna P rJ “r n‘kaZ ‘n ) ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kézott
OBramozpo onkéntes 372-4636
Nordic walking az
egészséges életmod
jegyében Gazdagréten,
heti 1 alkalommal!
Jelentkezés,
els6 alkalom regisztracio:
19. H. 11.00 Nordic walking Gazdagréti ingyenes, tovabbi | Gazdagréti Kozosségi 246-5253, Majorszky Klara

Kozosségi Haz

alkalmak
200 Ft/alkalom

Haz

06 20 443-7048

nordic walking
oktatonal a
majorszky@gmail.com
emailcimen, vagy a
06 20 443-7048-as
telefonszamon.
Botokat biztositunk!

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
19.H. | 13.00-16.00 | Oszikék Nyugdijasklub Gazdagréti ingyenes | Cadagréti Kozosségi 246-5253 Klubdélutén
Kozosségi Haz Haz
kimélo torna
et e Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom,| Gazdagréti Kozosségi szakképzett
19.H. | 14.00-14.4 Iziileti t 246-52
o 00-14.45 zuleh forna Kozosségi Haz | 6800 Ft/8 alkalom Hiz 6-5253 gybgytornisz
vezetésével
Eletet az Eveknek Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
19.H. | 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Kizisséei Hiz ingyenes Hiz 204-6788
ételkostoloval
lobczy Déra: " _ sti Kozosséoi
19.H. | 17.30-19.00 Galgéezy Dora Gazdagréti ingyenes Gazdagréti Kozosségl 246-5253 egybekotott eléadis a
Vegan életmod Kozosségi Haz Haz L, R
vegan €életmodrol
V1. sz INO Valentin Ferencné
19.H. | 16.00-18.00 Filmvetités: Tunézia e ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
Gazdagréti tér 1. .y,
onkéntes
Kelenvolgyi Férfikérus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szeretd
20. K. | 16.00-18.00 proba Kozosségi Haz ingyenes Haz 424-5363 férfiak jelentkezését
Nosztalgia reggeli:
kalacs és kakag,
Usz0sz Mentalhigiénés
Nvilt na Albertfalva Idések foglalkozas,
20.K. | Egészmap | ., t;/l o ,ep chen Klubja ingyenes Pap-Divid Anna 789-2951 Dramajaték,
g1 jegy 1116 Bp., Alkotémiihely: Nyirédi
Kisujszallas u. 10. Judittal: foltvarras,
Uzsonna és
élménybeszamold
20.K. | 09.00-10.00 Eszperanto nyelytanfolyam- él't.)er,tf{:llw, ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 904-6788
kezdo Kozosségi Haz Haz
Uibudai Szenior Moczé Eva minden hétkéznap
20.K 09.00-10.00 3-1-2 meridiantorna P rj ramkézoont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
ogramkozpo onkéntes 372-4636
e L. . . - . Valentin Ferencné
20.K. | 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., 60+ Program 06 30 831-8102

tanar vezetésével

altalanos iskola

5000Ft/10 alk.

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kelen Civil Kassai Mihalyné minden hétkéznap
20. K. | 09.00-11.00 UHU rejtvényklub Kizosséoek Haza ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
zossegek Haz onkéntes 372-4636
20.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi ingyenes | Atbertfalvi Kozosscgi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
20.K. | 12.45-15.00 60+ Gyogytorna Albertfalvi bérlet Albertfalvi Kozosségi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
20. K. | 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Kizosségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
Pilinkas Maria Ujbuda 60+
20 K. 14.00-17.00 klallltasmegflyltOJa és Szalai| Ujbudai S%emor ingyenes Medlarrnuhely 06 70 261-0369
Sandor Programkozpont Fotosok
"Kréta'" utibeszamolodja (Ament Zso6ka)
i " Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi ) sakkozasi lehetoség
20. K. | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kizosségi Hiz ingyenes Hiz 246-5253 ferfiaknak, néknek
20.K. | 16.00-19.00 Kirtya Klub Kelenvalgyi ingyenes  |Icclenvolegyi Kozosségl 424-5363 ulti, snapszer
Ko6zosségi Haz Haz
Tanya Vasziljeva
. fps YR s s absztrakt festészeti
20. K. 17.00 Kidllitismegnyito Gazdagréti ingyenes | Gazdagréti Kozossgl 246-5253 Kidllitdsa a
Kozosségi Haz Haz . .
Festészet Napja
alkalmabol
Fékuszban: . g s g e
21.5z. | 18.00-20.00 | a nécizmus - Németorszig, | Do davl 400 Ft Albertfalvi Kozbsségi 204-6788
i Kozosségi Haz Haz
nulla év, filmklub
Talalkoz6:
07.30 Kremzer Ferenc
21. Sz. | Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hg. . 06 30 5608042
. s (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
“ s g » cre g Megel6z6 rekreacios
21.5z. | 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozgsségi | 1200 Ft/alkalom |- Ormezei Kézosségi 309-0007 (tartasjavito) torna

Haz

vagy 9000 Ft/ho

Haz

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
s YA (. . fps L x Horgolt és vert csipke,
21.52. | 09.00-1200 | Gazdagréti Kézimunkazok Gazdagréti ingyenes Gazdagréti Kozosségl 246-5253 valamint himzések
Klubja Kozosségi Haz Haz L,
készitése
. Szentgyorgyi Tamas | minden hétkoznap
21.Sz. | 10.00-1030 |  3-1-2 merididntorna Feneketlen-to, ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kizott
Komaci szobor w1,
onkéntes 372-4636
EgészségmegOrzés
21.5z. | 1000-10.30 |  3-1-2 meridiantorna | Ormezei KOzossegi ingyenes Ormezei Kozosscgl 20/467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
USZOSZ Pryogramjz}u‘lk'tfol':
. . 11 6ra empatiajaték,
L, Szentimrevaros . L,
,»Betekintés a Idések Klubia 13 ora kézmiives fogl.
21.Sz. | 10.00-17.00 mindennapokba” J .. ingyenes Polgar Tiborné 789-3023 15 6ra Rézfuvos
i 1113 Bp., Bocskai it
Nyilt nap 43-45 koncert, stb.
' Telefonon bévebb
tajékoztatas.
USz0S2 vers, horgolas
, Gazdagréti Idések . .\ > .
21.Sz. | 10.00-17.00 Nyilt nap; ” Klubja ingyenes Gereéb Ger(}a 786 - 6084 tu.zzomanc’ fe.s“.eszet’
,»0 asztal — 6 program klubvezetd ikebana, quilling
1118 Budapest, (papirtechnika)
Gazdagréti tér 1. pap
;. . . Szentgyorgyi Tamas | minden hétkoznap
21.Sz. | 11.00-12.00 3-1-2 meridintorna lfjrlb“rd?:ﬂff;““:t ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kozitt
ogramxozpo énkéntes 372-4636
egészségmegorzo
Kelenvilgyi Kelenvilgyi Kozosségi esoportos torna Nadai
21.Sz. | 13.00-14.00 Gybgytorna Lo oo 'eYl 1200Ft/ alkalom &y & 424-5363 Krisztina
Kozosségi Haz Haz . - .
gyogytestneveld tanar
vezetésével
R L. .. . ) , . ) minden hétkéznap | Személyes tanacsadas.
21.5z. | 1330-15.30 | Pietetikai (taplilkozisi) | Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior g 0 14 00 6ra kozott| Elézetes jelentkezés

tanacsadas

Programkozpont

Programkozpont

372-4636

sziikséges!

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
kimélé torna
ey e Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi szakképzett
21.Sz. | 14.00-14.4 Iziileti t 246-52
Sz 00-14.45 zulet torna Kozosségi Haz | 6800 Ft/8 alkalom Hiz 6-5253 gybgytornsz
vezetésével
Kelen Civil Kassai Mihalyné minden hétkéznap
21.Sz. | 14.00-17.00 Kartya Klub Kizosséoek HA ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
grossegek Haza onkéntes 372-4636
21.5z. | 15.30-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore| 2\ ertfalvi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
Ko6zosségi Haz Haz
wr . e g . csak elézetes
21.Sz. | 16.00-18.00 Jogi tandcsadis Kl:ies's‘:"llgggz ingyenes Ke'e““’lgg;f“z"sseg‘ 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
BARLAI 80 Albertfalvi . Albertfalvi K6zosségi
21.5z. | 18.00-19.00 kisllitismegnyito Kozosségi Haz INgyenes Hiz 204-6788
e Albertfalvi . Albertfalvi Ko6zosségi Varjak az aj
22.Cs. | 17.30-19.30 AKH Videdkészitéo Kor Kizbsségi Haz ingyenes Hiz 204-6788 érdeklédéket!
Pilates-intim torna Albertfalvi i Albertfalvi K6zosségi
22.Cs. | 09.00-11.00 kezdé, haladé Kizisségi Hiz bérlet Hiz 204-6788
2 cs. | 0900-10.00 Eszperanto nyelytanfolyam . /j‘\l.t.)er’tf?IVII ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
kezdo Kozosségi Haz Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
. . .00-10. + -
22.Cs. | 09.00-10.00 tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60,, Prrogram 06 30 831-8102
onkéntes
2 ¢s. | 1000-12.00 Eszperanté halado él't.)er,tf{:llw, ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 904-6788
tanfolyam Kozosségi Haz Haz
- . . , . . . minden hétkéznap ., . i
22.Cs. | 12.30-14.00 Pénziigyi tanacsadis Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior g 0 14 00 ora kozote| T o-etes ielentkezés
Programkozpont Programkozpont sziikséges!
372-4636
" Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi sakkozasi lehet6ség
22.Cs. | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
USz0Ssz
Filmvetités: Kevehiza ldgsck Szabé Imréné
22.Cs. | 15.00-17.00 ’ klubja, ingyenes . 786-6325 Oktéber 23. alkalmabdl
Sose halunk meg 1119 Bp Klubvezetd

Kevehaza u. 6.

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
USz0Ssz
Gazdagréti Idések .
- . Konkoly Katalin .
22.Cs. | 15.00-17.00 Papircsodik Klubja ingyenes y ratall 786-6084 Udvézi6lapok papirbél
gondozoné
1118 Budapest,
Gazdagréti tér 1.
2 Cs. | 15.15-16.45 ETKA jéga él‘k.)er’tfc?lIVI’ 650 Ft/alkalom Albertfalw,Kozossegl 204-6788
Kozosségi Haz 60+ Haz
22.Cs. | 18.00-20.30 | Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik l(’a.\lehaz, ingyenes Borsothy-Gaal Edit borsothy edit@gmail.
galéria com
. . Borzsony hg.,
Talalkozo:
alaieozo o Zebegény - Hegyes Soméezi Szilvia 0630 340-3490 és | Elézetes jelentkezést
23. P. 7.50 60+ természetjaras B i
Nyugati pu tet6 - Nagymaros (TVTE) 316-7423 kér!
y ' 12 km, 300 m
, Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszto
23. P. 16.00-18. H Kkl 424-
3 6.00-18.00 orgasz klub Kozosségi Haz INgyenes Hiz 5363 horgiszainak klubja
24. Szo. | 10.00-11.00 Pilates + Intim torna lfe.l,enyo,l & 6000 Ft Kelenwlgyl, Kozossegl 424-5363 10 alkalmas turnus
Kozosségi Haz Haz
24.S70. | 19.00-22.00 Nosztalgia Tancest | OT™Me2el KOzOSSEgi 1000 pog Ormezei Kozbsségl 309-0007 Kozremikodik: Bakacsi
Haz Haz Béla
Talalkozo: pilis hg.,
07.45 Két biikkfa n
HEV végall. . e, - Y. Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és El6zetes jelentkezést
25. V. , X 60+ természetjaras Pilisszentkereszt- \
(Batthyany tér . (TVTE) 316-7423 kér!
vagy Margit szurdok-Csobanka
hid) 14 km, 400m
” C s s . Kelenfoldi Szent Gellért
25.V. | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Ifozossegl Morus Szel},t Tamis plébania feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
25.V. | 10.00-12.00 | Reformétus Istentisztelet | OFmeZel Kozossgl OrmezGi Reformitus 780-6083 Lelkipasztor:
Haz Misszio Farago6 David
+M édiamii ,
25.V. | 13.00-14.00 e, Civil Radio FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a (Kéri Juli)
Civil Radioban

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . . v 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Egészségmegoirzés
. Ormezei Kozosségi | 1200 Ft/alkalom | Ormezei Kozosségi tradicionalis kinai
26. H. .30-09. t -0007
6 08.30-09.30 Senior torna Hiz vagy 9000 Ft/hé Hiz 309-000 gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
26.H. | 08.45-10.00 | Német tarsalgisi Klub Albertfalvi ingyenes | Atbertfalvi Kozosscgi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
Uibudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
26. H. 9.05-9.50 Hahota joga P rJO ramkézont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
g P onkéntes 372-4636
Egészségmegorzés
26.H. | 10.00-10.30 |  3-1-2 merididntorna | OTMeZel KOzbssegi ingyenes Ormezel Kozosségl | 06 20 467-8031 radicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
26.H. | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna PJ " k,.e "t ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kozott
rogramxozpon onkéntes 372-4636
s s i fe Y kartyajatékok,
+ k . K
26.H. | 10.00-12.00 | 60t Szabadidé és kirtya g;a"Zdz’lg.retl’ ingyenes Gazdagretlr 6z0sségi 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
klub Kozosségi Haz Haz . .
beszélgetés
Uibudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
26. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott

Programkozpont

onkéntes

372-4636

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Nordic walking az
egészséges életmod
jegyében Gazdagréten,
heti 1 alkalommal!
elsé alkalom regiszgrer':iin()t'k ls/fz;:)rszky
. . Gazdagréti ingyenes, tovabbi | Gazdagréti Kozosségi 246-5253, . . .
26. H. 11.00 Nordic walking Kozosségi Hiz alkalmak Hiz 06 20 443-7048 Klara nor(ycrwalkmg
oktatonal a
200 Ft/alkalom . .
majorszky@gmail.com
emailcimen, vagy a
06 20 443-7048-as
telefonszamon.
Botokat biztositunk!
(s o . . - . . minden hétkéznap
26.H. | 13.00-14.00 Relaxacio Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior g 0 14 00 6ra kozott
kezd6 szint Programkozpont Programkozpont
372-4636
kimélo torna
e Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom,| Gazdagréti Kozosségi szakképzett
26.H. | 14.00-14.4 Iziil 246-52
6 00-14.45 zilleti torna Kézosségi Haz | 6800 Ft/8 alkalom Haz 6-5253 gybgytorndsz
vezetésével
A haladé szinti
L, . ) ) .. . . minden hétkoznap csoportba azokat
26.H. | 14.00-15.00 hizlgz’;‘l‘l’lt IEJ:;’“F‘:‘?:IE;;“::; ingyenes 11’:“;;?;:;;“:;; 8.00-14.00 6ra kozott| varjuk, akik koraban
g P g P 372-4636 mar részt vettek 60+
relaxaciés tanfolyamon.
Eletet az Eveknek Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
26.H. | 14.00-16.00 ngyenes 204-6788
Nyugdijas Klub Kozosségi Haz 'ngy Haz
Kelenvolgyi Férfikérus Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi varjak énekelni szereto
26.H. | 16.00-18.00 préba Kozosségi Haz Ingyenes Haz 424-5363 férfiak jelentkezését
V1. sz INO Valentin Ferencné
26.H. | 16.00-18.00 Filmvetités: Marokko T ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102

Gazdagréti tér 1.

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
kezdete és

A program

Szervez6 személy/

Tovabbi

Na i , . Helyszin Részvételi dij . . s Egyéb
P varhato megnevezése y L szervezet informacio gy
befejezése
Pal Tamas otletgazda
vezetésével a Vilagjaré
" s s e Klub oktéberi témaja:
26.H. | 17.00-19.00 Vilsgjaré Klub Gazdagréti ingyenes | Gazdagréti Kozosségl 246-5253 Ausztralia
Kozosségi Haz Haz . .
gyongyszemei,
Nagy Korallzatony,
Sidney
AKH Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
27.K. | 17.30-19.30 Opera- és Dalstudié — ey ingyenes . . 204-6788 Tagfelvételt hirdet!
, Kozosségi Haz Haz
proba
"Ilyenek voltunk-foto
USZOSZ Kevehaza kiallitas" zenés,
. Nyilt nap Id6sek klubja . Szab6 Imréné irodalmi dsszeallitas,
27. K. Egtsz nap "llyenek voltunk™ 1119 Bp., ingyenes klubvezetd 786-6325 kreativ miihely; mécses
Kevehaza u. 6. készités
mindenszentekre
27 K. | 09.00-10.00 Eszperanto nyel:ftanfolyam- f‘\l'k.)er,tf{.:llw, ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 904-6788
kezdo Ko6zosségi Haz Haz
Uibudai Szenior Mocz6 Eva minden hétkéznap
27. K. | 09.00-10.00 3-1-2 meridiantorna P r'lo ramkézoont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
& P onkéntes 372-4636
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
27. K. 09.00-10.00 tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60_, Pr,Ogram 06 30 831-8102
onkéntes
Kelen Civil Kassai Mihalyné minden hétkoznap
27. K. | 09.00-11.00 UHU rejtvényklub Kizsséoek Haza ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
& onkéntes 372-4636
Talalkozas:
1 év al érl Oltozet: kényelmes,
09.15 o 65 evalatta berlet] -, colai Erzsébet | 0630 862-8152 | Olteet: kenvelmes
172-es busz 60+ varosismereti sétak, . e er iy ave mellé kiegészité . turacipé
271. K. | ., . L Séta Torokbalinton - 60+ Program domoszlai.erzsebet@ . ,
végallomasana gyalogturak buszjegy snkéntes mail.com Visszautazas: kora
1 (Kelenfoldi sziikséges grmal. délutin
Vasttallomas)
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kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
27.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
27.K. | 10.00-12.00 60+ Fotokor Albertfalvi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
A digitalis fotok Ujbuda 60+
27 K. 10.00-12.00 szamltogepef J'aV{tasanak Alberfalvi ’Kozossegl ingyenes Medlarrnuhely 06 70 261-0369
lehetoségei. Haz Fotosok
Laptop ajanlott! (Ament Zsoka)
. . . . Kunczly Judit minden hétkéznap
+ .
27.K. | 10.30-12.30 kelsob f';e:'ﬁlf:“;s I[,Jrltl)’“r‘f::ﬂfge“;‘;; ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kézott
tblogatkoz & P onkéntes 372-4636
27.K. | 12.45-15.00 60+ Gyégytorna Albertfalvi bérlet Albertfalvi Kozosségl 204-6788
Ko6zosségi Haz Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
27.K. | 14.00-16.00 Nyugdijasklub Kozosségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788
i " Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi ) sakkozasi lehetoség
27. K. | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kozosségi Hiz ingyenes Hiz 246-5253 ferfiaknak, néknek
27.K. | 16.00-19.00 Kirtya Klub Kelenvolgyi ingyenes | I<elenvoleyi Kozosségi 424-5363 ulti, snapszer
Kozosségi Haz Haz
27.K. | 18.00-20.00 | Lélekerdsité foglalkozis Albertfalvi 2000 Ft/alkalom | AlPertfalvi Kozosscei 204-6788
Kozosségi Haz Haz
% s s g e 500 Ft/fo % s posos s i
27 K. 19.00-21.00 Filmklub Ormezei I,(ozossegl diaknak, Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 Panelkz}pcsola,tok crlmu
Haz . Haz film és beszélgetés
nyugdijasnak
Talalkozo:
07.30 Kremzer Ferenc
28. Sz. |a Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hg. C. 06 30 560-8042
i L (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
USz0Ssz Szituacios kozosségi
USz0sz Kenderes Idés Klub . e x 06 1 789-2055, jatékok -
28.52. | 08.00-17.00 Nyilt nap 1116 Bp., Ingyenes Laszl6 Gabor 06 70 492-0397 ismerjiik meg
Kenderes u. 4. egymast !
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A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
” s . = e e . Megel6z6 rekreacios
. K é 1200 Ft/alkal K :
28.5z. | 09.00-10.00 Senior torna Ormezel Kozdsségi | 1200 Fujalkalom | - Ormezel Kozbsségi 309-0007 (tartdsjavité) torna
Haz vagy 9000 Ft/hé Haz L NZ A T gt
vezeti: Nadai Krisztina
POTI. - . fpe L s Horgolt és vert csipke,
28.5z. | 09.00-12.00 | Gazdagréti Kézimunkdzok | Gazdagréti ingyenes | G2dagreéti Kozbsség 246-5253 valamint himzések
Klubja Kozosségi Haz Haz ..,
készitése
minden hétkoznap Eléadas a blinmegel6zés
28.Sz. | 09.15-10.15 | Biinmegelézési cléadss | Lipudal Szenior ingyenes Ujbudai Szenior g 0 14 00 gra kozote| 2KEUalis kerdéseirdl, a
Programkozpont Programkozpont 372-4636 megelozésrol,
kiilonb6z6 praktikakrol.
i Szentgyorgyi Tamas | minden hétkéznap
28.Sz. | 10.00-10.30 |  3-1-2 meridintorna Feneketlen-(o, ingyenes 60+ Program | 8.00-14.00 éra kizitt
Koémaci szobor R
onkéntes 372-4636
Egészségmegorzés
28.Sz. | 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei I’(ozossegl ingyenes Ormezei I,(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai .
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
. ) ) Szentgyorgyi Tamas | minden hétkéznap
28.Sz. | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ;‘:“r‘;iige“z;; ingyenes 60+ Program  |8.00-14.00 éra kozott
& “P onkéntes 372-4636
egészségmegorzo
. . o o L s g e csoportos torna
28.Sz. | 13.00-14.00 Gybgytorna Kelenvolgyi 1200 Ft/alkalom |elenvolgyi Kozosségi 424-5363 Nadai Krisztina
Kozosségi Haz Haz . « .
gyogytestneveld tanar
vezetésével
. . . ;. . . minden hétkéznap
28.Sz. | 12.30-13.30 Pénziigyi el6adas Ujbudai Szenior ingyenes Ujbudai Szenior g 0 14 00 6ra kozott
Programkozpont Programkozpont
372-4636
kimélé torna
28.S7. 14.00-14.45 Iziileti torna g}a"zdz'lg.retl' 3800,-/4 alkalom, GazdagretHKozossegl 946-5253 sz,akkepze,tt
Kozosségi Haz 6800,-/8 alkalom Haz gyégytornasz
vezetésével

Ujbudai Szenior Programkédzpont
cim: 1117 Bp., Boélcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . ve a0 |Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
"Orszagjaras az Eziistnet
Egyesiilettel"
eléadasok az Egyesiilet
kulturalis élményeibdl Uibudai Szenior minden hétkéznap
28.Sz. | 14.00-15.00 Téma: Plzlo ramkzpont ingyenes Eziistnet Egyesiilet |8.00-14.00 6ra kozott
Kecskemét — varosi séta - & P 372-4636
Ocsa - Reformatus
Miiemléktemplom,
Tajhazak
USz0sz
Nyilt nap Demens Iddsek Beszélgetés a demens
28.Sz. | 14.00-17.00 | Demensek mindennapjai-| Klubja, 1119. Bp. ingyenes Német Andras 203-1327 iddsek és csaladtagjaik
tapasztalataink tiikrében" Kevehaza u.6. életmindségérol
Kelen Civil Kassai Mihalyné minden hétkéznap
28.Sz. | 14.00-17.00 Kartya Klub Kizosséoek H ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott
prosseeek Haza dnkéntes 372-4636
28.5z. | 15.00-18.00 Kértya Klub Gazdagreti ingyenes | Gazdagréti Kozosségl 246-5253 Kartyajatékok
Kozosségi Haz Haz
28.5z. | 1530-17.30 | Albertfalvai Polgirok Kore| Do tavi ingyenes | Albertfalvi Kozosscgi 204-6788
Kozosségi Haz Haz
csak elézetes
Kelenvilevi _ Kelenvilevi Kozosséei
28.Sz. | 16.00-18.00 Jogi tanicsadis Kafaes'SZOigJ;z ingyenes clenvo gggz ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
oy et x rum e Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi Varjak az uj
29.Cs. | 17.30-19.30 AKH Videokészitéo Kor Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 204-6788 érdeklédéket!
Pilates-intim torna Albertfalvi . Albertfalvi Kozosségi
29.Cs. | 09.00-11.00 kezdé, halado Kiszsségi Haz bérlet Hiz 204-6788
29.Cs. | 0900-10.00 Eszperanto nyelytanfolyam . ,f‘l?er,tf:.:llw, ingyenes Albertfalvanozossegl 204-6788
kezdo Ko6zosségi Haz Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter | Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
. . .00-10. + -
29.Cs. | 09.00-10.00 tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60,, Prrogram 06 30 831-8102
onkéntes
29.Cs. | 10.00-12.00 Eszperanté halado él't.)er,tff.ilw, ingyenes Albertfalv1rKozosseg1 204-6788
tanfolyam Kozosségi Haz Haz
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kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
UsSzosz
Albertfalva Idések
29.Cs. | 13.00-17.00 Irodalmi délutan Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2951
1116 Bp.,
Kisujszallas u. 10.
" Gazdagréti . Gazdagréti Kozosségi sakkozasi lehetdség
29.Cs | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Kizbsségi Haz ingyenes Hiz 246-5253 férfiaknak. néknek
USz0sz
Kevehaza Idések Szab6 Imréné
29.Cs | 15.00-17.00 Alkoto miihely klubja ingyenes N 786-6325 Oszi ajtodisz
klubvezeto
1119 Bp.,
Kevehaza u. 6.
UsSz0osz
Gazdagréti Idések .
29. Cs. | 15.00-17.00 Gyongyvilag Klubja ingyenes Gereb Ger(}a 786 - 6084 Allatok gyongybél
klubvezeto
1118 Budapest,
Gazdagréti tér 1.
29.Cs. | 15.15-16.45 ETKA joga él.t.)er’tf{:llwr 650 Ft/alkalom AlbertfalVHKOZOSSGgl 204-6788
Kozosségi Haz 60+ Haz
i . Kelenvolgyi . Kelenvolgyi Kozosségi ) a Kékto téri horgaszto
30. P. 16.00-18.00 Horgasz klub Kizisségi Hiz ingyenes Hiz 424-5363 horgiszainak klubja
” Cpos m g e ” s s g Megel6z6 rekreacids
30.P. | 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 F/alkalom |- Ormezei Kozdsségi 309-0007 (tartisjavito) torna
Haz vagy 9000 Ft/ho Haz  NA At Bt gs
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
30. P. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei I,(ozossegl ingyenes Ormeze I,(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai .
Haz Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
Uibudai Szenior Szentes Rezso minden hétkéznap
30. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P: ramkiézpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 o6ra kozott
ogramkozpo onkéntes 372-4636
30.P. | 10.00-11.00 Pilates + Intim torna Kelenvalgyi 6000 Ft Kelenvolgyi Kozbsscei 424-5363 10 alkalmas turnus

Kozosségi Haz

Haz
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A program

kezdete és A program , . oive 1. 1Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij 4 . . e, Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
30. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P rJo ramkizpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott
& “p onkéntes 372-4636
60+ Mentalhigiénés
Program .. . . . . . minden hétkéznap Eléadas és csoportos
30.P. | 12.30-14.00 Téma: g:“r‘;?:llf;;“:ﬁ; ingyenes Er’;’“r‘z:ﬂfgz"::; 8.00-14.00 6ra kozott | beszélgetés pszichologus
Tarsas kapcsolatok g P & P 372-4636 vezetésével.
60 év felett
Albertfalvi Albertfalvi Kozosségi
30.P. | 17.00-19.00 Rajz- és festéstidio Albertfalvi 4800 Ft/honap | Albertfalvi Kozossegt 204-6788
Kozosségi Haz Haz
interaktiv helytorténeti
wr . g g beszélgetés
Kel | . Kel Igyi K
30. P. 18.00 Kelenvolgy Torténete v e.,e“,v", gy{ ingyenes clenvo gyl, ozosseel 424-5363 Sturdik Miklos
Kozosségi Haz Haz v s s
helytorténész
vezetésével
Ormezei Kozosségi 500 Fu/f6 Ormezei Kozosségi Vidsglllil/l:ie:;é::u:tts a
31. Sz0. 19.00 Fészek Klub ) g diaknak, ) g 309-0007 am beszelgete
Haz avasdiiasnak Haz szinhaz vilagarol
yugay Meglepetésvendég
Talalkozo: Budai hg.,
7.20 L el Libanoni cédrus- Kremzer Ferenc
. . + , - ..
815201 o, énl Kalman 60+ természetjdrds | i h.-Kalvaria b 00 S0 0008042 (Olajip. TE)
tér metro Solymar
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