UJBUDA 60+ PROGRAMOK, 2015. APRILIS

A program ,,
) Szervezo rn
kezdete és A program , . Tovabbi rs e are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . .. [JRészvételi dij Egyéb
varhaté megnevezése informacio
Qo szervezet
befejezése
Talalkozo:
730 Tura a Budai- Kremzer Ferenc
1. Sz. a Fogaskerekii |60+ természetjaras i - 06 30 560-8042
, .. hegységben (Olajip. TE)
varosmajori
veégall.
Talalkoz6:
1Sz 8.50 60+ természetiaras Kozepesen nehéz tira | Somédczi Szilvia | 06 70 207-5374 és Elézetes jelentkezést
T Széna tér, ) a Budai-hegységben (TVTE) 316-7423 kér!
Mamut L. elétt
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavito) torna
1. Sz. .00-10. -0007
Sz 9.00-10.00 Senior torna Haz Kozosségi Haz 309-000 vagy 9000 Ft/ho vezeti: Nadai
Krisztina
Gazdagréti e Yoo m g s . Horgolt és vert
ti K t . . .
1. Sz 9.00-12.00 Kézimunkazok Gazdagre l, ozossegl Gal d?,lg,re 1, 246-5253 ingyenes csipke, valamint
. Haz Kozosségi Haz . Lo,
Klubja himzések készitése
A hoénap alkotéja - g g : . .
, Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . Egész honapban
1. Sz. 10.00-11.00 Dobos Jolin, Haz Kozbsségi Haz 204-6788 ingyenes megtekinthets!

Viragok kozt...




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Egészségmegoirzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionalis kinai
1. Sz. 11.00-11.30 ‘es . 8 U, 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz ) |
vezeti: Baloghné
Gabi
ﬁjbu dai Szenior Szentgy(’)rgyl minden hetko,znap
1.5z | 11.00-12.00 3-1-2 Programkézpont Tamas 9-00-14.00 6ra ingyenes
T ' ' meridiantorna gel(')’ i térp 60+ Program kozott a 372-4636 4
onkéntes telefonszimon
, Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi
1. Sz. 13.00-14. 424-
Sz 3.00-14.00 Gyégytorna Hiz Kizbsségi Haz 5363
kimélo torna
fs T s g e " 3800 Ft/4 ]
1.52. |  14.00-14.45 Iziileti torna GaZdagr:‘ﬁfozosseg' KE;;‘,_Zd?gi“l";;Z 246-5253 alkalom, 6800 Szf‘kktepze,“
0z0sseg Ft/8 alkalom gyogy f)r,nasz
vezetésével
, Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . . cros
1. Sz. 15.00-18. K Kl 246-52 k kok
Sz 5.00-18.00 artya Klub Hiz Kizisséei Hiz 6-5253 ingyenes artyajatéko
Albertfalvai Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
1. Sz. 15.30-17. 204-67 ingyen
S 5-30-17.30 Polgarok Kore Haz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes
csak elézetes
1.52. | 16.00-18.00 | Jogi tandcsadas | <cienvoleyi Kozosségl)  Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes bejelentkezés
Haz Kozosségi Haz alapjan:
06 30 964-4853
AKH Videokészitd | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . Varjak az uj
1. Sz. 19. 204-67 ingyen
S 9.00 Kor Hiz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes érdeklédéket!
"Az élet szép..." fys Lo s "
Gazd ti K Gazd t .
2.Cs. | 13.00-15.00 |nyugdijasklub havi| o CR8ret ROz0ssegl|  Phazdagront 246-5253 ingyenes Klubdélutén
. Haz Kozosségi Haz
klubdélutanja
i Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehet6ség
2. Cs. 14.00-19.00 Klub Haz Kozosségi Haz 246-5253 Ingyenes férfiaknak, n6knek
2 Cs. 14.30-15.15 '3:%-2 Albertfalv1rKozossegl él't.)er,tff.ilw, 204-6788 ingyenes
meridiantorna Haz Kozosségi Haz
Kreativkodé USZO"SZ Gazd?gret Foglallfozast . Anyak Ilflpl
2. Cs. 15.00-17.00 délutin textilekkel Idések klubja tartja: 786-6084 ingyenes meglepetések
Gazdagrét tér 1.  |Fabian-Lakos Bea készitése




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
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varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
2 Cs. 15.15-16.45 ETKA jéga Alhertfalv1,Kozosseg1 /j‘\l'l')er,tf{.:lIVII 204-6788 650 Ft/alkalom
Haz Kozosségi Haz 60+
a Kékto téri
Kelenvilevi Kozossési Kelenvélevi _
2.Cs. | 16.00-18.00 Horgisz Klub | ClVOIBY! ROZOSSERL) e envoiay! 424-5363 ingyenes horgaszto
Haz Kozosségi Haz L .
horgaszainak klubja
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
2. Cs. 17.00-19.00 Festémiihely |60+ Szenior Alkotéhaz| Festéiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
2.Cs. | 17.30-19.00 | Eszperants Kiup | AlPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavito) torna
3.P. 9.00-10.00 Senior torna Hiz Kézosségi Haz 3090007 1\ agy 9000 Ft/hé|  vezeti: Nédai
Krisztina
.| minden hétkéznap
, Szentes Rezs6
3-1-2 Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
. P. .00-11. 60+ Program ngyene
3.P 10.00-11.00 meridiantorna Programkozpont . . g kozott a 372-4636 Ingyenes
onkéntes ,
telefonszamon
3p. 10.00-11.00 Pilates + Intim Kelenvolgy1, Kozosségi Ife.l.enyo.lgy{ 424-5363
torna Haz Kozosségi Haz
Egészségmegorzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionilis kinai
3.P. 11.00-11.30 . , g v g et 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz . |
vezeti: Baloghné
Gabi
. | minden hétkéznap
, Szentes Rezsé
3-1-2 Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
. P. .00-12. +P ingyen
3.P 11.00-12.00 meridiantorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 gyenes

onkéntes

telefonszamon




A program

) Szervez6 1y
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varhato megnevezése informacio
., szervezet
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Nem kell tancos
. ~ s g % . e eloképzettség, a
3P 16.00-17.00 Bofladorzok Ormezei Iriozossegl “O"rm'ez.el ] 309-0007 Belépodij: 300 Cavinton
tanchaz Haz Kozosségi Haz Ft L, .
néptancegyiittes
tagjai oktatnak
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
3.P. 17.00-19.00 Festémiihely |60+ Szenior Alkotéhaz| Festéiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
3.P. | 17.00-19.00 Raje-és | Albertfalvi Kozosségi |~ Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
festostudio Haz Kozosségi Haz
Autémodell- Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . tapasztalatcsere az
3.P. 18.00-20.00 424-5363 ingyenes
gyiijtok klubja Haz Kozosségi Haz 9y automodellekrol
Katolikus Ormezei Kozosségi Morus Szent Keleflfoml, S?el,lt
5.V. 8.00-9.00 . . . . Gellért plébania
Szentmise Haz Tamas Egyesiilet .
feliigyelete mellett
. ~ s s g Ormezéi . . .
5\ 10.00-12.00 Refor.matus Ormezei Ir(ozossegl Reformatus 780-6083 Lelklpasz’to.r. Faragoé
Istentisztelet Haz ., David
Misszio
Talalkoz6: Pilis hg., Dobogdké -
6. H 7.45 60+ természetidras Két biikkfa ny. - Soméczi Szilvia | 06 70 207-5374 és El6zetes jelentkezést
" | Batthyany tér, ] Pilisteté (TVTE) 316-7423 Keér!
HEV (13 km, 300 m)
Eszperant6 g m g :
Al falvi K Al fal .
7K. | 09001000 | nyelvtanfolyam - | AlPertfalvi Kozosségi | - Albertfalvi 204-6788 ingyenes
. Haz Kozosségi Haz
kezdé
7K. | 10001200 | Kézimunka Kor | Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
60+ Szabadidé- és | Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti kartyajatékok,
7. K. 10.00-12.00 ; ; A 246-5253 ingyenes tarsasjatékok,
kartyaklub Haz Kozosségi Haz . , ;
kotetlen beszélgetés
7 K. 14.00-16.00 AKTK Déngicsélé | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi 204-6788 ingyenes

Nyugdijas klub

Haz

Kozosségi Haz
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) Szervezo b
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
"A Mizeum a Ujbuda 60+
Tiétek!" Ujbudai Szenior Médiamiihely .
7. K. 14.00-17.00 .. ; 351-4276 ingyenes Nagyterem
Csoportos kiallitas Programkozpont Fotésok (Ament 9y gy
megnyito Zs6ka)
i Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetdség
K 14.00-19.00 Klub Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, n6knek
. g s g e . Folyamatos
7 K. 15.00-17.00 . Szavak. varaz§a - Albertfalw'Kozossegl él.t.)er’tf{:llwl 204-6788 ingyenes csatlakozisi
irodalmi alkotokor Haz Kozosségi Haz L
lehetoség!
Alkot6 mihely: USZOSZ Kevehiza Szabé Imréné tavaszi dekoraci6 a
7. K. 15.00-17.00 textil virag Id6sek klubja, 1119. " 786-6325 ingyenes ,
L, . Klub vezeto lakasban
készitése Bp. Kevehaza u.6.
Ker4mia Ormezei 600 Ft/alkalom, | Vezeti: Preisinger
7. K. 16.00-18.00 . - 60+ Szenior Alkotéhaz R 309-0007 60+ kartyaval Zsuzsanna,
Kisplasztika Kozosségi Haz T |
300 Ft/alkalom miivésztanar
7. K. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenwlgyl, Kozossegl lfe.l,enfm,l gy{ 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
"Szinekkel tancolok"
Mészaros Moénika
festomiivész
i Kozosséoi . _ Kiallitasanak
7.K. 17.30-18.30 | Kidllitasmegnyito | C124a8réti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes allitasanak
Haz Kozosségi Haz megnyitoja, orientalis
tancmiivészeti
bemutatoval
fiiszerezve
Talalkozo:
7.30 Tira a Budai- Kremzer Ferenc
57, ., " AU el 8042
8.S a liogaske.rek.u 60+ természetjaras hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-80
varosmajori
végall.
Talalkozo:
8.50 . ... . | Kozepesen nehéz tira | Somoczi Szilvia | 06 70 207-5374 és El6zetes jelentkezést
8. Sz. 60+ természetjaras

Széna tér, a
Mamut I elo6tt!

a Budai hegységben

(TVTE)

316-7423

kér!
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) Szervezo 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
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varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavité) torna
8.5z | 9.00-10.00 Senior torna Hiz Kozosségi Haz 309-0007 vagy 9000 Ft/h6 |  vezeti: Nadai
Krisztina
Gazdagréti fps Lo g s . Horgolt és vert
Gazd ti K Gazd t . . .
8. Sz. 9.00-12.00 Kézimunkazok azdagre l, ozossegl N az ?g.re l, 246-5253 ingyenes csipke, valamint
. Haz Kozosségi Haz , . i
Klubja himzések készitése
Egészségmegorzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionalis kinai
8.5z | 11.00-11.30 o ) g _rmezel 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz ) i
vezeti: Baloghné
Gabi
Szentgyorgyi minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra .
8. Sz. 11.00-12.00 ngyenes
z meridiadntorna Programkézpont 60+ Program kozott a 372-4636 gy
onkéntes telefonszimon
kimélo torna
fpe L s g " 3800 Ft/4 ]
8.5z | 14.00-14.45 Lziileti torna GaZdagrg‘f"msseg‘ Ki??d?girz‘,z 246-5253 alkalom, 6800 Szf'kktepze,“
a 0zosségi Ha Ft/8 alkalom gyogy f)r,nasz
vezetésével
USZ0Ssz ’Szent Imre- Szédabikarbéna-
Tavaszi megujulas. varos . keményitd
8. Sz. 14.00-17.00 Kreatiy mihely. Idosek klub!a’ Polgar Tiborné 789-3022 ingyenes alapanyag, dekor
1113Bp, Bocskai ut 43 1A . .
45 formak kész. Origami
8. Sz. 15.00-18.00 Kirtya Klup | G87dagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes Kartyajatékok
Haz Kozosségi Haz
Albertfalvai Albertfalvi Kézosségi Albertfalvi .
8. Sz. 16.00-18.00 204-6788 ingyenes
Polgarok Kore Haz Kozosségi Haz 9y
Kiallitasmegnyito g g :
8. sz. 18.00 Merza Gabor: | AIPertfih Koz0sscel ng'gsesr;f?':l;z 204-6788 ingyenes
Budapesten (fotok) g
AKH Videodkészité | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . Varjak az uj
8. Sz. 19.00 204-6788 ingyenes
Kir Hiz Kizisségi Hiz d érdeklidéket!
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Eszperant6 g g :
9.Cs. | 09.00-1000 | nyelvtanfolyam - | AlPertfalvi Kozdsségi | - Albertfalvi 204-6788 ingyenes
L Haz Kozosségi Haz
kezd6
Iziileti torna . . .. |Valentin Ferencné .
9.Cs. | 09.00-10.00 Horvith Péter |CSiirhegyekuteai Alt.) ey o | 0630831-8102 | 2200 FUSalks
. - Isk. . 5000Ft/10 alk.
tanar vezetésével onkéntes
Eszperanto - g m g e :
9.Cs. | 10.00-12.00 haladé Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
nyelvtanfolyam
Origami USZOSZ Albertfalva
foglalkozas Pohl Idések Klubja - . .
9. Cs. 13.00-17.00 Pap-David A 789-2951 ingyenes nincs
Andrasné | 1116.Bp. Kistjszallas | P ¢ Anna gy
Magdikaval u. 10
i Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetoség
9. Cs. 14.00-19.00 Klub Haz Ko6zosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, n6knek
9. Cs. 14.30-15.15 '3:}-2 Albertfalv1,Kozosseg1 él't.)er,tfffllw, 204-6788 ingyenes
meridiantorna Haz Kozosségi Haz
Kreativkodé USZOSIi’Galfdagret Foglalkozast Anyak napi
9. Cs. 15.00-17.00 o ) . ose . tartja: Fabian- 786-6084 ingyenes meglepetések
délutan textilekkel | klubja,Gazdagrét tér s
1 Lakos Bea készitése
9. Cs. 15.15-16.45 ETKA jéga Albertfalv1,Kozosseg1 él't.)er,tfffllw, 204-6788 650 Ft/alkalom
Haz Kozosségi Haz 60+
Taplalkozassal
minden hétkoznap l;z:lll)glsol}atozl)e stt
Dietetikai Ujbudai Szenior | Ujbudai Szenior | 9.00-14.00 6ra . szemelyre szabo
9. Cs. 13.30-15.30 . . . . o ingyenes tanacsadas. Elozetes
tanacsadas Programkézpont Programkézpont | kozott a 372-4636 . . et
telefonszimon Jeleqtkezes sziikséges
az Ujbudai Szenior
Programkozpontban.
a Kékto téri
Kelenvilevi Kozisséei Kelenvélevi _
9.Cs. | 16.00-18.00 Horgisz klub | C cnVOIEYl K0z0sSeal eenvogyl 424-5363 ingyenes horgaszto

Haz

Kozosségi Haz

horgaszainak klubja




A program ,,
) Szervezo i1y
kezdete és A program , , Tovabbi . e ,
Nap , , ; Helyszin személy/ . . ., Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
9. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely |60+ Szenior Alkotohaz| Festdiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
USZOSZ Szent Imre-
varos . .
. . . Torokné Jordan tjikatalin@ . . ., Y
9. Cs. 18.00-21.30 Filmklub Idések klub! a, Katalin gmail.com ingyenes Filmvetités DVD-rél
1113Bp, Bocskai ut 43
45.
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavito) torna
10.P. 9.00-10.00 Senior torna Hiz Kozosségi Haz 309-0007 vagy 9000 Ft/hé | vezeti: Nadai
Krisztina
10.P. 10.00-11.00 Pilates + Intim Kelenvolgy1, Kozosseégi lfe.l.enjfo.lgyi 424-5363
torna Haz Kozosségi Haz
.| minden hétkéznap
, Szentes Rezso
3-1-2 Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
.P. .00-11. 60+ Program ingyenes
10.P 10.00-11.00 meridiantorna Programkozpont v 1, g kozott a 372-4636 9y
onkéntes ,
telefonszamon
Egészségmegorzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionilis kinai
10. P. 11.00-11.30 e , g e e, 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz . |
vezeti: Baloghné
Gabi
. | minden hétkéznap
, Szentes Rezso
3-1-2 Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
10. P. 11.00-12. + Program ingyenes
0 00-12.00 meridiantorna Programkozpont 60.. ’og kozott a 372-4636 gy
onkéntes ;
telefonszamon
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Ujbuda Senior
Programkozpont
1000 Ft /10 szervezésében,
. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti alkalom jelentkezés marec. 30. -
.P. .00-12. + - .
10.P 11.00-12.00 | 60+ kezd§ zumba Hiz Kozosségi Haz 246-5253 (Ujbuda 60+ | aprilis 3. kizbtt,
kartyaval) naponta 9-16 éra
kozott a Gazdagréti
Ko6z6sségi Hazban
Ormezei
V. Ujbudai Ormezé. Koltok Kozosségi Haz és Jelentkezési
10. P. 11.30-18.00 Versmondé i Ormez6i Morus 309-0007 feltételek:
Parkja , . .
Maraton Szent Tamas www.ujbudakulti.hu
Egyesiilet
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
10. P. 17.00-19.00 Festomiihely |60+ Szenior Alkotohaz| Festdiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
10.p. | 17.00-19.00 Rajz-és | Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
festostudio Haz Kozosségi Haz
Szinek varazsa |Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . Harkanyi Rita
10. P. 18.00-19. 424-
0 8.00-19.00 kiallitas megnyitd Haz Kozosségi Haz 5363 ingyenes festomiivész kiallitasa
- . 2 Cps s g e % . 600 Ft/300 Ft | Meghivott vendég:
F k K
10.P. |  19.30-20.30 Ujbudai Fészek | Ormezei Kozdsség Ormezei 309-0007 (didk és Harsanyi Gabor
Klub Haz Kozosségi Haz . o .
nyugdijas) szinész, rendezo
Talalkoz6:

Budai hg., Csillebérc - A , . . .
11.sz0.| . 900 |60+ természetjaras|Farkas hegy - Budagrs| MEFSandorné | o0 a0 519.8457 Elozetes jelentkezést
Széll Kalman tér, (CAOLA) kér!

(11 km, 150 m)
metro
A Magyar Vartjf‘ll;f h
s <  pm . versszeretéket, hogy
Koltészet Napjan: | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
11. Szo. 16.00-18.00 VERSEK KOZT Hiz Kozosségi Hiz 204-6788 ingyenes klit.elgtked’\/ese‘l:l)(bt
BOKLASZVA oltemenyetike

felolvassak.




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
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BAKELIT KLUB  ps w s : s
+
11. S0 19.00-22.00 Bakacsi Béla Albertfalv1'Kozosseg1 él‘k.)er’tfc?llwr 204-6788 60+ kartyaval
I Haz Kozosségi Haz 500 Ft
élozenéjével
Talalkozo: - o (s
7.45 _ [Pllis-hg, Pilissztlaszlo| oo Ssitvia | 0670 2075374 és Elézetes jelentkezést
12. V. , L 60+ természetjaras| - Voros ké -Leanyfalu .
Batthyany tér, (TVTE) 316-7423 kér!
, (13 km, 250 m)
HEV
. ,, Kelenfoldi Szent
Katolikus (0] i Kozosségi Morus Szent
12. V. 8.00-9.00 Ku rmezel R0z0ssegt s Szen Gellért plébénia
Szentmise Haz Tamas Egyesiilet .
feliigyelete mellett
. “ S poso s g Ormezéi . . .
12V, 10.00-12.00 Refor_matus Ormezei l’(ozossegl Reformatus 780-6083 Lelklpasz,to'r. Faragé
Istentisztelet Haz L, David
Misszio
60“}/;‘,",1‘3{““'11"” Ujbuda 60+
12. V. 13.00-14.00 radiosaina Civil Radi6 FM 98.0 | Médiamiihely | 06 30 453-8755 ingyenes
magazinmiisora a (Kéri Juli)
Civil Radioban
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavité) torna
13.H.1 830930 Senior torna Hiz Kozisségi Hiz 3090007 11 agy 9000 Ft/hé|  vezeti: Nédai
Krisztina
Domjan Ferenc minden hétkéznap
. Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
13. H. 9.05-9.50 Hahota jo 60+ Program ingyenes
ahota joga Programkézpont *rrog Kozott a 372-4636 g9y
onkéntes N
telefonszimon
Sancz Klara minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
13. H. 10.00-11.00 ingyenes
meridiantorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 gy
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
~ - “ tradicionalis kinai
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei .
13. H. 11.00-11.30 merididntorna Hiz Kozosségi Hiz 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné
Gabi




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Sancz Klara minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 o6ra .
13. H. 11.00-12.
3 00-12.00 meridiantorna Programkézpont 60+ Program kozott a 372-4636 Ingyenes
onkéntes telefonszamon
3-1-2 Meridian | Albertfalvi Koézosségi Albertfalvi .
13. H. 12.00-12.45 Klub Hiiz Kizisséei Hiz 204-6788 ingyenes
60+
Meglt;;hrlg:]nes minden hétkdznap Eléadas és csoportos
LN . . LN . . . _14. /4 .
13.H. | 12.30-14.00 - eléadas és Ujbudai Szenior | Ujbudai Szenior | 9.00-14.00 ora ingyenes | beszélgetés Kalmos
) i Programkozpont Programkoézpont | kozott a 372-4636 - . .
beszélgetés - . Eva pszichologussal
. telefonszamon
Téma: Idéskori
depresszié
minden hétkéznap
Relaxicios Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 9.00-14.00 6ra :
13. H. 14.00-15.00 ngyenes
tanfolyam Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 gy
telefonszimon
can s fys Lo s . kartyajatékok,
+ - .
13.H. | 14.00-1600 |90+ Szabadidé-és| Gazdagréti Kozosségl | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok,
kartyaklub Haz Kozosségi Haz . , ;
kotetlen beszélgetés
Eletet az Eveknek | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
13. H. 14.00-16.00 204-6788 ingyenes
Nyugdijas Klub Hiz Kizisségi Hiz d
Urhajozas .. El6zetes regisztracio
Vilagnapja Planctarium sziikséges aprilis 9-i
13.H. |  14.30-15.30 gnapj Bp. X. ker. Polgir Tiborné 789-3022 ingyenes ¢8es apriis v-ig,
alkalmabol Néoliget a féréhelyfoglalas
Filmvetités pis miatt!!
Polgarmesteri Hivatal
Rejtvényfejto kiilon helyiségében .
13. H. 15.30 Klub (Bp. XI. Zsombolya u. 372-3482 ingyenes
5. alagsor 1.)
Kelenvilgyi  |Kelenvolgyi Kozosségi| Kelenvolgyi varjak énckelni
13.H. | 16.00-18.00 &Y &Yy & &Y 424-5363 ingyenes szereté férfiak

Férfikoérus préoba

Haz

Kozosségi Haz

jelentkezését




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Filmvetités: Torok USZOSZ Gazdagrét |Valentin Ferencné
13. H. 16.00-18.00 : Idések Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
tengerpart (e s I
Gazdagréti tér 1.sz. onkéntes
Korongozas- Ormezei 600 Ft/alkalom, Vezeti: Vincze
13. H. 17.00-19.00 agyagozas 60+ Szenior Alkotéhaz T 309-0007 60+ kartyaval . ) .
Kozosségi Haz Marton, szakoktato
tanfolyam 300 Ft/alkalom
Opera- és Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . , Co
13. H. 17.30-19.30 Dalstidié Hiz Kizisségi Hiz 204-6788 ingyenes Tagfelvételt hirdet!
13.H. | 18.15-19.30 Jéga Kelenvolgyi Kozossegi|  Kelenvolgyl 424-5363 1200 Ft gerincjbga
Haz Kozosségi Haz
13. H. 18.15-20.00 Kertbarat kor Kelenvolgyl, Kozbssegl lfe.l.en}fo.l gy{ 424-5363 ingyenes kertes,zkedes1
Haz Kozosségi Haz tanacsok
Eszperant6 g m g e :
Albertfalvi K Albertfal .
14. K. 09.00-10.00 nyelvtanfolyam - ertia Vl, 0z0ssesl P Vl, 204-6788 ingyenes
. Haz Kozosségi Haz
kezd6
Iziileti torna . . . |Valentin Ferencné .
14.K. | 09.00-10.00 | Horvith peter |CSKi-hegyekuteaiAlt| gy o0 om | o0630831-8102 | 2200 FUSalk;
. " Isk. - 5000Ft/10 alk.
tanar vezetésével onkéntes
. . minden hétkéznap
Kunczly Juditfeng) v i szenior | FUNCZY Judit |y o0 14.00 6ra .
14. K. 10.00-11.30 shui szakértd B 60+ Program o ingyenes
" . Programkozpont A kozott a 372-4636
konyvbemutatdja onkéntes N
telefonszimon
cax s [ g g i, kartyajatékok,
+ - .
14.K. | 1000-1200 |60+ Szabadidé-és| Gazdagréti Kozosségi|  Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok,
kartyaklub Haz Kozosségi Haz . , ,
kotetlen beszélgetés
A dl’glt’itl]’ls ’fotok Ujbuda 60+
szamitogépes Cposos g s L
14.K. | 10.00-12.00 javitasanak | “pertfalvi Kozosségi | Mediamihely 351-4276 ingyenes
. Haz Fotosok (Ament
lehetdségei. .
‘s Zsoka)
Laptop ajanlott!
14.K. | 1000-12.00 | Keézimunka Kor | AlPertfalvi Kozésségi|  Albertfalvi 204-6788 ingyenes

Haz

Kozosségi Haz




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
; USZOSZ Kevehaza
Nyilt nap: Idések Klubj Szabé Imréné
14.K. | 10.00-17.00 USzoSz osel Kdubja . 786-6325 ingyenes Eléad4ssorozat
g gk ot 1119. Bp. Kevehaza Klub vezeté
szolgaltatasai w6
14.K. | 1245-1600 | 60+ Gyégytorna | Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
AKTK Dongicsélé | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
14. K. 14.00-16.00 204-6788 ingyenes
Nyugdijasklub Hiz Kizisségi Hiz d
i Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetoség
14. K. 14.00-19.00 Klub Haz Ko6zosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, n6knek
Ker4mia Ormezei 600 Ft/alkalom, | Vezeti: Preisinger
14. K. 16.00-18.00 . - 60+ Szenior Alkotéhaz R 309-0007 60+ kartyaval Zsuzsanna,
Kisplasztika Kozosségi Haz T |
300 Ft/alkalom miivésztanar
14. K. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenwlgyl, Kozossegl lfe_l,enfm,l gy{ 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkozo: Mitra hg., Msztlaszlo -
15 Sz 6.30 60+ természetisras Msztistvan - Msztimre| Somoczi Szilvia | 06 70 207-5374 és El6zetes jelentkezést
2| Népstadion ] - Galyateté (TVTE) 316-7423 kér!
autobusz pu. (14 km, 300 m)
Talalkozo:
7.30 Tira a Budai- Kremzer Ferenc
15.Sz. | a Fogaskerekii |60+ természetjaras . . 06 30 560-8042
R .. hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavito) torna
15. Sz. .00-10. -0007
5 5z 9.00-10.00 Senior torna Haz Kozosségi Haz 309-000 vagy 9000 Ft/ho vezeti: Nadai
Krisztina
Gazdagréti fps Lo g s . Horgolt és vert
d ti K t . . .
15. Sz. 9.00-12.00 Kézimunkazok Gazdagréti Kozosségi Gazdagrét 246-5253 ingyenes csipke, valamint

Klubja

Haz

Kozosségi Haz

himzések készitése




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Egészségmegoirzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionalis kinai
15.5z. |  11.00-11.30 s , 8 _rmezel 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz ) |
vezeti: Baloghné
Gabi
Szentgyorgyi minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra .
1552, 11.00-12.00 meridiantorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 ngyenes
onkéntes telefonszimon
, Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi
15. Sz. 13.00-14. 424-
5.5z 3.00-14.00 Gyégytorna Hiz Kizbsségi Haz 5363
USZOSZ Albertfalva
15.52. | 1400-17.00 | 'redalmidelutin - Idések Klubja = | p pivig Anna | 789-2051 ingyenes | [cedvenc Petdfivers
Petofi Sandor | 1116 Bp., Kisujszallas sziikséges
u. 10
15.S2. | 15.00-18.00 Kirtya Klub | G37dagréti Kozosségi | Gazdagrét 246-5253 ingyenes Kartyajitékok
Haz Kozosségi Haz
Albertfalvai Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
15. Sz. 15.30-17. 204-67 ingyen
53 5-30-17.30 Polgarok Kore Haz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes
csak elozetes
15.52. |  16.00-18.00 | Jogi tandcsadas | CienvOleyl Kozosségl|  Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes bejelentkezés
Haz Kozosségi Haz alapjan:
06 30 964-4853
AKH Videokészitd | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . Varjak az uj
15. Sz. 19. 204-67 ingyen
53 9.00 Kor Hiz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes érdeklédéket!
Iziileti torna o . 7., |Valentin Ferencné .
16.Cs. |  09.00-10.00 Horvath peter |CSiKIhegyekuteai Al ey o 0 om | 0630831-8102 | 2200 FUS alks
. . Isk. . 5000Ft/10 alk.
tanar vezetésével onkéntes
Eszperant6 g g ;
16.Cs. |  09.00-1000 | nyelvtanfolyam- | AlPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
L Haz Kozosségi Haz
kezdo
Eszperant6 - s m g :
16.Cs. |  10.00-12.00 haladé Albertfalvi Kozbsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes

nyelvtanfolyam

Haz

Kozosségi Haz




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
i Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetdség
16. Cs. 14.00-19.00 Klub Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, n6knek
16.Cs. | 14.30-15.15 312 Albertfalvi Kozosségi |~ Albertfalvi 204-6788 ingyenes
meridiantorna Haz Kozosségi Haz
Kreativkodé USZO"SZ Gazdflgret Foglallfozast . Anyak n,apl
16. Cs. 15.00-17.00 délutn textilekkel Id6sek klubja tartja: 786-6084 ingyenes meglepetések
Gazdagrét tér 1.  |Fabiin-Lakos Bea készitése
16. Cs. 15.15-16.45 ETKA jéga Albertfalv1’Kozosseg1 f‘\l?er,tf{.:llw, 204-6788 650 Ft/alkalom
Haz Kozosségi Haz 60+
e g . a Kékto téri
16.Cs. | 16.00-18.00 Horgasz kiup | <clenvoleyl Kozosségi| - Kelenvlgyi 424-5363 ingyenes horgaszté
Haz Kozosségi Haz LS .
horgaszainak klubja
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
16. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely |60+ Szenior Alkotohaz| Festéiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
Megel6z6 rekreacios
17.p. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Ormezei 309-0007 1200 Ft/alkalom| (tartasjavito) torna

Haz

Kozosségi Haz

vagy 9000 Ft/ho

vezeti: Nadai
Krisztina




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Jelentkezni az
Ujbudai Szenior
Talslkozé: Programkoz;:ont})an
L R Az (1117 Bp., Bolcsé u.
9.30-kor a Moricz Nemzeti Mizeum . ,
. s . - . idegenvezetés 3, tel.: 372-4636)
Zs. kortéren a VIIL keriileti épiilete, kertje, diia vaay emailben lehet
Szt. Imre “Magnasfertily” | Brody S. u. Mizeum, Buliczka buliczkajutka ja 9y : '
17. P. A L, o, | . csoportonként | A jelentkezéseket az
szobornal, vagy megtekintése, Pollack Mihaly tér Jutka @gmail.com N L.
, . . - R 10000 Ft, ami | érkezési sorrendben
10 orakor a idegenvezetéssel épiiletek kiviilrol, , P ..
Nemzeti Miizeum részben beliilrél résztvevonként | vessziik figyelembe.
L ex kb. 500 Ft/fé. | 35 f6 a max. csoport
1épcsdjén o
létszam.
A program kb. 13
oraig tart.
17.P. 10.00-11.00 Pilates + Intim Kelenvolgyt Kozosségi Ife'l.enyo}gy{ 424-5363
torna Haz Kozosségi Haz
. | minden hétkéznap
, Szentes Rezs6
3-1-2 Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
17. P. 10.00-11. + Program ingyen
0.00-11.00 meridiantorna Programkozpont 60.. ,09 a kozott a 372-4636 gyenes
onkéntes N
telefonszimon
Egészségmegoirzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionalis kinai
17.P. | 11.00-11.30 o ) g _rmezel 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz . |
vezeti: Baloghné
Gabi
.| minden hétkéznap
, . . . Szentes Rezso i
17.P. 11.00-12.00 '3:%-2 Ujbudai Sfenlor 60+ Program "9.?0-14.00 ora ingyenes
meridiantorna Programkézpont . . kozott a 372-4636
onkéntes ,
telefonszamon
Ujbuda Senior
1000 Ft /10 Programkozpont
17.p. 11.00-12.00 60+ kezdd zumba GazdagretHKozossegl E}a"zdz’ig.retll 246-5253 ,?Ikalom ‘ szerve,zesel’)en,
Haz Kozosségi Haz (Ujbuda 60+ | jelentkezés mare. 30.
kartyaval) aprilis 3. kozott,

naponta 9-16h




A program

) Szervezo b
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
17.P. 17.00-19.00 Festomiihely |60+ Szenior Alkotohaz| Festdiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
17.p. | 17.00-19.00 Rajz-és | Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
festostudio Haz Kozosségi Haz
»A természet
kegyelltil? e Ormezei Kozosségi Ormezei A kidllitds
17.P. |  18.00-19.00 noza ) g rmezet 309-0007 ingyenes | megtekinthetd: majus
szobraszmiivész Haz Kozosségi Haz 5-ig
kiallitasanak
megnvitdja
Hasznos Holmik | Ormezei Kozosségi | Hasznos Holmik .
18. Szo. .00-13. ingyen
8. Sz0 9.00-13.00 Viasara Haz Vasara Kft. gyenes
Talalkozo:
9.30 Kamaraerdoé Soltész Ferencné
18. Szo. 41-es vill. 60+ természetjaras . 06 70 572-0184
. (tanésvény) (CAOLA)
kamaraerdei
végall.
A Muzsika Ormezei Kozosségi Ormezei 600 Ft /300 Ft
18. Szo. 18.00-19.00 Poétikaja — . 5 T 309-0007 (diak és
Haz Kozosségi Haz .
kamarakoncert nyugdijas)
Talalkozo:
7.30 Budai hg., Normafa - Kremzer Eerenc
19.V. | a Fogaskerekii |60+ természetjaras| Sorrento - Budadrs . 06 30 560-8042
) . (Olajip.TE)
varosmajori (14 km)
végall.
Talalkozo: Pilis hg., Psztlaszlo -
19.V 7.45 60+ természetisras Urak asztala - Somoczi Szilvia | 06 70 207-5374 és Elozetes jelentkezést
""" | Batthyany tér, ! Visegrad (13 km, 300 (TVTE) 316-7423 kér!
HEV m)
Katolikus Ormezei Kozosségi Morus Szent Keleflfoml, S?eflt
19. V. 8.00-9.00 . . . .. Gellért plébania
Szentmise Haz Tamas Egyesiilet

feliigyelete mellett




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
. A S poso s g Ormezéi . . .
19. V. 10.00-12.00 Refor_matus Ormezei lr(ozossegl Reformatus 780-6083 Lelklpasz,to.r. Faragé
Istentisztelet Haz L David
Misszid
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavito) torna
20.H.1 8.30-9.30 Senior torna Hiz Kozisségi Hiz 3090007 11 agy 9000 Ft/hé|  vezeti: Nédai
Krisztina
Domjan Ferenc minden hétkéznap
. Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
20. H. Hahota jo + Program ingyen
0 9.05-9.50 ahota joga Programkézpont 60+ Progra Kozott a 372-4636 gyenes
onkéntes N
telefonszamon
Sancz Klara minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
20. H. 10.00-11. ingyen
0 0.00-11.00 meridiantorna Programkézpont 60+ Program kozott a 372-4636 gyenes
onkéntes telefonszamon
Egészségmegoirzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionalis kinai
20. H. 11.00-11.30 ‘s . & . T 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz . |
vezeti: Baloghné
Gabi
Sancz Klara minden hétkoznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
20. H. 11.00-12.00 ingyenes
meridiantorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 gy
onkéntes telefonszimon
20 H. 12.00-12.45 ‘3:%-2 Albertfalv1’Kozossegl él.l')er,tf(fllwl 204-6788 ingyenes
meridiAntorna Haz Kozosségi Haz
60+
Me;:'?)lgll rlg:;nes minden hétkoznap Eléadas és csoportos
20.H. | 12.30-14.00 - eléadas és Ujbudai Szenior | Ujbudai Szenior | 9.00-14.00 6ra ingyenes beszélgetés Kalmos
o Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 - . ,
beszélgetés - Eva pszichologussal

Téma: Idéskori
depresszio

telefonszamon




A program

) Szervezo b
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
kimélo torna
Ls T s g s . 3800 Ft/4 ]
20.H. | 14.00-14.45 Iziileti torna G“dagr‘;‘;("z"sseg‘ ngls‘;:grg; 246-5253 alkalom, 6800 Slf‘kktepze,“
z zossegl Haz Ft/8 alkalom gyogy ,Or,nasz
vezetésevel
minden hétkéznap
Relaxaciés Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
20. H. 14.00-15.
0 00-15.00 tanfolyam Programkozpont Programkézpont | kozott a 372-4636 Ingyenes
telefonszamon
Eletet az éveknek | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
20. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz Kizbsségi Hiz 204-6788 ingyenes
cax s [ s g i, kartyajatékok,
+ - .
20.H. | 1400-1600 |00 Szabadidé-és| Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok,
kartyaklub Haz Kozosségi Haz . , ,
kotetlen beszélgetés
Oszikék Gazdagréti Kozosségi |  Gazdagréti
20. H. 14.00-17.00  [nyugdijasklub havi grett . Jazcagret 246-5253 ingyenes klubdélutan
. Haz Kozosségi Haz
klubdélutanja
Istvén Agi minden hétkéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra -
20. H. 16.00-17. . +P
0 6.00-17.00 Normandia Programkozpont 60.. r,ogram kozott a 372-4636 Ingyenes
onkéntes N
telefonszamon
R e g . varjak énekelni
20.H. | 16.00-18.00 Kelenvolgyl | Kelenvolgyi Kozossegi|  Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes szereté férfiak
Férfikorus proba Haz Kozosségi Haz . o,
jelentkezését
. vt USZOSZ Gazdagrét |Valentin Ferencné
Filmvetités: Y . .
20. H. 16.00-18.00 Idések Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
Isztambul fs ox .o,
Gazdagréti tér 1. onkéntes
Korongozas- Ormezei 600 Ft/alkalom, Vezeti- Vincze
20. H. 17.00-19.00 agyagozas 60+ Szenior Alkotohaz s e rs 309-0007 60+ kartyaval , ) ,
Kozosségi Haz Marton, szakoktato
tanfolyam 300 Ft/alkalom
Filmklub: Brian s s g e :
20.H. | 18.00-20.00 | élete (Fokuszban: | AlPertfalvi Kozdsségi | - Albertfalvi 204-6788 400 Ft
i . Haz Kozosségi Haz
a nevetés arcai)
20.H. | 18.15-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozossegi|  Kelenvolgyi 424-5363 1200 Ft gerincjéga

Haz

Kozosségi Haz




A program

) Szervezo 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Eszperant6 g g :
Albertfalvi K Albertfal .
21.K. | 09.00-1000 | nyelvtanfolyam- | AlPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
L Haz Kozosségi Haz
kezd6
Iziileti torna . . ., |Valentin Ferencné .
21.K. | 09.00-10.00 Horvith Péter |CSiirhegyekuteai Alt.) ey o | 0630831-8102 | 2200 FUSalks
. - Isk. . 5000Ft/10 alk.
tanar vezetésével onkéntes
21.K. | 10.00-12.00 | Kézimunka Kor | AlPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
60+ Szabadidé- és | Gazdagréti Kozosségi |  Gazdagréti kartyajatckok,
21.K. | 10.00-12.00 , gret g Carcasred 246-5253 ingyenes tarsasjatékok,
kartyaklub Haz Kozosségi Haz . , ;
kotetlen beszélgetés
21 K. | 12451600 | 60+ Gyégytorna | AlPertfalvi Kbzdsségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
AKTK Dongicsélé | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
21. K. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz Kizbsségi Hiz 204-6788 ingyenes
A digitalis fotozas
le{l,s‘“itftas,i", a Ujbuda 60+
épek javitasi Ui . . e
i Lo jbudai Szenior Médiamiihely i .
21. K. 14.00-17.00 lehetosegel’nek Programkézpont Fotésok (Ament 351-4276 ingyenes Nagyterem
megtanulasa. .
e i Zsoka)
Jo ido esetén
fotoséta!
Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
21. K. 14.00-19. 246-52 ingyen
00-19.00 Klub Hiz Kozosségi Haz 6-5253 9YENES | ferfiaknak, néknek
Alkoté miihely: USZOSZ Kevehaza Szabé Imréné Anvak napi
21. K. 15.00-17.00 dekupazs technika | Idések klubja, 1119. v 786-6325 ingyenes . Y i ,p
. rirss . Klub vezeto késziilodés
elsajatitasa Bp. Kevehaza u.6.
Keramia Ormezei 600 Ft/alkalom, | Vezeti: Preisinger
21. K. 16.00-18.00 . . 60+ Szenior Alkotéhaz R 309-0007 60+ kartyaval Zsuzsanna,
Kisplasztika Kozosségi Haz o ,
300 Ft/alkalom miivésztanar
21.K | 16.00-19.00 Kértyaklup | Kelenvolgyi Kozosségi|  Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes ulti, snapszer

Haz

Kozosségi Haz




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Talalkoz6:
7:30 Tura a Budai- Kremzer Ferenc
22. Sz. i + természetjara . -8042
Sz.| a Frogaske.rek.u 60+ természetjaras hegységhen (Olajip.TE) 06 30 560-80
varosmajori
végall.
Talalkoz6:
22 Sz 8.50 60+ természetidris Kozepesen nehéz tiira | Soméczi Szilvia | 06 70 207-5374 és El6zetes jelentkezést
T Széna tér, ] a Budai hegységben (TVTE) 316-7423 kér!
Mamut L. elétt
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavité) torna
22.5z.1  9.00-10.00 Senior torna Hiz Kozisségi Hiz 3090007 11 agy 9000 Ft/hé|  vezeti: Nédai
Krisztina
Gazdagréti [ s g i, Horgolt és vert
ti K t . . -
22.52.|  9.00-12.00 Keézimunkazok | C27dagréti Kozosségl | Gazdagréti 246-5253 ingyenes csipke, valamint
. Haz Kozosségi Haz ;o S
Klubja himzések készitése
Egészségmegorzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei . tradicionilis kinai
22. Sz. 11.00-11.30  er . v e g rws 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz . |
vezeti: Baloghné
Gabi
Szentgyorgyi | minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra :
22. Sz. 11.00-12.
Sz 00-12.00 meridiantorna Programkézpont 60+ Program kozott a 372-4636 Ingyenes
onkéntes telefonszimon
22.Sz.| 13.00-14.00 Gyégytorna | elenvoleyi Kozosségi|  Kelenvolgyi 424-5363

Haz

Kozosségi Haz




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Taplalkozassal
s o
29 Sz, 13.30-15.30 Dle'tetlkarl Ujbudai Sfemor Ujbudai Sfemor ?.90-14.00 ora ingyenes tandcsads. Elézetes
tanacsadas Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 . L,
. jelentkezés sziikséges
telefonszamon . . .
az Ujbudai Szenior
Programkozpontban.
kimélo6 torna
fs T s g e " 3800 Ft/4 ]
22.52.| 14.00-14.45 Iziileti torna GaZdagr:‘ﬁfozosseg' KE;Z",,Zd?gi“I’;;Z 246-5253 alkalom, 6800 Szf‘kktepze,“
0z0sseg Ft/8 alkalom gyogy f)r,nasz
vezetésével
, Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . . cros
22. Sz. 15.00-18.00 Kartya Klub Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
Albertfalvai Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
22. Sz. 15.30-17. 204-67 ingyen
S 5-30-17.30 Polgarok Kore Haz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes
csak elézetes
22.52.|  16.00-18.00 | Jogi tandcsadas | <CienvOleyi Kozosségl|  Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes bejelentkezés
Haz Kozosségi Haz alapjan:
06 30 964-4853
"Néi Sarok"
beszélgetés:
Mesélo nok,
22.52. | 18.30-20.30 meséld anyik, | Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
vendégiink: Haz Kozosségi Haz
Kerekes Valéria
mesélés kutaté
ecvetemi oktato
AKH Videokészitd | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . Varjak az uj
22. Sz. 19.00 204-6788 ingyenes
Kor Hiz Kozosségi Haz 9y érdeklédéket!




A program

) Szervezo 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Utazas a 61-es
Talalkozo: o ‘ Fold napja - Domo§zlal 06 30 862-8152 villimossal és a 8-as
9.00 60+ varosismereti | . , i . Erzsébet . . busszal.
23. Cs. L. . L - | kirandulas a Sashegyi domoszlai.erzsebet ingyenes . oL
Moricz Zsigmond | sétak, gyalogturak latosatékizpontba 60+ Program @gmail.com Ruhdzat: thrcaipé.
kortér - Gomba g P ’ onkéntes g ' A program kb. 12
oOraig tart.
Eszperant6 g g :
23.Cs.| 09.00-10.00 | nyelvtanfolyam - | AtPertfalvi Kozisségh) - Albertfalvi 204-6788 ingyenes
. Haz Kozosségi Haz
kezd6
Iziileti torna . . ., |Valentin Ferencné .
23.Cs.|  09.00-10.00 Horvith Péter |CSii-hegyekuteai Alt.) e oo om | 0630831-8102 | 2200 FUSalk;
. - Isk. . 5000Ft/10 alk.
tanar vezetésével onkéntes
Eszperant6 - g m g e :
23.Cs. | 10.00-12.00 haladg | AlPerialvi Kozosségi| - Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
nyelvtanfolyam
Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetoség
23. Cs. 14.00-19.00 246-5253 ngyene
> Klub Haz Kozosségi Haz ingyenes férfiaknak, néknek
23.Cs.| 1430-15.15 312 Albertfalvi Kozosségi | - Albertfalvi 204-6788 ingyenes
meridiantorna Haz Kozosségi Haz
Kreativkodé USZO"SZ Gazd?gret Fotglalk(,)zz.l’st _ Anyak Il'apl
23. Cs. 15.00-17.00 s . Idések klubja tartja: Fabian- 786-6084 ingyenes meglepetések
délutan textilekkel L, L,
Gazdagrét tér 1. Lakos Bea készitése
23, Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalv1rKozossegl él.l.)er’tf(flIVI’ 204-6788 650 Ft/alkalom
Haz Kozosségi Haz 60+
Kelenvolgyi Kozosségi| Kelenvilgyi a KEkto téri
23.Cs.|  16.00-18.00 Horgész klub eyt g meenvoigyl 424-5363 ingyenes horgészté
Haz Kozosségi Haz L .
horgaszainak klubja
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
23. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely |60+ Szenior Alkotohaz| Festdiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
Tarsasjaték- és Hadik Kavéhaz Borséthy-Gaal borsothy.edit@ .
23. Cs. 18.00-20.30 d . ingyenes
kartyaklub (galéria) Edit gmail.com 9y




A program

) Szervezo .
kezdete és A program , . Tovabbi e vy e v ,
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavité) torna
24,1 9.00-10.00 Senior torna Hiz Kozosségi Haz 309-0007 vagy 9000 Ft/hé | vezeti: Nadai
Krisztina
24 P, 10.00-11.00 Pilates + Intim Kelenvolgy1, Kozosségi lfe.l.enyo.lgy{ 424-5363
torna Haz Kozosségi Haz
. | minden hétkoznap
, Szentes Rezso
3-1-2 Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
.P. .00-11. 60+ Program ingyenes
24.P 10.00-11.00 meridiantorna Programkézpont v g kozott a 372-4636 gy
onkéntes ;
telefonszamon _
Ujbuda Senior
1000 Ft/10 Programkozpont
" Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti alkalom szervezésében
.P. . + 246-52 , ’
24.P 11.00 60+ kezdé zumba Hiz Kozosségi Haz 6-5253 (Ujbuda 60+ | jelentkezés mare. 30.
kartyaval) aprilis 3. kozott,
naponta 9-16h
.| minden hétkéznap
, Szentes Rezs6
3-1-2 Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
.P. .00-12. 60+ Program ingyenes
24.P 11.00-12.00 meridiantorna Programkozpont I g kozott a 372-4636 9y
onkéntes ,
telefonszamon
Egészségmegorzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionilis kinai
24, P, 11.00-11.30 aes , g e, 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz . |
vezeti: Baloghné
Gabi
24.P. | 17.00-19.00 Raje-& | Albertfalvi Kozbsségi | - Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/honap
festostudio Haz Kozosségi Haz
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
24.P. 17.00-19.00 Festomiihely |60+ Szenior Alkotohaz| Festdiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo regisztracio
sziikséges.
Teadélutan - | o o vilgyi Kozosségi| Kelenvolgyi Sturdik Miklés
24.p. |  18.00-19.00 Kelenvilgy &yl gl heenvoisyl 424-5363 ingyenes helytorténész
., Haz Kozosségi Haz Y
torténete eloadasa




A program

) Szervezo b
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Wem?r L &0 . Elozetes regisztracio
Fuvoészenekari Zenemiveszeti sziikséges aprilis 23-
24. P. 18.00-19.30 Szakkozép Isk. Polgar Tiborné 789-3022 ingyenes . L .
Hangverseny ig, a férohely foglalas
Bp. XI. Menyecske u. :
miatt!!
2. Tornacsarnok
Keresd a Nét! - a Ormezei Kozbssési Ormezei Belépédij: 600
24.P. 19.00-20.00 Tarka Szinpad Hiz g Kizisséei Hiz 309-0007 Ft; diak és
eléadasa g nyugdijas 300 Ft
Nosztalgia Tancest| Ormezei Kozosségi Ormezei
25. Sz20. 19.00-22.00 Bakacsi Bélaval Haz Kozosségi Haz 309-0007 1000 Ft
Talalkoz6: S kB;"ZS“I‘;y, hg‘;l
7.45 L |Prokotya - RoSpATAG | g oméezi Szilvia | 06 70 207-5374 és El6zetes jelentkezést
26. V. . 60+ természetjaras Torokmezo - .
Nyugati pu, (TVTE) 316-7423 kér!
énztarak Nagymaros
P (15 km, 250 m)
. ,, Kelenfoldi Szent
Katolik (0] i Kozosségi Morus Szent
26. V. 8.00-9.00 tKus rmezel 0z0ssegt s Szen Gellért plébdnia
Szentmise Haz Tamas Egyesiilet .
feliigyelete mellett
. ” oo g Ormezéi s . .
26.V. | 10.00-12.00 Reformtus Ormezei Kozbsségl | p eformatus 780-6083 Lelkipasztor: Farago
Istentisztelet Haz L, David
Misszio
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavité) torna
21.H. 8.30-9.30 Senior torna Hiz Kozosségi Haz 309:0007 1 L agy 9000 Fho | vezeti: Nadai
Krisztina
Domjén Ferenc minden hétkéznap
Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
27. H. 9.05-9.50 Hahota jo 60+ Program ingyenes
ahota joga Programkézpont ~ Frog Kozott a 372-4636 9y
onkéntes N
telefonszamon
Sancz Klara minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
27. H. 10.00-11.00 ingyenes
meridiantorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 gy

onkéntes

telefonszamon




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Egészségmegoirzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionalis kinai
27.H. | 11.00-11.30 s , 8 _rmezel 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz ) |
vezeti: Baloghné
Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
27. H. 11.00-12.00 ngyenes
meridiadntorna Programkézpont 60+ Program kozott a 372-4636 gy
onkéntes telefonszimon
27 H. 12.00-12.45 .3:}-2 Albertfalw'Kozossegl él.t.)er’tf{:lIVI’ 204-6788 ingyenes
meridiintorna Haz Kozosségi Haz
kimélo torna
fs T s g e " 3800 Ft/4 ]
27.H. | 14.00-14.45 Iziileti torna GaZdagr:‘ﬁfozosseg' KE;Z",,Zd?gi“I’;;Z 246-5253 alkalom, 6800 Szf‘kktepze,“
0z0sseg Ft/8 alkalom gyogy f)r,nasz
vezetésével
minden hétkéznap
Relaxacios Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 9.00-14.00 6ra .
27. H. 14.00-15.00 ngyene
tanfolyam Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 INgyenes
telefonszimon
can s fys Lo s . kartyajatékok,
-+ - .
27.H. | 14001600 |00 Szabadidé-&s| Gazdagréti Kozossegi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok,
kartyaklub Haz Kozosségi Haz . , ;
kotetlen beszélgetés
Eletet az éveknek | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
27. H. 14.00-16.00 204-6788 ingyenes
Nyugdijas Klub Hiz Kizisségi Hiz d
R e g . varjak énekelni
27.H. | 16.00-18.00 Kelenvolgyl | Kelenvolgyi Kozosségl|  Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes szeretd férfiak
Férfikorus proba Haz Kozosségi Haz ) .,
jelentkezését
. L, USZOSZ Gazdagrét |Valentin Ferencné
Filmvetités: Y . .
27. H. 16.00-18.00 Idosek Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
Rodosz, Kos L o I
Gazdagréti tér 1.sz. onkéntes
27 H. 16.30-19.00 Keresztrejtvényfej| Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi 204-6788 ingyenes

t6k Klubja

Haz

Kozosségi Haz




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e s ve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Vetitéssel
egybekotott utazasi
27.H. | 17.00-19.00 | Viligjare Kiup | G27dagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes | ciménybeszamolok
Haz Kozosségi Haz dr. Pal Tamassal.
Aktualis téma: India
és Nepal
Korongozas- Ormezei 600 Ft/alkalom, Vezeti: Vincze
27.H. 17.00-19.00 agyagozas 60+ Szenior Alkotohaz i 309-0007 60+ kartyaval . ) .
Kozosségi Haz Marton, szakoktato
tanfolyam 300 Ft/alkalom
AKH Opera- és | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . . .
27. H. 17.30-19. 204-67 Tagfelvételt h t!
30-19.30 Dalstadié Hiz Kizbsségi Haz 04-6788 ingyenes agfelvételt hirde
27.H. | 18.15-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozossegi|  Kelenvolgyi 424-5363 1200 Ft gerincjoga
Haz Kozosségi Haz
Iziileti torna . . .. |Valentin Ferencné .
28.K. | 09.00-10.00 Horvith Peter |CSikihegyekuteai Altl ©"pr "o o om | 0630831-8102 | 2200 FUSalks
. L Isk. . 5000Ft/10 alk.
tanar vezetésével onkéntes
Eszperant6 g s g e :
Albertfalvi K Albertfal .
28. K. 09.00-10.00 nyelvtanfolyam - ertia Vl, ozossesl g Vl, 204-6788 ingyenes
. Haz Kozosségi Haz
kezdo
Talalkozé: Klrandulas” U'Jbudan ) Domoszlai Tira hossza: 3-5 km.
(. . A Keseriiviz telep . 06 30 862-8152 s e
9.15 60+ varosismereti L Erzsébet . . Tiracipd ajanlott.
28. K. L . iy e mellett elsétalva a domoszlai.erzsebet ingyenes
Moricz Zsigmond | sétak, gyalogturak fel 1 60+ Program @gmail.com A program kb. 13
kortér - Gomba ¢ megyu’n a onkéntes g ' oraig tart.
Dobogora
A digitalis fotok
szamitégépes e Ujbuda 60+
Al falvi K .
28.K. | 10.00-12.00 javitasanak bertfa IV{'aZ OZ0SSEEL | Médiamiihely 351-4276 ingyenes
lehetéségei. Fotosok
Laptop ajanlott!
28.K. | 10.00-12.00 | Kézimunka Kor | AlPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
60+ Szabadidé- és | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti kirtyajitékok,
28.K. | 10.00-12.00 g g g 246-5253 ingyenes tarsasjatékok,

kartyaklub

Haz

Kozosségi Haz

kotetlen beszélgetés




A program

) Szervezo b
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
28.K. | 12451600 | Gybgytorna o+ | Albertfalvi Kozdsségi|  Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
AKTK Dongicsélé | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
28. K. 14.00-16.00 204-6788 ingyenes
Nyugdijas Klub Haz Kozosségi Haz 9y
i Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetdség
28. K. 14.00-19.00 Klub Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, n6knek
USZOSZ Kevehaza . L. Filmvetités: az
. - . Szab6 Imréné . )
28. K. 15.00-17.00 A hercegné Idések klubja, 1119. Klub vezetd 786-6328 ingyenes uralkodé asszonyok
Bp. Kevehaza u.6. sorozat folytatasa
28. K. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenwlgyl, Kozbssegl lfe_l,enfm,l en 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Kerdmia Ormezei 600 Ft/alkalom, | Vezeti: Preisinger
28. K. 16.00-18.00 . . 60+ Szenior Alkotohaz e g e rs 309-0007 60+ kartyaval Zsuzsanna,
Kisplasztika Kozosségi Haz o |
300 Ft/alkalom miivésztanar
P Y, ” Cpmo s g = . Belépodij: 600 _—
28 K. 19.00-21.00 Elohlyo — Miivész | Ormezei lr(ozossegl "({rm’ez.el ] 309-0007 Ft; disk és ,,’Gorcso alfitt”a .
filmklub Haz Kozosségi Haz e csalad”: Haho, Ocsi!
nyugdijas 300 Ft
Talalkoz6:
/.30 Tura a Budai- Kremzer Ferenc
2 . i rr + r . r r . _ 42
9.5z. [ a Frogaske.rek.u 60+ természetjaras hegységhen (Olajip.TE) 06 30 560-80
varosmajori
végall.
Talalkozo:
29 Sz 8.50 60+ természetidras Kozepesen nehéz tiira | Soméczi Szilvia | 06 70 207-5374 és El6zetes jelentkezést
T Széna tér, ! a Budai-hegységben (TVTE) 316-7423 kér!
Mamut L. elétt
Megel6z6 rekreacios
. Ormezei Kozosségi Ormezei 1200 Ft/alkalom| (tartasjavito) torna
29.5z.1  9.00-10.00 Senior torna Haz Kozosségi Haz 309-0007 vagy 9000 Ft/h6 |  vezeti: Nadai
Krisztina
Gazdagréti [y g g " Horgolt és vert
K . . .
29. Sz. 9.00-12.00 Kézimunkazok Gazdagréti Kozosségi Gazdagreéti 246-5253 ingyenes csipke, valamint

Klubja

Haz

Kozosségi Haz

himzések készitése




A program

) Szervezo b
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Egészségmegoirzés
3-1-2 Ormezei Kozosségi Ormezei tradicionalis kinai
29. Sz. 11.00-11.30 . e , g ey 06 20 467-8031 ingyenes gyakorlatokkal,
meridiantorna Haz Kozosségi Haz ) i
vezeti: Baloghné
Gabi
Szentgyorgyi minden hétkéznap
3-1-2 Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra .
29. 52 11.00-12.00 meridiantorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszamon
, Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi
29. Sz. 13.00-14. 424-
9.5z 3.00-14.00 Gyégytorna Hiz Kizbsségi Haz 5363
kimélé torna
fe s s e " 3800 Ft/4 ]
29.5z. | 14.00-14.45 Lziileti torna GaZdagr:‘ﬁfozosseg' KE;Z",,Zd?gi“I’;;Z 246-5253 alkalom, 6800 Szf‘kktepze,“
0z0sseg Ft/8 alkalom gyogy f)r,nasz
vezetésével
20.52. |  15.00-18.00 Kirtya Klub | G37dagréti Kozosségi | Gazdagrét 246-5253 ingyenes Kartyajitékok
Haz Kozosségi Haz
Albertfalvai Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
29. Sz. 15.30-17. 204-67 ingyen
9.5 5.30-17.30 Polgarok Kore Haz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes
csak elozetes
20.S2.| 16.00-18.00 | Jogi tandcsadas | <CienvOleyi Kozosségl|  Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes bejelentkezés
Haz Kozosségi Haz alapjan:
06 30 964-4853
AKH Videokészitd | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi . Varjak az uj
29. Sz. 19. 204-67 ingyen
9.3 9.00 Kor Hiz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes érdeklédéket!
Iziileti torna o . 7., |Valentin Ferencné .
30.Cs.|  09.00-10.00 Horvath peter |CSiKIhegyekuteai Al ey o 0 om | 0630831-8102 | 2200 FUS alks
. . Isk. I 5000Ft/10 alk.
tanar vezetésével onkéntes
Eszperant6 g g ;
30.Cs.| 09.00-10.00 | nyelvtanfolyam - | AlPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
. Haz Kozosségi Haz
kezdo
Eszperant6 - s m g :
30.Cs. | 10.00-12.00 haladé Albertfalvi Kozbsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes

nyelvtanfolyam

Haz

Kozosségi Haz




A program

) Szervez6 1y
kezdete és A program , , Tovabbi e rsve are .
Nap i , . Helyszin személy/ . . ., [Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
i Gazdagréti Sakk | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetdség
30. Cs. 14.00-19.00 Klub Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, n6knek
30.Cs.| 14.30-15.15 312 Albertfalvi Kozosségi |~ Albertfalvi 204-6788 ingyenes
meridiantorna Haz Kozosségi Haz
Német tarsalgasi | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
30. Cs. 14.30-16.30 Klub Hiiz Kizisséei Hiz 204-6788 ingyenes
Kreativkodé USZQSZ Gazd.agret Fo'glalk(')zz.l’st _ Anyak Il'apl
30. Cs. 15.00-17.00 o oux . Idések klubja, tartja: Fabian- 786-6084 ingyenes meglepetések
délutan textilekkel L o,
Gazdagrét tér 1. Lakos Bea készitése
30. Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalw'Kozossegl él.t.)er’tf{:llwl 204-6788 650 Ft/alkalom
Haz Kozosségi Haz 60+
Kelenvolgyi Kozosségi| Kelenvolgyi a KEkto téri
30. Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub gy, g v .gy' 424-5363 ingyenes horgaszto
Haz Kozosségi Haz L .
horgaszainak klubja
A tanfolyamra
Kelenvolgyi folyamatosan lehet
30. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely |60+ Szenior Alkotohaz| Festdiskola: 06 20 477-3186 jelentkezni, el6zetes

Barlai Laszlé

regisztracio
sziikséges.




