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A program ,,
: Szervezo ,,
kezdete és A program , , A szervezo o reve are e e
Nap . . , Helyszin személy/ . . x Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
" szervezet
befejezése
1. Cs. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz Mcirus Szerlt I?e{elffoml,.szent Gellert
Tamas Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Talalkozo:
13.00 Zeneakadémia Ban Andrasné
3. Szo. Zene- 60+ természetjaras o, ., 06 70 388-9463 Elozetes jelentkezést kér!
. épiiletének megtekintése (CAOLA)
akadémia
épiilete elott
Talalkozo:
7.20 tira a Budai- Kremser Ferenc
4.V, + észetjara . -8042
Széll Kalman 60+ természetjiris hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-80
tér, ora alatt
. . ,, e, Morus Szent Kelenfoldi Szent Gellért
4.V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz Tamés Egyesiilet pléhania feliigyelete mellett
Ormezdi Lelkipasztor: Farago
4. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P : g

Misszio

David




A program

. Szervez6 7
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
” . Megel6z6 rekreacios
5. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez-el , 309-0007 1200 Ft/alkalon? (tartasjavito) torna vezeti:
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho et e L.
Nadai Krisztina
5.H. | 8451000 | Német TarsalgasiKiup | AlPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozossegi Haz
Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . kozéphalad6 szinten
5> H. 9001000 Klub, kizéphaladé Hiz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes nyelvtudis fejlesztése
2015. jan. 5-t6l
Domjan Ferenc minden
s Ujbudai Szenior hétkoznap 9.00- .
. H. .00-10. Hahot +P
S 9.00-10.00 ahota joga Programkozpont 606nk2c1)1€i£:m 14.00 6ra kozott INgyenes
a 372-4636
szamon
A honap alkotéja: Toth |\ 0 o 1vi Kizosség Albertfalvi .
5. H. 10.00 Ferenc - szamitogépes . g e, 204-6788 ingyenes
. Haz Kozosségi Haz
grafika
2015. jan. 5-t6l
Sancz Klara minden
e Ujbudai Szenior Lujza hétkoznap 9.00- .
> H. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkozpont 60+ Program | 14.00 6ra kozott Ingyenes
onkéntes a 372-4636
szamon
5 H. 10.00-11.00 Német Tarsalg’am Klub, Albertfalv1,Kozosseg1 fxl.t')er’tfz'ilwr 204-6788 ingyenes
halado Haz Kozosségi Haz
Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . haladé szinten nyelvtudas
5. H. 10.00-12.00 246-5253
Klub, haladé Hiz Kozosségi Haz ingyenes fejlesztése
Egészségmegorzés
5. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz “O"rm’ez-el , 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
5 H 14.00-15.00 Lziileti torna Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 246-5253 3400 Ft/4 alkalom, | kimél6 torna szakképzett

Haz

Kozosségi Haz

6000 Ft/8 alkalom

gyogytornasz vezetésével




A program

. Szervez6 ,,
kezdete és A program , . A szervezod e re e are e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
"Eletet az Eveknek" e e g s .
5.H. | 14.00-16.00 nyugdijas Klub, Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
L Haz Kozosségi Haz
Voroskereszt
cax . [ s g " kartyajatékok,
+ - ti K t .
5. H. | 14.00-16.00 60+ Szabadidé- Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
. s Valentin Ferencné
5.H. | 16.00-18.00 Filmvetités V1. sz. INO 60+ Program | 06 30 831-8102 ingyenes
London Gazdagréti tér 1. -
onkéntes
Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
5. H. 16.30-18.30 Keresztrejtvény Klub bertfa Vl, ozossegl . E)e ta . 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
, Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi o,
. H. 18.15-19. 424- 1200 F
5 8.15-19.30 Joga Hiz Kizosségi Hiz 5363 00 Ft gerincjoga
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
6.K 9.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 60_, Pliogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
Vezetéssel megtekintjiik a
Talilkozt mely & magyarsg kineslt,
10.00 Domoszlai . ¥ 4 magyarsag )
L e s . , . , domoszlai.erzseb nyelviink, irodalmunk,
Gomba 60+ varosismereti sétak, |Magyarsag Haza - '""Mi, Erzsébet . . . L.
6. K. (Méricz aloetirik masvarok" kisllitss 60+ Proaram et@gmail.com, kb. 800 Ft/f6 tudomanyunk eredményeit,
. gyalog gy T rrog 06 30 862-8152 torténelmiink nagy
Zsigmond onkéntes L. .
N eseményeit mutatja be 18
kortér) ..
termen keresztiil.
Idétartam: kb. 2 6ra
Kelen Civil Kozosségek I a .
Hiza egészségmegorzés
6. K. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna I Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jozsef
gyakorlatokkal

utca 42.




A program

. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo r revs are e o
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
2015. jan. 5-t6l
60+ feng shui . minden
6. K 10.00-11.30 Téma: Az 6t 6selem Ujbudai Szenior I;grc;:z Jrl;(:: hétkoznap 9.00- inavenes
T ' ' szimbdélumanak elmélete és Programkozpont 6nkén£ies 14.00 6ra kozott gy
gyakorlata a 372-4636
. szamon
A digitalis fotok Ujbuda 60+
6. K. 10.00-12.00 szamltogepef ],av1.tasanak Alberfalvi ,Kozossegl Mcfdlamlrlhely 351-4976 nincs
lehetoségei. Haz Fotosok (Ament
Laptop ajanlott! Zso6ka)
60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi |  Gazdagréti kartyajdtékok,
6. K. 10.00-12.00 .\ g , g o e ,g, . 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosseégi Haz , ,
beszélgetés
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
6. K. 14.00-16.00 204-6788 ingyenes
Nyugdijasklub Hiz Kozisségi Haz 9y
Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetoség
6. K. 14.00-18.00 Sakk Klub Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 ingyenes ferfiaknak, néknek
6.K. | 1600-18.00 | Seavakvarizsairodalmi | Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Varjak az dj érdekl§dket!
alkotokor Haz Kozosségi Haz
6.K. | 16.00-19.00 Krtya klub Kelenvolgyi Kozossegi | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkozo:
7.20 tira a Budai- Kremser Ferenc
7.Sz. + észetjara . -8042
Sz Széll Kalmén 60+ természetjaras hegységhen (Olajip. TE) 06 30 560-80
tér, ora alatt
" . Megel6z6 rekreacios
. ” 1200 Ft/alkalom
7. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz "O“rm,ez-el , 309-0007 00 Ft/alkalo , (tartasjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e ot e ar e e
vezeti: Nadai Krisztina
Talalkozo:
757 9.30 60+ természetjaris kozepesen nehéz tiura a | Somdczi Szilvia | 06 70 207-5374 Elézetes jelentkezést kér!

Széll Kalman
tér, ora alatt

Budai-hegységben

(TVTE)

és 316-7423




A program

. Szervez6 ,,
kezdete és A program , . A szervezod e re e are e pr
Nap . . . Helyszin személy/ ; .z Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
Egészségmegorzés
7.5z. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | . Cr™e% | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
2015. jan. 5-t6l
Szentgyorgyi minden
 ex Ujbudai Szenior Tamas hétkoznap 9.00- .
7. Sz. 11.45-12.4 -1-2 t ingyen
S > 0 3 meridiantorna Programkézpont 60+ Program | 14.00 é6ra kozott gyenes
onkéntes a 372-4636
szamon
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i
7.8Sz. 13.00-14.00 Gyégytorna Hiz Kizosségi Hiz 424-5363
USZOSZ Albertfalva
7.52. | 13.00-17.00 |Fl6adasazinkontinencidrol,  IdGsek Klubja Toldi Tldiké 789-2951 nincs
utana beszélgetés. 1116 Bp., Kisujszallas u.
10.
ot e Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3400 Ft/4 alkalom, | kimél6 torna szakképzett
7. Sz. 14.00-15. Iziileti t 246-52
S 00-15.00 zuleti torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6000 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
, Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . , cris
7.8Sz. 15.00-18.00 Kartya Klub Hiz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
7.5z. | 1530-17.30 | Albertfalyai Polgirok Kore | “A1Pertfalvi Kdzdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
e g oy . csak elézetes bejelentkezés
7.5z. | 16.00-18.00 Jogi tanfcsadis Kelenv"lggg ZK"Z"”eg' K‘;:;Z‘Z"il%ygz 424-5363 ingyenes alapjan:
5 06 30 964-4853
Minden hénap elsd és
Kelen Civil Kozosségek uto.l 50 szer(?ajan ,
Hiza zeneritmus-fejlesztés,
7. Sz. 17.00-19.00 Oromzene 1119 Bp., Petzvil Jozsef Kosa Eszter 06 30 717-7028 ingyenes . hangsz.er}(eszn.es ,
utca 42. mindennapi targyainkbol,

csoport-, kozosségfejleszto
jatékok 14-99 évesig
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. Szervez6 7
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
Kelenvolevi Kozosséei Kelenvolevi
7. Sz. | 19.00-20.00 Joga clenvoigyl Rozossegl [ meenvoigyl 424-5363 6t elem joga
Haz Kozosségi Haz
8. Cs. 9.00-10.00 Eszperanté kezdé Albertfalv1rKozossegl fxl.t.)er'tf?IVII 204-6788 ingyenes
nyelvtanfolyam Haz Kozosségi Haz
Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai Valentin Ferencné 2500Ft/5 alk
- 7 + - "
8.Cs. 9.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 60_, Pr'ogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
8. Cs. 10.00-12.00 Eszperanté halado Albertfalv1rKozossegl fxl.t.)er'tf?IVII 204-6788 ingyenes
nyelvtanfolyam Haz Kozosségi Haz
L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
8. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Hiz 246-5253 ingyenes ferfiaknak, néknek
8.Cs. | 14.30-15.15 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
8.Cs. | 15.15-16.45 ETKA jéga Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 | 650 Ft/alkalom 60+
Haz Ko6zosségi Haz
"Az élet szép..." L e L s g ”
8.Cs. | 14.00-16.00 nyugdijasklub havi Gazdagreti Kozossegi | Gazdagrét 246-5253 ingyenes Klubdélutan
s s Haz Kozosségi Haz
klubdélutanja
Kreativ miihely; farsangi USIZ(;(gsSj( ](?;Z:flagret Foglakozast
8.Cs. | 14.00-17.00 |maszkok, alarcok készitése a Y2 1 tartja: Fabidn- 788-2589 ingyenes
. . 1118 Bp. Gazdagréti tér .
,velencei karnevalra” 1 Lakos Beata
8.Cs. | 14.30-1630 | Neémet tarsalgasi Kiup | AlPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
8 Cs. 16.00-18.00 Horgész Klub Kelenvolgyi Kozossegi Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes a Kékto téri horgaszto

Haz

Kozosségi Haz

horgaszainak klubja




utca 42.

A program z
. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
USZOSZ Szent Imre-
varos . . .
. Torokné an |tjkatalin@gmail. .
8.Cs. | 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja "“’K;'tea‘lli‘;]rda“ Jka acogg a ingyenes
1113 Bp., Bocskai 1t 43-
45,
. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 6000 Ft/10 alkalom, . ,
9.P. 9.00-10.00 Zumba light Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 800 Et/alk. latin mozgas
,, . Megel6z6 rekreacios
. 2 1200 Ft/alkalom
9.P. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Hiz |  Ormezel 309-0007 00 Fr/alkalom (tartdsjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e Nt s s e e
vezeti: Nadai Krisztina
Jelentkezni a
buliczkajutka@gmail.com
; . email cimen és 2015.
62-70 éves korig 700 januar 5-t61 az Ujbudai
Talalkozé: Ft; ! Spenor |
9.15 Buliczka Jutka 70 év felett ingyenes ..
Moéricz Eziistnet + Programkézpontban (372-
9.p Zsiamond Goldberger Mizeum Goldberger Mizeum, Eovesiilet a thrlatvezetés diia 4636) lehet. A
Y g i latogatasa tarlatvezetéssel Lajos u. 136-138. 24 ’ buliczkajutka@ i J jelentkezéseket az érkezési
kortér 60+ Program . csoportonként ..
o gmail.com . sorrendben vessziik
Szen Imre onkéntes 5000 Ft, ami , .
. 1 figyelembe, két 25 fos
szobor résztvevonként
200 Ft/fé csoportot fogadnak,
) egymas utani inditassal. Az
elfogadott jelentkezéseket a
szervez6 visszaigazolja.
9.P. | 10.00-11.00 Pilates + Intim torna | "cienvolgyi Kozbsscgi | - Kelenvolgyl 424-5363
Haz Kozosségi Haz
Kelen Civil Kozosségek . .
Hiza egészségmegorzés
9. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna L, Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jozsef
gyakorlatokkal
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program , . A szervezod e re e are e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
2015. jan. 5-t6l
minden
. . . Szentes Rezs6 _—
9.P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sfemor 60+ Program hetkoz’nap 900_ ingyenes
Programkozpont snkéntes 14.00 ora kozott
a 372-4636
szamon
2015. jan. 5-t6l
minden
. . . Szentes Rezs6 _—
9. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sfemor 60+ Program hetkoz,nap 900 ) ingyenes
Programkozpont snkéntes 14.00 ora kozott
a 372-4636
szamon
Egészségmegorzés
9.P. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | . Cr™e% | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Kelen Civil Kozosségek Nagymamak, nagypapak,
Haza . mesemondok felkészitése
- " 4 s . . y e _
9.P. 11.00-12.30 Mesélj, Nagyi! 1119 Bp., Petzval Jozsef Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes mesemondisra,
utca 42. versenyekre is.
60+ Mentalhigiénés
Program minden
Tema:'L,elkl f:gyensul'y Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior hetkoz,nap 900- . Eloz}das ’es csoportos
9.P. 12.30-14.10 megtalalasa. Ozvegység. Prosramkézoont Prooramkézoont 14.00 6ra kozott ingyenes beszélgetés szakember
Generacios problémak. g P & P a 372-4636 vezetésével.
Karacsony utan - "Ujévi szamon
fogadalmak."
Nem kell tancos
i . ~ . Ormezei e eloképzettség, a Cavinton
9. P. 16.00-17.00 Botladozok tanchaz Ormezei Kozosségi Haz e 309-0007 Belépddij: 300 Ft . " L.
Kozossegi Haz neptancegyiittes tagjai
oktatnak
9.P. | 17.00-19.00 Rajz- és festéstudio Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/honap

Haz

Kozosségi Haz




A program

. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
P . % . Mikuléas a varos folott és
9.p. | 18.00-1900 | Kiallitasa20ld-esgrafikai | o o oesegi Haz | | Ormezel 309-0007 ingyenes Csehov dramaillusztricis
palyazatok anyagabol Kozosségi Haz e .
palyazat anyagai
i , es s . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i . tapasztalatcsere az
9.P. 18.00-20.00 | Automodell-gyiijték klubja Hiz Kizosségi Haz 424-5363 ingyenes autémodellekrél
Talgl:l‘gz"‘ G6dolléi dombsig Tari Jossef
10. Szo. L 60+ természetjaras Csomad-Alsogod . 06 30 536-4767 Elo6zetes jelentkezést kér!
Nyugati pu. (Miianyag SC)
R 12 km, 80 m
pénztarak
Talalkozo:
7.20 L tura a Budai- Kremser Ferenc
. V. + . -
11,V Széll KAlman 60+ természetjaras hegységhen (Olajip.TE) 06 30 560-8042
tér, ora alatt
11. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz Mcirus Szerlt I?e!elffoml,.szent Gellert
Tamas Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Ormezbi Lelkipasztor: Farago
11. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Davi d g
Misszio
P . Megeloz6 rekreacios
. 2 (0] 1200 Ft/alkalom
12. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz N "rm’ez'el . 309-0007 R (tartasjavito) torna vezeti:
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/h6 et e L.
Nadai Krisztina
12.H. | 8451000 | Német Tarsalgasi Klup | IPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
2015. jan. 5-tol
Domjian Ferenc minden
12. H. 9.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior 60+ Program hétkdznap 9.00- ingyenes

Programkozpont

onkéntes

14.00 6ra kozott
a 372-4636
sZamon
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . kozéphalado szinten
12.H. 9.00-10.00 Klub, kozéphaladé Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes nyelvtudas fejlesztése
12. 4. | 10.00-11.00 Német Tarsalg’am Klub, Albertfalv1’Kozosseg1 fxl?er,tfe'iIVI, 204-6788 ingyenes
halado Haz Kozossegi Haz
2015. jan. 5-t6l
Sancz Klara minden
. Ujbudai Szenior Lujza hétkoznap 9.00- .
12. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program 14.00 6ra Kézott ingyenes
onkéntes a 372-4636
szamon
i Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . haladé szinten nyelvtudas
12. H. | 10.00-12.00 Klub, haladé Haz Kozosségi Haz 246-5253 Ingyenes fejlesztése
Egészségmegoirzés
12. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez.el , 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
12.H. | 12.00-12.45 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
12 1 | 14.00-15.00 Iziileti torna GazdagretHKozossegl E}ztzd:,ig'retlr 246-5253 3400 Ft/4 alkalom, k1n’1elo tOl'I'la szakk(fp'zett
Haz Kozosségi Haz 6000 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
"Eletet az Eveknek" .
Al falvi Kozosségi Al fal .
12.H. | 14.00-16.00 nyugdijas Klub, bertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
e Haz Kozossegi Haz
Voroskereszt
s s e Yoo m g s Lo kartyajatékok,
+ - -
12.H. | 14.00-16.00 60+ Szabadidé- ¢ Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Ujbudai Polgarmesteri | Kalmanné Nyilasi
. i Hivatal alagsor 1. terme Eva .
. H. . + . -
12.H 15.30 60+ Rejtvényfejté Klub (1113 Bp., Zsombolyai 60+ Program 06 20 573-1839 ingyenes
u.5.) onkéntes
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varhato megnevezése elérhetdsége
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befejezése
. rox Valentin Ferencné
12.H. | 16.00-18.00 Filmvetités V1. sz. INO 60+ Program | 06 30 831-8102
Skécia Gazdagréti tér 1. . x
onkéntes
Kelenvélgyi Férfikérus Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . varjak énekelni szeret6
12. H. 16.00-18. 424-
6.00-18.00 proba Haz Kozosségi Haz 5363 ingyenes férfiak jelentkezését
12.H. | 17.30-19.30 | AKH Opera- és Dalstadio | ‘Pertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Tagfelvételt hirdet!
Haz Kozosségi Haz
12.H. | 18.15-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozossegi | Kelenvolgyi 424-5363 1200 Ft gerincjoga
Haz Ko6zosségi Haz
12.H. | 18.15-20.00 Kertbarit kor Kelenvolgyi Kozossegi | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes kertészkedési tandcsok
Haz Ko6zosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai 2500 Ft/5 alk.,
- N + -
13. K. 9.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 60_, Pliogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
Kelen Civil Kozosségek _ P
Hiza egészségmegoirzés
13. K. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna L, Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jézsef akorlatokkal
utca 42. 9y
13.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozgsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi |  Gazdagréti kartyajatckok,
13.K. | 10.00-12.00 § grest g azcagrett 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
13.K. | 12.45-15.00 60+ Gyégytorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
13. K. | 14.00-16.00 204-6788
Nyugdijasklub Hiz Kozosségi Haz ingyenes
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. Szervez6 ,,
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varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
A digitalis fotozas Ujbuda 60+
elsajatitasa, a képek javitasi ﬁjbudai Szenior Médiamiihely .
18.K. ] 14.00-17.00 lehetdségeinek megtanulasa. Programkozpont Fotésok (Ament 351-4276 nines Nagyterem
J6 id6 esetén fotoséta! Zsoka)
USZOSZ Szent Imre-
varos El6zenés miisoros tincos
13. K. 14.00-18.00 Pétszilveszter Idések klubja Polgar Tiborné 789-3022 nincs délutén
1113 Bp, Bocskai ut 43-
45.
L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
13. K. 14.00-19. ti Sakk Kl 246-52 ingyen
3 00-19.00 | Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kozosségi Hiz 6-5253 gyenes férfiaknak, néknek
13. K. | 16.00-19.00 Kartya klub Kelenvmgyl, Kozbssegl Ife_l.enf’o_lgyl, 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Ko6zosségi Haz
Talalkozo:
7.20 L tura a Budai- Kremser Ferenc
. OZ. + . -
14. Sz Széll KAlman 60+ természetjaras hegységhen (Olajip.TE) 06 30 560-8042
tér, ora alatt
” Megel6z6 rekreacios
. 2 (0] i 1200 Ft/alkalom
14.5z. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | . ore 309-0007 j (tartésjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/h6 e Nt A e tre s
vezeti: Nadai Krisztina
Talalkozo:
9.30 . kozepesen nehéz tiira a | Somdczi Szilvia | 06 70 207-5374 .
14. Sz. + ¢ ara Elo lentkezést kér!
S | Széll Kalman 60+ természetjiris Budai-hegységben (TVTE) és 316-7423 Ozetes jelentkezest ker
tér, ora alatt
Egészségmegorzés
14.5z. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | . Or™e% | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
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varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
Szentgyorgyi minden
Ujbudai Szenior Tagrzzisgy hétkoznap 9.00-
14.Sz. | 11.45-12.45 3-1-2 meridiantorna ] .. 14.00 6ra kozott ingyenes
Programkézpont 60+ Program
.y a 372-4636
onkéntes .
szamon
i . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i
14.Sz. | 13.00-14.00 Gyogytorna Hiz Kizosségi Hiz 424-5363
minden
. e e . - . . - . . hétkoznap 9.00- . . i
14.s7. | 13.30-1530 Szemely?s dlefetlkal Ujbudai Sfenlor Ujbudai Sfemor 14.00 éra Kozitt ingyenes Elozetef.s ]e,lentkezes
tanacsadas Programkozpont Programkozpont sziikséges!
a 372-4636
szamon
et e Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3400 Ft/4 alkalom, | kimélé torna szakképzett
14.Sz. | 14.00-15. Iziileti t 246-52
Sz 00-15.00 zuleti torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6000 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
14.Sz. | 15.00-18.00 Kirtya Klub Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes Kartyajatékok
Haz Ko6zosségi Haz
14. Sz. 16.00-18.00 | Albertfalvai Polgarok Kore AlbertfalVIIKozossegl f\l,t.)er,tfélw, 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
wl e re g R csak elozetes bejelentkezés
14.Sz. | 16.00-18.00 Jogi tanfcsadis Kele“V"lgggfomsseg' Klif;lj‘;'s‘z"il%ygz 424-5363 ingyenes alapjan:
5 06 30 964-4853
A Palotanegyed
i gyongyszemei - Szalai Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi i .
14.52.1 18.00-19.00 Sandor a 60+ Fotokor Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
tagjanak kiallitasa, megnyito
Kelenvolevi Kozosséol Kelenvolevi
14.H. | 19.00-20.00 Joga clenvoigyl Rozossegt [ Beenvoiey 424-5363 ot elem joga
Haz Kozosségi Haz
15. Cs. 9.00-10.00 Eszperanto nyel\:tanfolyam - Albertfalvn’Kozossegl f\l't.)er,tf?IVI’ 204-6788 ingyenes
kezdo Haz Kozosségi Haz
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. . szervezet
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Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai Valentin Ferencné 2500 Ft/5 alk
- , + - "
15.Cs. 9.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 60_, Pr'ogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
15.Cs. | 10.00-11.00 | 60+ Pilates- intimtorna | AlPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
15.cs. | 10.00-12.00 Eszperanté halado Albertfalw'Kozossegl fxl.t.)er'tf?IVII 204-6788 ingyenes
nyelvtanfolyam Haz Kozosségi Haz
Kreativ miihely; farsangi USIZd((')')sSei i?zg?fret Foglakozast
15.Cs. | 14.00-17.00 | maszkok, allarcok készitése U018 | tartja: Fabidn- 788-2589 ingyenes
R i 1118 Bp. Gazdagréti tér ;
a ,,velencei karnevalra” 1 Lakos Beata
L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
15. Cs. | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Hiz 246-5253 ingyenes ferfiaknak, néknek
15.Cs. | 14.30-15.15 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
15.Cs. | 1430-16.30 | Német tirsalgisi klup | ‘APertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
15.Cs. | 15.15-16.45 ETKA jéga Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 | 650 Ft/alkalom 60+
Haz Kozosségi Haz
i . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i . a Kékto téri horgaszto
15.Cs. | 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz Kizisségi Hiz 424-5363 ingyenes horgiszainak Klubja
Kelenvolgyi foﬁz;rir:;cc:)lg;rngzet
15. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y A
cxosvx jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . P
regisztracio sziikséges.
P . Megeloz6 rekreacios
. ” o 1200 Ft/alkal
16.P. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | .o merel 309-0007 AWAIOM | (o rtdisjavito) torna vezeti:
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/h6 oy et e L.
Nadai Krisztina
. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 6000 Ft/10 alkalom, . B
16. P. 10.00-11.00 Zumba light Hiz Kizosségi Haz 246-5253 800 Et/alk. latin mozgas
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Kelen Civil Kozosségek . v .
Haza Tiszai Annamaria CBESZICBMEBOrzes
16. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna L, . 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jozsef »Anima”
gyakorlatokkal
utca 42.
minden
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 | hétkoznap 9.00-
16. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P:O ramkizpont 60+ Program | 14.00 6ra kozott ingyenes
& P dnkéntes a 372-4636
szamon
16.P. | 10.00-11.00 Pilates + Intimtorna | Tceienvoleyi Kozosségi | Kelenvélgyi 424-5363
Haz Kozosségi Haz
Egészségmegoirzés
16. P. 11.00-11.30 3-1-2 Meridian torna Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez.el , 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 | hétkéznap 9.00-
16. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna p rj ramkézpont 60+ Program 14.00 6ra kozott ingyenes
ogramxozpo onkéntes a 372-4636
szamon
Kelen Civil Kozosségek Nagymamak, nagypapak,
Haza Tiszai Annamaria . mesemondok felkészitése
_ " AH s _
16.P. 11.00-12.30 Meselj Nagyi: 1119 Bp., Petzval Jozsef »Anima” 06 20 261-0057 Ingyenes mesemondasra versenyekre
utca 42. is.
Kelenvolgyi foﬁz;rir:;cc:)lg;rngzet
16. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y A
cxosrx jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . (s el
regisztracio sziikséges.
Al falvi Kozosségi Al falvi
16.P. | 17.00-19.00 Rajz- és festostidio bertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
Haz Kozosségi Haz
16.P. 19.00-20.00 Indiai tancdrgma: Meera Albertfalvn’Kozossegl fxl't.)er,tfr‘:llwr 204-6788 500 Et
Bal Haz Kozosségi Haz
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Talgl(l)&gzo: Budai-hg. Normafa - Pélva Tamas
17. Szo. et 60+ természetjaras Budaors (hé esetén "y 06 70 580-8079 Elo6zetes jelentkezést kér!
Széll Kalman . (Miianyag SC)
i szankozas!)
tér, 21-es busz
Talalkozo6:
9.00 e er Buda-hg. (az idéjaras | Méri Sandorné
17. Szo. + t t 49-8457
Szo Széll KAlmén 60+ természetjaras fiiggvényében) (CAOLA) 06 30 549-845
tér, metro
Talalkozo6:
7.20 tira a Budai- Kremser Ferenc
18.V + természetjara . -8042
8 Széll Kalman 60+ természetjirds hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-80
tér, ora alatt
. . ” M Kelenfoldi t Gellért
18.V. | 8.00-9.00 Katolikus Szentmise | Ormezei Kozisségi Haz orus Szent Kelenfoldi Szent Gellér
Tamas Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Ormezi Lelkipasztor: Faragé
18. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Davi d g
Misszié
60-+Médiamiihely Ujbuda 60+
18. V. 13.00-14.00 [radiésainak magazinmiisora| Civil Radi6 FM.98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755 nincs
a Civil Radioban (Kéri Juli)
18. V. 17.00 Ujévi koncert Kelenvolgyl Kozossegi | Kelenvolgyl 424-5363
Haz Kozosségi Haz
" . Megel6z6 rekreacios
. " 1200 Ft/alkal
19. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz "O“rm,ez-el , 309-0007 00 Fr/alka On? (tartasjavito) torna vezeti:
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e e e
Nadai Krisztina
Al falvi Kozosségi Al falvi .
19.H. | 845-10.00 Német tarsalgisi klub bertfalvi Kozdssegi Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
19.H. 9.00-10.00 Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 246-5253 ingyenes kozéphalado szinten

Klub, kézéphaladé

Haz

Kozosségi Haz

nyelvtudas fejlesztése
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minden
Uibudai Szenior Domjan Ferenc | hétkéznap 9.00-
19. H. 9.00-10.00 Hahota joga P rJO ramkizpont 60+ Program | 14.00 éra kozott ingyenes
& P dnkéntes a 372-4636
szamon
19.4. | 10.00-11.00 Német tarsalg,am klub, Albertfalv1’Kozosseg1 fxl?er,tfe'iIVI, 204-6788 ingyenes
halado Haz Kozossegi Haz
Sancz Klara ; r_.nmden
Ujbudai Szenior Lujza hétkoznap 9.00-
19. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] N J 14.00 6ra kozott ingyenes
Programkozpont 60+ Program
R a 372-4636
onkéntes )
szamon
Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . haladé szinten nyelvtudas
19. H. 10.00-12. 246-52
; 0.00-12.00 Klub, haladé Hiz Kozosségi Hiz 6-5253 INgYyenes fejlesztése
Egészségmegorzés
19.H. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | . Cr™e% | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
19.H. | 12.00-12.45 3-1-2 Meridisn Klub Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
19.H. | 13.00-16.00 | "Gszikék" Nyugdijaskiup | C27dagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes Klubdélutin
Haz Kozosségi Haz
L Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3400 Ft/4 alkalom, | kimélé torna szakképzett
19. H. 14.00-15. Iziil 246-52
9 00-15.00 ztileti torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6000 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
"Eletet az Eveknek" sy e g :
19.H. | 14.00-16.00 Nyugdijas Klub, Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
g Haz Kozosségi Haz
Vorokereszt
s s fps Lo g s e kartyajatékok,
+ - .
19.H. | 14.00-16.00 60+ Szabadidé- & Gazdagréti Kozosségi | Gazdagrét 246-5253 ingyenes térsasjatékok, kbtetlen

kartyaklub

Haz

Kozosségi Haz

beszélgetés
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2015. jan. 5-t6l
Istvan Agi minden
19.H. 16.00-17.30 Utlﬁln’lvetltes Ujbudai Sfemor 60+ Program hetkoz’nap 900- ingyenes
Kina Programkozpont snkéntes 14.00 ora kozott
a 372-4636
szamon
. s Valentin Ferencné
19.H. | 16.00-18.00 Filmvetités V1. sz. INO 60+ Program | 06 30 831-8102 ingyenes
Irorszag Gazdagréti tér 1. . v
onkéntes
Kelenvélgyi Férfikérus Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . varjak énekelni szeret6
19.H 16.00-18. 424-
; 6.00-18.00 proba Haz Kozosségi Haz 5363 INgYyenes férfiak jelentkezését
Korongozas-agyagozas Ormezei 600 Fr/alkalom Vezeti: Vincze Marton
19.H. | 17.00-19.00 g gyag 60+ Szenior Alkotohaz | _ . . oo 309-0007 | 60+ kartyaval 300,- : areon,
tanfolyam Kozosségi Haz szakoktato
Ft/alkalom
e er o x Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . vetitéssel egybekotott
19. H. 17.00-19.00 Vilagjaré Klub Hiz Kozosségi Hiz 246-5253 ingyenes utazdsi élménybeszamolok
10.H. | 18.002000 |  Filmklub: A haborg | Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 400 Ft
Haz Kozosségi Haz
i . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i s,
19. H. 18.15-19.30 Joga Hiz Kizosségi Haz 424-5363 1200 Ft gerincjoga
R . . - . |Valentin Ferencné
20. K. 9.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai 60+ Program 06 30 831-8102 2500 Ft/5 alk.,

tanar vezetésével

Altalanos Iskola

onkéntes

5000 Ft/10 alk.
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Obuda, MKVM -
Magyar Kereskedelmi
Talalkozo: ¢ Vendeéglatoipari Domoszlai .
9:30 60+ varosismereti sétak. Muzeum Erzsébet domoszlai.erzseb
20. K. Batth -én tér alostiirik ’ "Vendéget latni, 60+ Proaram et@gmail.com, kb. 600 Ft/f6
vy gyalog vendégnek lenni" - ('inkéngtes 06 30 862-8152
g Vendégltas-torténeti wj
allandé Kkiallitas
megtekintése vezetéssel
Kelen Civil Kozosségek _ P
Haza Tiszai Annamaria CBESZSCBMEBOrzes
20. K. | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna A . 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jozsef »Anima”
gyakorlatokkal
utca 42.
minden
60+ feng shui Uibudai Szenior Kunczly Judit | hétkéznap 9.00-
20. K. 10.00-11.30 | Téma: A bagua térkép és az P r'lo ramkizpont 60+ Program | 14.00 6ra kozott ingyenes
égtajak kapcsolata g P onkéntes a 372-4636
szamon
A digitalis fotok Ujbuda 60+
szamitégépes javitasanak Alberfalvi Kozosségi Médiamiihely .
20.K. | 10.00-12. " 1-427 nin
0 0.00-12.00 lehetdségei. Haz Fotoésok (Ament 35 6 Incs
Laptop ajanlott! Zsoka)
20.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi |  Gazdagréti kirtyajatékok,
20. K. | 10.00-12.00 > grey g azaagren 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozossegi Haz , ,
beszélgetés
Al falvi Kozosségi Albertfalvi
20. K. | 12.45-16.00 60+ Gyégytorna bertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
"Az élet szép..." fis Lo s L
ti K t .
20.K. | 13.00-15.00 nyugdijasklub havi Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes Klubdélutin

klubdélutinja

Haz

Kozosségi Haz
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varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
20. K. | 14.00-16. 204-67
0 00-16.00 Nyugdijasklub Hiz Kozosségi Hiz 04-6788 INgyenes
L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
20. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak. néknek
L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
20. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizbsségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak. néknek
Ormezei 600 Ft/alkalom, Vezeti: Preisinger
20. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika 60+ Szenior Alkotohaz e ez, 309-0007 60+ kartyaval ) L, 9 :
Kozossegi Haz Zsuzsanna, miveésztanar
300 Ft/alkalom
20. K. | 16.00-19.00 Krtya Klub Kelenvolgyi Kozdssegi | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkozo:
7.20 tira a Budai- Kremser Ferenc
21. Sz. + természetjara . -8042
Sz Széll Kalman 60+ természetjirds hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-80
tér, ora alatt
,, . Megel6z6 rekreacios
. " 1200 Ft/alkal
21.52. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Hiz |  Ormezel 309-0007 00 Fr/alkalom (tartdsjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e ot e ar e e
vezeti: Nadai Krisztina
Talalkozo:
9.30 kozepesen nehéz tira a | Somdczi Szilvia | 06 70 207-5374
57 " T . . st kér!
21. Sz Széll KAlman 60+ természetjaras Budai-hegységben (TVTE) és 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
tér, ora alatt
Egészségmegorzés
21.Sz. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | __ Cr™e% | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden
Ujbudai Szenior Tagn}llzisgy hétkdznap 9.00-
21.Sz. | 11.45-12.45 3-1-2 meridiantorna ] .. 14.00 ora kozott ingyenes
Programkézpont 60+ Program
. a 372-4636
onkéntes .
szamon
21.Sz. | 13.00-14.00 Gyégytorna Kelenvolgyl Kozossegi | Kelenvolgyl 424-5363

Haz

Kozosségi Haz
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. Szervezo ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
et Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3400 Ft/4 alkalom, | kimélé torna szakképzett
21.Sz. | 14.00-15. Iziileti t 246-52
Sz 00-15.00 zuleti torna Hiaz Kozosségi Haz 6-5253 6000 Ft/8 alkalom | gyogytornasz vezetésével
21.572. | 15.00-18.00 Kértya Klub Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes Kartyajatékok
Haz Kozosségi Haz
21. Sz. 15:30-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore AlbertfalVIIKozossegl f\l,t.)er,tfélw, 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
. . , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . csak elézetes bejelentkezés
21.Sz. | 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Hiz Kozosségi Hiz 424-5363 ingyenes alapjan: 06 30 964-4853
"N6i Sarok" s g :
21.5z. | 18.30-21.00 beszélgetés Szabados Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
Andrea vezetoi coach-csal
Kelenvolovi Kozosséei Kelonvolovi
21.Sz. | 19.00-20.00 Joga clenvoigyl Rozossegr [ meenvoigyl 424-5363 6t elem joga
Haz Ko6zosségi Haz
29 Cs. 9.00-10.00 Eszperanto nyel\jtanfolyam - Albertfalv1rKozossegl fxl.t.)er:[ff.;llwr 204-6788 ingyenes
kezdo Haz Ko6zosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai 2500 Ft/5 alk.,
- N + -
22. Cs. 9.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 60_, Pliogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
22 Cs. | 10.00-12.00 Eszperanto6 halado Albertfalvn’Kozossegl f\l't.)er’tfr‘:llwr 204-6788 ingyenes
nyelvtanfolyam Haz Kozosségi Haz
22.Cs. | 10.00-11.00 | 60+ Pilates - intim torna | AtPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
Z0SZ ¢
Kreativ miihely; farsangi USl d((’?ssek izl‘jgf‘fret Foglakozast
22.Cs. 14.00-17.00 | maszkok, allarcok készitése J J tartja: Fabian- 788-2589 ingyenes
. , 1118 Bp. Gazdagréti tér ,
a ,,velencei karnevalra” 1 Lakos Beata
‘e Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
22.Cs. | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Hiz 246-5253 ingyenes ferfiaknak, néknek
22.Cs. | 14.30-15.15 3-1-2 meridigntorna Albertfalvi Kozgsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
22.Cs. | 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 | 650 Ft/alkalom 60+
Haz Kozosségi Haz
i . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i . a Kékto téri horgaszto
22.Cs. | 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz Kizosségi Haz 424-5363 ingyenes horgaszainak klubja
: fps g g " Szépirodalmi miivek
22.Cs. | 17.00-19.00 |  'rodaimiestaMagyar | Gazdagréti Kozdsségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes miikedvelé- "versel§"
Kultira Napja alkalmabol Haz Kozossegi Haz . v
klubtagjaink eloadasiban
Kelenvolgyi fol/_\;%r;%lg:rﬂziet
22.Cs. | 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festdiskola: 06 20 477-3186 . y . vx
e . s jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo . foar o o
regisztracio sziikséges.
A Magyar Kultira Napjan:
Tisztelet Bartoknak -
2 Cs. | 18.00-19.30 Oravﬂec’z Gyorgy . Albertfalv1rKozossegl fxl.t.)er’tff.;llwr 204-6788 ingyenes
zongoramiivész koncertje a Haz Kozosségi Haz
Vadroézsak Néptancegyiittes
kozremiikodésével
” Megel6z6 rekreacios
. 2 (0] i 1200 Ft/alkalom
23.P. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | . ore 309-0007 j (tartésjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/h6 e ot e s e e
vezeti: Nadai Krisztina
23.P. | 10.00-11.00 Pilates + Intim torna | "cienvolgyi Kozbsscgi | - Kelenvolgyl 424-5363
Haz Kozosségi Haz
. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 6000 Ft/10 alkalom, . ,
23. P. 10.00-11.00 Zumba light Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 800 Et/alk. latin mozgas
minden
Uibudai Szenior Szentes Rezsé | hétkoznap 9.00-
23. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] 60+ Program 14.00 6ra kozott ingyenes

Programkozpont

onkéntes

a 372-4636
szZamon




A program

. Szervezo ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. szervezet
befejezése
Kelen Civil Kozosségek i P
Haza Tiszai Annamaria CBESZSEEMERIrzes
23. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna I . 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jozsef »Anima”
gyakorlatokkal
utca 42.
Egészségmegorzés
23.P. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | . Cr™e | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden
Uibudai Szenior Szentes Rezs6é | hétkoznap 9.00-
23. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P r'lo ramkizpont 60+ Program | 14.00 6ra kozott ingyenes
& P dnkéntes a 372-4636
szamon
Kelen Civil Kozosségek Nagymamak, nagypapak,
23 p 11.00-12.30 "Meséli. Nagyi" Haza Tiszai Annamaria 06 20 261-0057 inavenes mesemondok felkészitése
o ' ' 1, Nagy 1119 Bp., Petzval Jozsef »Anima” 9y mesemondasra versenyekre
utca 42. is.
23.P. | 17.00-19.00 Rajz- és festéstidié Albertfalvi Kozbsségi | Albertfalvi 204-6788 4500 F/honap
Haz Kozosségi Haz
o
23. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festéiskola: 06 20 477-3186 . y .
e oo s jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . foer ar
regisztracio sziikséges.
Magyar Kultira Napja e . Archiv felvételek és fotok
Kel Igyi K Kel 1
23.P. 18.00 Latinovits Zoltanra clenvo gyl, ozossegl . e,,e“,“’, gy{ 424-5363 segitségével idézziik fel a
e Haz Kozosségi Haz Y
emlékeziink szinész életét és palyajat
A Szenzibil Miivészeti Ormezei
23. P. 18.00-19.00 Csoport kozos tarlatinak | Ormezei Kozosségi Haz . 309-0007 ingyenes
P Kozosségi Haz
megnyitoja
23.P. | 19.00-2000 | 'rodalmi Est: KrcherPeter | 5, o/ ei Komosségi Haz | O™Mezel 309-0006 ingyenes

koltoi estje

Kozosségi Haz




A program

. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
Talalkozo:
8.45 . er Operahaz épiiletének Ban Andrasné
. . + -
24. Szo az Operahaz 60+ természetjaras megtekintése (CAOLA) 06 70 388-9463
épiilete elott
Talglgg “0: Budai hg. Tabor b | o 0o
24. Sz0. ey 60+ természetjiris Solymar Psey 06 70 251-1493 Elézetes jelentkezést kér!
Szentlélek tér, (Mianyag SC)
13 km, 290 m
137-es busz
24. Szo. 9.00-13.00 Hasznos Holmik Vasara Ormezei Kozosségi Haz Has%n9s Holmik ingyenes
Vasara Kft.
Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi 8OO,
24.570. | 15.00-17.00 | Sziirke tej Szinhazi eléadas eyt g e envolgyl 424-5363 60+ Kartyaval:
Haz Kozosségi Haz
400 Ft
Tal;ll;(()) “ Budai hg., Nagykoviesi1 \ o cor Ferenc
25. V. R 60+ természetjaras Nagykopasz - s 06 30 560-8042
Széll Kalman ; (Olajip.TE)
L. Erzsébetpuszta
tér, ora alatt
. . x Morus Szent Kelenfoldi Szent Gellért
25. V. .00-9. Katolik ntm i Kozosségi Ha
5 8.00-9.00 atolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz Tamas Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Ormezbi Lelkipasztor: Faragé
25. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Davi d g
Misszio
P . Megeldz6 rekreacios
. 2 (0] 1200 Ft/alkal
26.H. | 830-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | o merel 309-0007 atkalom (tartisjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/h6 e Nt A e tre s
vezeti: Nadai Krisztina
26.H. | 8.45-10.00 Német tarsalgasi Klup | Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
26 H. 9.00-10.00 Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 246-5253 ingyenes kozéphalado szinten

Klub, kézéphaladé

Haz

Kozosségi Haz

nyelvtudas fejlesztése
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
minden
Uibudai Szenior Domjan Ferenc | hétkéznap 9.00-
26. H. 9.00-10.00 Hahota joga P rJO ramkizpont 60+ Program | 14.00 éra kozott ingyenes
& P dnkéntes a 372-4636
szamon
Sancz Klara ; r_.nmden
Ujbudai Szenior Lujza hétkoznap 9.00-
26. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] N J 14.00 o6ra kozott ingyenes
Programkozpont 60+ Program
N a 372-4636
onkéntes )
szamon
Német tarsalgasi Klub, Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
26.H 10.00-12.00 haladé Hiz Kizosségi Hiz 204-6788 ingyenes
Nyugdijas Angol Tarsalgasi | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . haladé szinten nyelvtudas
26.H. | 10.00-12.00 Klub, halads Hiz Kozosségi Haz | 21079253 ngyenes fejlesztése
Egészségmegorzés
26.H. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | . Cr™e% | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
26.H. | 12.00-12.45 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
L Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3400 Ft/4 alkalom, | kimélé torna szakképzett
26. H. 14.00-15. Iziil 246-52
6 00-15.00 zileti torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6000 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
Eletet az éveknek Nyugdijas | Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
26.H. 1 14.00-16.00 Klub, Viriskereszt Hiz Kozbsségi Haz | 20+0788 ngyenes
s s fps Lo g s e kartyajatékok,
+ - K .
26.H. | 14.00-16.00 60+ Szabadidé- & Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes térsasjatékok, kbtetlen
kartyaklub Haz Kozossegi Haz , ,
beszélgetés
26 H. 16.00-18.00 Kelenvélgyi Férfikérus Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes varjak énekelni szeret6

proba

Haz

Kozosségi Haz

férfiak jelentkezését
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
. s Valentin Ferencné
26.H. | 16.00-18.00 Filmvetités V1. sz. INO 60+ Program | 06 30 831-8102 ingyenes
Szentpétervar Gazdagréti tér 1. I
onkéntes
26.H. | 16.30-18.30 Keresztrejtv_enyfe]tok Albertfalv1rKozossegl fxl.t.)er'tf?IVII 204-6788 ingyenes
Klubja Haz Kozosségi Haz
] i « . 600 Ft/alkalom, R .
26.H. | 17.00-10.00 | Korongozis-agyagozis | . o o hior Alkotéhaz | | Ormeel 309-0007 60+ kartyaval Vezeti: Vincze Marton,
tanfolyam Kozosségi Haz szakoktato
300 Ft/alkalom
26.H. | 17.30-19.30 | AKH Opera- és Dalstadio | IPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Tagfelvételt hirdet!
Haz Kozosségi Haz
26.H. | 18.15-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozosségi | Kelenvolgyi 424-5363 1200 Ft gerincjoga
Haz Kozosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai 2500 Ft/5 alk.,
. K. .00-10. . + -
21K 9.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 60.. Pr,ogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
Talalkozo:
9,'39 .. e Zsolnay kiallitas Domo:s zlai domoszlai.erzseb belépd:
Moricz 60+ varosismereti sétak, . L, Erzsébet . e
27. K. Zsiamond aloetirik megtekintése a 60+ Proaram et@gmail.com, | nyugdijas: 1000 Ft,
9 gyalog Varnegyedben rrog 06 30 862-8152 | 70 év felett ingyenes
kortér, onkéntes
Gomba
minden Eléadas és csoportos
60+ Mentalhigiénés Ojbudai Szenior l'Jj budai Szenior hetkoz,nap 900 - . beszelgetes’ s%akember
27. K. 10.00-11.30 Program Prosramkézoont Prooramkézoont 14.00 6ra kozott ingyenes vezetésével.
g g P g P a 372-4636 Téma: tarssal vagy
szamon nélkiile?
Kelen Civil Kozosségek . "
Haza Tiszai Annamaria CBLSZSEEMEROrzes
27. K 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna I . 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jozsef »Anima”
gyakorlatokkal

utca 42.
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
27.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
caxos s fps g g " kartyajatékok,
+ .
27.K. | 10.00-12.00 | 00FSzabadidééskartya | Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes thrsasjatékok, kbtetlen
klub Haz Kozosségi Haz . i
beszélgetés
27.K. | 12.45-16.00 60+ Gyégytorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozossegi Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
27. K. | 14.00-16.00 204-6788 ingyenes
Nyugdijas Klub Hiz Kizisségi Haz 9y
A digitalis fotozas Ujbuda 60+
elsajatitasa, a képek javitasi Ujbudai Szenior Médiamiihely .
27 K. 14.00-17.00 lehetéségeinek megtanulasa. Programkozpont Fotésok (Ament 351-4276 nines Nagyterem
J6 id6 esetén fotéséta! Zsoka)
Gazdagréti Sakk Klub - Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . , s v .
27. K. 14.00-18. 246-52 ingyen h
00-18.00 Mikulds Haziverseny Hiz Kozosségi Hiz 6-5253 gyenes ¢vadzaro haziverseny
Minden honap utolsé
keddjén a mini pédiumon
Kelen Civil Kozosségek beszélgetétarsul valasztunk
“ . - Haza Tiszai Annamaria . egy-egy XI. Keriileti
27. K. | 16.00-17.00 Hogy tetszik lenni? 06 20 261-0057 ingyenes
9y 1119 Bp., Petzval Joézsef »Anima” 9y nyugdijast, aki
utca 42. megismerésre mélto,
kovetendo példa lehet
kozosségeink szemében.
Ormezei 600 Ft/alkalom, Vezeti: Preisinger
27. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika 60+ Szenior Alkotohaz . 309-0007 60+ kartyaval o g .
Kozosségi Haz Zsuzsanna, miveésztanar
300 Ft/alkalom
27.K. | 16.00-19.00 Krtya klub Kelenvolgyi Kozossegi | Kelenvolgyl 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
,, . Belépodij: 600 Ft; L, .
7 l l ”:
27.K. | 19.00-21.00 | El6hivé — Miivész filmklub | Ormezei Kozosségi Haz Ormezei 309-0007  |didk és nyugdijas 300| »COresd alatta csalid

Kozosségi Haz

Ft

Telefonpapa
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. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
Tal;ll;{(()) “ Budai hg., Nagykoviesi1 \ o oo Ferenc
28. Sz. ot e 60+ természetjaras Nagykopasz - . 06 30 560-8042
Széll Kalman ; (Olajip.TE)
L. Erzsébetpuszta
tér, ora alatt
” . Megel6z6 rekreacios
28. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez-el , 309-0007 1200 Ft/alkalon? (tartasjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e ot e s e e
vezeti: Nadai Krisztina
Talalkozo:
9.30 kozepesen nehéz tira a | Somdczi Szilvia | 06 70 207-5374
28. Sz. + természetiara Elézetes jelentkezést kér!
852 | Sze11 Kalman 60+ természetjirds Budai-hegységben (TVTE) és 316-7423 ozetes Jelentiezest ker
tér, ora alatt
Egészségmegoirzés
28. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez.el , 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden
Ujbudai Szenior Tagmyzisgy hétkoznap 9.00-
28.Sz. | 11.45-12.45 3-1-2 meridiantorna ] N 14.00 6ra kozott ingyenes
Programkozpont 60+ Program
. a 372-4636
onkéntes )
szamon
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i
28.Sz. | 13.00-14.00 Gyogytorna Hiz Kizosségi Hiz 424-5363
28. Sz. 13.00-17.00 Irodalmi teahaz . . J . Irén és Toldi 789-2951 nincs Kedvenc vers sziikséges
1116 Bp. Kistjszallas u. o
Ildiko
10
minden
. T . . . r. . . hétkoznap 9.00- i A i
28.57. | 13.30-1530 Szemelyfas dlefetlkal Ujbudai Sfemor Ujbudai Sfemor 14.00 éra Kozt ingyenes Elozetcis Je'lentkezes
tanacsadas Programkozpont Programkozpont sziikséges!
a 372-4636
szamon
28.57. | 14.00-15.00 Lziileti torna Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 246-5253 3400 Ft/4 alkalom, | kimél6 torna szakképzett

Haz

Kozosségi Haz

6000 Ft/8 alkalom

gyogytornasz vezetésével




A program

. Szervez6 ,,
kezdete és A program , , A szervezo r revs are e o
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
., szervezet
befejezése
28.57. | 15.00-18.00 Kértya Klub Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes Kartyajatékok
Haz Kozosségi Haz
28.Sz. | 15.30-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore AlbertfalVIIKozossegl f\l,t.)er:[f?h“, 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
wl e g R csak el6zetes bejelentkezés
28.Sz. | 16.00-18.00 Jogi tandcsadas Kele"v"lgggf"z“s“g' Kf;‘)‘;‘s’e“’llgg;z 424-5363 ingyenes alapjn:
5 06 30 964-4853
Minden hénap elsé és
Kelen Civil Kozosségek utolsé szerdajan
) Hiaza . zeneritmus-fejlesztés,
28.Sz. | 17.00-19.00 Oroémzene 1119 Bp., Petzval Jozsef Késa Eszter 06 30 717-7028 ingyenes . hangsz.er}(eszn.es ]
mindennapi targyainkbol,
utca 42. o o o
csoport-, kozosségfejlesztd
jatékok 14-99 évesig
28.Sz. | 19.00-20.00 Joga Kelenvolgyi Kozosségi | Kelenvolgyi 424-5363 ot elem joga
Haz Kozosségi Haz
29. Cs. 9.00-10.00 Eszperanto nyel\:tanfolyam - Albertfalv1,Kozosseg1 f‘\l.t')er’tfz'iIVI’ 204-6788 ingyenes
kezdo Haz Kozosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Péter Csiki-hegyek utcai 2500 Ft/5 alk.,
. . .U0-10. r + -
29.Cs 9.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 60,, Prrogram 0630 831-8102 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
29, Cs. 10.00-12.00 Eszperanto6 halado Albertfalv1,Kozosseg1 fxl.t')er’tfz'ilwr 204-6788 ingyenes
tanfolyam Haz Kozosségi Haz
29.Cs. | 10.00-11.00 | 60+ Pilates- intimtorna | “Pertfaivi Kozbsségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
Kreativ miihely; farsangi USIZ(;(gsSi ](?;Z:flagret Foglakozast
29.Cs 14.00-17.00 | maszkok, allarcok készitése . . ... | tartja: Fabian- 788-2589 ingyenes
. , 1118 Bp. Gazdagréti tér ,
a ,velencei karnevalra” 1 Lakos Beata
(e Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehet6ség
29.Cs. | 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek




A program

. Szervez6 ,,
kezdete és A program . , A szervezo e sy ve are oy e pr
Nap , , . Helyszin személy/ ; . Részvételi dij Egyéb info
varhato megnevezése elérhetdsége
. . szervezet
befejezése
29.Cs. | 14.30-15.15 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
29.Cs. | 1430-1630 |  Német tirsalgisi kiup | lPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
29.Cs. | 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 | 650 Ft/alkalom 60+
Haz Kozosségi Haz
i . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i . a Kékto téri horgaszto
29.Cs. | 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz Kizosségi Haz 424-5363 ingyenes horgaszainak klubja
Kelemdlgy folyamatosan et
29. Cs. 17.00-19.00 Festémiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y .
cxosrx jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . L oer e
regisztracio sziikséges.
Minden honap utolso
Kelen Civil Kézosségek Streit Gabor csiitortokén. A klub
29.Cs. | 17.00-19.00 "J6 hely" klub Haza 1119 Petzval Bora” 06 30 954-5313 ingyenes tematikaja az EGESZ-
Jozsef utca 42 ”? séges életméd. Interaktiv,
felnétteknek.
60+ tarsasjaték- és Hadik Kavéhaz Borsothy-Gaal | borsothy.edit@ .
29. Cs. | 18.00-20.30 kartyaklub (Galéria) Edit gmail.com Ingyenes
. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 6000 Ft/10 alkalom, . ,
30. P. 9.00-10.00 Zumba light Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 800 Et/alk. latin mozgas
“ . Megel6z6 rekreacios
. ” 1 200 Ft/alkal
30.P. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz |  Ormezel 309-0007 00 Ft/alkalom (tartasjavité) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e ot ks e e
vezeti: Nadai Krisztina
30.P. | 10.00-11.00 Pilates + Intim torna | "elenvoleyi Kozossegi | - Kelenvolgyl 424-5363
Haz Kozosségi Haz
minden
Uibudai Szenior Szentes Rezs6 | hétkoznap 9.00-
30. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] 60+ Program | 14.00 6ra kozott ingyenes

Programkozpont

onkéntes

a 372-4636
sZamon




Kelen Civil Kozosségek

Haza Tiszai Annamaria . egészscgmeglrzes
30. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna L, . 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
1119 Bp., Petzval Jézsef ,»Anima”
gyakorlatokkal
utca 42.
Egészségmegorzés
30.P. | 11.00-11.30 3-1-2 meridisntorna | Ormezei Kozosségi Haz |  OFMeZel | 0620 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6é | hétkoznap 9.00- _
30. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont 60+ Program | 14.00 6ra kozott ingyenes
onkéntes a 372-4636
szamon
Kelen Civil Kozosségek Nagymamak, nagypapak,
30.P. | 11.00-12.30 "Mesélj, Nagyi!" Haza Tiszai Amnamiria| ;6 5, 561 0057 ingyenes mesemondok felkészitése
1119 Bp., Petzval Jozsef »Anima” mesemondasra versenyekre
utca 42. is.
60+ Mentalhigiénés
Program minden
Téma: L’el,ki egyensuly Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior hétkiiz’nap 900- . El(’ia,ldés f'es csoportos
30. P. 12.30-14.10 megtalalasa. Hogyen Programkézpont Programkézpont 14.00 6ra kozott ingyenes beszélgetés szakember
segitsek gyerekemnek? a 372-4636 vezetésével.
Hogyan és mikor adjak szamon

tanacsot?




62-70 éves korig

Jelentkezni a
buliczkajutka@gmail.com
email cimen és 2015.
januar 5-t61 az Ujbudai

Talalkozo: Buliczka Jutka 1600 Ft; 70 év felett Szenior
13.15 Rembrandt és a holland Eziistnet ingyenes Programkozpontban (372-
Moricz arany évszazad kiallitas e, . buliczkajutka@ + 4636) lehet. A
30. P. . . ., Szépmiivészeti Miizeum Egyesiilet, . , P , , . .
Zsigmond megtekintése, 60+ Proaram gmail.com A tarlatvezetés dija | jelentkezéseket az érkezési
kortér, Szent tarlatvezetéssel tinkén%es 10000 Ft, létszamtol sorrendben vessziik
Imre szobor fiiggden varhatéan figyelembe, két 25 f6s
400-500 Ft/fo. csoportot fogadnak,
egymas utani inditassal. Az
elfogadott jelentkezéseket a
szervez6 visszaigazolja.
Kelenvblgyl folyamatosan ehe
30. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festéiskola: 06 20 477-3186 . y . i
cr oo tx jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo . Cer ey
regisztracio sziikséges.
30.P. | 17.00-19.00 |  Raje-és festostidio | “Pertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
Talalkozo:
a ; O(()) 70 Budai hg., Hiivosvgy. - Balint Kinea
31. Szo. L, 60+ természetjaras Normafa . g 06 20 584-7312 Elozetes jelentkezést kér!
Széll Kalman 9 km. 350 m (Miianyag SC)

tér




