UJBUDA 60+ PROGRAM
UJBUDA 2015. JULIUS HAVI PROGRAMLISTA )

yilas it
A program
kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e, Egyéb
varhato megnevezeése szervezet informacio
befejezése
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
1.8z Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes S 06 30 560-8042
. . (Olajipari TSE)
varosmajori
végallomasa
Talalkozé:
1 sz 8.50 60+ természetidras Budai-hegység inavenes Somdczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezés
T Széna tér, ] kozepesen nehéz tira 9 (TVTE) 316-7423 sziikséges!
Mammut L. el6tt
1. Sz. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenwlgyl, Kozossegl ingyenes Kelenwlgyl, Kozossegl 424-5363 ulti, snapszer
Haz Haz
9.30-12.00 Elozeteﬂs ]e’lentkezes
i , sziikséges!
Talalkozas: , .
Jelentkezés: minden
930 hétkoznap 9.00-14.00 ora
2 Cs. a 21’2.-es busz Jékai Emlékszoba és Budapest, Kolt u. 21. 500 Etill. 250 Et Eiullczka Jutk'fal bullczkfauutka@ KbZbtt az
Ujbuda kert Eziistnet Egyesiilet gmail.com ;. . .
1, Ujbudai Szenior
megalloban .
o xe s Programkézpontban
(a Fehérvari ati vagy a buliczkajutka@
piac elétt) gy ‘ ,J
gmail.com cimen.
USZOSZ Kevehaza
, Idések klubja . Szabé Imréné , . .
2. Cs. 15.00-17.00 Foltvarras 1119 Bp., ingyenes Klubvezetd 786-6325 Nyiredy Judit vezetésével
Kevehaza u. 6.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
R Ujbudai Szenior . Szentes Rezsé 9.00-14.00 ora kozott
3.P. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkozpont ingyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
_ Ujbudai Szenior . Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott
3.P. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon
3p 18.00-20.00 Automodell_—gyu]tok Kelenvolgynr Kozosségi ingyenes Kelenvolgylr Kozosségi 424-5363 tapas’ztalatcsere”az
klubja Haz Haz automodellekrol
oo minden hétkoznap
Bikas park , . i e
4. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiiantorna (kék sportpalya ingyenes Sancz Klara"Luj’za 9-00-14.00 éra kozbtt
e . 60+ Program onkéntes a 372-4636
melletti fiives teriilet) i
telefonszamon
Talalkozé:
7.20 T . , . Kremzer Ferenc
. V. + - . . -
5V Széll KAlmén tér 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari TSE 06 30 560-8042
metro
minden hétkéznap
s Ujbudai Szenior . Domjan Ferenc 9.00-14.00 6ra kozott
6.H. 9.05-9.50 Hahota joga Programkozpont INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
s Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza [9.00-14.00 éra kozott
6.H. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkozpont INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
es Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza [9.00-14.00 6ra kozott
6.H. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Polgarmesteri Hivatal 372-3482
. . . (1113 Bp,, . (Gabonyi Erika,
. H. 15. Rejt fejtok ki ; ,
6 5.30 ejtvényfejtok klubja Zsombolyai u. 5., ingyenes Ujbuda
alagsor 1.) Onkorminyzata)

Utazasi koltség: Szakvezetéssel
busz: 750 Ft, megtekintjiik a Visegradi
komp: 420 Ft, Kiralyi Palotat.

Talalkozas: : Bp. bérlettel K 1 atkeliink
a a- 0zas Visegrad / Nagymaros vonat: Bp be-:r ette omppal atkelin )
7:20 ., 840 Ft; Nagymarosra, ahol séta
.. . . A 1étszam . , . , 06 30 862-8152, . . .
Bp. 13. ker. 60+ varosismereti séta, L . - 65 év felett az utazas | Domoszlai Erzsébet . kozben ismerkediink a
7. K. , i felméréséhez jilius 1- . o, domoszlai.erzsebet@ L,
Varoskapu - gyalogtura N . , ingyenes 60+ Program onkéntes - telepiilés
. , . ig elozetes jelentkezés gmail.com L.
Tavolsagi sziikséges! nevezetességeivel.
buszpalyaudvar gest Belépd + vezetés: Hazautazas a délutani
1000 Ft orakban vonattal.
62-70 éves korig, A gyaloglashoz
500 Ft 70 év felett kényelmes cip6 ajanlott.
o minden hétkoznap
Bikas park
., , , . Kiraly Vilma 9.00-14.00 ora kozott
7. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kek. sl.).ortpalyfl ingyenes 60+ Program nkéntes 2.372-4636
melletti fiives teriilet) .
telefonszamon
minden hétkéznap
- Ujbudai Szenior . Mocz6 Eva 9.00-14.00 6ra kozott
7. K. .00-10. -1-2 A
9.00-10.00 3 meridiantorna Programkozpont INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
""Pénziigyeiben is legyen minden hétkoznap
gyerben 1s fegy Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior  [9.00-14.00 6ra kozitt
7. K. 12.30-13.30 tudatos! . ingyenes ..
e e e ot Programkézpont Programkézpont a 372-4636
Pénziigyi eloadas .
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

Nap ke%dete ,es A prog ratn Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ . Tovab,bl. , Egyéh
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
8. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes S 06 30 560-8042
. .. (Olajipari TSE)
varosmajori
végallomasa
Talalkozé:
8. Sz 8.50 60+ természetjards Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezés
T Széna tér kozepesen nehéz tira (TVTE) 316-7423 sziikséges!
Mammut L. el6tt
minden hétkoznap
s Feneketlen to, . Szentgyorgyi Tamas |9.00-14.00 6ra kozott
8.5z, 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Kémaci szobor INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Szentgyorgyi Tamas |9.00-14.00 6ra kozott
8.5z. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon
USZz0Ssz
Szentimrevaros
8.5z | 14.00-17.00 Gyakorlas a 1dések klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022 Elzetes jelenthezts
szamitégépen 1113 Bp., sziikséges!
Bocskai tt
43-45.
USz0Sz
BOCSA Kenderes utc_ai Idosek _
8. Sz. 15.00-18.00 .. , . L s Klubja ingyenes Laszlé Gabor 789-2055 szabadtéri program
ligyességi golyos jaték
1116 Bp.,
Kenderes u. 4.
8. Sz. 16.00-19.00 Krtya klub Kelenvolgyi Kozosségl ingyenes Kelenvolgyi Kozosséel 424-5363 ulti, snapszer
Haz Haz
USZOSZ Kevehaza
9. Cs. 10.00-17.00 Foltvarras Id(islell;ké:ljja’ ingyenes Sﬁzg‘}z:fge 786-6325 Nyiredy Judit vezetésével

Kevehaza u. 6.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Uszosz
o, Albertfalva Idosek . . oy o
. Cs. .00-17. + . - -
9.Cs 13.00-17.00 60+ Irodalmi délutan Klubja 1116 Bp., ingyenes Pap-David Anna 789-2951 kedvenc vers sziikséges
Kisijszallas u. 10.
o minden hétkoznap
Bikas park . . -
., , , . Kiraly Vilma 9.00-14.00 6ra kozott
9.Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kek. sl.)'ortpalyfl ingyenes 60+ Program nkéntes 2.372-4636
melletti fiives teriilet) .
telefonszamon
Uszosz
Szentimrevaros o r . : :
9.Cs. | 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja ingyenes Torokné Jordan ykatalin@ Filmvetités DVD-rél
Katalin gmail.com
1113 Bp,,
Bocskai ut 43-45.
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Szentes Rezsé 9.00-14.00 6ra kozott
10.P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Szentes Rezsé 9.00-14.00 6ra kozott
10.P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon
o minden hétkoznap
Bikas park , . , e e
11.5z0.|  9.00-9.30 3-1-2 merididntorna | (kék sportpalya ingyenes Sancz Klira Lujza 19.00-14.00 ora kozdtt
. . 60+ Program onkéntes a 372-4636
melletti fiives teriilet) N
telefonszamon
Talalkozé:
7.20 T . , . Kremzer Ferenc
. V. + - . . -
12.V Széll KalmAn tér 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari TSE) 06 30 560-8042
metro
12. V. 9.00-13.00 Autémodell borze | elenvoleyl Kozosségl| o 1000y |Ielenvoleyl Kozdsseg 424-5363 csere, eladds, tandcsadis

Haz

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Megel6z6 rekreacios
13 H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Il(ozossegl 1200 Ft/alkalorrj vagy | Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 (tartaSJaV1tq) torna,
Haz 9000 Ft/ho Haz vezeti:
Nadai Krisztina
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Domjan Ferenc 9.00-14.00 6ra kozott
13.H. 9.05-9.50 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza [9.00-14.00 éra kozott
13. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkzpont ingyenes 60+ Program énkéntes 43724636
telefonszamon
Egészségmegdrzés
13.H. | 1100-11.30 | 3-1-2 merididntorna | Ormerel KOzossegi ingyenes Ormezei Kozdsscgl | 05 20467-g031 |  fradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
s Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza |9.00-14.00 6ra kozott
13. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program énkéntes 23724636
telefonszamon
o, minden hétkoznap
Bikas park o . . -
., , , . Kiraly Vilma 9.00-14.00 ora kozott
14. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kek. sl.).ortpalyfl ingyenes 60+ Program énkéntes 23724636
melletti fiives teriilet) i
telefonszamon
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Mocz6 Eva 9.00-14.00 6ra kozott
14.K. 9.00-10.00 3-1-2 merididntorna Programkozpont Ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
15. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Lo 06 30 560-8042
. A (Olajipari TSE)
varosmajori
végallomasa

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Borzsony hegység
Talalkozé: Szokolya — Koéspallag
15. Sz 7.50 60+ természetidras — Riesner foras — inavenes Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elo6zetes jelentkezés
9% [ Nyugati pu. ) Kismaros g9y (TVTE) 316-7423 sziikséges!
pénztarak Tav: 14 km,
szint: 300 m
Megel6z6 rekreacios
15.S7. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Ir(ozossegl 1200 Ft/alkalorT'I vagy | Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 (tartas_|av1tq) torna,
Haz 9000 Ft/ho Haz vezeti:
Nadai Krisztina
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Szentgyorgyi Tamas |9.00-14.00 6ra kozott
15. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 merididantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program nkeéntes 2372-4636
telefonszamon
Egészségmegorzés
15.52. | 11001130 | 3-1-2 merididntorna | OrmeZei Kozosségi ingyenes Ormezei K6z0sségl | 06 20 467-8031 tradicionalis Kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
s Ujbudai Szenior . Szentgyorgyi Tamas |9.00-14.00 6ra kozott
15. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program inkéntes 2.372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap téiizﬁl(zlzy:sss,al
15. Sz, 13.30-15.30 Dietetikai ’(tapla,lkozam) Ujbudai S?emor ingyenes Ujbudai Sfemor 9.00-14.00 6ra kozott kapesolatos tanacsadis
tanacsadas Programkozpont Programkoézpont a 372-4636 v ) .
X Elozetes jelentkezés
telefonszamon A
sziikséges!
USZ0Sz
Kreativ mihel Szentimrevaros
15. Sz. 14.00-17.00 Dvesfestés y Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022
g 1113 Bp., Bocskai uit
43-45.
15.52. | 16.00-19.00 Kirtyaklup [ clenvoleyt Rozbsscel ingyenes elenvoleyt Kozbsscell - 424-5363 ulti, snapszer

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
. . . Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior  [9.00-14.00 6ra kozott| Elozetes jelentkezés
16. Cs. 12.00-13.30 Peénziigyi tandcsadas Programkoézpont ingyenes Programkézpont a 372-4636 sziikséges!
telefonszamon
Felnott: 850 Ft, Szabé Imréné Talalkozas a
16. Cs. 13.00-17.00 Flivészkerti séta Fiivészkert Nyugdijas: 400Ft o 786-6325 Kevehaza u. 6. sz. alatti
e, Klubvezeto o .,
+ uti koltség iddsek klubjaban
. minden hétkéznap
Bikas park -
s . . . Kiraly Vilma 9.00-14.00 ora kozott
16. Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kek. sl').ortpalyfl ingyenes 60+ Program inkéntes 2.372-4636
melletti fiives teriilet) .
telefonszamon
Megel6z6 rekreacios
17 p. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Il(ozossegl 1200 Ft/alkalorrj vagy | Ormezei Ir(ozossegl 309-0007 (tartaSJaV1tq) torna,
Haz 9000 Ft/ho Haz vezetl:
Nadai Krisztina
minden hétkoznap
ey ijbudai Szenior . Szentes Rezso 9.00-14.00 6ra kozott
17.p. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
EgészségmegoOrzés
17.P. | 1100-11.30 | 3-1-2 meridintorna | Ormerel Kozbssegl ingyenes Ormezei KOz0sségl | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
= Ujbudai Szenior . Szentes Rezs6 9.00-14.00 ora kozott
17. P. 11.00-12. -1-2 A
00-12.00 3 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
60+ Mentalhigiéné minden hétkoznap Eléadas és csoportos
; siem Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior ~ [9.00-14.00 éra kzte| 00 o & SOPOT
17. P. 12.30-14.00 Téma: Nyugdijazas . ingyenes . beszélgetés pszichologus
(e sen Programkézpont Programkozpont a 372-4636 .
utani hétkéoznapok L vezetésével.
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
o minden hétkéznap
Bikas park ; . , e
18. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 merididantorna (kék sportpalya ingyenes Sancz Klara"LuJ,za 9-00-14.00 ora kozbtt
e o .. 60+ Program onkéntes a 372-4636
melletti fiives teriilet) .
telefonszamon
Talalkozé:
7.20 . Kremzer Ferenc
V. " L el . . nzer b )
19.V Széll Kalman tér 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari TSE) 06 30 560-8042
metro
Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Kelenfoldi Szent Gellért
19. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise ) g ) g 309-0007 plébania feliigyelete
Haz Haz
mellett
19.V. | 10.00-1200 |Reformatus Istentisztelet| OTMeZel Kozossegi Ormezei Kozosségl 780-6083 Lelkipasztor: Faragé
Haz Haz David
= e e s “ e s Megel6z6 rekreacios
20. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi | 1200 F/alkalom vagy | Ormezei Kozdsségi 309-0007 (tartasjavit6) torna,
Haz 9000 Ft/ho Haz L NZ A T et g
vezeti: Nadai Krisztina
minden hétkéznap
., Ujbudai Szenior . Domjan Ferenc  [9.00-14.00 6ra kozott
20. H. .05-9. Hah
0 9.05-9.50 ahota joga Programkézpont Ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza |9.00-14.00 6ra kozott
20. H. 10.00-11. -1-2 t
0 0.00-11.00 3 meridiantorna Programkézpont INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
Egészségmegorzés
20.H. | 11.00-11.30 | 3-1-2 meridiintorna | OTmerel Kozossegi ingyenes Ormezei Kozdssegl | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza |9.00-14.00 6ra kozott
20. H. 11.00-12.00 -1-2 t ngyenes
3 meridiantorna Programkézpont 'ngy 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Taldlkozds: ismeS:lti{(;];fl(:ZSif')lmai
8:20 L . . , 06 30 862-8152, . , . ,
. L, 60+ varosismereti séta, . Domoszlai Erzsébet . kori emlékekkel Obudan,
21. K. Gellért tér, . Obuda 500 Ft v . domoszlai.erzsebet@ i s e L,
gyalogtiura 60+ Program onkéntes . és a Florian téren
a 17-es busz gmail.com e e
L . . megtekintjiik a
végallomasanal .
Fiirdomuzeumot.
oo minden hétkoznap
Bikas park . . . -
21. K. 9.00-10.00 3-1-2 merididntorna (kék sportpalya ingyenes Kiraly Vl.l'ma’ 9-00-14.00 6ra kozott
e . 60+ Program onkéntes a 372-4636
melletti fiives teriilet) N
telefonszamon
minden hétkoznap
Ujbudai Szenior . Mocz6 Eva 9.00-14.00 6ra kozott
21. K. 9.00-10.00 3-1-2 idiant ngyenes
mendiantorna Programkézpont 'ngy 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
22. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes S 06 30 560-8042
. s, (Olajipari TSE)
varosmajori
végillomasa
Borzsony hegység
99 Sz 7.50 60+ természetidras Naevirtisnsz, inavenes Somdczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezés
9% | Nyugati pu. ] BYIFtASpsz. 9y (TVTE) 316-7423 sziikséges!
énztarak Marianosztra
P Tav: 14 km,
szint: 300 m
7 Cposo s g ” C oy m g Megel6z6 rekreacios
22.52. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 Ft/alkalom vagy | - Ormezei Kézosségi 309-0007 (tartasjavité) torna
Haz 9000 Ft/ho Haz N A At Lt gt
vezeti: Nadai Krisztina
minden hétkéznap
s Feneketlen to, . Szentgyorgyi Tamas |9.00-14.00 6ra kozott
2. 52. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Kémaci szobor INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Egészségmegorzés
22.Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Il(ozossegl ingyenes Ormezei I’(OZOSSCgl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkoznap
i _ Ujbudai Szenior . Szentgyorgyi Tamas [9.00-14.00 éra kozott
22.Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkzpont ingyenes 60+ Program onkéntes 43724636
telefonszamon
USZ0Sz
BOCSA Kenderes utcai
22.5z. 15.00-18.00 . . . . eels Idések Klubja ingyenes Laszlé Gabor 789-2055 szabadtéri program
ligyességi golyods jaték
1116 Bp.,
Kenderes u. 4.
22.Sz. 16.00-19.00 Kartya klub KelenVOlgyl, Kozdssegi Kelenmlgyl, Kozdssegi 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Haz
minden hétkoznap
e e . , Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior 9.00-14.00 ora kozott| Elozetes jelentkezés
23.Cs. 12.00-13.30 Pénziigyi tandcsadas Programkézpont ingyenes Programkézpont a 372-4636 sziikséges!
telefonszamon
USZ0Sz
Kevehaza Iddsek Szabé Imréné
23.Cs. 15.00-17.00 Utifilmvetités klubja, ingyenes " 786-6328 Tunézia
B klubvezet6
1119 Bp., Kevehaza u.
6.
o, minden hétkoznap
Bikas park o s . . -
., , ; . Kiraly Vilma 9.00-14.00 ora kozott
23.Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kek. sl‘).ortpalyfl ingyenes 60+ Program énkéntes 23724636
melletti fiives teriilet) N
telefonszamon
= e s “ e s Megel6z6 rekreacios
24P 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi | 1200 Ft/alkalom vagy | Ormezei Kozosségi 309-0007 (tartasjavito) torna,

Haz

9000 Ft/ho

Haz

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
R Ujbudai Szenior . Szentes Rezsé 9.00-14.00 ora kozott
24.P. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
Egészségmegorzés
24 P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei I’(ozossegl ingyenes Ormezei lr(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkoznap
= Ujbudai Szenior . Szentes Rezs6 9.00-14.00 ora kozott
24. P. 11.00-12. -1-2 A
00-12.00 3 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
60+ Mentalhigiéné minden hétkoznap Eléadas és csoportos
\ glen Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior  |9.00-14.00 6ra kozott acas es csoport
24. P. 12.30-14.00 Téma: Nyugdijazas . ingyenes . beszélgetés pszicholéogus
(e ren Programkoézpont Programkozpont a 372-4636 .
utani hétkéoznapok . vezetésével.
telefonszamon
o, minden hétkéznap
Bikas park ; . , e
25. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiantorna (kék sportpalya ingyenes Sancz Klara"Lujrza 9-00-14.00 ora kozdtt
el .. 60+ Program onkéntes a 372-4636
melletti fiives teriilet) .
telefonszamon
Talalkozo:
7.20 . Kremzer Ferenc
26. V. + t gszetjara Budai-h ¢ S -8042
6 Széll KAlmén tér 60+ természetjaras udai-hegység ingyenes (Olajipari TSE) 06 30 560-80
metro
Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosséoi Kelenfoldi Szent Gellért
26. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise ) & ) & plébania feliigyelete
Haz Haz
mellett
26.V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei I,(ozossegl Ormezel I’<ozosseg1 780-6083 Lelklp’aSZ,t o.r :
Haz Haz Farago6 David
7 - » _— Megel6z6 rekreicios
. i K égi | 1200 Ft/alkalom va i K égi
27.H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosscgl vagy | Ormezei Kozosséel 309-0007 (tartasjavit6) torna

Haz

9000 Ft/ho

Haz

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
s Ujbudai Szenior . Domjan Ferenc 9.00-14.00 ora kozott
2. H. 9.05-9.50 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
_ Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza [9.00-14.00 6ra kozott
27. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkzpont ingyenes 60+ Program onkéntes 43724636
telefonszamon
Egészségmegorzés
27.H. | 1100-11.30 | 3-1-2 meridiantorna | OrMeel Kozosscgi ingyenes Ormezei KOz0sségi | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
s Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza |9.00-14.00 6ra kozott
27. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program énkéntes 23724636
telefonszamon
o minden hétkoznap
Bikas park
s , , . Kiraly Vilma 9.00-14.00 ora kozott
27. H. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna (kek. slzortpaly:a ingyenes 60+ Program énkéntes 23724636
melletti fiives teriilet) .
telefonszamon
minden hétkoznap
- Ujbudai Szenior . Mocz6 Eva 9.00-14.00 ora kozott
28. K. .00-10. -1-2 Ant
8 9.00-10.00 3 meridiantorna Programkézpont INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
s Feneketlen to, . Szentgyorgyi Tamas |9.00-14.00 6ra kozott
28. K. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Program nkeéntes 2372-4636
telefonszamon
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
29. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Lo 06 30 560-8042
. A (Olajipari TSE)
varosmajori
végallomasa

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Talalkozé:
8.50 e e . Budai hegység . Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elézetes jelentkezés
. OZ. +
29. 52 Széna tér 60+ természetjiras kozepesen nehéz tira ingyenes (TVTE) 316-7423 sziikséges!
a Mammut L. el6tt
” e e s ” e s Megel6z6 rekreacios
20.52. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 Ft/alkalom vagy | - Ormezei Kézosségi 309-0007 (tartasjavité) torna,
Haz 9000 Ft/ho Haz NI At At gt
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
29. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Ir(ozossegl ingyenes Ormezei IV(OZOSSle 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
N Ujbudai Szenior . Szentgyorgyi Tamas |9.00-14.00 6ra kozott
29. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program nkéntes 2 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap tziszﬁl(zlzy;sss,al
29.Sz. 13.30-15.30 Dietetikai ,(tapla’lkozaSI) Ujbudai Sfemor ingyenes Ujbudai Sfemor 9.00-14.00 6ra kozott kapesolatos tanacsadis
tanacsadas Programkozpont Programkézpont a 372-4636 ,, . .
. Elozetes jelentkezés
telefonszamon g
sziikséges!
o, minden hétkoznap
Bikas park o . . -
., , , . Kiraly Vilma 9.00-14.00 ora kozott
29. Sz. 16.00-17.00 Hahota joga (kek. sl.).ortpalyfl ingyenes 60+ Program énkéntes 23724636
melletti fiives teriilet) i
telefonszamon
minden hétkoznap
, . . . Szentes Rezs6 , -
30. Cs. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sf enior ingyenes Ujbuda 60+ Program 9-00-14.00 ora kozdtt
Programkézpont ., a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
. . . - Talalkozas a
30.Cs. | 13.00-17.00 Kirandulds a Kopaszi-git ingyenes Szabé Imréné 786-6328 Kevehéza u. 6.sz. alatti

Kopaszi-gatra

klubvezeto

iddsek klubjaban

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
UsSzosz
Albertfalva Idések
30. Cs. 13.00-17.00 60+ Retro filmklub Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2951
1116 Bp.,
Kisujszallas u. 10.
» L e e P e e s Megel6z6 rekreaciés
3L.P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 Ft/alkalom vagy | Ormezei Kizosségi 309-0007 (tartsjavito) torna,
Haz 9000 Ft/ho Haz e Nt Tt g
vezeti: Nadai Krisztina
minden hétkoznap
s Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior  [9.00-14.00 6ra kozott
31.P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkzpont ingyenes Programkézpont 43724636
telefonszamon
Egészségmegdrzés
31.P. | 11001130 | 3-1-2 meridiantorna | Ormerel Kozdssegi ingyenes Ormezei Kozdsscgl | 05 20467-g031 |  fradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
. Ujbudai Szenior . Szentes Rezso 9.00-14.00 ora kozott
8L.P. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkozpont Ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




