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Szervezo . .y
Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
X . . Lelki segit6 beszélgetések Kéro és Bolcso utcai 60+ ) minden h’etkoz"n z,i_p ElGzetes j elentkez?s szuksege:s Y
elozetes egyeztetés alapjan i .. ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéro
idoseknek Programkozpont . . .
372-4636 szamon utcai programkozpontban
. Lot Jelentkezés:
Virag Aniko minden hetkéznap 60plusz@ujbuda.hu cimen
elézetes egyeztetés alapjan Gyogytorna tanacsadas Google Meet feliileten ingyenes , & , 9.00-14.00 o6ra kozott a P . J .,
gyogytornasz , teljes név és
372-4636 szamon . ‘s L s
60+ kartya szamanak megadasaval
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkdzna 08.00-11.45 |(segitségnyujtas: csiitortokon - Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép hasznalat,
gyakorlas;
Segitségnyujtas: idopont - S, NP . -
minden egyeztetés utan lehet igénybe Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap
Lot s 09.00-13.30 RS . és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
hétkoznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bo. Kéré u. 3 372-4636 szimon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P o
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
Filoilél;:i:(,)l? ;‘Z(r)lll)(l)l:a:rk'a Domjan Ferenc minden hétkoznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga , p 1 ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti . vz .
- , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfon 09.00-09.45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
e e s g . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétféon 09.00-10.30 Ujbuda Eziistkar - préoba Albertfalv1'K(’)zosseg1 Haz ingyenes f&lt)erffa!lw’ hétkoznap 9 és 17 ora A korus tagokat toboroz!
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosseégi Haz e
Kozott
minden Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
hétfén és pénteken 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfon 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
e g g . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfon 11.30-12.30 3-1-2 meridiantorna Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes f\ll)erffa!lw, hétkoznap 9 és 17 ora Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZott
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minden hétfén 13:45-15:45 Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes Albertfalvi lTé(etllzﬁ-;iZ[)l 92 2: 1677 ?,)i:;
Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZott
febr.6.:Kulonleges sziv
-3db 10x20 cm es papir
-ragaszto
-lapos gyongyot
febr.13.: Leveles boriték
-4db A/4 es papir
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap teh. 20.: F-::sg:rfg(;zemﬁveg_
minden hétfén 14.00-15.00 Origami foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 ora kozott a I p
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon - 8db 10x10 es papir
’ - 2db 21x8 cm es papir
-ragaszto
feb. 27.: Lampion /kusudama/
1 db elkészitéséhez:
- 6db 10x10es papir;
- ragaszto
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
minden hétkéznap tud regisztralni.
minden hétfén 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 ora kozott a Minden alkalomra kiilén kell
372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
minden hénap elsé 16:00-19:00 | Keresztrejtvényfejték Klubja Albertfalvi Kozdsségi Haz ingyenes Albertfalvi Jéillzb-;izl}: (e): 1677 ?::; Februar 6
hétf6jén | ] 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz - '
« e s vy 1800 Ft/alk., va , )
minden kedden 08.30-09.30 Callanetics Ormezei Ko%ossegl Haz bérletl{en 160(%y Nagyne_ Tauzin 06-20-546-1286 nodi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
Ft/alk.
] ” 3 Ujbudai Onkéntes Koordinaciés ) . minden hétkéznap Varunk s%f:retett.el .1_mnd’e flkl.t', a!(,l
. TARSasozzunk Ormezon! . . s . Kollner Odon/ , e szeretne jatszani, toltené idejét jo
minden kedden 09:00-11:00 . i 1 s v és Modszertani Kéozpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a , , . .
Tarsasjaték- és kartyaklub 1112 Bp., Kéréd u. 3 Kollner Dora 372-4636 szimon tarsasagban valamint megismerkedne
’ o kiilonboz6 tabla- és kartyajatékokkal.
Az egész testet atmozgatoé torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09.15-10.15 60+ atmozgato tancora és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a felfedezo, jatékos, sajat ritmusban

1112 Bp., Kéro u. 3.

tancpedagogus

372-4636 szamon

folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valo erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
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Meditacios gyakorlaton alapul6
3 Beneé Krisztina stresszoldo modszer megismerésére és
. Mindfulness meditacio és Ormezei Kozosségi Haz g9 RIS gyakorlasra lehetdséget ado csoport.
minden kedden 18.00-19.00 beszéleetés 1112 Bo. Cirmos u. 8 szakképesitett 06-30-686-4321 )
g p- T MBSR tréner. J e.alen.tkezes. )
bengo.krisztina@gmail.com
" o, 1600 Ft/alk., vagy , .
minden kedden 19.00-20.00 Callanetics Ormezet KO?OSSEgl Haz bérletben 1400 Nagyne_ Tauzin 06- 20-5461286 noi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
Ft/alk.
~ A Zumba Gold a Zumba Fitness
minden kedden és Zumba Gold (tancos fitness az Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia i , . s
pénteken 10.00-11.00 idésebb korosztaly szamara 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktato 06-30-267 8216 konnyitett, al‘z;clst (:Z::b Intenzitasu
s s s s s TEA . Tel.: +36 1 204 6788, P L. L2
minden kedden 10.00-12.00 Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes élPerffatlw’ hétkoznap 9 és 17 éra Varjak a l’(ez1munkazasra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZétt fogékonyakat!
Ujbudai Szenior BuiAking SzAnté minden hétkoéznap
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes J Zs6fia 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
Februar 7. és 21.
Varjuk a csatlakozni vagyokat, akik
kedvtelésbdl szeretnének
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap megbaratkozni a fényképezéssel és
paros héten kedden 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 ora kozott a ehhez nincs kello fotdzasi ismeretiik,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon idejiiket szeretnék hasznosan eltélteni,
szeretnének kozos érdeklédésii
tarsakkal talalkozni, programokat
szervezni, oriilnének az alkoto
munkanak!
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélevi
minden kedden 16.00-19.00 Kartya Klub (1116 Budapest, Kardhegy utca Ingyenes . s _gy, 1/424-5363
2)) Kozossegi Haz
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 9.30-10.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Eldzetes regisztraciohoz nem kotott!
- L oL . - Témak:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciods Jenser Marta minden hétkoznap Feb. 1.: Fosadalmaink
minden szerdan 09.30-10.30 | Probémamegbeszélé Csoport és Modszertani Kozpont ingyenes . , 9.00-14.00 6ra kozotta i rogacal
1112 Bp., Kéré u. 3 pszichologus 372-4636 szamon Feb. 8.: A hala
P T Feb. 15.: Hagyomanyok
Feb. 22.: Menekiilések
Tel.: +36 1 204 6788
= d hl l 7”7 = . a 7 = 7 = )
fminden o_n,ap eiso 18:00-21:00 | Albertfalvi Tarsasjaték Klub Albertfalvn’K(’)zossegl Haz ingyenes f\lt)erffa!lw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra februar 07.
keddjén 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
Tel.: +36 1 204 6788
. 1. = s . 7 = 7 = )
minden szerdan 10.30-12.00 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 éra

tarsalgasi klub halad6knak

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott
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Ujbudai Szenior Szentes Rezso minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 09:30-10:30 Szenior 6romtanc Programkoézpont ingyenes ] Béyléné 9.00-14.00 ora kozott a Els6 alkalom februar 1.!
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Joga és Moddszertani Kéozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 0ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 13:30-14:30 o pAn i6ea és Modszertani K6zpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 ora kozott a
Japan 18 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. . L Ujbudai Onkéntes Koordinaciés i Ujhelyi Istvan minden hétkéznap
d d :45-15:
mincen szerdan 14:45-15:45 Szenior oromtanc és Mddszertani Kézpont ngyenes Bélané 9.00-14.00 o6ra kozott a
Ormezei K6zosségi Haz 1800 Ft/alk,, vagy
minden csiitortokon 08.30-09.30 Callanetics ) g bérletben 1600 Tauzin Csilla 06-20-546-1286 No6i kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8.
Ft/alk.
. e 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi T’e l':_.+36 1 2(,)4 67538'
minden csiitortokon 08:45-10:45  rere s sz r s bérlet . o hétkoéznap 9 és 17 ora
Kutasi Viktoriaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés EIiSI? alel:g;)m minden hétk6éznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 . _g o és Modszertani Ké6zpont , gy_ ’ Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 ora kozott a
Keramia - Kisplasztika 1112 Bo.. Kéré w. 3 tovabbiakban: 372-4636 szimon
p- > 300 Ft/ alk.
. e , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T,e l':_.+36 1 2(,)4 67§8'
minden csiitortokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda vz ingyenes c . e hétkoznap 9 és 17 ora
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kbzt
. e Szenior Oréomtanc Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi T’e l':_.+36 1 2(,)4 67238’
minden csiitortokon 16:30-18:00 . . 14 bérlet . . i hétkoznap 9 és 17 ora
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozossegi Haz Kozétt
minden csiitortokon és Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezetd: Barlai Laszlo
, 16:00-19: F kol -424-
pénteken 6:00-19:00 estoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. KozOsségi Haz 1-424-5363 festomiivész
minden honap utolsé 15:00-17:00 Szavak varazsa irodalmi Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi l’1réetlll(:6-;?12 1 92 2: 16,'77 ?,)i’i Februar 23
csiitortokén | ] alkotomiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Kozosségi Haz kgzﬁtt ]
Ujbudai Szenior Buiskiné SzAnté minden hétkoéznap
minden pénteken 08.30-09.30 Német tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes J Zs6fia 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz , .
. P . Nagyne Tauzin . . avy
minden péntek 11.00-12.00 Callanetics (1116 Budapest, Kardhegy utca 1800 Ft 1/424-5363 NoOi kondicionalo torna

2.)

Csilla
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Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés ) _ minden hétkéznap kartya s_zere,lmeselnek, 1lletve’
. , , , , . . Koéllner Odon/ , e azoknak, akik szivesen megtanulnanak
minden pénteken 11:00-13:00 Kartyaklub és Modszertani Kozpont ingyenes .. . 9.00-14.00 ora kozott a Y Y sl
1112 Bp.. Kéré u. 3 Kollner Dora 372-4636 szAmon kiilonb6z6 jatékokat.
P o Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
»~uajoncokat” is!
Az idésebb korosztaly szamara
Ormezei Kézosséei Haz 1000 Ft /alkalom, 4 kialakitott kozosségi, élvezetes
minden vasarnap 15.00-16.30 Szenior oromtanc ) g alkalmas bérlet: 3 Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre. OKH
1112 Bp., Cirmos u. 8. , ,
500 Ft rendezvények esetén lehet
idépontvaltozas!
A honap alkOt?] a: Burkus Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T'e l':_.+36 1 2(,)4 672?8' A tarlat februar 27-ig lathato
febr. 01. szerda 10:00 Alexandra - Fehérre hangolva vz ingyenes e . i hétkéznap 9 és 17 ora . sz
PR 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e nyitvatartasi idében.
(fotokiallitas) Kkozott
FARSANGI UJBUDAI
BOTLADOZO TANCHAZ x
, _ . . ., Ormezei K6zosségi Haz Y Szegedi Zsuzsanna . Oktato:
febr. 03. péntek 19:00 Haz1g’aZ(’ia a Vatirozsak 1112 Bp., Cirmos u. 8. 800,- Ft/fo szakmai referens okh@ujbuda.hu Onodi Attila tincmivész
Neptancegyittes
Zenél: BorFolk zenekar
60+Médiamiihely radidsainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
febr. 04. szombat 12:00-13:00 Radioban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
U] ADAS! (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
09:30
Budai hegység,
Talalkozo: , Y Szépjuhaszné - Hiivosvolgy ) Pé6lya Tamas " ) , ey . |
febr. 04. szombat 9.30, Széll 60+ természetjaras Tav: 5,5 km, ingyenes (Miianyag SC) (70)5808079 ElOzetes jelentkezés sziikséges !
Kalman tér, 22- Szint: 50 m
es busz
Budai hegység,
Talalkozo: Gyalogtira Normafa kéril, az Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
febr. 05. vasarnap érdeklodj a 60+ természetjaras idéjarasnak megfelel6en ingyenes (30)3403490 , ,] B e 8
. Py . (CAOLA) (délutan 16-19 ora kozott)!
turavezetonél Tav: 10-12 km,
Szint:100-200 m
A foglalkozasokon kiilénb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
Polgarmesteri Hivatal abonvi.erika@ hasznos szakmai utmutatasokat a
febr. 06. hétf6 15:00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika 8 u'bi(.ia hu résztvevok. Lehet6ség nyilik kozos és
épiilet, alagsor 1. terem ) ] egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nydjtanak
az érdeklédoknek.
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09:40 Assisi Szt. Ferenc templom
(Bakats tér) Latogatas
Talalkozé: , , , vezetéssel: templom, Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezés sziikséges!
febr. 07. kedd 9.40, Boraros Latogatas vezetéssel altemplom, keresztel6 kap., 1500-- Ft (CAOLA) (30)3522694 A program ideje kb. 2 o6ra.
tér - Radai utca sekrestye, orgona és mini
sarok Koncert
febr. 08. szerda 20:00-21:00 Radiéban (ISMETLES) http://civilradio.net/ ingyenes M?EZ??:;SIY 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
febr. 08. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani K6zpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 0ra kozott a
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
10:15
El6zetes jelentkezés sziikséges!
Talalkozas: .
. . La as a Molnar-C. Pal u D lai domoszlai.erzsebet@gm , - rires
febr. 09. csutortok 10.15-iga Varosismereti séta at(:gatas a ? nar-C. Pa 800 Ft/f6 omo’sz al . @g Vezetéssel megtekintjiik a kiallitast.
. Miiterem-Muzeumban Erzsébet ail.com 06-30-8628152 . Ny .
Sziiret utca, Egyiitt megyiink be a mizeumba!
Ménesi ut
sarkan
Online foglalas
esetén az
. ] 4 . ‘s Gazdagréti Kozosségi Haz eseményen valo Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 o
febr. 10. pentek 17:30 0za csodak csodaja 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. részvétel 3 000 Kozosségi Haz Mesejatek
forint, 1 éves kortol
egységaras.
, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagreéti Tel: 06-1-246-5253
febr. 10. péntek 21.00 Retro farsang 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 2.000 Ft Kozosségi Haz
A zenekar repertoarjaban
< I . Felkai szerzeményei mellett
febr. 10. péntek 19:30 B_lues Farsang Ormezel Ko%ossegl Haz 1800,- Ft/f6 Szegedi ?suzsanna okh@ujbuda.hu Hendrix, Cream, Gary Moore
Felkai Jam Klubkoncert 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens , . i
és Eric Clapton szamok szerepelnek
sajatos és egyedi feldolgozasban.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz L
. Kelenvolgyi
febr. 11. szombat 09.00-14.00 Fegyverborze (1116 Budapest, Kardhegy utca . g rrs 1/424-5363
2)) Kozossegi Haz
08:55 Budai hegység, Normafa - Diofas
febr. 11. szombat 8.55, Széll 60+ természetjaras P) e gy ingyenes " (20)4303396 Eldzetes jelentkezés sziikséges!
it e Huivosvgy. (Miianyag SC)
Kalman tér, 21+ i
) Tav: 9 km,
es busz (ind. Szint: 250 m
9.05) '
o o e, Tovabbi info: Beodltozéssel, ingyenes tombolaval és
FARSANGI SULTU MOLDVAI Ormezei K6zosségi Haz . R .
febr. 11. szombat 19:00-23:00 TANCHAZ 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1500,-Ft/fo Silti Zenekar https://www.facebook.co sok-sok tanccal.

m/SultuZenekar

Zenél a Siiltii zenekar.
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Budai hegység,
Talalkozé: Gyalogtura a Harshegy koriil, az e oty p . . L
febr. 12. vasarnap érdeklodj a 60+ természetjaras g id(’%jérésnak megfge};el(’ien ingyenes Somoczi Szilvia (30)3403490 Eloz?tes’] elentkez’es szP ks cges
. P , (CAOLA) (délutan 16-19 dora kozott)!
taravezetonél Tav: 10-12 km,
Szint:100-200 m
Ujbudai Szenior minden hétkéznap
febr. 14. kedd 9:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
- VIRAGOM, VIRAGOM - o . Tel.: +36 1 204 6788, . . e
febr. 14. Kkedd 18:00 Vermes Maria Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkéznap 9 és 17 éra A tarlat marcius 10-ig lathato,
fotokiallitasanak megnyitoéjaa| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZétt hétkéznapokon 10-19 6ra kozott!
Kalyha Galériaban
Ujbudai Szenior dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
febr. 15. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes | (dietetikus) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon Elozetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
febr. 15. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Az elso el6adas témaja: A novények is
élolények - Sziiletésiinktdl a halalunkig
elkisérnek.
Az el6adas soran nemcsak a
novénygondozasra vonatkozo
iy o o Onodi Szabé . ’ pral,{tikus gya}{(.)rlati illllforméci()k,lfal.és
Tarsaink a nvények Ujbudai Onkéntes Koordinacios sandor, nyugdijas minden hétkéznap tanacsokkal latjuk el Onodket, de ujfajta
febr. 16. csiitortok 14.00-15.00 oléadas és Modszertani Kézpont ingyenes kerté;z-oktat(’) 9.00-14.00 6ra kozott a szemléletmodot is kaphatnak arrél,
1112 Bp., Kéro6 u. 3. 372-4636 szamon hogy novényekkel foglalkozni,
novényekkel koriillvenni magunkat
bizonyitottan jo hatassal van a
mentalis egészségiinkre is. Emellett
felhivja a figyelmet a folyamatokra, a
novények fontossagara a természetben
és az élet korforgasaban.
10:00
febr. 16. csiitortok :I‘alalk’o z'o: 10 60+ természetjaras Marg1tsz1g(?t " K?lefl hunyor- ingyenes Soltesz Ferencne (70)5720184 El6zetes jelentkezés sziikséges !
ora, Moricz Zs. nézo séta (CAOLA)
kortér, 6-os
villamos
Kelenvolgyi Kozosségi Haz . . . .
febr. 17. péntek 17.00-18.00 Kiallitismegnyito (1116 Budapest, Kardhegy utca 1/424-5363 Keczely Gabliiféll:;teéssgemeny Janos
2.)
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Datum A p_rog_ram A progral’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Januari el6adasunkon élettelen
természeti értékeinkrol beszéltiink, és
idéutazast is tettiink a k6zetek
vilagaban. Megismerhettiik azt is, hogy
ezek valtozatossaga, milyen
kolcsonhatasokkal bir a él6vilagunkra.
Egy karnyujtasnyira toliink, a Budai-
Duna-Ipoly Nemzeti Park hegységben is szembesiilhetiink, ezen
eléadas: A Budai-hegység Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kremnicsén Jénos minden hétkéznap alapvetésnek, szemet és lelket is
febr. 17. péntek 11.00-12.00 rejtett kincsei a Budai és Mddszertani Kézpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 ora kozoétta | gyonyorkodtet6 megnyilvanulasaival.
Tajvédelmi Korzetben 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon A Budai-hegység keleti nyulvanyai
keriiletiinkben talalhatok, ezek a
Gellért-hegy, a Sas-hegy és a Rupp-
hegy. Ezek értékeir6l korabbi
eléadasainkon mar ejtettiink sz6t. Most
egy Kicsit tagitjuk a kort és
bepillantast nyerhetiink a Budai
Tajvédelmi Korzet valoban csodalatos
vilagaba.
, FARSANGI GOROG TANCHAZ Ormezei K6zosségi Haz ., Ujbuda Goéré eorgia.demeter01@gmail Varjuk a legotletesebb
febr. 17. pentek 19:00-22:00 Zenél az Akropolis Kompania 1112 Bp,, Cirmosg u. 8. Abelépés Ingyenes (")n]korményzagta SETe .com ° ]jelmeziket is!
60+ Médiamiihely radiésainak “
magazinml’isc)),ra a Civil . . . . U,] b_u da”6 0+
febr. 18. szombat 20:00-21:00 Radiéban (ISMETLES) http://civilradio.net/ ingyenes Medl’ar.nulll.ely 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO! (Kéri Juli)
08:00 Pilis hegység, Pilisszentkereszt -
Talalkozé: Klastrom kit - Magas hegy - Som ingyenes Sepsey Katalin
febr. 18. szombat , 60+ természetjaras hegy - Szent-kut - Csobanka, i L . (70)2511493 El6zetes jelentkezés sziikséges !
8 ora, , jegy Pomazig (Miianyag SC)
. , Tav: 12 km,
Batthyany ter Szint: 250 m
HEV (ind. 8.18)
Kozremiikodnek a Studio énekesei,
"UTAM MUZSIKALVA JAROM..." Albertfalvi Kozosségi Haz R Tel.: +36 1 204 6788, Hegediis Valér zongoramiivész, Csak
febr. 18. szombat 17:00-18:30 | - az AKH Opera- és Dalstudio 14 800,- Ft/f6 . . i hétkéznap 9 és 17 ora Jozsef operaénekes. Sztarvendég:
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozossegi Haz e . sy .
farsangi koncertje kozott Kertesi Ingrid Liszt Ferenc-dijas,
érdemes és kivalo miivész.
Budai hegység, Gyalogtura
Talalkozo: Hivésvolgy korill, az Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
febr. 19. vasarnap érdeklodj a 60+ természetjaras id6jarasnak megfelel6en ingyenes (30)3403490 1 . .
. P , (CAOLA) (délutan 16-19 dora kozott)!
taravezetonél Tav: 10-12 km,
S$zint:100-200 m
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szervezet neve
UJBUDAI DEKAMERON
KONYVKLUB L s g i . Tel.: +36 1 204 6788,
febr. 21. kedd 18:00-20:00 | Konyvbemutatoé: future.world Albertfalv1,K(’)zosseg1 Haz ingyenes f\lt)erffa!lw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra
. .. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
és Khaled Hosseini kozott
Papirsarkanyok cimii miive
60+ Médiamiihely radiésainak "
magazinmﬁS(})’ra a Civil . . . i U']b_u da”6 0+
febr. 22. szerda 20:00-21:00 Radiéban (ISMETLES) http://civilradio.net/ ingyenes Medl’al_nulll_ely 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO! (Kéri Juli)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
febr. 22. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani K6zpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 0ra kozott a
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
A vasut nyomvonala a Budai
Tajvédelmi Korzetben fut, szemiink elé
fog tarulni a tajegység valoban
csodalatos valtozatossaga.
Megtudhatjuk majd, hogy mirél kapta
elnevezését olyan allomasok és
kistajak, mint a Szépjuhaszné vagy a
Viragvolgy. Nem utolsésorban a
nosztalgikus érzésék is atfuthatnak
Duna-Ipoly Nemzeti Park rajfunk,. hiszen gyermekkorunlfban,
. . . Loy s talan mindannyian utaztunk mar, az
terepi program: Fedezzitk fel a Kremnicsan Janos minden hétkoznap akkor még Uttérévastitnak hivott
febr. 22. szerda 09.00-12.00 Gyermekvasuton a Budai Budai Tajvédelmi Korzet ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . , .
Tajvédelmi Korzetet DINPI 372-4636 szamon , klsvona’ltol’(kal. A_Szec’henyl-h.(legy »
végallomasrol, pedig még egy konnyi
sétat is fogunk tenni a Normafaig.
Jelentkezés: sajat részre,
febr. 13-20. kozott lehetséges,
minden hétkéznap 9.00-13.00 kozott
létszam fiiggvényében a Kéro utcai 60+
Programkoézpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat.
ISMEROS EXTRA - ONLINE!
Vendégek: ~ L Horvath Orsi Hazigazda:
febr. 22. szerda 20:00 LASZLO ZOLTAN és Az OKH facelfook o!,dalan Ingyenes kulturalis okh@ujbuda.hu Horvath Orsi
KAMARAS KRISZTINA megtekinthetd szervezd Kulturlis szervezé
gomoku versenyzok
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09:30
Budai hegység, gyalogtiira az
e Talalkozo: , . idéjaras fiiggvényében a . Hattyar Zsuzsa ,, . , ey .
febr. 23. csiitortok 9.30, Széll 60+ természetjaras Normafatél a varos felé, Tav: 6 ingyenes (CAOLA) (30)3522694 ElOzetes jelentkezés sziikséges !
Kalman tér, az km
oranal
2
I?:Eggs Televiziés palyafutasanak befejezését
& kovetoen szamos fontos, értékes
ENDREI JUDIT . . -
televiziés bemondo szerkeszt6 Ormezei K6zosségi Haz Szegedi Zsuzsanna projektet inditott el. Ezek koziil az
febr. 24. péntek 18:00 " v . g 1400,- Ft/f6 8 . okh@ujbuda.hu egyik legkiemelkeddbb és legszélesebb
-musorvezeto 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens e 2 e en .
(. kozonséget érint0 a Kor-hatartalanul
Hazigazda: rogram, az 50+-os korosztal
FEHER MARIANN program, az 5= y
(yis « szamara.
radids miisorvezetd
08:45
Budai hegység, Nagykovacsi -
Talalkozé: Apatoczky liget - Fajzasi erdo - Tatar Lorand
febr. 25. szombat 8.45, 60+ természetjaras Kutya hegy - Nagy Szénas - ingyenes (Miianyag SC) (20)3139774 El6zetes jelentkezés sziikséges !
Hiivosvolgy, Nagykovacsi, yag
63-as busz Tav: 11 km, Szint: 300 m
(ind. 8.52)
L , Budai hegység, Gyalogtura a
Talalkozo: Szabadsaghegy Kkoriil, az Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
febr. 26. vasarnap . l,f:::;{zl:td(’;naél 60+ természetjaras idéjarasnak megfelelden ingyenes (CAOLA) (30)3403490 (délutan 16-19 éra kozott)!
Tav: 10-12 km, Szint:100-200 m
BALATON FELVIDEK - A MI
TOSZKANANK Ormezei K6zosségi Haz Horvath Orsi Megtekinthetd:
febr. 27. hétf6 16:00 Dévény D6motor KréherPéter terem és Ingyenes kulturalis okh@ujbuda.hu 2023. marcius 19-ig,
(Ujbudai 60+ Fotokor) Tarsalgé Galéria & Kavézo szervezo nyitvatarstasi idében.
fotokiallitasa _
Ujbudai Szenior minden hétkéznap
febr. 28. kedd 9:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
v s g i . Tel.: +36 1 204 6788,
febr. 28. kedd 18:00-19:30 Etele Helytorténeti Kor Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes i&ll)erffa}lw’ hétkoznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZott
Jelentkezés:
sajat részre, febr. 21-27. kozott
lehetséges, minden hétk6znap
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap 1étszAm fﬁg'gg;lzi)oe(:ll:);:% utcai 60+
febr. 28. kedd 14.00-15.00 Hangfiird6 és Modszertani Kézpont ingyenes Korosi Gabor 9.00-14.00 ora kozott a sgveny

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

Programkoézpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartvaiat,
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