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Segitiink
a tanaroknak

Munkabérpétlas a tiltakozd pedagégusoknuk

— Ma Magyarorszagon munkabesziintetésben részt
venni egzisztencialis kockazattal jar, noha a peda-
gogusok csak azért kiizdenek honapok 6ta, ami
Oket megilleti: megbecstilésiikért és a munka-
juk felel6sségébdl fakadd elismerésért — je-
lentette ki Ldszl6 Imre. A keriilet vezetGje
polgarmesteri dontés keretében hatarozott

Diszpolgarok
és kivalosagok

Dijak és emlékezés:
november 11-én linnepelte

U]buda a keriilet napjat

z6 pedagdgusok éppiigy, mint Ujbudén é18, de mas
keriiletben dolgozé, vagy Ujbudan dolgozé, de
mas kertiletben é16 kollégaik. A kiesé mun-
kabér potlasara nemcsak szakszervezeti
tagoknak lesz lehetdségiik, hanem min-
den érintettnek, 6vodatél kozépiskolaig.
A polgarmester levélben fordult az 6voda-

. 4 v
arrél, hogy Ujbuda Onkormanyzata 6sszesen vezet6khoz is, amelyben arra kérte 6ket, Sh&A H -
5 milli6é forint timogatast nyujt a sztrajkban a polgari engedetlenségben részt vevd .ov°bac§Ib°I
vagy polgéari engedetlenségben részt vevd munkatdrsak bérezésével kapcsolatos |gazgato

pedagégusoknak a Pedagégusok Szakszerve-
zetén keresztiil. A jovo év végéig sz6l6 keretbdl
munkabérp6tlast igényelhetnek a kertiletben él6
és Ujbudan 1év6 koznevelési intézményekben dolgo-

dontés meghozatalakor tdmogaté mddon
mérlegeljék a lehetséges kovetkezményeket,
igy erGsitsék azt a tudast és tiirelmet, mellyel

a pedagbégusok vannak a fiatal generaciok felé.

Ujbudan el8szér all férfi egy
dvoda élén: Skerlec Szabolcs lett
az Albertfalvai Ovoda vezetdje

-y Csak ép ész kell
, az 6sszefogashoz

UJ ARCUILAT,
LATHATOBB FEI.UGYEI.E'I'

A Kossuth-dijas Szilagyi
Tibort nem razta meg
a 80. sziiletésnap

Birosagra viszi Ujbuda
a Deli Koervasut engedelyet

misité hatdrozatdban részletesen kitért
arra, milyen szempontok alapjan kell
elkésziteni a hatastanulményt, ezeket
a beruhaz6 azonban nem, vagy csak
részben vette figyelembe. A vizsgdlat
egyebek mellett nem tér ki a lehetsé-
ges alternativa, a h6hatas és a h&szi-
gethatds vizsgdlatara, a zajvédelemre,
illetve a természetkarosité hatdsokra
sem. Az onkormanyzat mar a megis-

Szines falak,
végtelen utak

Az Ujbudén megnyilt
boulderpalya a magyar
maszosport 4j fellegvara lehet

Nem teljesiti a korabbi
birdsagi déntésben foglal-
takat a Déli Kérvasiit beru-
hazas most kiadott, Gjabb
kérnyezetvédelmi enge-
délyének alapjat képezé
hatastanulmany.

A dokumentumban tovabbra is komoly
hidnyossdgok vannak, ezért Ujbuda
Onkormdanyzata birésdgon tdmadja
meg az Uj engedélyt.

A Févarosi Torvényszék a korabbi
kornyezetvédelmi engedélyt megsem-

mételt engedélyezési eljaras soran is
jelezte a hatdsagnak a hidnyossagokat,
hangsilyozva, hogy nem tamogatja
az engedélyt, ha nem felel meg ezek-
nek a feltételeknek.

Folytatds a 3. oldalon
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Elkésziilt a Nagysz6l6s utca melletti
Harcos tér pihendparkja. A szeptem-
berben megkezdett, 46 millié forintot
meghaladd nkorméanyzati beruhazas
sordn a betonfeliileteket felszedték,
terméfolddel boritottak, majd gyepe-
sitették a teriiletet. Rendbe hoztak

a jardat, elbontottak a régi keritést,
6svényt alakitottak ki a lakdbvezet

és a buszmegalld kdzstt, valamint
esSkertet hoztak létre, amely képes
felfogni a nagyobb csapadékmeny-
nyiséget, hogy aztan lassan szivarog-
tassa azt a talajba. Az eredményekrdl
Laszl6 Imre polgarmester és Hintsch
Gybdrgy alpolgarmester a helyszinen

2

gyo6z6dott meg.

P

Eljstt a hideg évszak, igy beszedik az oszlopokon 1évé muskatlikat
a kerdiilet féatvonalai melldl. U]buda idén hagyomanyteremtd
jelleggel felajanlotta az 8sszes kandeldberen 1évé muskatlit,
hogy aki szeretné, vigye haza, nevelje, teleltesse at Sket. Az akcid
sordn november 10-én és 18-an 6sszesen 700 cserép muskatli
talalt befogadéra. Bizzunk benne, hogy tavasszal Ujbuda szineit
gazdagitjak!

Az Ujbudq
Onkorményzata

és az Ujbuda Prizma
altal szervezett 6szi
nagytakaritas sordn
november 5-én hat
helyszinen adhattak
le a haztartasokban
Osszegylilt veszé-
lyes, illetve elektro-
nikai hulladékokat

a keriilet lakai.

Idén is sokan éltek

a lehetéséggel,
figyelve a szelektiv
hulladékgyijtés
fontossagara,
kérnyezetiink
tehermentesitésére,
megovasara.

A, T

Kezdodik a Gazdagreti

tér atalakitasa
Még tSbb lesz a zdldfeliilet

A Gazdagréti tér 2019- =
. ben esett at teljes fel-
. tjitdson: a régi, rossz
: &llapoti  burkolatok
. helyére térké keriilt,
. kicsit  nagyobb lett
. a zoldfeliilet, a jardan
. parkolds megsz{inésé-
. vel sokkal rendezet-
. tebb gyalogos haszna-
¢ latd tér jott 1étre.

© Mindezek utan is
. sokfelé maradt burkolt
. feliilet, a mindennapi
. hasznélat alapjan lat-
¢ szik, hogy tobb helyen
© tdlz6 méretben. Az 6n-
. korményzat a korabbi
. terveket feliilvizsgal-

JOJJON BEHOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA  ta, hogy a kozmiivek-
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG! kel strn behdlozott

. teriileten — a kozleke-
BUDAPEST, XIl. KERULET, KOROSY J. U. 7-9. dé utvonalak figyelembevételével — hol van lehet&ség tovabbi zoldfeliiletek kialakitdsara,
/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

. fak telepitésére. A zoldfeliiletek sajatos mikroklimat teremtenek, ez segit a nyari hészi-
Egyeztessen veliink idépontot! i‘?
lT

: A projektet hdrom iitemben hajtjak végre, az els6 litem munkaélatai ezen a héten megkez-
. dbdnek. Els6ként az alsé teraszon hoznak létre 4j zold feliiletet mintegy 70 négyzetméte-
© ren, harom 4j faval, alacsony cserjékkel, ével6 novényekkel.

A kés6bbi iitemek soran a magasabban fekvd kozépsé teraszon 83 négyzetméter j zold
- feliilet késziil 11 4j faval, a fels6 teraszon pedig dsszesen 237 négyzetméternyi zold feliile-

- IDEX HALLOKESZULEK
W STUDIO K
KORO1/22/1U2. : tet alakitanak ki, és négy 4j fat iiltetnek.

gethatas csokkentésében, illetve a csapadékviz helyben tartasaban, elszivarogtatasaban.
06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

WIDEX MOMENT M440 RD
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H Kozpontositas helyett
helyben kell kezelni

a problemakat. A kormémg
javaslata sikeresen miik6do
szakrendeldket sﬁllyesztene
a miikodésképtelenség
szintjére

olgarmestere
tiltakozik a szakrendelok
allamositasa ellen

Salyosan elhibazottnak érzi Ujbuda
polgarmestere azt a javaslatot,
amellyel az allami egészségligyi
rendszerhez csatolnak az énkor-
manyzatok altal miikédtetett
szakrendelSket. Bar a milt héten
benyajtott salatatérvény szerint
egyeldre csak adatszolgalta-
tasra kotelezték az Snkormanyza-
tokat, semmi nem utal arra, hogy
a kormany elallt volna a tervtdl.

Az évtizedekig gyakorlé orvos, kérhazvezeto,
dr. Ldszl6 Imre szerint az dllamositassal elsésor-
ban a betegek és az egészségiigyben dolgozdk

jarnanak rosszul. Ujbuda polgarmestere emlé-
keztetett ra: 2019-ben, amikor hivatalba lépett,
a Szent Kristéf Szakrendelében hosszan kellett
varakozni egy-egy vizsgalatra, példaul tobb
mint 1200 beteg vart hasi ultrahangra. Az énkor-
manyzat kétszer is vasarolt diagnosztikai vizs-
galatokat, igy csokkentek a varélistak. — A ke-
riileti szakrendel6 ma hatékonyan és sikeresen
miikodik. Ez is azt bizonyitja, hogy kézponto-
sitas helyett helyben kell kezelni a problémékat
— emelte ki Laszl6 Imre. Az 6nkormanyzatok

aktualis

ismerik az ott él6k gondjait és a szakrendel6k
lehet6ségeit. Pontosan tudjak, milyen fejleszté-
sekre és plusz segitségre van sziikség, igy képe-
sek eredményesen felhasznalni a forrasokat. Ha
kiveszik a folyamatb6l az 6nkormdanyzatokat,
az egészségiigyi kdoszhoz fog vezetni.

Ujbuda az elmiilt harom évben a kotelez6 fel-
adatok koltségein feliil tobb mint 2 milliard fo-
rintot forditott arra, hogy a Szent Krist6f Szak-
rendelében jobb legyen az ellatas. Laszl6 Imre
ugy véli, az allamositas utdn a kdzponti koltség-
vetés nem adna plusz forrasokat, igy légiires tér-
be keriilhet a szakrendel6, igazi tdmasz nélkiil.
Szamitani kell a varolistdk 1jbéli novekedésé-
re, a helyiek alacsonyabb szinvonali egészség-
tigyi ellatasara. Tovabbi problémat jelent, hogy
az allamositdssal a dolgozdék atvezényelhet6k
lennének, ami tomeges elvandorlast okozna,

— |

a nyugdijas orvosok pedig visszavonulni kény-
szeriilnének. Ennek egyenes kovetkezménye le-
het, hogy szakorvosok fognak hianyozni.

A kormany javaslata sikeresen miikodd szak-
rendel6ket siillyesztene a miikodésképtelenség
szintjére — ezt bizonyitja az, ahogy a kérhazak
rendszere az 4llami kozpontositas utan szétfor-
gacsolédott szakmai és finanszirozasi tekintet-
ben egyarant. Ujbuda polgarmestere minden
torvényes eszkozzel élni fog, hogy kifejezze til-
takozasat a szakrendel6k allamositasa ellen.

Ujbuda megtamadja
a Déli Kérvasit
ujabb engedélyeét

Folytatas az 1. oldalrél :
Ujbuda Onkorményzata tovabb-
ra is a keriileti lakosok érdekeit :
tartja szem el6tt, ezért kordb- :
bi dontéseivel, intézkedéseivel :
és véleményével osszhangban :
az el6irt hatdrid6n beliill megta- :
madja a 2022. november 11-én kelt :
kornyezetvédelmi engedélyt. :
A keriilet vezetése hisz abban, hogy sikeriil :
megakadélyozni egy, 4 nem gondolt, kérnyezeti
szempontbdl tébb mint aggalyos beruhazast, amely
az épitéssel, majd az tizemszer(i miikodéssel tulzott :
kornyezetkarositst okozna. A jelenlegi tervek sze- :
rint évente 51 ezer tehervonat haladna 4t a keriileten.
Az 6nkormdanyzat nem a vasiti személyforgalom :
fejlesztését kivanja megakadalyozni, hanem a nem :
budapesti céli tranzit teherforgalom alternativ vas- :
titvonalra helyezésével kivanja elérni az optimalis, :
amegléve kornyezetet és a kialakult természeti érté-
keket legkevésbé érint6 miiszaki megoldast.

A BudaPart térségében kiépiild
lakd- és irodanegyed béviilé-
sével parhuzamosan a kézss-
ségi kdzlekedést is fejlesztik.
November 19-ét6l 107-es jelzéssel
Gj jarat indul a Keleti palyaud-
vartol a Miiegyetem rakparton
keresztiil a BudaPartra. igy

a térség meglévé kertiletkoz-
ponti autébuszos kapcsolatai,
valamint az 1-es villamos mellett
egy tovabbi belvarosi elérést
biztositdé autébuszjaratot kap.
Az Gj jarat minden nap reggeltdl
estig kdzlekedik; hétkdznap
csuklos autdbuszokkal -
cstcsidében 10-15, napkdzben
20 percenként -, hétvégén

sz616 autébuszokkal,

15 percenként lehet utazni.
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Vésztartalék, p
Bartokfnegged

Krizishelyzetre sz616 tartalékot
képez az 6nkormanyzat, valtozik
az épitmény- és a telekadd
mértéke, egységes lesz

a vendéglatohelyek és teraszok
nyitvatartasi ideje. Ezekrdl
déntstt Ujbuda képviselé-tes-
tiilete, de a novemberi iilésen

eee 12

az is kidertilt, j6vore silyos

o 2

kozétkeztetési koltségekkel
szamolhat a keriilet.

LdszI6 Imre polgarmester bevezetdjében
a szakrendel8k tervezett dllamositdsa el-
len szolalt fel. Rossz példaként megem-
litette az egészségiigy és az oktatas terii-
letét, azok ugyanis az é&llami fenntartas
kovetkeztében rendkiviil nehéz helyzetbe
keriiltek. — Nem is olyan régen még szar-
nyalt a gazdasag, de ebbdl a szarnyalasbol
ezekre a kozfeladatokra semmi sem jutott.
Az allami fenntartds ma akadozé ellatast,
bizonytalan munkakoriilményeket, kisza-
mithatatlan miikodést és felel6tlen fenntar-
t6i magatartast jelent — fogalmazott a pol-
garmester.

Vésztartalék

a nehéz idékre

A képvisel6-testiilet modositotta az idei
koltségvetési rendeletet, egyebek kozott
céltartalékot képezett a krizishelyzet
kezelésére. A ,krizisalapot” a kozlizemi
szolgéltatdsok emelked6 arai, az inflacié

kovetkeztében egyre nagyobb ardnyban
igényelt szocialis tdmogatasok, az on-
korményzati hitelek kamatnévekedése,
valamint a devizaarfolyam-véltozésok
miatt felmertilé tobbletkiadasok fedeze-

B9 Aképviselé-testiilet
modositotta az idei
koltségvetési rendeletet,

egyebek kozott

céltartalékot képezett

a krizishelyzet
kezelésére

tére hoztak létre. A céltartalék bevételi
forrasat a realizalt tobbletbevételek ad-
jak, amelyek minimum 70 szazaléka ke-
riill az alapba. Ennek mértéke csak a be-
vételek teljesiilésekor allapithat6 meg, de
az mar tudhatd, hogy az onkormdnyzat
az ipartizési ad6bol idén egymillidrd fo-
rint koriili tobbletbevételre szamithat.
Laszl6 Imre polgarmester elmondta, ha-
sonl6 tartalékot a pandémids évek alatt
is képeztek, az 6nkormdanyzati koltségek
radikalis emelkedése miatt ez most is el-
engedhetetlen.

Valtoztak a szerepek

Az iilésen a képvisel§-testiilet Osszetéte-
lérél is sziilettek dontések. Bdba Szilvia
(Jobbik) frakcidévezet6 bejelentése szerint
megszlinik a Kreitler-Sas Mdtéval (LMP)
alkotott Zo6ld
Pélus frakcio,
igy a jov6ben
6k frakcié nél-
kiil, tehat keve-
sebb felszdlala-
si  lehet6séggel
képviselik ~ va-
lasztoikat és part-
jukat. A Szocialis
és Egészségligyi
Bizottsag vezeté-
sében is valtozas
allt be, mostan-
tél Varga Gergé
(DK) az 4j elnok.
Bizottsagi és fel-
ligyel6bizottsagi
tagcserékrél s
hatérozott a testiilet, az 1ij bizottsagi tagok
a polgarmester el6tt hivatali eskiit tettek.
Megvaltozott Erhardt Attila térsadalmi
megbizatdst alpolgdrmester jogviszonya
is, innent6l kezdve féallast alpolgarmes-
terként folytatja munkajat.

Modosuld helyi adok

Az elszabadult inflaci6 és az energiavalsag
altal generalt tobbletkoltség kigazdalkoda-
sa, illetve a pénziigyi stabilitds meg&rzé-
se érdekében az onkormanyzat korrigdlja
az épitmény- és a telekadot. A vallaltan
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arkolas,
ontések -

a testuletl ulesen

bevételnével intézkedés nagyjabol 25 sza-
zalékos emelést jelent, igy 2023-ban a ma-
ximadlisan kiszabhat6 épitményadd 1950
Ft/m2/év, a telekadé pedig 355 Ft/m2/év.
A két helyi ad6 mértéke 2011, illetve 2016
ota nem emelkedett. Képvisel6i kérdésre
dr. Rainer-Korpai Anita hat6sagi igazgato
elmondta, az adéemelés torvényi maximu-
ma 50 szazalék, tehat a novelés csupan ko-
zepes mértéki.

Esti csend a Bartokon

A testiilet szigoritotta az iizletek éjszakai
nyitvatartdsdnak rendjérél szo6lé rende-
letet, hogy eleget tegyen a lakossagi igé-
nyeknek. Janko6 Istvan képvisel§ szerint
altalaban nem okoz gondot a vendéglato-
helyek éjszakai miikodése, a Barték Béla
uton és mellékutcaiban azonban egyre
tobb kis kocsma, kavézé nyilik, amelyek
vendégei a lakék panaszai szerint a tera-
szokon vagy az utcan dohanyozva hangos-
kodnak, f6leg a nyari idészakban. Gérdg
Andrds képvisel6 ugy véli, az Gj szabé-
lyozéas az dnkormanyzat, a vendéglatésok
és a lakok kozott egészséges kompromisz-
szumot teremtett.

Tovébbra is érvényben marad az a sza-
balyozas, amely szerint a kiskereskedelmi
tizletek 22 6ra utdn kotelesek a szeszes
italokat elzarni vagy a megfelel6 tizletré-
szeket lezarni. A szeszes italt forgalmazo
vendéglatoiizletek tovabbra is 23 éraig
tarthatnak nyitva, illetve reggel 6 oraig
nem nyithatnak ki. Kiilén vagy eseti en-
gedély alapjan mas nyitvatartds is lehet-
séges, e tekintetben a Barték-negyedre

Probléemat tapasstalt
U,budm’ Kérjdk, jelazze
Feldnkd

g
e
-
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szigoribb szabalyok vonatkoznak. Az itt
miikodo6 vendéglatohelyek és alkalmi ren-
dezvények 1 6raig kaphatnak kiilon éjsza-
kai nyitvatartasi engedélyt. A kérelemhez
rdadasul az iizlettel szomszédos tarsasha-

10 04 &

Ppengsireranll peondy () P i

ut, a Karinthy Frigyes ut, a Fehérvari tt,
a Villanyi ut, valamint a Moéricz Zsigmond
kortér és a Tor6csik Mari park kivételével
a vendéglatohelyek teraszai 22 és 6 dra
kozott nem tarthatnak nyitva. Szorosabb

B8 Csendszabalyok: a jdvében
éjszakai ellendorzéseket is tart

az onkormanyzat, a rendelet be
nem tartasa pedig kozigazgatasi
birstigot von maga utan

zak kozgytilésének hozzajaruld hataroza-
tat is csatolni kell. Ejjel 1 éra utan a Bar-
tok-negyedben kizarélag eskiiv esetén
lehet nyitva tartani, érvényes engedély
birtokéban. Erre a koérnyékre tovéabbi szi-
goritasok is vonatkoznak. A Barték Béla

kontrollt jelent az is, hogy a vendéglaté-
helyek mostantél legfeljebb egy évre kap-
hatjak meg az engedélyt, igy — Barabds
Richdrd szavai szerint — a bizottsdgoknak
évente lesz lehet6ségiik korrigdlni az tiz-
letek nyitvatartaséat a lakok visszajelzései

aktualis

alapjan. Az alpolgarmester hozzatette,
a dohanyboltok sajnalatosan kivételt ké-
peznek az alkoholarusitasi és zarvatartasi
kotelezettség aldl, azok ugyanis felsébb
jogszabaly alé tartoznak. A jov6ben éjsza-
kai ellendrzéseket is tart az énkormdany-
zat, a rendelet be nem tartasa pedig koz-
igazgatdsi birsdgot von maga utan.

2 (] [ X3

Uj koncepcid

a Bartok-negyedrol

A képvisel6k elfogadtdk a Bartok-negyed
fenntarthat6 fejlesztésér6l és menedzselé-
sérdl szol6 koncepciot. A Barabas Richard
alpolgarmester vezetésével készitett straté-
gia jovobeli célokat és funkcidkat hataroz
meg. Az dnkormanyzat egyik legfontosabb
varosfejlesztési projektje a Bartok Béla ut
kornyékének revitalizacidjaval olyan 6ko-
szisztémat hozna létre, amelyben a min6-
ségi lakokornyezet mellett helyet kapnak
a kozosségi és kulturalis akciok, és az ott
él6ket, dolgozdkat, tanulékat vagy a kiviil-
6l érkezdket kiszolgél6 iizletek és szolgdl-
tatasok is.

Boviilnek a parkolasi zonak - tobb hely a lakdknak

M 2022. dec
B 2023-as

LAl it F

173

Elszalltak az ebédarak

Az onkormanyzat étkeztetési feladatai
kozé tartozik a gyermekek (bolcsdde, 6vo-
da, iskola), valamint a szocialisan raszo-
rulék (id6sek, betegek, intézmények gon-
dozottjai, fogyatékkal é16k, hajléktalanok)
ellatdsa. A rendkiviili mértékd, jelenleg
40 szazalék felett jaré élelmiszer-inflacio,
valamint a rezsikoltségek iszonyatos meg-
emelkedésének hatdsédra jelent6sen dragul
a kovetkez6 években a kozétkeztetés. Ez
harom forrasbdl finanszirozhat6: az alla-
mi normativa — ami nem kovette az elmult
évek inflacigjat —, a teljes koltség 30-40
szazalékat kitev6 onkormanyzati onrész,
valamint a sziil6k, illetve igénybe vevék
altal kifizetett 0sszeg. A testiilet dontott
a 2023-as kozbeszerzés elinditdsdhoz sziik-
séges forras biztositasarol.

T. D.

A teljes testiileti tilést
visszanézheti Ujbuda
Facebook-oldalén

A testiilet jovahagyta a kertilet parkolasi cégének zonabdvitési liteme-
zését. A december 1-jével dijfizetés zonaba kertilé Srmezéi és kelenfoldi
teriiletek utan 2023 januarjatol a Gellérthegy tetején, a Somléi Gton

és az attdl északra fekvé terlileteken, valamint a Kis-Gellérthegyen
kell fizetni a parkolasért. 2023 marciusaban keriilnek sorra
az olyan févarosi tulajdona utak, mint a Villanyi Gt, a Karolina
at, a Bocskai Gt, a Nagysz616s utca, a Budabrsi Gt, a Fehérvari
at, valamint az Etele tér. Ugyanebben a hénapban valik
dijfizetés zonavé Kis-Ormez8, azaz a Neszmélyi at-Balatoni
Gt-Csarda utca-Mikes Kelemen utca-Zelk Zoltan Gt
(Péterhegyi at) altal hatérolt teriilet. Utolsdként pedig
Kelenfdld fennmaradb része, a Szerémi at-Galvani
utca-Andor utca-Egér Gt-vasit altal hatarolt teriiletre
terjesztik ki a fizet6s parkoldst.

Fontos informacié a helyieknek, hogy a 2023-ban
fizet6ssé valod, lakdhelytik szerinti zdnakra mar januér
1-jétdl kivalthatjak a parkolasi engedélyeket annak

érdekében, hogy a késébbi titemekben bevont teriileten
a lakék ne keriiljenek hatranyos helyzetbe.(Az Gj parkolasi
z6nakrdl kdvetkezd szdmunkban lesz részletes dsszedllités.)
Ebben a napirendi pontban targyalta a testiilet az I. keri-
leti 6nkormanyzattal k6t6tt egytittmiikdési megallapodast

is, amely a két keriilet hataran eléforduld

atparkolasi problé-

makat rendezi. A megdllapodas Iényege, hogy barmilyen kéddal
inditson parkolast egy autés a két kerlilet hataranak kdzelében,
az érvényes legyen, és azonos elszdmolas alapjan térténjen a fizetés.
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Skerlec Szabolcs
és a kiskakas

" > O o
vobacsibol -

intézményvezeto

Ujbudén elsé izben keriilt
férfi egy ovoda élére: Skerlec
Szabolcs 6vobacsibol lett

az Albertfalvai Ovoda veze-
téje. Szakmai alazatrél, hiva-
tastudatrdl, lemorzsoldodasrol
és a digitalis eszk6zok dvodai
hasznalatardl kérdeztiik.

= Ritka, ha egy férfi ilyen elndiesedett szak-
mdban dolgozik, még ritkdbb, ha igazga-
toként. Hogyan fogadtdk ént munkahe-
lyén, az ovoddban?

Ovdébacsiként eleinte vegyesen, hiszen valo-
ban szokatlan jelenségrél van sz6. Amikor
a sziil6k megismerik a munkassagomat, meg-
tapasztaljak, hogy gyermekeiket biztonsagos
kozegben tudjdk hagyni, mar nincs probléma.
Szlovékiaban sziilettem, ott jartam egyetem-
re. Erettségi el6tt a 30 f6s osztalyombol ot fiti
késziilt 6v6 bacsinak, de én vagyok az egyet-
len, aki jelenleg is az. Palyakezddként ol-
vastam egy orszagos kutatast, amely szerint
kilenc gyakorlé 6vodapedagégus férfi volt
Szlovéakidban. Nem tudom, jelenleg mennyi
van.

= Az nem kérdés, hogy nagyon szereti a
gyerekeket. Igazgatoként mennyi id6t tud
veliik tolteni?

A helyettes kollégan6mmel épp ma egy cso-
portban kezdtiik a napot, ahol egy 4j voda-
pedagégusnal hospitaltunk. fgy révidebb
id6re ugyan, de ismét a csoport életének aktiv
tagjai lehettiink. A nap huzamosabb részét
viszont az irodaban toltjiik, ilyenkor sajnos
héttérbe keriil a gyermekekkel val6 foglal-
kozas

= Az én édesanydm nyugdijazdsdig dltald-
nos iskolai tandr volt. Bdr tébbszor is fel-
ajdnlottdk neki az igazgatohelyettesi po-
ziciot, csak pdr honapra fogadta el, mert
a gyerekek kozvetlen kozelében szeretett
dolgozni. Azt mondja, a hospitdldssal
ez onnél is megvaldsul, de azért az csak
mds...

A kollégdk megfigyelése és egy csoport ve-
zetése valéban nagyon kiilénbozik. Epp ezért
id6rél idére visszatérek a régi csoportomba
a Pajkos Ovoda Telephelyen. A gyerekek
szerencsére ugyantgy fogadnak, mint an-
nak idején. Mindig szakitunk id6t arra, hogy
jatsszunk és beszélgessiink egy jot.

= Gyakran panaszkodnak a sziilok és a
pedagégusok a magas létszamra, a csa-
ladok attél félnek, hogy kevesebb figyel-
met kap a gyerekiik egy hiisz-harminc f6s
csoportban. Mit tapasztal? Sok nehézség-
gel kiizd a szakma?

Tobbrétli problémardl beszéliink. Ehhez
a szakmahoz hivatastudatra, alazatra és elko-
telez6désre van sziikség. Sokan megtanuljak
a szakma csinjét-binjat, minden nap betilnek
a csoportba, és Gszinte lelkesedéssel tobb
orat jatszanak, foglalkoznak a rdjuk bizott
gyerekekkel. Gyakran kora hajnaltél estig
bent vannak, mert a napi tigyelet utan kozos
csaladi rendezvényeket is szerveznek — Mi-
kuléds-nap, Méarton-nap, barkacsolas satobbi.
Kevesen latjak, milyen hosszu és Osszetett
folyamatok ezek. A j6 és népszerli progra-
moknak, palydzatoknak kdszonhet6en lesz
a nevelési év is sikeres, amihez 6sszeszokott
pedagbéguscsapat  0sszehangolt munkéjara
és kozos célokra van sziikség. Mas dolog a pa-
lyakezdés el6tt végighallgatni az egyetemi
orékat, és elméletben elsajatitani az ismere-
teket. A nagyaranyu lemorzsolddas egyebek
kozott a gyakorlati tapasztalatok nehézségei
és az alacsony bérek szamléjara irhato.

= Mitél lesz még sikeres egy nevelési év?

Fontos, hogy mit mutatnak a mindenkori elé-
gedettségi mutatok. Mindig arra téreksziink,
hogy a gyerekek jol érezzék magukat, fej-
lesztésiik a lehet6 legsokrétiibben, legszine-
sebben valésuljon meg. Evente rakérdeziink

a sziil6k elégedettségére, amely kiméletle-
niil jelzi a csaladok véleményét. ElsGdleges,
hogy tovabb tudjunk fejlédni, hiszen a sziil6k
az els6 szamu partnereink. Elégedettségiik
eléréséhez nélkiilozhetetlen, hogy megkér-
dezziik elvaréasaikat.

= Az Albertfalvai Ovoda integrdlt intéz-
mény. Hogyan tudja a sajdtos nevelési
igényti (SNI), a beilleszkedési, tanuldsi,
magatartdsi nehézségekkel (BTMN) kiiz-
dé gyerekek fejlodését segiteni?

Nélkiilozhetetlen, hogy a gyégypedagogus-
sal, az 6vodapszicholégussal, a logopédussal
j6 kapcsolatot alakitsunk ki. Osszehangolt
munkank eredménye, ha a gyerek fejlédik.
Rendszeresen konzultalunk a sziilokkel,
az intézményben kapott fejlesztés ugyanis
nem elég, otthon is kell gyakorolni. A legtobb
esetben ez nagyon jol miikodik.

= Sok tiirelemre van sziikség. Taldn na-
gyobb szeretetre is?

Mindenkinek ugyanannyi szeretet és t6rédés
jar. Egy SNI-s vagy BTMN-s gyermek ter-
mészetesebben nagyobb figyelmet igényel.
Szakmai nyelven azt mondjuk, differencial-
tan, egyéni képességeikhez, aktudlis érzelmi,
intelligencia-, illetve képességbeli fejlettségi
szintjiikhoz mérten kell 6ket fejleszteni.

= Mi a helyzet a digitdlis neveléssel?

Ovodaban céliranyos digitalis fejlesztés
nincs. Természetes jelenség viszont, hogy
egyes gyerekek profibb szinten kezelik a mo-
biltelefont, szamitégépet, mint mi, feln6ttek.
Ilyen vilagot éliink. Egy mesénél mi is hasz-
nalunk digitalis eszkozoket: bluetooth-os
hangszorét, laptopot, vetitévasznat, amelyek
szinesebbé teszik az adott foglalkozast. Ha-
ladnunk kell a korral. Mivel a gyerekeknek
erre van igényiik, valamilyen tdton médon
meg kell taldlnunk veliik a kapcsolatot, de
— és ez a legfontosabb — nem szabad megen-
gedni, hogy ez helyettesitse az Gsszes tobbi
dolgot. Az elhangzott mese fejleszt6 erejét,
varazsat egyetlen digitalis eszkdz sem tudja
pétolni.

= Van kedvenc meséje?

Természetesen: ez A kiskakas gyémant fél-
krajcarja, amit a gyerekek szerettettek meg
velem.

Téth Kata

Europa legjobbjai kozott a keriileti karatésok

Idén 22 orszag tobb mint 500 versenyzdje lépett tatamira
a Shinkyokushin utanpotlas-Eurdpa-bajnoksagon a bulgdri-
ai Széfidban. A Budai Harcmiivész SE harom ifja harcost is
adott a valogatottba. A 18 év alattiak +65 kg-os stilycsoport-
| jaban Gergely Henrietta arany-, mig Gulicska Bence szintén
az Ul8-asok kozt a -75 kg-os kategériaban bronzéremmel
zart. Henrietta elnyerte a legtechnikasabb junior n6i verseny-
z0 dijét is, Zsin Zsombor ezuttal nem kertilt érem kozelébe.

Remekiil szerepeltek a Budai XI SE sportoléi a Fudokan
Eurépa-bajnoksagon. Az olaszorszagi Riminiben rendezett
kontinensviadal kiilonlegessége az volt, hogy a szokdasos for-
magyakorlat és kiizdelem mellett fegyveres és toréstechni-
kai szamok is szerepeltek a programban. A magyar csapat 13
arany-, négy eziist- és hét bronzérmet szerzett; ehhez a Budai
| XI karatésai — név szerint Kis Timea, Oldh Viktdria, Varga
Dorottya, Fdbidn Jdnos, Suddr Ferenc és Toth Miklés — hat
arany-, egy eziist- és egy bronzéremmel jarultak hozza,.

Us
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Uj arculat,
lathatobb feliigyelet
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Kozteriilet-felligyelete

a gépjarmiiveket
bérbeadd autokereske-
dotol. Az Gj kocsik mar

a felligyelet megajult,

a lathatobb kozteri-

leti jelenlétet szolgalo,

a keriilet szineivel
harmonizalé arculataval
futnak ki Ujbuda Gtjaira.
Az eseményen részt vett
Laszld Imre polgarmester
és Hintsch Gyérgy alpol-
garmester. Az aktuali-
tasokrol Szaboé Rébert
igazgatot kérdeztiik.

= Miért volt sziikség az Uj au-
tékra?

A Kkozteriilet-feliigyelet jelenleg
hét gépkocsit, egy robogdt és két
kerékpart tizemeltet. Harom au-
tonk puttonyos, ezekkel végez-
ziik a kerékbilincselést, a masik
négy személygépkocsival pedig
a napi jar6rszolgalati munkat
végzik a feliigyel6k. A kocsik ko-

—
s PRI

il

Uj bringakkal és Gj stilussal indult
a kerékparos szolgalat
Ujbuda Kézteriilet-feliigyeleténél lezérult a kerék-
pdros jarérszolgalat elsé szezonja, a munkatarsak
legkdzelebb tavasszal pattannak Gjra nyeregbe.
A nyaron bevezetett szolgalat tébb cél kéré épiilt.
- Szerettiik volna kivivni az allampolgarok tiszte-
letét és megbecsiilését, ezért olyan intézkedéseket,
modszereket vezettiink be, amelyek tamogatjak
a polgarbarat, empatikus kdzteriilet-felligyelet filo-
z6fiat - szamolt be Wagenhoffer Attila. A kerékparos
felligyeld szerint nem kis feladatrdl van szd, mert
a szervezethez j6 ideje igen negativ lakossagi attitlid
kapcsolodik. - Ezt jogszer(, igazsagos és differencialt
intézkedésekkel, példas kommunikacioval, vala-
mint emberbarat intézkedési moédszerekkel tudtuk
megvdltoztatni - dllitotta a jarér. Ugyanilyen fontos
. s _ volt szdmukra a keriilet élhetSbbé tétele és az allam-
[ - B B polgarok biztonsagérzetének ndvelése. Ennek érde-
=5 | :' i $y kében sokszor alltak le tekerés kézben beszélgetni,
e : s F L segitséget nydjtani, tdjékoztatni. - Egyfajta
mozgd informacids allomasként miikddtiink,
kézvetlenebb kapcsolatot épitettiink ki
a lakdkkal, akik érezték, hogy értiik vagyunk
- magyarazta a felligyeld, aki szerint ma
mar egyre tébben érzik, a ,kdzteresek”

ziil csak egy sajat, a tobbit béreljiik. Mivel kettének = Nydr éta réjdk az
lejart a bérleti szerz6dése, sziikségilink volt tjakra.
Ha pedig mar cseréliink, olyan jarmiivet akartunk,
amely alkalmas arra, hogy nehezen jarhat6 terep-
re, példaul Kamaraerdére is elvigye a feliigyel6ket, = I3 o > L .

ahové gyakran jarunk bérleményellenérzésre. Ilyen- . ﬁ' < nem azért vannak, hogy birsagoljanak,

kor sokat szamit, hogy a SUV-ok kényelmesek, nagy ~ Ujbudén jiliusban ve- - - hanem, hogy segitsenek. Wagenhoffer Attila

a hasmagassaguk és elfér benniik minden sziikséges  tettiik be el6szor a két ?i’i.’; szerint az egyik leglatvanyosabb feladatuk

felszerelés. biciklis jardriinket annak e o 2 2L 2 o
érdekében, hogy a feliigye- az volt, hogy megtisztitottak a kerékparsavokat

“ Az év eleje 6ta vezeti a kézteriilet-feliigyeletet, 10k konnyen eljussanak az auto- a szabalytalanul kézlekedd vagy parkolé autoktol.
Milyen tapasztalatokat gyfijtott eddig? val nehezen megkozelithetd vagy ne- A bringas egyenruhdsok azt szeretnék, ha az autoés

U ORI SO RSB C I  jardrokkel egy napon emlitenék Sket, sét, akar haté-
volt, a lakossag részérdl csak pozitiv visszajelzések konyabb munkét is végezzenek naluk. - Az elsd utunk

érkeztek. A kerékparos jarérok kisziirik és szankci- > X ) o 5 L .
onljék a kerékparutat elfoglalé autésokat, megéll- 6ta 4718 kilométert tekertlink le, még Gazdagrétre is

nak a jatszotereken, kutyafuttatoknal, beszélgetnek
az allampolgarokkal. Kedves, tajékoztaté hozzaal-

utakat a kerékpd-
ros jdrérok. Ho-
gyan vizsgdztak
ez ido alatt?

Vezet6i palydzatomban az &llomény megtartdsat,
a zoldfeliiletek megovasat tliztem ki célul. Ezekért
azota is harcolunk, hiszen azt tapasztaljuk, hogy leg-
inkabb a szabélytalanul parkol6 autésok tesznek kart
a ngvényzetben. Az utak mellett, valamint a fiivesi-
tett jardaszigeteken szamos helyen teljesen kipusz- 145 Kkal igyekeznek javitani a kozteriilet-feliigyelk
titottdk a zoldfeliileteket azzal, hogy mindenhova megitélésén.

odadllnak. T.D.

feljartunk, ami a szintkiilénbség miatt elég melds, de
megérte. Bringazas kdzben sokan integetnek, szur-
kolnak nektink, és kdszoneteket is kapunk - emelte ki
a kerékparos feltigyeld.
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Valassz Sportot Ujbudan 60 felett is!

"'q

Rollerrel az oviba

Rajzversennyel a kérnyezettudatos nevelésért

harmadik alkalommal — az autémentes vilagnap
tiszteletére A résztvevok installaciékon, valamint
karcolés technikaval, filctollal vagy szines ceruza-
val készitett miiveken mutattak be rollerrel, bicikli-
vel kozleked6 csaladokat. A 194 beérkezett munka

Idén harmadik alkalommal rendezték
meg Ujbudén az autémentes vilag-
naphoz kapcsoloddé gyermekrajz-
versenyt. A palyazatra 194 alkotas
érkezett.

lokat.

manyzat 6vodasoknak és iskoldsoknak — idén mar  Osztaly munkatérsa.

Polgarmesteri dicséret
a szocidalis szféeraban dolgozoknak

A szocialis munka napja alkal-
mabol rendezett linnepséget
az 6nkormanyzat, amelyen szocialis
és gyermekvédelmi intézmények
munkatarsait, vezetodit ismerték el.

— Képesnek kell lenni, akér a sajat gond-
jaik elé helyezni masok gondjait, megér-
teni, elfogadni és felel6sséggel viseltetni
masokért — sorolta fel Bakai-Nagy Zita
alpolgdrmester beszédében a szocialis
szférdban dolgozék sziikséges kompe-
tencidit. — Magyarorszdgon a szocialis
tevékenység szinte lathatatlan, pedig
a kollégdk minden nap jelen vannak
araszorul6 gyerekek, a fogyatékkal é16k,
a hajléktalanok ellatdsaban és az id6sek
gondozasdban. Annak ellenére, hogy
a legfontosabb hivatasokrél beszéliink,

koziil 71 részesiilt helyezésben, illetve kiilondijban, :
ezeket kiallitottdk az o6nkormanyzat :
disztermében, az {innepségen 6vodas :
csoportok adtak el6 mondékakat, da- :

— A kampanyhoz 105 keriileti voda- :
pedagdgus csatlakozott, akik egy héten :
keresztiil feljegyezték, ki, hogyan ér- :
kezett 6vodaba — mondta el Hégli Imre,
a Kornyezetvédelmi Osztaly vezetGje. :
A keriilet vezetése kiemelten figyel :
a kisgyerekek kornyezeti nevelésé- :
re, minden évben elismerik a nevel8k :
ezzel kapcsolatos munkajat, kiosztjak :
az Ujbuda Kornyezettudatos Ovoda-
ja és a Zold Ovoda cimeket (utébbit :
mér az 6sszes keriileti 6voda elnyerte, :
az orszgban egyediilallé médon). — :
A kornyezettudatos nevelésben elért :
sikerekhez a sziil6k, nagysziilék is :
,Hogyan jutok el az 6vodaba autémentesen a sziile-  jelent6s mértékben hozzajarultak - hangsilyozta :
immel?” témaban hirdetett rajzversenyt az onkor-  Gallerné Szondi Szilvia, a Koznevelési és Ifjisagi :

mesteri dicséretet. Elismerésben részesiilt az Ujbudai

Szocialis Szolgalat (USZOSZ) terapids munkatarsa, :
. a demens betegek nappali ellatdsdnak egységvezetdje, :
Benké Erzsébet; a szintén az USZOSZ-nal 28 eszten- :
deje fogyatékos személyeket gondoz6 Gazsé Andrea, :
az Ujbudai Idések Hazaban kezdetben vezetd apold, :
majd 2020-t6] intézményvezetS-helyettes Benydk :
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Tenisz, Gszas, sakk, aszta-
litenisz, futas - idén Ssszel

is 6t sportagban mérhették
ossze magukat a kertilet
érintett lakoi a Valassz Sportot
Ujbudén 60 felett! rendez-
vénysorozaton. A program
november elsé hétféjén tenisz-
szel indult a Bikés parki Ujbuda
Sportcentrumban, és november
11-én, a kerdilet napjan,

a Kanai-to kordili futassal
fejez6d6tt be. A szervezd
Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. egész évben igyekszik
megszdlitani mindenkit, aki
kedvet érez a mozgashoz;

ez a rendezvény kifejezetten
az idésebb korosztalyt célozza,
immar masodszor. Az Gjbudai
lakcimkartyaval regisztralok
ezattal is ingyen vehettek részt
a versenyeken.

Titkok,
kavehazak,
boszorkanyok

. A kerlilet napja alkalmabaol

- Ujbuda helytdrténeti
© varosi sétakra invitalta
. a lakossagot.

: A résztvevék négy kornyék torté-
. nelmével ismerkedhettek meg Mika

. Edit vezetésével: a Bartok Béla tut
. torténetei mellett kiilon esemény

. foglalkozott a keriilet kavéhazi hagyomanyaival, feltarultak Albertfal-
. vatitkai, de a Gellért-hegy (és annak boszorkanyai) sem maradhatott ki
¢ aprogrambdl. Az ingyenes sétak irant 6ridsi volt az érdekl6dés, a meg-
¢ hirdetés utan néhany nappal mindegyik program telt hazat jelenthetett.
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Testvéervarosi

kiildottségek
a hataron talrol

Benérél, Adardl és Marosvasarhelyrol
érkeztek a talalkozéra ‘

A hagyoményokhoz hiven Ujbuda test-
vérvarosainak képviseldit is fogadta

a keriilet napjan Laszlé Imre polgar-
mester, valamint Barabas Richard,
Bakai-Nagy Zita és Hintsch Gyérgy

alpolgarmester.

A vajdasagi Ada kiildottségét Biliczki Zoltdn polgar-
mester, a karpataljai Benébdl érkez6t Balogh Jdnos :
eloljaro, az erdélyi Marosvasarhely delegécigjat :

So6s Zoltan polgarmester vezette.

Ldszl6 Imre 6romét fejezte ki, hogy 2019 utan is-
mét személyesen koszonthette a vendégeket. Mint :
kiemelte, mindannyiunkat hasonlé problémak nyo- :

masztanak: a jarvany, az Ukrajndban dilé hébory,

az energiavalsag és az inflacio.

A taldlkoz6 kapcsan Barabds Richdrd nemzetkozi
kapcsolatokért felelés alpolgarmester lapunknak el- :

mondta, Ujbudénak szamos testvérvarosa van szerte
avilagban, az idei keriilet napjara magyar ajku teleptilé-

sek képvisel6i latogattak el. Az énkormanyzat minden :
évben A Magyar Nyelvért emlékdijjal jutalmazza meg
azokat a hatéron tuli testvérvarosokban tanulé, végzés
altalanos iskolasokat, akik a magyar nyelv miivelése te- :
rén kiemelkedd teljesitményt nydjtanak. — A testvérva- :
rosi kapcsolatoknak mindig a nagy jelent6ségiik, a ha- :

boru stjtotta ukrajnai Benének pedig most kiilonosen
jol jon a segitség — tette hozz4 az alpolgdrmester.

A keriilet ajandékait Laszlo Imre és Barabas Ri-
chérd adta at, majd a latogatok és az onkormanyzat

vezet6i atsétaltak a fébejaratnal 1év6 testvérvarosi :

emlékhelyhez, ahol elhelyezték a tisztelet viragait.

Emliéktabla a keriilet egykori

aktualis

A keriilet napja

Dijak és diszpolgari cimek november 11-én

- Az ezredforduld 6ta minden

. évben 11. ho 11-én linnepli meg
- a XI. keriilet napjat az énkor-
. manyzat, ekkor adjak at

- Ujbuda legrangosabb elis-

- meréseit. A Miiegyetemen

- tartott galaesten idén is

- azokat ismerték el, akik telje-
. sitménylikkel, életmiiviikkel

- hozzé&jarultak a keriilet fejls-
- déséhez. Ujbuda diszpolgara
- lett Szegedi Ferenc épitész-

- mérndk, volt polgarmester,

- Mathiasz Gabor borasznak

. pedig posztumusz itélték oda
. a cimet.

| felfliggesztiink, az mar soha nem lesz olyan, mint korabban
volt — tette hozza a polgarmester.

Bdsz Anett fépolgarmester-helyettes ezt a gondolatot folytatva
ramutatott, hiba lenne a habort miatt a kulturalis életet ellehetet-
leniteni, hiszen a kultira a tarsadalom épit6 ereje. A févaros a ju-
bileumhoz kozeledve arra késziil, hogy megmutassa, a kulttira
sok mindenre képes. Osszekovacsolja a kbzosségeket, és segit ki-
labalni a gazdasagi valsagbol. Nemcsak azért, mert ha be tudok
menni egy szinhdzba, amit meg6rzott a kozosség, akkor GDP-t
termelek, hanem azért, mert a kultiran keresztiil megérezziik,
hogy holnap is van nap, hogy amit a szinpadon, mizeumban

latunk, az képes elhitetni veliink, hogy a legnagyobb
sOtétségbdl is van kitit. — Ezért nem bezarunk,
hanem kinyitunk, még ha ez azt jelenti is,
hogy a kényvtarak, mizeumok, szinha-
zak nappali menedéket nydjthatnak
a hidegben. Egyiitt képesek lesziink
kijonni a godorbél — fogalmazott

a fépolgarmester-helyettes.

Orosz Anna és Toth Endre, a ke-
riilet orszaggyfilési képvisel6i 11
pontban foglaltdk dssze, miért j6
Ujbudén éIni.  Felsorolasukban
megemlitették a zold, csaladbarat,

élhet6 kornyezetet, az erds helyi ko-
zosségeket, a pezsg6 kulturélis életet,
a szocidlis szemlélet(i vallalkozasokat,
a kertilet fejlédési potencialjat, az erds ci-
vil halét, az itt tapasztalhat6 életmindséget.

¢ A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetemen rendezett galaesten
: els6ként az albertfalvai Gesualdo Kama-
rakérus, majd a hatranyos helyzetli gye-
rekeket felkarol6 Superar Zenemiivészeti
: Program novendékei léptek fel. Az tinnep sz6-
© nokai soraban el8szér Ldszl6 Imre polgarmester
idézte fel a ciklus kezdetén meghatarozott dénkor-
maényzati programot. — 2019-ben tigy dontéttiink, Ujbu- Az eseményen a diszpolgéri cimek mellett at-
da modellértékii keriilete lesz a hamarosan létrej6ttének 150. adték az Ujbuda szolgélatéért, Ujbuda gyermekeiért, Ujbu-
© évfordul6jat iinnepls févarosnak — mondta el Laszlo Imre,  da kivalé intézményvezetsje, Ujbuda mesterpedagégusa, a Pro
" majd hozzétette: a prosperald, fenntarthaté és gondoskodé  Architectura Ujbuda cimeket, valamint az Ujbuda sportjaért élet-
keriilet terve szerinte a valsagok ellenére realitassa valt.  miidfjat. Ujbuda diszpolgdra lett Szegedi Ferenc épitészmérnok,
© Megjegyezte, a valsagok ellenére semmilyen dllami timoga-  akeriilet volt polgérmestere, posztumusz itélték oda a cimet Mat-
. tast nem kaptak, elvonasokban viszont nem volt hiany. Aztis  hidsz Gabor borésznak, a Mathiasz Hungarikum Eletmii Prog-
: hangstilyozta, nem ért egyet a rezsivlsag megoldasat abeza-  ram egykori elnskének (ezt a dijazott 6zvegye, Mathidsz Erzsébet
© rdsokban 14at6 varosok, keriiletek gyakorlatdval. — Nem sza-  vette at). A gélaestet Onodi Eszter szinmiivész zenei programja
. bad megallni, haladni kell tovéabb, és erGinket koncentralva  zarta.

¢ tdl kell éIni ezt a nehéz id6szakot. Mert amit ma bezarunk, T.D.

vezetoinek tiszteletére

Meértéket és mérceéet teremtettek

e

Senkl sam arért sToreli harijat
mrl magy kanemoazdrt. merk sz ov

Sanecalt
UJBUDA NEHAI KEPVISELGH
ES VEZETOI TISZTELETERE

ALLiTOTTA
LIBUDA ORKOESANYIATA

Emléktablat avattak a keriilet napjan a Polgdrmesteri Hivatal épiiletén Ujbuda néhai veze-
téinek és képviseldinek tiszteletére. — Egy keriilet és egy varosrész torténete és emléke-
zete szazféleképpen elmesélhetd — emelte ki beszédében LdszI6 Imre polgarmester.
— Mindegyik érvényes és egyediilallo, személyes, és gyakran tdlmutat magan. Egy
polgarmester és a képvisel6k arra vallalkoznak, hogy a kiilonb6z6 érték- és érdek-
gazdasagban egyenstilyt teremtsenek. Olyan polgdrmesterekre és képvisel6kre
emlékezik a tabla, akik mintat, mértéket és mércét teremtettek— tette hozza

a polgarmester.
1032 Laszl6 Imre, valamint a keriilet korabbi polgarmesterei — Szegedi Ferenc,
Juhos Katalin és Molndr Gyula — kozosen helyezték el az emlékezés viragait

a megbecsiilésiik igen alacsony — fogalmazott az al-
polgarmester, majd hozzatette, a szféraban dolgozok
nehéz helyzetiik ellenére sem menekiilnek el a problé-
mak eldl, tigyfeleik mindig szamithatnak segitségiik-
re. A szocidlis munka napja alkalmabdl kimagaslé
munkat végzd intézményi dolgozék kaptak polgar-

Henriett, az Ujbudai Humén Szolgéltaté Kézpontban
(UHSZK) asszisztensként és gyermektabor-szervezs- :
ként dolgoz6 Eszenyi Zsolt Sdndor, valamint az Ujbu-
da Prizma Nonprofit Kft. parkrészlegén tevékenykeds :

Bali Istvan Jozsef.

a Strausz Gyula kéfaragd mester felajanlasaval elkésziilt tablan. Az jbudai kép-

visel6-testiilet kiilonféle partfrakciéi nevében Bakai-Nagy Zita alpolgarmester,

tovabba Varga Gergé, Gérdg Andrds, Keller Zsolt, Szab6 LdszI6 és Janké Istvdn

képvisel§ koszoruzott. (Az emlékhely létrehozaséat Janké Istvan kezdeményezte.)

Az iinnepségen Hdnka Ddvid, a Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgimnazium tanu-
16ja adta el6 Reményik Sandor Béke cimi versét.
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A SZAKMA FELELOSSEGE

MEGKERULHETETLEN

Szilagyi Tibor t8bb széllal kétédik Ujbudahoz:
ide jart kézépiskolaba, és a Karinthy
Szinhazban is sokszor jatszott. A Kossuth-

dijas szinmlivésszel egyebek k6z6tt a kerii-
letrdl, valamint film- és szinhazi szerepeirdl
beszélgettiink.

= Nemrég iinnepelte 80. sziiletésnapjdt. Isten éltesse. Hogy
érzi magadt?

Szép szdm, nem? Nem razott meg. Osszességében jol vagyok.
Remélem, latszik. J6 parszor 6sszegeztem mar az életem, ha-
rom koényvet is irtam. Sokat dolgozom, most példaul a veszp-
rémi Pet6fi Szinhdzban. A Stephen Hawkingrél sz6l6, Kalloy
Molnér Péter altal rendezett, A mindenség elmélete cimii da-
rabban az Id6t jatszom négy jelenetben, amelyet kiilon nekem
irtak. Stephen Hawking lelkiismeretével beszélgetek arrdl,
megbanta-e, hogy nem lett vallasos. Sulyos filozéfiai kérdés,
nem?

= Nagyon sokat dolgozik?

Fiatalkoromban a Vigszinhazban és a Pesti Szinhdzban
akdr 41 el6adast is véallaltam egy hénapra hat fGszereppel.
Megdobbentd, hogy Csurka Istvan Ki lesz a balanya?, il-
letve Deficit cimii darabjadban 6sszesen 387-szer jatszottam,
Schiller Don Carloséaban II. Fiilop spanyol kiralyt tobb mint
szaztizszer. Soha nem a rokonok toltotték meg a nézdteret.
Ennyi csalddtagja nincs is egy embernek. Ez az 57. szezonom.
Nincs hidnyérzetem. Ma is mindig mérlegelem, mit vallalok
és mit nem. Nem akarok mdr hiresebb lenni, sem kiugrani.
Még az ablakon sem. Minden létez6 kitiintetést megkaptam.

= Anyagilag is megbecsiilik?

A minap egy taxiban a soférrel a fize-
tésekrol beszélgettiink. Amikor el-
mondtam neki, hogy Kossuth-dij
ide vagy oda, mennyit kaptam
a legutébbi Jean Reno-szink-
ronért, majdnem nekiment
a jardanak. A szinészet nem egy
bankszféra, bar sokan hiszik,
hogy a forgatasok utdn millidkat
kapunk. A siker viszont minde-
nért karpétol.

= Hogyan télti mindennap-
jait?

Olvasok, megnézek egy arra
érdemes sorozatot. Ha eszem-
be jut valami érdekes, le-
irom. Epp most tervezek egy
talalkoz6t a kiadémmal.
A pandémia alatt irtam
egy naplét, amir6l késébb
kidertilt, hogy minden
szava a szinhazrél szél.
Van benne két hosszabb
novella is.

= Van benne szé6 Ujbu-
ddrol?

Igen. A Budai Ciszter-
ci Szent Imre Gimnazium
elédjében, a Jozsef Attila
Gimnéaziumban érettségiz-
tem 1960-ban, mintha
csak ma lett volna.
Sokan jartak oda
Latinovits Zoltan-
t6l Bujtor Pistan
és Jordan Taméason

at Balint Andra-
sig és Szombathy

Gyuléig. Utdébbi kettével léptem el6szor szinpadra az iskola
disztermében, az Anna Frank napléjdban. En voltam a papa,
Otto Frank, Andrés, a srdc, Gyuszi Diissel urat alakitotta.

= Redl osztdlyba jart, hogyan joétt a szinészkedés?

En sem értem. Abrazold geometria, matematikadran sokszor
azt sem tudtam, mir6l beszélnek. Erés harmas érettségivel
végeztem, amir6l még ma is rémalmaim vannak. Az iroda-

lommal nem volt ilyen jellegli problémam, ami elsésorban
a tanaroknak volt kdszonhetd. 1956-o0s szerepvallalasuk miatt
rengeteg egyetemi oktat6t mindsitettek le, kénytelenek voltak
kozépiskoldban dolgozni. Nalunk hemzsegtek az ilyen peda-
gbogusok. Egyikiik magyaroéran azt mondta: ,,Uraim, én eddig
egyetemen tanitottam. Leadom az 6rét, tanuljanak meg jegy-
zetelni. A memoritereken kiviil semmit nem fogok szdmon
kérni”. Szenzacids 6rékat tartott.

= Ekkor meriilt fel 6nben a filmrendezdi pdlya?

Valéban volt ilyen elképzelésem, de ez 1960-ban az érettségi
utan vagyalom maradt. Csak egy mar meglévé diplomaval le-
hetett jelentkezni. Vigyaztak, hogy mindenki szerezzen némi
szaktudast, miel6tt egy filmgyar igazgatdja lesz. A filmes
vilag az 1960-as években élte egyik fénykorat. Par esztendd
mulva volt szerencsém talalkozni vele. El6tte azonban még
leérettségiztem, elmentem egy sikertelen felvételire a szinmii-
vészetire, majd egy évig segédmunkds voltam egy gyarban.
Anyammal és a nyugdijas nagysziileimmel éltem, &ket is se-
gitettem. A kovetkezd évben madr a féiskolara jartam, 1965-
ben végeztem. Csodalatos osztalytarsaim voltak: Almasi Eva,
Csomo6s Mari, Csikos Sandor. Kezd6 szinészként nem kellett
fogyokurazni, az 1600 forintos fizetésbdl két éven at levontak
a nyolc szazalékos honvédelmi hozzjarulést, a szakszerve-
zeti tadrsadalombiztositast és a szinészhaz koltségeit. Szinte
kotelezd volt a vidéki szinhdzzal kotott szerz6dés. Diploma
utan Pécsre mentem volna, &m szerencsémre — vagy ki tudja,
mire — mashogy alakultak a dolgok. Radé Vilmos megkere-
sett a vizsgael6adason. Az Urdnia mozindal talalhat6 Erzsike
Presszéban taldlkoztunk. Felajanlott egy szerz6dést a Kecs-
keméti Katona Jozsef Szinhdzba, egyuttal Petrucchio
szerepét Shakespeare A makrancos

holgyében, Szegedi Erika
mellett. Oriasi szeren-
csém volt, ami nalam
huszonétszor tehet-
ségesebb  sziné-
szeknek sem fel-
tétleniil adatott
meg. Raadasul
mit ad Isten?

A kovetkezd évben egy prébafelvételen elnyertem Kovécs
Andras Hideg napok cimii filmjének egyik f6szerepét, Latino-
vits Zoltan, Darvas Ivan és Szirtes Adam mellett.

= Kecskemét és a film utdn jétt Veszprém...

A pélya imadata mindig megvolt bennem. A Hideg napok ho-
norariumabdl vehettem Veszprémben egy huszonnyolc négy-
zetméteres szovetkezeti lakast. Tizezer-6tszaz forintot kellett
érte fizetni. A kecskeméti szinhaz igazgatéja konnyedén elen-
gedett, azt mondta: ,fiam, igazad van, ha azért mész, mert sze-
rinted ott jobb rendez6k vannak, hajra”. Jott tehat Veszprém,
majd késébb egyebek kozott a Nemzeti Szinhaz.

= El6szér visszautasitotta a Nemzeti ajdnlatadt, egy cikk sze-
rint ,dacbol”. Ez igaz?

Epp Németh Laszl6 Apaczai cimii darabjiban jatszottam
a cimszerepet Veszprémben. Ekkor keresett meg a Nemzeti
akkori igazgatdja, Both Béla. A budapesti megbeszélésen vé-
gigvezetett a szinhazon, megmutatta, hol a biifé és az 61t6z6-
szoba. Majd letiltiink, hogy a fizetésrdl is beszéljiink. Kozolte,
hogy az altalam kért 6sszeg bérfesziiltséget okoz. Arra sem
vélaszolt, hogy mit jatszanék. Ekkor alltam fol. Evekkel ké-
s6bb szerzédtem csak le hozzajuk. Mindig volt merszem a sa-
jat sorsomat alakitani, igy egyre csodalatosabb szinészektdl
és rendez6ktdl tanulhattam.

= Mi kellett a bdtorsdghoz? Magabiztossdg?

A Nemzeti mindig mindenkinek egy mérce. Nagy dolog volt
példaul Illyés Gyula A kiilonc cimii darabjaban a gazembert
jatszani a f6szerepl6 Sinkovits Imrével. Akkor én is nyilt szini
tapsot kaptam. Tor6csik Marival szintén dolgoztam egy szin-
padon.

= Nincs olyan tjbudai, aki ne ismerné Tordcsik

Mari nevét. Itt lakott a keriiletben, diszpolgdra
volt, nemrég parkot neveztek el réla. J6ban vol-
tak?

Nem jartunk ossze, de a férjével, Maar Gyulaval
egyszer eljottek hozzank vendégségbe. Egy film-
ben szerepeltiink egyiitt, és a Zsigulijat is vezet-
hettem.

= Visszatérve a szinhdzi szakmdra. A Thdlidba

is szerzodott, a soproni Petéfi Szin-

hdzban pedig mdr mii-

vészeti igazgato volt.

A vezet6 poziciot is

hivatdsdanak te-
kintette?

Teljes mértékben.
Soha nem hagy-
tam, hogy igaz-
gaté urnak szolit-

H A szinészet nem egy
bankszféra, bar sokan
hiszik, hogy a forgatasok
utan milliokat kapunk.

A siker viszont mindeneért
. karpotol

sanak. Senki el6l nem vettem el szerepet vagy rendezést. Ha
a szinhaznak anyagi gondjai voltak, és nem tudott eleget fi-
zetni a szinészeknek, szinte utasitdsba adtam, hogy menjenek
mashova vendégszerepelni egy kis plusz pénzért.

= A Karinthy Szinhdzban is rendsze-
resen jdtszott...

Sokat dolgoztam Marcival (Karinthy
Marton, szinhéazigazgat6, 1949-2019 —
a szerk.). Nagyon j6 szinhazat csinalt.
Murray Schisgal Masodik nekifutasat
én rendeztem és hetvendtszor jatszot-
tam. Végiil kioregedtem a szerepbdl:
nyolcvanévesen nem lehet az 6tvenéves
Irving Berger sikeres iizletembert ala-
kitani.

= Hogyan vélekedik a szinhdzi szférd-
rol, a szakmdrol?

Igazan jo darabokat latok, néha szaj-

tatva bamulok. Persze barhol, barmi-

kor lehet szidni a kulturpolitikat. Egy

biztos: a szakma felel6ssége meg-

keriilhetetlen. Gondolja végig, hany
szinhdz miikédik példaul a Dunéntilon. Sok. Mégis mind-
0ssze huszszor adnak le egy el6adast, legyen az akarmilyen
j6. Miért nem fognak ossze az intézmények, dobjak Ossze
a diszlet- és kellékkoltségeket? Egy-egy el6adds igy akér
hatvanszor is mehetne.

= Mi kellene az osszefogdshoz? Szakmai aldzat?

Csak ép ész. Fel kellene ismerni a tehetséget és a tovabb-
lépés lehet6ségét. En olyanokkal dolgozhattam Slawomir
Mrozek Tangdjdban, mint Ruttkai Eva, Darvas Ivan, Pager
Antal, Gobbi Hilda, Galffi Laszl6 és a palyakezdd Eszenyi
Eniké. Nem tudom, hanyszor ment. Minden jelenet felért egy
posztgradualis képzéssel.

= Mi a véleménye a most felnové szinészgenerdciorol?

Rengeteg tehetséges ember van. Azt szoktam nekik mondani,
hogy ,.gyerekek, tanuljatok meg 6nalléan gondolkodni, mert
szaz rendez6bdl nyolcvan gyengébb kezli akarnokkal fogtok
talalkozni”. Nem érdemes azon vitatkozni, hogy ki hol alljon
a szinpadon. A szinészet hdrom aspektusbdl all: mit, miért,

Interji

Szilagyi Tiborral

N
O
=

=
=

N
w

>
=

=
=1
Y=

g

3+
7

S

o
=

hogyan csindljunk? A tobbi nem érdekes. Ezen kiviil azt kiva-
nom még a fiataloknak, hogy legyen szerencséjiik olyan cso-
dakkal jatszani, mint nekem volt.

= Ha fontos az 6ndllé gondolkodds, mitél lesz a rendezé j6?

Most jatszottam Sopronban Mérai Sandor A gyertyak cson-
kig égnek, illetve Ibsen Ha mi, holtak feltdimadunk cimi da-
rabjaban. Egyik sem egy villdmtréfa. Ut6bbit Pataki Andras
rendezte. Nem akart jobb szinész lenni, mint én. Rendez6-
ként egyszeriien tiikrot mutatott. Tobb mint 6tvenszer ment
az el6adas, azért az mar valami.

= Mi a helyzet a film vildgdval? 1965-ben kapott foszerepet
a Hideg napokban.

Ez hozta meg az orszagos ismertséget. Utana is jottek még
f6szerepek, de most mér évek 6ta nem filmezek. Nemrég
hivtak egy kisfilmre, de visszautasitottam. Nem helyénval6
olyan hiilyeségeket véllalni, amiben nyolcvanéves koromra
kéalyhalakkal festik be a hajam csak azért, hogy harmincnak
latszédjak.

= Melyik filmben jdtszott a legszivesebben?

Tobb Kdésa Ferenc-filmben is szerepeltem, nem feltétleniil
fészerepet. Nem lettem hires filmszinész. Nem ez volt a dol-
gom.

= Azt viszont mindenki tudja, hogy 6n Jean Reno dllandé
szinkronhangja. Szereti?

Egy ilyen vilaghirii szinésznek kolcsénozni a hangomat? Ori-
asi! Két-harom szinkront azonban nem véllalok. Az sem egy
bankszféra.

= Elégedett? Boldog?

Mindkett6. Rendkiviil halas vagyok a csalddomnak. A felesé-
gemmel most lesziink harmincegy esztendds hazasok. Mindig
tdmogatott, akkor is, amikor Sopronbél ingdztam. Franciska
unokéank pedig most, november 11-én volt haroméves.

= Mik a tervei a kozeljovore?

Egészségesnek maradni, és jol felkésziilni a szerepekre.
A szinvonalat mindig fenn kell tartani. Példaul azzal, hogy
figyeliink egymasra. Tehét egy sz6: odafigyelés.

Téth Kata



kult

Jubilal a MAFC

Albertfalvi K6zésségi Haz
1116 Budapest,

Gyékényes utca 45—47.
https://www.facebook.com/
Albertfalva200/

https:/akh.ujbuda.hu/ ‘

November 26. 18.30

Jazz csak a kezdet... — Téth Tamas Vi-
told 18. sziiletésnapi koncertje

Tamds, aki a 2022-es Ujbudai Junior ,,Ki Mit
Tud” énekkategoria gyGztese, énektagozatos
iskolaba jart, szerepelt szinhazi el6adasok
kérusaban, tobb éve énekel a Weiner Led
zeneiskola koérusaban, jelenleg Farkas Er-
zsébet magantanar novendéke. Erre az estére
a hozzd legkozelebb all6 stilusbdl valoga-
tott, egyebek kozott Frank Sinatra, Michael
Bublé, Elvis Presley, Ray Charles szamaibol,
és néhdany kiilonlegesség is elhangzik. Zon-
goran kozremiikodik: Znamendk Rita. A be-
1épés dijmentes.

November 27. 17.00

BaRock — barokk

és romantika talalkozasa

a Vocalise eléadasaban

Az énekesndk a barokk és a romantika legna-
gyobb mesterei kozott hiznak parhuzamot:
Osszesimitjdk a romantika szenvedélyes,
érzelmektdl fiitott eléaddsmoédjat a barokk
nem kevésbé szenvedélyes és oromteli aria-
ival. Handel, Purcell, Vivaldi, Csajkovszkij,
Dvorak, Puccini, Strauss, Verdi — szere-
lem, szenvedély, féltékenység, bosszi. Mert
az opera jo, mert az opera szérakoztaté! Vo-
calise: Baghi Viktdria, Gadl Moénika, Kiss
Viktéria. Zongoran kozremiikodik: Tdlos Vi-
vien. A koncertet az NKA tdmogatja. A be-
1épés dijmentes.

November 29. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

— Gellért-hegyi Magyarok Nagyasszonya
Sziklatemploma

Kerekasztal-beszélgetés a sziklatemplom-
r6l, illetve az Ujbudai Telepiilési Ertéktarba
felvett nemzeti értékeinkrél. A részvétel dij-
mentes.

December 3. 16.00

Asztalosok, technikusok, mérnokok Al-
bertfalvan — Téth Sandor Laszlo faipari
mérnok eloadasa

Az Albertfalvi Lokalpatri6ta Egyesiilet szer-
vezésében az érdekl6dék mozaikokat hall-
hatnak albertfalvai sziiletés(i és miikodésii
(fa)iparosokrol: asztalosok, faipari techni-
kusok, gépészmérnokok, akik oregbitették

a kozség hirnevét a szakmaban, a vilagban.

A belépés dijmentes.

Gazdagréti
K6z6sségi Haz
1118 Budapest,
Torokugraté utca 9.
https://www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

November 26. 11.00-18.00

Eleven Art Fair Gazdagrét

Kortars iparmiivészek dizdjnvasara, tobb
mint 30 kiallitéval. A belépés dijtalan.

November 28. 18.00

Vilagjarok klubja

Pdl Tamds klubvezet6 valogatasaban az ér-
dekl6dok videds/fényképes titi beszamolokat
tekinthetnek és hallgathatnak meg, minden
hénapban mas-mas csodas tajra barangolva
virtualisan. A klub nyitott, mindenkit szere-
tettel varnak.

December 9. 17.30

Frakk, a macskak réme

— Mesemusical

Jegyek  kedvezményes  el6rendeléssel
az el6adast megel6z6 nap éjfélig a mesehajo.
com oldalon vagy aznap a helyszinen valt-
hatok.

December 11. 17.00
Oravecz Gyorgy adventi
zongorakoncertje

A belépés dijtalan.

Kelenvolgyi
Kéz6sségi Haz
1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.
https://www.facebook.com/

kelenvolgyikozossegihaz
kkh@ujbuda.hu

November 26. 10.00-18.00

Torténelmi relikviak vasara

Adventi hangulatd évadzaré kisvasar a ha-
gyomanyorz06, ujrajatszo és torténelemked-
veld szubkulturanak.

December 2. 18.00 6ra

A Kelenvolgyi Festoiskola

kiallitasanak megnyitdja

Az évadzéar6 térlaton a névendékek bemu-
tatjdk az elmult id6szak termését és egyre
inkabb megmutatkoz6 tehetségiiket, fejlédé-

Idén 6tvenéves a magyar kosarlabdasport utdnpétlasdnak
egyik legrégebbi bazisa, a MAFC Kosarlabda Akadé-
mia. Az évfordulé alkalmabol a miiegyetemi klub
egész napos programot szervezett
a Gabanyi Laszl6 Sportcsarnok-
ba, ahol jelen voltak az egyesiilet
kordbbi és jelenlegi jatékosai,

a jov6 bajnokaspiransai, illetve

a sportdg magyarorszagi ve-
zet6i is. A november 12-i {in-
nepségen koszont6t mondott
Szalay Ferenc, a Magyar Ko-
sarlabdazék Orszagos Szovet-
ségének elnoke, Sdrik Zoltdn,

a MAFC elnoke, valamint Kan-
gyval Gergely, az akadémia ve-
zetGje is, aki megkoszonte mind
a szovetség, mind Ujbuda Onkor-
manyzatanak tdmogatasat. A jubileumi esemé-
nyen részt veve tobb szaz gyerek, sziil és kosarlab-
da-rajongd kozosen elevenitette fel a suli sikereit, majd

Kosarlabda Akadémia

stiket. Megtekinthet6 december 20-4ig mun-
kanapokon a programok fiiggvényében.

December 3. 11.00

Csillagrege — adventi

gyerekdélelott

Karpat-medence dalai, tancai és jatékai,
nemcsak gyerekeknek, de sziil6knek, nagy-
sziiléknek is.

TANFOLYAMOK,
FOGLALKOZASOK

Pilates

Torna az izomzat egyenletes és harmonikus
erdsitése. Péntek: 9.40-10.40.Foglalkozas-
vezet6: Kutasi Viktoria.

Callanetics
Mélyizomtorna néknek. Péntek: 11.00. Fog-
lalkozasvezet6: Nagyné Tauzin Csilla.

Ingyenes jogi tanacsadas
Id6pont-egyeztetés: dr. Poprddi Zsolt,
06/70/525-8748.

Ormezei

Kéz6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu

Tel: 309-0007 —

November 25. 9.00--10.30

Anyakapocs beszélgeto-

kor

Téma: gyerekek és kiityiik. Hazigazda: Be-
kecs Bogi pszicholégus. Jelentkezés: anya-
kapocs@gmail.com. Részvételi dij: 2000 Ft.

November 25. 18.00

Préselt viragok

LdszI6 1ldiké virdgszirmokbdl késziilt képei-
nek kiallitdsa. Megnyitja: Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens. Kozremiikddnek: a Wei-
ner Le6 Katolikus Zeneiskola és Zenemiivé-
szeti Szakgimnazium névendékei. Helyszin:
Térsalgé Galéria és Kavézo. Megtekinthetd:
2022. december 31-éig nyitvatartasi idében.

November 25. 19.00-22.00

Gorog tanchaz

Zenél: az Akropolis Kompania

Szervezd: Ujbuda Gorog Onkormanyzata.
A belépés dijtalan.

November 26. 16.00-18.00

Eletnaptar

Bertalan Eva kényvbemutatéja. A szerzé
ismerteti konyvét, majd a megvasarolt pél-

UJBUDA | 2022.

az ifju kosarasok kozremiikodésével tjraavattdk a klub 24
utanpdtlas bajnoki cimének emléket allité zaszl6t. Az tin-
nepi pillanatok utdn a csarnokot a MAFC feln6tt csapata

vette birtokaba. A fiik a TF-BP egytittesét fogadtdk az NBI
B piros csoportjdban, és az alkalomhoz mélt6, magabiztos
gy6zelmet arattak.

Kozosségi hazak ajanloja

danyokat dedikalja az érdekl6déknek. A be-
1épés dijtalan.

November 27. 18.00

Ismerds?

Beszélgetds sorozat a miivészvilaghol
és kozéletbdl ismert személyiségekkel. Ven-
dég: Lengyel Tamds Jaszai Mari-dijas szin-
miivész. Hazigazda: Fehér Mariann radios
miisorvezetd. Jegyar: 1200 Ft.

December 2. 18.00

Uj vilag

Téth Pitya Istvan képzémiivész kiallitadsanak
megnyitdja. Megnyitja: Székdcs Zoltdn fes-
témiivész. Kézremiikodik: Szoboszlai Eva
szinmiivész. Helye: Kréher Terem. Megte-
kinthet6:2023. januar 15-éig nyitvatartasi
id6ben.

December 2. 20.00

Budapest Jazz Orchestra

& Polyak Lilla

The Golden Era of Jazz koncert

Egy kivételes este, egy kivételes szinész-éne-
kesnével és Magyarorszag legnépszeriibb
big bandjével. Jegyar: 2500 Ft/feln6tt, 2000
Ft/nyugdijas.

December 3. 10.00

Mikulasvaré csaladi matiné

Batyu Szinhaz: Eziisterd6 lakdi

A babjatékra szeretettel varjuk a kisgyerme-
kes csaladokat, a gyerekeknek meglepetés is
lesz. Belépddij: 1200 Ft.

December 4. 18.00

Adventi ajandékkoncert

Kozremiikodik Oravecz Gydrgy zongoramii-
vész és Diilfalvy Eva hegediimiivész. A be-
1épés ingyenes, de elGzetes regisztraciéhoz
kotott az okh@ujbuda.hu cimen.

November 26-27. 9.00-16.00
Agykontrolltanfolyam 10-14 éveseknek

December 3-4. 9.00-16.00
Agykontrolltanfolyam 7-10 éveseknek
Részvételi dij: 28 000 Ft/gyermek, test-
véreknek kedvezmény, sziiléknek ingye-
nes. Jelentkezés Kovdcs Erika oktatondal
(06/20/211-3527), info@kovacserika.com.
Tovabbi informaciok: www.kovacserika.
com

A programokra jegyek el6vételben is vdsd-
rolhaték a helyszinen.

A miisorvdltozds jogdt

fenntartjuk!

Koévessék Facebook-oldalunkat!
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¥ Ingatlan, lakéas

MAGANSZEMELYKENT telket/nyaral6t vasarolnék 40 M
Ft-ig. 06/30/452-5074.

B Bérlemény
BERELNEK egy- vagy masfél szobas lakast. 06/30/743-7537.

H Villany, viz, gaz, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel mester. ELMU-
ligyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

VIZ-, fiitésszerel gyorsszolgalat. CSAP, SZIFON, WC-
tartaly, radidtor, elzar6 villanybojler cseréje, javitasa.
06/70/642-7526.

VIiZSZERELEST villalok, feldjités, javitds, teljes kori
kivitelezés. Séra Barnabas: 06/70/288-9954.

B Lakésszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien: 202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitas, karbantartas, csere, 4j
klimatelepités, Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

BTV, szamitdogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Szolgaltatas

ASZTALOSMUNKAK, ajto-, ablak-, zarjavitas kicsiben is.
06/70/262-8598.

REDONY, reluxa, szuinyoghal6, napellenzd készitése, javitasa.

Red6nytokok szigetelése. 06/1/356-4840, 06/30/954-4894.
REZ és rozsdamentes kiiszobk beszereléssel. Zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje. Régi ajtok, ablakok
mazolasa, szigetelése. 06/20/381-6703, 06/1/251-9483.
SZOBAFESTEST, tapétazast vallalok garanciaval:
06/30/913-8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, z6ldhulladék,
term&fold. 06/20/4646-233.

PEDIKUROS hizhoz megy! Pedikiir-manikiir otthonaban!
Tel.: 06/70/555-4104.

FESTO- és kémiivesmunkakat vallalok, révid hataridével

a legkisebb munkakra is hivhat bizalommal. Tel.: 06/30/453-
4366.

TETODOKTOR: régi teték javitasa, cseréje, beazaselharitas,
badogozas, Lindab tetd, 4j tetd cserepezése, kisebb javitasok,
SOS munkék: 06/30/622-5805, 06/20/492-4619.
TARSASHAZAK és lakasszovetkezet kezelés. E-mail:
aktivhazkezelo@gmail.com, 06/30/990-7694, www.
aktivhazkezelo.hu

SZOBAFESTEST, csempézést, kémivesmunkat, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/9750-053.
TEHERAUTOBERLES kedvezd aron Ujbudan. Tel.:
06/20/213-0693.

B Gyodgyaszat
GYOGYPEDIKUR otthonaban: 06/30/206-4801.

SZAKAPOLAS, gyégytorna, rehabilitaci6, gondozas, akér 24
oraban, mindez otthonaban. 06/30/247-1095.

B Régiség

MENORA Antikvitas! Kimagasl6 készpénzért vasarolunk:
régi bundékat, butort, porcelant, festményt, hangszert,
eziisttargyakat, varrogépet, kitiintetést és mindenféle régi

disztargyat. Dijtalan kiszallas. XI. ker., Bartok Béla ut 78.
06/20/353-6731.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk, és arverésre atvesziink. VI., Andrassy
at 16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-SZ 10-17, Cs 10-19.
KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis vasarol régi szényegeket,

sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

MEGNYITOTTUK iizletiinket vasarolunk: irégépeket,
régi bundakat, karérakat, arany ékszereket, teljes hagyaték
felszamolas. II. ker., Torok utca 4. 06/20/231-0572,
06/20/324-6562.

B Gondozas

FIATAL, becsiiletes és megbizhat6, diplomds XI. keriileti par
id6sgondozast vallal. Tel.: +36/20/517-7841.

= Allast kinal
KOMUVEST, szobafestét, segédmunkast felveszek:
06/30/9750-053.

A SZENT Lujza Szeretetotthon azonnali belépéssel keres
szocialis gondoz6, dpol6é munkatarsat. Jelentkezni lehet
fényképes onéletrajzzal a szentlujza0408@gmail.com e-mail
cimen vagy a 06/1/466-5611-es telefonszamon.

B Szabadidé, sport

WING TSUN KUNG FU Kinai harcmiivészet. Hatékony
onvédelem! Edzések a MONTAZS-ban, a Bikdas parknal,
hétfén és kedden este. 06/30/9000-889.

¥ Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl fiiggetlentil. 06/30/682-1390.

NERC, roka mindenfajta sz6rmebundat vasarlok, teljes
ruhanemi hagyatékot, kiegészitéket, ékszereket, konyveket
és disztargyakat, régiségeket: 06/20/229-0986.

BAKELITLEMEZT keresek pop, rock, dzsessz, magyart is:
06/70/949-4013.

l; \ Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

. 1 _.“

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

Széllel szembe - Jordan Tamas

Széllel szembe cimmel
6nallé estet adott Jordan
Tamas az Albertfalvi
K6z6sségi Hazban
november 13-an, dugig
megtelt nézétér el6tt.

A kultikus szinész elveihez
hiien az irodalmi értékeket,
a mindséget és a kolté-

szet szépségét megdrizve
hasznalta a stand up miifaj
jellegzetességeit. A humoros
és szivet melengetd sztorik
az életrdl, szinhazrdl, rélunk
szoltak, a torténeteket

és tréfakat kedvenc verse-
ivel fliszerezte.

Az élet szép

Foté: Falus Kriszta

-

Aki lelil kozénk és mesél:

kult

Hettinger Agnes realista
stilust tajképeibdl nyilt
kiallitas az Albertfalvi
K6z6sségi Hazban.

A mivész fiatal kora 6ta
agyagozott, intarziGzott,
rajzolt - autodidaktaként,
alkotd baratok segitségével
képezte magat. Mindenben

a szépséget, a megnyugvast,
a harméniat kereste, azt
vallja: az élet szép. November
30-an 16 érakor Hettinger
Agnes térlatvezetésen mesél
a miiveirdl az AKH-ban.

Body Worlds a plazaban

El6szdr lathatd Magyarorszagon a Body Worlds kidllitas.
Budapesten mar tsbb bemutatd futott Bodies néven, a mostani
azonban az eredeti, Gunther von Hagens altal az 1970-es
években kidolgozott tartositasi eljarason alapul, amely egyesiti
a finom anatomiat és a modern polimerkémiat.

A tarlat november 16-an nyilt meg az Etele Plazaban. Mint Téth
Gergely, a Concert Europe vezetdje elmondta, a latogatok
betekinthetnek az emberi test vilagaba, kidolgozott részle-
teiben lathatjak szerkezetét. A preparatumok megmutatjak,
hogyan hatnak egymasra a funkciondlis rendszerek és szervek.
A vilagban eddig tobb szaz ezer embert vonzé utazé kidllitas
egydnteti vélemények szerint mély nyomot hagy minden
korosztalyban. A Body Worlds a tudatos életre 6szténdz, hogy
a latogatdk nagyobb figyelmet forditsanak egészségtikre,
felismerjék fizikai képességeiket, és elgondolkodjanak azon,
mit jelent embernek lenni.

»y
Utak — és nem
végéllomasok, térténetek
ami és aki mégétte van.
A Méssalhangzé
megmutatja a részeket
az egészben, a titkot
a sztoriban, a valédi embert
a munka és az alkotas mégott.
y 4

— és nem befejezések,
nem a siker, hanem

G20
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REGISZTRACIOHOZ KOTOTT,
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- Cserkészektdl hangos gyakran a Bartok
Béla 15/D alagsora, de miért ne néznénk
inkabb j6 szemmel, hogy vannak még valodi
kozosségek - mondta a szentimrevarosi

””e

csapat vezetdje, aki a helyi cserkészéletrol
mesélt lapunknak.

— Hosszt nap volt a mai, Nagymaroson jartunk telek-
rendezés miatt. Nemrég orokoltiink egy vidéki ingatlant
a csapat szamdra, ami nagyon jo, hiszen igy a févaroson
kiviil is rendszeresen szervezhetiink majd taldlkozokat —
kezdte a beszélgetést Sdrvdri Kamilla, akivel egy szom-
bat esti szentmise utan taldlkoztunk. A 433. Szent Bernat
cserkészcsapat vezetGje a tobbiekkel egyiitt éppen a Kato-
likus Karitdsz szaméra gytijtott adomanyokat, de néhany
perc mulva méar a szemerkél6 esébe sétaltunk ki a Szent
Imre-templomb6l. A huszonkét éves cserkészt nem za-
varja az es6, idén tizenot éve jar portyakra, megszokta
az id@jaras viszontagsagait. — Hétéves koromban jartam
el6szor cserkésztaborban, a sziileim valasztottak nekem,
mert olyan kozodsségben akartak tudni, ahol megismerem
és megszeretem a természetet, ahol hasznalhatom a kreati-
vitdsom, ahol sokat mozoghatok és ahol j6 emberek kozott
vagyok — mondta a cserkész, hozzatéve: erre ma kiilonosen
nagy sziikségiik van a fiataloknak, az iskola mellett fontos,
hogy legyen olyan kdzdsség, ami megtartd erdvel bir.

A csapatvezetd féallasban a Pet§ Intézetnél dolgozik
konduktorként, igy sok fiatallal és sziil6vel taldlkozik,
és jol tudja, milyen nagy sziikség van arra az értékes kozos-
ségi létre, amit a cserkészet ad. — A cserkészlét leggytimol-
cs6z6bb hozadéka, hogy itt a gyerekek életre sz6l6 baratsa-
gokat kotnek — hangsilyozta Sarvari Kamilla. — Ha egy 6rs
tagjai hétr6l hétre taldlkoznak, eseményeket szerveznek,
egylitt jatszanak és kozosen gondolkodnak, akkor éhatat-
lanul is szoros kapcsolatba keriilnek egymassal. A cserké-
szek hatarozott értékrendet képviselnek, amelynek alapjai
kozott van a becsiiletesség, a kornyezet ismerete és tisz-

th .y o
telete, valamint a hit. Ezekkel kénnyebben megérizhetjiik
emberségiinket a mai vilagban. A sajat szememmel latom,
milyen j6 hatdssal van a févarosi fiatalokra ez a kozeg —
tette hozza.
A 433. Szent Bernat csapat Sarvari Kamilla els6 és maig
utols6 cserkész kozossége, vezetését idén Gsszel vette 4t,

A cserkészélet
yumolcsel

Nagy sziikség
van a k6zosség
erejére

ezzel 6 lett a masodik n6 a csoport élén. Masokhoz hason-
l6an az 1933-ban alapitott szentimrevarosi csapat is Ujja-
alakult a rendszervaltas utdn; alig néhany tiz f6vel indult,
ma viszont 370 tagot szamlél. Evente egy tébort szervez-
nek, ahol mindenki egyiitt van, ezen kiviil rajonként évi
két hétvégi programot tartanak (egy raj négy 6rsbél, vagyis
kozel negyven f6bél 4ll). Hétéves kortél a huszonévesekig
minden korban csatlakoznak hozzéjuk fiatalok, koroszta-
lyonként kiilon tartjdk az eseményeket, ilyenek a kiilonbo-
z6 kirdndulasok, portydk, taborok, lelkinapok, karacsonyi
rendezvények. A nydari tdbor utdn az &szi kirdnduldson
taldlkozik minden korosztdly, fitik-lanyok vegyesen, majd
rajonként haromnapos portyara indulnak.

A csapat torzshelye a Bartok Béla uti alagsori lakas,
ahol hetente kozel hisz 6rsgyftilést tartanak. Az ingatlan

nyolcéves feldjitasa tavaly fejez6dott be, és 6nkormany-
zati tdmogatéassal a csoport tulajdondba keriilt. A haz
lakoéi jol ismerik a csapatot, de ottlétiikr6l kezdetektdl
fogva megoszlanak a vélemények. — Hazudnék, ha azt &l-
litandm, hogy mindenki oriil nekiink — ismerte el Sarva-
ri Kamilla. — A gyfiléseken sokat jatszunk, ezaltal sokat
hangoskodunk, ez biztosan zavaré a délutani oérakban.
Egyebek kozott ezért szeretnénk odafigyelni arra, hogy
tobb alkalommal tartsuk a taldlkozokat a kozelben, pél-
daul a Gellért-hegyen vagy a Feneketlen-ténal, ne pedig
a lakéhéazban. gy a természetben is tébb idét télthetiink
— mondta a vezet6.

A cserkészcsapat miikddését a hazban él6k mellett sok
mindenben segitik a sziil6k, ezen kiviil a Budai Ciszterci
Szent Imre-plébaniatol és az onkormanyzattol is szamit-
hatnak tdmogatasra, illetve a kiilonb6z6 programokhoz
sziikséges eszkozokre. A csapatépités a rajparancsnokok
feladata, és egy a cél: megtart6 kozosség azoknak a gye-
rekeknek és kamaszoknak, akik el6tt minden eddiginél
tobb lehet6ség all nyitva, mind a téves, mind pedig a j6
uton.

értesités

ABp. XI. kerilet Ujbuda Onkormanyzata meghbizasabol

elkésziilt a Budadrsi Gt-Budadrs hatara-XIl. keriilet
hatara-Gazdagréti at-Rétkéz utca-Gazdagréti Gt-
Budadrsi Gt-M1/M7 autdpalya bevezets szakasza altal
hatérolt teriiletre vonatkozd 43/2018. (XII. &.) XI. 6K
rendelettel jovahagyott keriileti
épitési szabalyzatanak médositasa.
Atelepilésrendezési eszkoz egyeztetése a telepilésfejlesztési kancepciorol,
azintegralt telepilésfejlesztési stratégiardl és a teleptlésrendezési eszkdzokrol,
valamint egyes teleptlésrendezési sajatos jogintézményekrol szolo 314/2012.
(XI. 8.) Korm. rendelet 41. §-a szerinti egyszerCsitett eljaras formajaban torténik.
A Korményrendelet 29. §-a és a 9/2017. (I1I. 28.) XI. OK rendelet értelmében értesi-
tem az érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv kozzétételérol.

A maddositas célja kizardlag, a jelenleg valtoztatasi tilalommal érintett, Lépés
u.-Hosszuréti ut-Szdldlugas u. altal hatérolt tertleten lévo 2 ingatlanra vonatkozo
eléirasok pontositasa.

Aterv 2022. november 23-t6l 2022. december 8-ig megtekinthetd az 6nkormany-

zat weblap-jan, a Teleplilésrendezési és Teleptlésképi Osztaly feluletén a kész(ild

teleptlésrendezési eszkdzok cimszo alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket
december 8-ig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjéral sz6l6 9/2017. (IIl. 28.) XI. OK sz. rendelet
3.8 (1) bekezdésének d) pontja értelmében tajékoztatom az érintett lakossagot
és civil szervezeteket, hogy a Telepulésrendezeési és Telepulésképi Osztaly targyi
tervvel kapcsolatosan lakossagi forumot tart 2022. november 30-an, szerdan
15.00 orai kezdettel.

Alakossagi férum a jarvanyhelyzetre tekintettel online lesz megtartva. Az érdek-
|6d6k a forumhoz a Telepilésrendezési és Telepilésképi Osztély felliletére belépve

https://kozigazgatas.ujbuda.hu/
foepitesz-telepulesrendezesi-es-telepuleskepi-osztaly

az ott megadott linkre kattintva tudnak majd csatlakozni.

Amennyiben a lakossagi forumon nem kivannak részt venni, javaslataikat a foe-
pi-tesz@ujbuda.hu e-mail cimre irasban is eljuttathatjak 2022. december 8-ig.

Budapest, 2022.november 14.

- Tisztelettel:
U’BUDA Schreffel Janos
XI. keriilet ff)épitész
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Oktober végén (j sportlétesit-
ménnyel gazdagodott a keriilet:
az Ujbuda Centerben megnyjilt
az orszag egyik legnagyobb
boulderbazisa, ahol a falma-
sz6k a kezdé6tdl a legmagasabb
szintre is eljuthatnak.

A csalad- és éallatbarat terem csapata a ma-
gyar maszdsport elitjébdl allt dssze: ma-
sz0k, edz6k és tapasztalt teremiizemeltet6k
hosszt honapokon &t alakitottak ki, kimon-
dottan azzal a céllal, hogy Ujbudan legyen
egy olyan koézpontja a mészésportnak, ahol
nemcsak szimplan tréningezhetnek a mind
népszeriibb sportdg miivel6i, de akéar egy
egész délel6ttot vagy délutant is el tudnak
tolteni.

Hogy miért Ujbudan nyilt meg a mo-
numentélis, de a szinekben és fényekben
gazdag beltér miatt mégis baratsagos 1é-

AS

A

tesitmény? — Nem véletleniil esett épp
a Lagymanyosi-6bol menti vérosrészre
a valasztas — darulta el ottjartunkkor Ku-
csera Bdlint, a terem ligyvezetGje. — Régota
kerestiik a megfelel6 helyszint, és ez ma
Budapest talan legdinamikusabban fejl6d6
teriilete. A kornyez6 irodahazakbol is egy-
re tobben jarnak at, emellett a varos min-
den pontjarél jonnek ide a maszok — tette
hozza.

Az 1200 négyzetméteres, iivegplafonos
terem alighanem a legtigasabb és legfé-
nyesebb ilyen sportlétesitmény Magyaror-
szagon. A tizezer kiilonbozd, folyamatosan
valtoztatott masz6fogas pedig garantdlja,
hogy gyakorlatilag nincs két egyforma Tit-
vonal, igy nincs két egyforma edzés sem,
és mivel az egyes falakon mindenki a maga
szintjén tud mozogni, ez a csaladoknak is
kivalé lehet6ség az aktiv kikapcsolddasra.

Miért j6 a maszdas a gyerekeknek, miért
tartjak ezt a sportot a vilag egyik legkiva-

Utak — és nem végallomasok,
térténetek — és nem befejezések,
nem a siker, hanem ami és
aki mégétte van.
A Massalhangzé megmutatja
a részeket az egészben, a titkot
a sztoriban, a valédi embert

a munka és az alkotas mégott.

y 4

16bb  kozérzetjavitd .
és kozosségformald
szabadidés prog-
ramjanak  0-tdl &
100 éves korig?
Errél  Gajdrszki
Aron, a terem saj-
tékapcsolati mun-
katarsa beszélt,
akiknek a neve nem
véletleniil ismerds
a sportrajongoknak: a vi-
lagbajnoki eziistérmes ke-
nus évek 6ta hodol a falmaszas-

nak, ma mar gyerekeivel egyiitt.

— A gyerekek nem csupan fara szeret-
nek maszni, kétgyerekes apukaként ezt
tapasztalatbél is mondom — mosolygott
Aron, hozzatéve, hogy a maszés a negye-
dik alapvet6 emberi mozgasforma a gya-
loglas, a futds és az Uiszas mellett. — Nem-
csak a mozgasfejlédést, példaul a kéz-1ab
koordinaciét segiti, hanem a kiilénb6z6
kognitiv képességeket is a gondolkodas
gyorsasagatol a koncentraci6éig. Réada-
sul a méaszasnak megvan az az elénye,
hogy a gyerek élvezi, nem kell unszolni
a mozgasra — sorolta a korabbi valogatott
kenus.

Az tjonnan nyilt teremben mar 6 éves
kortdl varjék a kicsiket, egy-egy edzés jel-
lemz&en 90 perces, és legfeljebb tiz gye-
rekkel foglalkoznak az edz6k egyszerre.
A bemelegités utan kiilonféle bouldereken,
azaz utakon kell felmenniiik, ezeket min-
denkinek a sajat szintjének megfelel6en
véalasztja ki a foglalkozasvezet6 — tudtuk
meg. Egy ilyen kiscsoportos edzés erds ko-
z0sségi élményt is nydjt, mivel a gyerekek
egymast biztatva, segitve tudjak lekiizdeni
az akaddalyokat.

Kevéssé ismert, de az indoor méaszésport-
nak komoly keriileti hagyomanyai vannak.
Az els6 hely ett6l nem messze nyilt meg,

Foté: Fotd: Atrium,
Mészéros Csaba

b

Ujbudan nyilt

‘meg a magyar
imaszosport Gj

fellegvara
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de mar j6 ideje nem
volt nagyobb terem

Ujbudan. A ma-

szosportot az el-

mult 10-20 évben
befutott  sikere
mér az olimpidig
repitette,  tavaly
mutatkozhatott be
Tokidban. Az 1jbu-
dai létesitmény meg-
almodéinak tervei ko-
z0tt ezért is szerepel, hogy
a kezd6k mellett a profiknak,
a magyar valogatottnak is legyen itt de-
dikalt edzo6fala. — Ez egy olyan fogdss{iri
fal, ami a nyugat-eurépai sztenderdeknek
is megfelel, ezen edzenek jelenleg a legjob-
bak — arulta el Kucsera Bélint, aki maga is
tobbszords magyar bajnok maszo.

S bar a falmaszas tipikusan téli sportnak
tlinik, a tervek szerint a nehéz gazdaséagi
helyzet ellenére a 100 szazalékban magyar
magant6kébol felépiilt djbudai terem té-
len-nyaron nyitva fog allni a masz4s irant
érdekl6dok, illetve a hobbi- és verseny-
sportolok eldtt.

Extrém témegsport

Az indoor, azaz beltéri
maszoésport Magyarorszagon
az utébbi 6t évben annyira
népszer(ivé valt, hogy ma mar
nemhogy kilépett az extrém-

sport kategoriabdl, de lassan
a témegsport hatarait fesze-
geti. Egyes felmérések szerint
mar 2019-ben a legnépszeriibb
csaladi és csapatépité prog-
ramok kozé tartozott.

Aki letil kozénk

és mesél:
GALVOLGYI JANOS
Aki kérdezi:
GREC2Y 2SOLT

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT,
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GONCZ ARPAD

Szalay Zoltan
fotografus szemével

»J6, ha tudjuk: ennek a kdnyvnek —ezeknek a ké- erhardt attila@ujbuda hu, +36/20/316-2925
peknek — nem csupan a néz6i vagyunk, nemcsak :
a targyai vagyunk, hanem az alkotéi is. Mint :

az életiinknek, ami megfoszthatatlanul a mienk. :

Idén tavasszal sokféle esemény
idézte fel Géncz Arpad alakjat
sziiletésének 100. évforduldjan.
Ehhez kapcsolédik Géncz Arpad
Eletem cimii, kdzelmiiltban
megjelent kétete, amelyben

6 beszél magarol, az életérdl.

A kétetben olyan képmelléklet
is helyet kapott, amely felvil-
lantja, milyen volt kisgyerekként
édesanyjaval, majd gimnazis-
taként, utana a jogaszbalon,
aztan talajjavitoként az °50-es
évek elején, majd a bérton utan
a csaladjaval vagy a visegradi
alkotdhaz kertjében, a Bécsi ati
lakasban, késébb Nagy Imre
és martirtarsai Gjratemetésén,
koztarsasagi elndki beikta-
tasa utan a Kossuth téren vagy
a hivatalaban eltdltétt utolsd
napjan.

Villanasok ezek egy nagyon gazdag élettit allo-
masairol, tobbnyire tetten érték azt a mosolyt,
amely annyira jellemz6 volt Goncz Arpédra.
Konrdd Gydrgy irta réla: ,,Az emberek nagyja-
bél gy irnak, amilyenek, az ir6 arckifejezése
benne van az irdsaiban. A mosolya is. Az el-
noknek javasolt személy legy6zhetetlen eréssé-
ge ez volt, a mosolya. Athaté és kedves.”

A foték egyik szerzéje, Szalay Zoltan
Pulitzer-emlékdijas és Tancsics Mihaly-dijas
fotografus (1936-2017), aki sok éven éat fo-
tézta Goncz Arpadot a hivatalos eseményeken
és maganemberként is. Bens6séges kapcso-
lat alakult ki kozottiik. Szalay ismerte Goncz
szokasait, és sok eseményen tantja volt annak,
hogy ha a koriilmények azt kivantak, akkor &l-
lamféként, ha pedig lehet6sége volt ra, akkor
hétkoznapi emberként mindenkivel sz6t tudott
érteni. Allamfékkel, egyhazi méltésagokkal,
avilagpolitika vezet6ivel ugyanigy, mint a m-
vészekkel, a tudésokkal, a zenei vilag ismert
személyiségeivel és az utca emberével. Ertette
és értékelte a fotografia erejét és kiildetését.

Szalay Zoltan 2004-ben, a Magyarorszag Eu-
répai Unids csatlakozasahoz id6zitett, Ilyenek
voltunk — Magyarorszag elmult 6tven éve cimii
albumahoz ajanlasként tobbek kozott ezt irta:
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Eletiink ,,tijképének” alkotja, s csak visszaadja,

amit az életiinkbdl fél évszazad alatt mi magunk . OROSZ ANNA (MOMENTUM)

: ogy. képv. Fogadoorara bejelentkezés
nyithettiink. Amit gazdagithattunk. Mi magunk.” :

Koztarsasagi elnokké vélasztdsa utdn Goncz e
Arpad gy érkezett vissza a Kossuth térrgl : TOTH ENDRE (MOMENTUM)
: ogy. képv. Fogadaora el6zetes egyeztetés

: alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

megalkottunk. Amit felépitettiink. Amit elszegé-

az els6 nemzetkozi sajtotdjékoztatora, a zstfo-
lasig megtelt terembe, hogy levette a zakdjat,
és azt mondta: ,Itt vagyok izzadtan, faradtan,
meg vagyok hatva, tele vagyok szorongassal,

mutatta magdt, amilyen val6jdban volt: nyilt,
érzékeny és nagyon kozvetlen.

Nem véletleniil mondta réla Lengyel Ldszlo

politolégus oktéber 6-an, a koztarsasagi elnok : +36/30/855-3042, budai miklos@ujbuda hu

hajdani lakdsahoz kzeli Gbudai szoborndl: | CSERNUS LASZLO

,»A magyar rendszervaltas, az eurépaiva valas,

idejét jelenti. Addig volt reményiink, hitiink,
és bizony addig voltak tetteink és eszméink,

amelyek j6 iranyba vittek. Es Goncz nélkiil ez | Frroeo 1A : ”
‘. . onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
nem ment volna. Valahol 4j reformkorunk ez :

: GOROG ANDRAS (MSZP)
i Tevk, dnk. képv. Elozetes egyeztetés alapjan:
: +36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

a nyolcvanas évek végétdl a kilencvenes évek ! +36/30/547-7468, radi karoly@ujbuda hu

végeig, az ezredfordul6ig tart idS. Ennyi. o7, pg) 55716 (FIDESZ-KDNP)
Olyan felszabadit6 erd, amiért irigyelhetnek : gy kepy. Elozetes egyeztetés alapjan:
: +36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,

: szabo.laszlo@fidesz.hu

Goncz Arpad a szabadsdg, egyenléség | SZECSODI PATRIK (Mi Hazank)

és testvériség szép magyar szavainak és ritka Onk. kepv. Minden pénteken 8-11 draig a Mi

tetteinek csokorba gyfijtGje, szimb6luma. Ha :
valaki, 6 tudta, s rajta keresztiil mi is tudtuk :
valamennyien, mi neki s nekiink a szabadsag, :

: 3.evk, onk. képv. Elozetes egyeztetés alapjan:
. A . M : +36/30/164-4492, +36/70/413-2314,

Igen, a kozvetlensége, a nyitottsaga, a szo- : /50/ +36/10/
C,lallS G.f.rzelfenysgge, a megillkuva§ nélkiili hl'te © VARGA GERGO (DK) 9.evk., nk. képv.
és erkolcsi tartdsa tette 6t felejthetetlen al- :

varga.gergo@ujbuda.hu

minket mindazok, akik ezt nem élték at, mert
se el6tte, se utdna nem volt ilyen.

miért érdemes szabadnak lenni.”

lamfévé és emberré.

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felelGs személy neve: Molnar Krisztina ¢ Szerkesztésért felelGs személy

neve: Toth Istvan Gergely ¢ Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 ¢ Telefon: 381-1307 * e-mail: mediall@ujbuda.hu « Megjelenik 80 000 példényban * Szerkeszt6: Szab6
Marta * Korrektor: Paola Fernandez « Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nagy Andras, T6th Kata, Torok Daniel « Hirdetés: 381-1307 » marketing@ujbuda.hu «
Tervezdszerkeszts: KOY « Nyomtatés: Projektor RD Kft. « FelelSs vezet6: Harci Tamas ligyvezet6 igazgat6 * Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. Az Gjsdgban megjelent
hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztség felelsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester

Az év utolso fogadodraja december 7-én lesz,
. jelentkezni november 28-ig, a megadott e-mail
: cimen lehet: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)

16. evk., alpolgarmester El6zetes
: egyeztetés alapjan; +36/70/684-7145,

bakai.nagy.zita@ujbuda.hu
BARABAS RICHARD (PARBESZED)

© 1.evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester

Minden hanap utolsd keddjén tart fogadaorat,
a jarvanyidészak alatt online:
awww.facebook.com/BarabasRichard oldalon.
Itt varjuk kérdéseiket. Telefanos elérhetéség:
+36/70/684-7427. Levelezési cim:
barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)

alpolgarmester 12 evk. dnk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:

HINTSCH GYORGY (MSzP)
alpolgarmester Alpolgarmesteri fogadadra
minden hénap elsd szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: +36/70/684-T147.

elézetes egyeztetés alapjan.
Elérhetéség: orosz.anna@parlament.hu

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK)

13. evk., onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan

biiszke vagyok, béghetnékem van. Mit mond- . telefonon a +36/70/373-9163-as telefonszamon
hatnék még?”. Meghat6 volt, hogy nem torodote 2%/ 2Pebastivia@uibudahu & mailcimen

a protokollal, az addigi szokésokkal, olyannak © 7.evk, onk. képv. Elozetes egyeztetss alapjan;

¢ +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

DR. BACS MARTON (DK)

BUDAI MIKLOS (MSZP)
onk. képv. 8. evk. El6zetes egyeztetés alapjan;

(FIDESZ-KDNP) onk. képv. Elozetes

| - A > egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
a parlamenti demokrécia, a jogéallam, a nyi-
tott tarsadalom Goncz Arpad elnckségének :
: 6.evk, onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
: daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM)

ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)

+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) énk. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
. onk. képv. ElGzetes egyeztetés alapjan:
i +36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

: JUNGHAUSZ RAJMUND

(FIDESZ-KDNP) 15. evk., nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,

junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17.evk., onk.

keépv. El6zetes egyeztetés alapjan:
: +36/70/339-6580, zsoltkelleri@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP)

4 evk., onk. kepv. El6zetes egyeztetés alapjan:
: +36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:

lados.tamas@momentum.hu, +36305588375

DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) énk. képv.

+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) énk. képv.

| +36/10/383-7230, antal.aniko@ujbuda hu

NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver

¢ @momentum hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.

Hazank Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla Ut 96. alatti irodajaban. Egyeztetés:
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700

TOTH MARTON (MSZP)

marton.toth@mszp.hu

Egyeztetés alapjan: +36/70/475-3049,

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-11.

Hétfé: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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partok

esemengel

= A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az Ujbudai valasztokerilet
elérhet6ségei: e-mail: bpl1@dkp.hu,
www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,

tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000.
Aziroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezs6 tér 11. Az iroda minden szerdan
15-18. 6raig varja az érdeklédoket.

¥ A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

AFidesz XI. kerUleti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhetdségeken
varjak az érdekl6dok megkeresését.
Cim: 1111 Bp., Budafoki it 9-11.,

nyitva tartas: hétfotol csiitortokig
12.00-17.00, pénteken: 9.00-14.00
oraig. Mobil: +36/20/2000-781, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu,
facebook.com/simicskoistvan.

® A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMUJAI

AKDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. it 9.)
minden hétkoznap 14-17 6ra kozott tart
nyitva. November 23-an 18 ¢ratol Szigethy
Gabor Kossuth-dijas irodalomtorténész,
rendezo: Pikans zsoltar - Mezey Maria
élete - cimmel tart eléadast. Minden
érdekl6dGt szeretettel varunk.

® A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elndke

és onkormanyzati kepviseldje,

Baba Szilvia a +36/70/379-9163-as
telefonszamon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhetd el. Alapszervezetiink
e-mail cime nem valtozott, tovabbra
is az ujbuda@jobbik.hu cimre vérjuk
leveleiket, észrevételeiket.

Kévessék hireinket a Jobbik Ujbuda
Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Friss informacid hireinkrdl,
programjainkrol: www.facebook.
com/Impdelbuda, Tel.: 06/20/209-

5932, mail: bp1122@lehetmas.hu,

blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha
szerinted is strg6sen cselekedni kell

a klimavészhelyzet miatt, és te is olyan
vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi
az embert, gyere, és csatlakozz hozzank!
Jelentkezés: https://Imp.hu/csatlakozz

¥ A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos (igyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

= A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

.Ne tdmogasson a karmany olyan
szankciot Oroszorszaggal szemben,
amely a magyar embereknek kart
okoz!" cimmel alairasgyujtés

a https://mihazank.hu/szankciokellen
cimen. XI. ker(leti iigyekben a Mi Hazank
Ujbudai Szervezetének elnokénél

és orszaggyulési kepvisel6jenél,

Novak Elddnél lehet érdeklédni (novak.
elod@mihazank.hu), illetve a part
onkormanyzati képviseldjénél:
Szecsddi Patriknal (szecsodi.patrik
@mihazank.hu, 06/30/870-4700). Helyi
hirek: facebook.com/mihazankujbuda.
A Bartok Béla ut 96. alatti iroda nyitva
hétfén 16-19, kedden 15-18, szerdan 9-12,
csitortokon 16-19, pénteken 8-11 oraig.

= A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Koszontink minden
aktivitast, véleményt és tamogatast,
amellyel munkankat segitik. Tovabbra
is egy szerethetd, fenntarthato,
emberséges Ujbudaért dolgozunk,
amelyhez az Onok jelenlétére is
szlikseg van. Friss informaciokeért
kévessék a Momentum Ujbuda,
valamint képviseldink Facebook-oldalat,
és Iépjenek vellnk kapcsolatbal

= A XI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI

Akialakult veszélyhelyzet ideje alatt

telefonos félfogadasra van lehetdség,
az alabbi elérhetdségen: 06/70/475-9047.

UJIBUDA

Zsnid

Az Ujbuda Gjsagban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes programkinalatrdol a www.idosbarat.
ujbuda.hu honlapon, az Ujbuda 60+ Program

2 2o

Facebook-oldalan, illetve hétkéznap 9-14 oraig

a 372-4636-os telefonszamon érdeklédhet. A prog-
ramokon vald részvétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak folyamatban lévé
igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabalyok betartasaval latogathatok. Kér-
jlik, el6irasainkrél el6zetesen tdjékozodjanak az idosbarat.ujbuda.hu
weboldalon, illetve hétk6znap 9-14 6raig személyesen a Kéré utcai 60+
programkozpontban vagy a 372-4636-os telefonszamon! A program-
valtozas jogat fenntartjuk.

3-1-2 meridiantorna
Testiinket energiacsatornak, meridianok hal6zzéak be. Benniik aramlik
az életenergia, amelynek harmonikus miikddése biztositja az egészsé-
get. A hagyomanyos kinai orvoslas a meridianokon elhelyezked6 pon-
tokat kezeli. Az egészséges emberben az életenergia akadalytalanul ke-
ring a 12 f8 és a két kozépvonali meridianban. Az Ujbuda 60+ Program
részeként tobb helyszinen is merididntornazhat veliink, hogy lehetévé
tudja tenni az energia szabad dramlasat a meridianokban, és ezzel ta-
mogassa teste gydgyulasat, egészsége megtartasat.

Idépontok, helyszinek:

minden hétfén, szerdan és pénteken 10.00-10.30, a Cirmos utca 4.
melletti Katicabogér jatszétéren

minden hétfén 10.00-11.00, Ujbudai Szenior Programkézpont
(Bolcsé utca 3.). Foglalkozasvezet6: Sancz Kldra onkéntes

minden szerdan 10.45-11.45, Ujbudai Szenior Programkdzpont.

Foglalkozasvezetd: Szentes Rezsé énkéntes

minden pénteken 10.00-11.00, Ujbudai Szenior Programkozpont.

Foglalkozasvezet6: Kovdcs Erika 6nkéntes

Szenior 8romtanc
Kevés lépéskombinaciobdl allé koreografia, amelyben nincsenek hir-
telen mozdulatok, ugrasok, porgések vagy akrobatikus elemek, de van
Orom, jé érzés és kivalé hangulat. Kimondottan az id6s korosztaly sza-
mara kialakitott, kozkedvelt mozgasforma.

Id6pont: minden szerdan 14.45-15.45

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.). Foglalkozasvezet6: Ujhelyi Istvdn Béldné. A program
ingyenes.

Ongyogyitas meditacioval
A meditacio segitségével sokkal konnyebbé valnak a mindennapok; ja-
vul az egészségiink, megnovekedhet a bels6é 6rom, a béke és a szabad-
sag érzése, ami rosszabb napjainkon 6riasi segitség.

Id6pont: minden csiitértokon 9.00-10.00

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani Kézpont
(Kér6 utca 3.). A program ingyenes. Figyelem! A tanultak nem helyet-
tesitik az orvosi konzultaciot, diagnozist, kezeléseket és/vagy az el6irt
gyogyszereket.

DINPI év végi vetélkedo

Osszefoglaljuk a 2022-es esztendd elBadéasain és terepi programjain

hallottakat és latottakat. Ezutdn az év folyaman megszerzett ismere-

tekrdl egy kvizjatékban méretjiik meg magunkat. A helyes megoldasok

ismertetése utan eredményt is hirdetiink — meglepetésdijakkal.
Idépont: november 25. 11.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordina-

ciés és Mddszertani Kozpont (Kéré utca 3.)

Természetjaras - Budai-hegység
Normafa—Janos-hegy—Szépjuhaszné—Hiivosvolgy

Id6pont: november 26. Tav: 8 km, szint: 100 m. Talalkozas: 9.30,
Széll Kalman tér, 21-es busz; taravezet6: Polya Tamds (Mlianyag SC).
A program ingyenes, de el6zetes jelentkezés sziikséges a 06/70/580-
8079-es szamon.

Ortodox templomok Budapesten

Id6pont: november 27. Latogatas a Szt. Gyorgy nagyvértanu szerb orto-
dox és a Nagyboldogasszony magyar ortodox templomban. Talalkozé:
10.30, Ferenciek tere, a katolikus templom el6tt. Ttravezet6: Hattydr
Zsuzsa (Caola) 06/30/352-2694.

Mesemiihely, mesék felnétteknek

- eléadas

Hogyan lesz a szegény ember legkisebb fiabdl végiil az orszag kiralya?
A j6 tényleg mindig elnyeri mélté jutalmat? Mit tanulhatunk a mesehd-
soktdl, hogy végiil mi is boldogan éljiink, amig meg nem halunk?

Az el6adason a meséhez kapcsolédéan beszélgetiink olyan kérdések-
r6l, amelyek sokunkat foglalkoztathatnak.

Idépont: november 30. 10.30. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordina-
ci6s és Modszertani Kozpont (Kérd utca 3.)
Gyonyérkaédjiink Hamburgban!

- 60+ Fotokor
Pdrkdny Erzsébet fotdkidllitdsa. Id6pont: november 30. 12.30. Hely-
szin: Ujbudai Szenior Programkozpont (Bélesd utca 3.).

60+

* PROGRAMAJANLO"

Hangolodjunk 6ssze Gjra a természettel!
Okopszicholégia el6adas

Kiilonalloként értelmezziik 6nmagunkat: ugy gondoljuk, a természeti
rendszerekbdl kiléptiink, fliggetlenedtiink t6liik. Az 6kopszicholégia
arra torekszik, hogy gyogyitsa kapcsolatunkat a természet tobbi részé-

vel, ami gy6gyit minket is, és a Foldet is. Az el6adés soran 4j informa-
ciokkal, néz6épontokkal és tapasztalatokkal gazdagitjuk a résztveviket,
amelyek azt segitik, hogy megtapasztaljdk a természettel valé (Gjra)
kapcsolédas jotékony mentalis, fizikai hatdsait, a rendszerbe agyazott-
sagukat. Id6pont: december 1. 13.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Ko-
ordindcids és Modszertani Kozpont (Kéré utca 3.)

Utazasok a nagyvilagban
Egy évig nasziton a vilag koril — el6adas

Déri és Edvdrd fiatal hazasként vagtak neki egy nem mindennapi uta-
zasnak. Egy évig utaztak két kis hatizsakkal a vilag koriil, nem szok-
vanyos médon. Nem szalloddban aludtak, nem turistabusszal jartdk
az orszagokat, hanem ugy probaltak élni és kozlekedni, ahogy a he-
lyiek. El6adasukban két hosszu utazas kalandjait fogjdk megosztani,
amelyek négy kontinensen at repitik a hallgatdsagot. Id6pont: decem-
ber 6. 11.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpont (Kérd utca 3.). A program ingyenes.

Magyar tajak

Eziistnet Egyesiilet fotopalyazat kiallitdisanak megnyitéja. Id6pont: de-
cember 6. 14.30. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mod-
szertani Kézpont (Kér6 utca 3.). A program ingyenes.

Unnepre hangolo

Mindannyiunknak sziiksége van emberi kapcsolatokra,
baratokra, tamogatasra. Alapsziikségletiink, hogy
tartozzunk, kapcsolédjunk valakihez, kiemelten igaz ez
az linnepi idészakokra. A hagyoméanyokhoz hiien idén
decemberben is karacsonyi miisorral és kis ajandékkal
készlillink az Gjbudai szeniorok szamara december
19-én. Az Idések Karacsonya rendezvényrél részleteket
december 6-atél olvashatnak az idosbarat.hu oldalon,
az Ujbuda 60+ Program honlapjén és a rendezvény
Facebook-eseményénél, illetve az Gjsag kévetkezé
szamaban.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1évé igénylése.

A teljes hénap programjat megtalaljak és letdlthetik

az Id6sbarat Ujbuda honlaprél, illetve Facebook-oldalunkrdl is!
UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPON
Ugyfélfogadasi idé:
~y minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott @
norway Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

rants s
: CARING C[,’/TY | AGoNDOSKODO VARDS
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKGZPONT

Nyitvatartasiidé:
minden hétkéznap 8.00-12.00 ora kozott GIBUDA
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

m

UJBUDA

XI. keriilet

zsnid

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkeéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

n facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!
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egymaseért!

2022. évi népszamlalds - POTOSSZEIRAS

Ha még nem vett részt a népszamlalasban, jelentkezzen
a Polgarmesteri Hivatalban november 21. és 28. kozétt!

A pétosszeirasban azoknak kell részt venniiik,

akik a népszamlalasi kérdodivet se online, se
‘ szamlaldbiztos segitségével nem toltotték ki.

A népszamlalasban valé részvétel
torvényi kotelezettség.

FONTOS: november 28. utdn mar nincs lehetdsége kitolteni a kérddivet. Ne maradjon le!

Pétésszeiras helyszine:

1113 Budapest, Zsombolyai u. 6.
november 21-28. kozott
8 oratol 16 oraig

E¥E  Tovadbbi informacidt a kérdéivrél a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH)

} . weboldalan, a nepszamlalas2022.hu oldalon talal.

Feleliiink, - T

BUDAPESTI RENDOR-FOKAPITANYSAG
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JELENTKEZESI HATARIDO:
2023. JANUAR 10.

2023. FEBRUAR ELEIE

Képzési ido:

10 HONAP

REMDNHSEG

keresztrejtvény

Harcos Katalin: Novemberben c. haikujat idézziik.

Vizszintes: 1. Az idézet elso része (F, E, T, K). 13. Hollandia
autonom teriilete a Karib-tenger déli részén. 14. ... et moi (Gé-
raldy). 15. Utolsé er6feszités a cél el6tt. 16. Sportszermarka.
17. Merész, kockazatos vallalkozas. 19. B6. 20. Eziist vegy-
jele. 21. Taldal. 23. Idegen Anna. 24. Szovetség. 25. Vissza:
erdélyi polihisztor (Kéroly). 27. Mar6 folyadék. 29. ... Troll
(Heine). 31. Aszlanyi Karoly ir6 névbetiii. 32. Adatokat tar-

talmaz6 hivatalos iras. 35. ...

utal. 46. Az idézet masodik része (E, Z, S, D). 47. Taszit. 48.
Olimpiai bajnok német teniszez6 (Steffi). 49. Finn nagyvaros.
51. Sereg. 53. Egykori lovas nemzet. 55. Francia ird, kolt6,
politikus (Maurice). 57. Brazil tagallam. 60. Biréi palast. 62.
II. Rakéczi Ferenc parasztgeneralisa (Tamads). 64. Utszakasz.
66. Utat szegélyezd fasor. 69. Kén és natrium vegyjele. 70.
Korszak. 72. Olasz és togéi gépkocsijelzés. 74. Igevégzddés.
76. Oda-vissza: motorfajta.

Nielsen, dan szinésznd, a né-
mafilm els6 eurépai csillaga.

1

2

3

4

5

37. Epitési ingatlan. 39. Dél-
kelet-azsiai koztarsasag. 41.

13

India legkisebb é&llama. 43.
Gorog eredeti rovid férfi-

16

név, jelentése: védo. 44. Kis
2022. oktéber 28-an reggel 7.17-kor megsziiletett ~ Jozsef. 45. Kelta, latinul. 46.

20

Zsigmond Lorénd 3700 grammal, 54 cm-esen, 36 ~ Mdzsdl. 47. Szerb-amerikai
cm-es fejkorfogattal. Gyonyori kisfia, szép kék sze-  fizikus, felt'alalo (Nikola).
mekkel és sz6ke hajjal, j6ttét mar nagyon vartuk. 48. A fa legjava. 50. Amely

25

Mindnyajunk legkisebb szeme fénye. A sziilés szép ~ helyen. 52. Mesterember. 54.
élmény volt és rendben zajlott, két nap utan haza is  Erdd belseje! 56. Gytimolcs.

mehettiink kisbabankkal. 58. Becézett ndi név. 59. In-
novaciés és Technoldgiai

37

6 |7 8 o lio 11 12 | N

Minisztérium, rov. 61. Ke-
letkezik. 63. Ez a kozelebbi.
65. Altalanos forgalmi adé,

43

® rov. 67. Szaporodas része! 68.

Félig koldus! 69. Az egyik

46

D

»
oldalan fényes selyemszo-
vet. 71. Mocsaras helyen é16
kisebb madér. 73. Fényesen
csillogé kerdmiamaz. 75. ...

54

- o avion, légipostaval. 76. Al-
Szeretettel varjuk szerkesztéséglinkbe dozati asztal.

a kerﬁ|eti bdbékr6| készﬁlt féngképeket. Fﬁggﬁleges: 1. Kértya]é-

61

ték. 2. Kezd6pont. 3. Portu-

A fotdkat elektronikus formdban a Sl et
gélia és az Egyesiilt Kiraly-

68

mediﬂ'"@lliblldﬂ.hu sag autdjele. 4. Kain testvére.

e-mail cimre kérjiik. 5. Arrafele! 6. Baranya me-

73

. gyei falu. 7. Orosz félsziget
A targyban jelezzék: Ujbuda Gj lakdi a Murmanszki teriileten. 8.

N

A vadaszat romai istenndje.
9. Néman rohadé! 10. Jelen-

leg. 11. Hullatja. 12. Kedveskedd megszo6litas. 17. Berlinben
érthetd! 18. Orosz néi név. 22. Zuhog. 24. Egykori témegmér-
ték. 26. Fert6zd betegség. 28. Eletszeri. 30. TermelSszovet-
kezet, rov. 33. Baksa-Sods Janos egyiittese. 34. Arculiités.
36. Egykori vilagelsé amerikai teniszez6, a fiigg. 48. férje
(Andre). 38. A 1abahoz. 40. A zsiraffal rokon allat. 42. Tollaz
paros betfii. 44. Maskara. 45. Osszetételekben f6ldre, talajra

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 46. Bekiildési hatdridé: a meg-
jelenést kovetb hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cimre. 2022. 21. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: ,,Slir(i kodnek fdtyoldban a tdj, a to-
ronynak ldtni csak hegyét”. Nyertese: Doszpoth Dezs6 LdszIo,
1116 Bp., Bardzda kéz. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szer-
kesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

19 | 2022. november 23. | UJBUDA zold

Kozel ezer Gj fa a keriiletben

Az idei 6szi liltetési id6szakban 250 fat telepitenek

ki Ujbudén, ezek mar megérkeztek az Anna utcai
depbba. Szamos helyen megkezdddétt az liltetd
g6drok kialakitasa, illetve a fak kihelyezése. A fiatal
fak alloméanya 2020-2022-ben atfogd vizsgalaton
esett at a keriiletben, az esetlegesen elpusztult egye-
deket Gj és egészséges példanyokra cserélték. 2020
6ta eddig Ssszesen 747 fat liltettek, ezeknek csupan
5 szazaléka nem eredt meg. Ez az aranyszam kiemel-
kedden jonak szamit, tekintve a kihivasokat jelent6
aszdlyos idészakokat. Ezentdl is nagy figyelmet fordit
az dnkormdnyzat arra, hogy kiszolgalja a beérkezé
lakossagi igényeket, és minél tobb fat tudjon tele-
piteni, hozzajarulva a negativ klimatikus hatasok
mérsékléséhez és az élhetSbb kdrnyezet megterem-
téséhez. A most 6sszel kihelyezendd 250 faval a 2020
ota liltetett fak szama 997-re nétt a kerliletben.
Ujbuda ez évben is egyiittmiikddik a 10 millié Fa
koz6sség helyi csoportjaval, amelynek tagjai a kerii-
lettd] kapott fakat liltetik el az altaluk valasztott
helyszinekre.

Ordkbe fogadtuk Aldant, a manult

alkalmabél
online szavazdason lehetett dénteni arrdl,

az dllatkert melyik lakéjat fogadja 6rokbe
Ujbuda. A bemutatott &t kiildnleges

allat koziil a kertiletiek kedvence Aldan,

a manul, avagy pusztai macska lett.
Aldant november elején Ujbuda szaméra
hivatalosan is 6rokbe fogadta Bakai-

Nagy Zita alpolgarmester, aki mostantal
arany fokozatl nevel6sziiléje Aldannak.

A kdvetkezd egy évben t6bbszor talalkozha-
tunk majd a manullal, egyebek kéz6tt foga-
doorakon és szlil6i értekezleteken is.

Otletek az energiaszamlia
csokkentésére

- - ) Otthonfelyjitasi
Tanacsadas a Renopontnal PONT wzpont

Miként lehet védekezni az egekbe tartd telésrél, de a nyildszarok korszeriibbre cserélését egy-egy  kozott azzal fiiteni. (Ez attdl is fiigg, ki hogyan haszndlja
energiadrak ellen? Példaul lehet-e korszerii csalad maga is megoldhatja. Bar nagyon eltérék lehetnek  fel a kedvezményes géz-, illetve villanyaramkeretét.)

fitési rendszerekkel. sziaeteléssel. va a koltségek 400—600 ezer forintbdl a legtobb helyen érez- A csalddi hazban él6knél mar bonyolultabb a helyzet,
P L 9, s » Vagy het§ eredményt lehet elérni. Ugyan beruhazasigényes, de  daltaldban joval nagyobb osszeget kell forditani egy fel-
akar olyan praktikus aprosagokkal, mint tjitdsra. Akkor lehet elérni ko-

moly energiamegtakaritast, ha
a hészigetelésrél sem feledkez-
nek meg, ehhez johet a nyilas-
zarék lecserélése és esetleg még
a gépészet megujitdsa — mindez
egylitt mar jelentés beruhazas.
Ugyanakkor az alapitvany egy
orszagos kutatdsa igazolta,
hogy az ingatlanarakat egyre
jobban befolyasolja az adott
épiilet  energiahatékonysaga,
az efféle beruhdzasok hatdsa
mar megjelent az arakban és ez
varhatéan csak erésodni fog.

Es min lehet spérolni? Bar
az sem baj, ha kihtizzuk az ép-
pen nem hasznalt, de ,,stand by”
izemmodban 1év6  eszkozo-
ket, egy atlagos magyar csaldd
az energiakoltségeinek 70 sza-

hogy milyen villanykdrtét hasznaljunk
vagy hizzuk ki az éppen nem lizemel6
aramfogyasztokat?

A véalaszadasban mostantol a Renopont irodaja segit, amely
Ujbuda Onkormanyzatdnak Zsombolyai utca 4. alatti
tigyfélfogad6 helyén miikodik, tandcsot ad személyesen
és online a www.renopont.hu oldalon is. Utébbin nemcsak
meghatarozhatjuk egy kalkulétor segitségével ingatlanunk
energetikai besorolasat — amibol kovetkezik, hogy miként
lehet majd ezen javitani —, de id6pontot is itt lehet foglalni
a tanacsadashoz.

A tanécsadé alapitvany szakmai vezet6je, Schum Ger-
gely lapunk kérdésére elmondta, hogy a legegyszeriibb
takarékossagi tippektdl kezdve egészen a komplex ener-
giahatékonysdgi beruhadzdsokig, mindenféle kérdésben
fordulhatnak hozzjuk az érdekl6dék. Abban is kézremii-
kodnek, hogy megbizhat6é szakembereket ajanljanak a kii-
lonféle munkakhoz, olyanokat, akik megfelelé referenci-
akkal rendelkeznek. zalékat a fiitésre fizeti ki. Igazan

A szakért6t arra kértiik, mondjon példat arra, milyen takarékoskodni tehat érdemben
praktikus tandcsokat tudnak adni. — Egészen masok a le- csak ezzel lehet. Ejszakara par
hetGségei a csaladi és a tarsashdzakban él6knek — hivta fel ~ szintén az energiafelhaszndlas mérséklését hozhatja a kii-  fokkal lecsavarni a termosztatot nem kiilonésebben bonyo-
a figyelmet Schum Gergely. Egy tarsashazban a tulajdono-  16nb6z6 haztartési gépek hatékonyabbra cserélése vagy hii-  lult, mégis érezhetGen csokkentheti a szamlat.
soknak egyiitt kell dontenitik példaul egy homlokzat szige-  t6-f{it6 klimarendszer beépitése, ha olcsébb adott keretek D. J.




program  [BUDA|2022 november23 |20

ujbuda.hu/advent




