2022. NOVEMBER havi programlista

UJBUDA O LV
Szervezo . 2
Datum A p.rog.ram A progra1’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
) p , , Kéro és Bolcso utcai 60+ minden hétkéznap El6zetes jelentkezés sziikséges
~ . . Lelki segito beszélgetések N . . N . 2z
elozetes egyeztetés alapjan sy Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéro
idoseknek , . . .
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkozpontban
. Ly Jelentkezés:
Virag Aniko minden hétkoznap 60plusz@ujbuda.hu cimen
elozetes egyeztetés alapjan Gyogytorna tanacsadas Google Meet feliileten ingyenes i g , 9.00-14.00 ora kozott a P ) J .,
gyogytornasz . teljes név és
372-4636 szamon . L £
60+ kartya szamanak megadasaval
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkdzna 08.00-11.45 [(segitségnyujtas: csiitortokon - Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép hasznalat,
gyakorlas;
Segitségnyujtas: idopont - S, NP . A
minden egyeztetés utin lehet igénybe Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap
Ly s 09.00-13.30 g . és Modszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
hétkoznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bo.. Kéré w. 3 372-4636 szAmon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P o
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
Filoilél;::.(,)l? :Z(r)lll)::cz;rk'a Domjan Ferenc minden hétkoéznap
minden hétfon 07.00-07.30 Hahota joga , p J ] ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti . v s ,
ey onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
minden hétfon 09.00-09.45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
e oo, ] Minden hétkoznap 8-18
minden hétfén 09.00-10.30 Ujbuda Eziistkar - proba Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes i&ll)erffa}lw’ ora kozott a 204 6788-as A korus tagokat toboroz!
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ,
szamon.
minden Cirmos utcai park, minden hétkéznap
hétfén, szerdan és 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
pénteken Kéro utcai 60+ Programkoézpont 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 0ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
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Elérhetdoség/

Datum ideje e Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
E-mail:
minden hétfon 10.00-11.00 Zumba light GazdagrétiﬂK.t.')zi')sségi’ Haz 6000 Ft/10 alk. G a"zda’glzéti, ferencz.szilvia36@gmail.c latin mozgas
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
e g o . Minden hétkéznap 8-18
minden hétfon 11.30-12.30 3-1-2 meridiantorna Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes f\l[)erffa!lwl ora kozott a 204 6788-as Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
szamon.
Nyugdijasoknak és
GKH klubkartyaval:
i Gazdagréti Kozosségi Haz 1800 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito torna idéoseknek
minden hétfon 14.00-15.00 Gerinc torna . . 7000 Ft/5 alk. i e g rrg Tel: 06-1-246-5253 (GKH) , ,
1118 Bp., Torokugrato u. 9. . - Kozosségi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2000 Ft/alk.
8.500 Ft/5 alk.
TEMAK ES SZUKSEGES ESZKOZOK:
nov.7.:
Liliom vazaban és pillangé
(4 db 15x15 cm-es papir, 4 db 21x21
cm-es papir, 4 db 10x10 cm-es papir)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap nov.14.: Mikulas (4 db 15x15 cm-es
minden hétfon 14.00-15.00 Origami foglalkozas és Modszertani Kézpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozotta | papir(ha van kétoldala papir: piros és
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon fehér))
nov.21.: Térbeli fenyofa és csillag (3 db
15x15 cm-es papir, olld, 4 db 15x15 cm
es papir)
nov.28.: Csodacsillag
(16 db 8x8 cm-es papir,o0llo6 )
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
minden hétkoéznap tud regisztralni.
minden hétfén 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 ora kozott a Minden alkalomra kiilon kell
372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
i e i Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . E-mall.: . . .
minden hétfon 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9 ingyenes Kozosségi HAzZ aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
’ - Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
08.30-09.30- Ormezei K6zosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden kedden ' N Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicional6 torna
19.00-20.00 .
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
. o Kiraly Vilma minden hétkéznap
r{und?n"kefidfen 09.00-10.00 Hahota joga lélkas parlf ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
és csiitortokon kosarlabda palya - .
onkéntes 372-4636 szamon
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1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
< ~ . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . minden hétkéznap Varunk s%(,eretett_el fnmd,e flkl.t', a!(,l
. TARSasozzunk Ormezon! . . R . Kollner Odon/ , e szeretne jatszani, toltené idejét jo
minden kedden 09:00-12:00 . Y A Ak és Modszertani Kozpont ingyenes .. . 9.00-14.00 ora kozott a . . . .
Tarsasjaték- és kartyaklub 1112 Bp.. Kéré u. 3 Kollner Dora 372-4636 szAmon tarsasagban valamint megismerkedne
P $ kiilonb6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
minden kedden , Zl_lmba Gol_d ) Ormezei K6z0sségi Haz 800 Ft/alk,, vagy Ferencz Szilvia "A Zu,mba Gold a Zumbe_l Fltne_ss’ ’
L 10.00-11.00 tancos fitness az id6sebb Nagyterem ) 06 30 267-8216 konnyitett, alacsonyabb intenzitasu
és pénteken . . . 7000 Ft/10 alk. zumba oktato .
korosztaly szamara 1112 Bp., Cirmos u. 8. valtozata.
e s g e tr . Minden hétkéznap 8-18 ez . . .
minden kedden 10.00-12.00 AKH Kézimunka Kér Albertfalvan(')zossegl Haz ingyenes f\l?erffarlw' ora kozott a 204 6788-as Varjak a l,(ez1munkazasra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . fogékonyakat!
szamon.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10.00-12.00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Torsku ra%() w9 ingyenes szbsségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P~ g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Buidking Szanté minden hétkoznap
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes J Zs6fia 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
E-mail:
minden kedden és Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co ~ .
csiitortokon 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Kozésségi Haz m Sakk kedvelk klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Eldzetes regisztraciohoz nem kotott!
Témak:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Marta minden hétkéznap nov. 2.: gyasz
minden szerdan 09.30-10.30 | Probémamegbeszél6 Csoport és Modszertani Kézpont ingyenes szicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a nov. 9.: elmaganyosodas
1112 Bp., Kéré u. 3. p 8 372-4636 szamon nov. 16.: vallas-hit
nov. 23.: realitasok
nov. 30.: szokasaink
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku ra%é w9 ingyenes Ki')ziisségi Hiz aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P~ 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerd4n 10.30-12.00 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi ;\:;nlzl;zr:iltlte:kztz)zrzg g f-::s Szintfelméro beszélgetés utan Szabo
' ' tarsalgasi klub halad6knak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz szAmon Alparné csoportvezetovel.
Ujbudai Szenior Szentes Rezso6 minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 0ra kozott a
1117 Bp., Bélcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden szerdén 12.00-13.00 Pilates Gazdagreti Kozossegi Haz 6000 Ft /10 alk. Gazdagreti |1 .. 06-1-246-5253 (GKH) Pilates szakképzett oktatoval
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozossegi Haz
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Joga és Mddszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 éra kozott a
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Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés ) minden hétkéznap
minden szerdan 13:30-14:30 japan jéga és Mddszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti E-mail: . . . .
minden szerda 13.00-16.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9 ingyenes Kézosségi Haz babette4319@gmail.com | Bridzs Kklub a kartya szerelmeseinek.
’ T Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Nyugdijasoknak és
GKH klubkartyaval:
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 1800 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito torna idéoseknek
minden szerdan 14.00-15.00 Gerinc torna . e . 7000 Ft/5 alk. . s i rrg Tel: 06-1-246-5253 (GKH) , ,
1118 Bp., Torokugrato u. 9. . Tt Kozosseégi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2000 Ft/alk.
8.500 Ft/5 alk.
Ormezei K6zosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden csiitortokon 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
. ke ey e 08.40, 60+ Pilates Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi M 1nd.fan"hetkoznap 8-18
minden csiitortokon L. iy s bérlet i g rr ora kozott a 204 6788-as
09.40 intim torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ,
szamon.
E-mail:
Lt R At TYA - ferencz.szilvia36@gmail.c
minden csiitortokon 09.00-10.00 Zumba light 1‘;?; ]a;l;)rev;lﬁll(‘glz(zsgizﬂ’)l;llaz 6000 Ft/10 alk. Ki(');;ﬁzsdsaéili‘el-tllélz om latin mozgas
Y . Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. el . Gazdagréti Kozosségi Haz i Gazdagréti E-mallf . . .
minden csiitortokon 10.00-13.00 Bridzs Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9 ingyenes Kézosségi HAz gboebe22@gmail.com Tel: | Bridzs Klub a kartya szerelmeseinek.
’ . 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foglalkozés: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elisrfg?,l::;:m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 . . . . és Modszertani Kozpont e Preisinger Zsuzsa| 9.00-14.00 6ra kozotta
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szimon
’ T 300 Ft/ alk.
Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté minden hétkéznap Dec. 2-an és dec. 9-én elmarad. Potlo
minden pénteken 8:30-9:30 Német tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Zs6fia 9.00-14.00 ora kozotta | alkalmak: nov. 30.9.00-10.00, dec. 7.
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon 9.00-10.00
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 0ra kozott a

1117 Bp., Bolcso u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon
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Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
. , Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . minden hétkéznap kartya s.zere'lmesemek, 1lletve’
minden pénteken . . . - i Kollner Odén/ . N azoknak, akik szivesen megtanulnanak
p 11:00-13:00 Kartyaklub és Modszertani Kozpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a Y 3w s s s
(kivéve: nov. 4.) o Kollner Dora . kiilonb6zo jatékokat.
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon L, . . res ,
Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
~ajoncokat” is!
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden pénteken 11.00-14.00 Bridzs klub 1118 Bg Torsku ra%() w9 ingyenes szbsségi Haz zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P & e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16.00-20.00 Logikai jaték klub 1118 Bg Téréku ra%é w9 ingyenes Ki')ztisségi Haz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
P~ g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) korosztalynak.
nov. 02 szerda 10:00 A honap alkotdja: Albertfalvi K6zosségi Haz inevenes Albertfalvi (;\:;nl?;;i?te:;:)zrzg g ;:s A tarlat nov. 29-ig lathato
B ] Kiss Péter (festmények) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Ko6zosségi Haz szémon hétkoznapokon nyitvatartasi idében.
* pagasnmisoraa il Gjbuda 60+
nov. 02. szerda 12.00-13.00 g . . . s http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
Megnyitja : Pats Daniel
SKICC ALKOTOTABOR . e, Ormezei Kozremiikodnek: a Weiner Le6
Kiallitok: Kecskés Robert Ormezei K6zossegi Haz Kozosségi Haz Katolikus Zeneiskola és Zenemiivészeti
nov. 04. péntek 18.00 .. .. Kréher Péter terem A belépés dijtalan! . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu R . v e
Romania, Pats Daniel, Pats 1112 Bo.. Cirmos w. 8 Szegedi Zsuzsanna Szakgimnazium néovendékei
Jozsef P T szakmai referens Megtekinthet6: november 28-ig,
nyitvatartasi idében
08:20
Godolléi dombsag, Mogyorad - Medveotthon
Talalkozé: , . Nagy legel6 - Sikaros - belépddij 2000.- Ft | Tatar Lorand ” . , oy |
nov. 05. szombat 8.20, Ors vezér 60+ természetjaras Veresegyhaz (Medveotthon) (a részvétel nem (Miianyag SC) (20)3139774 ElOzetes jelentkezés sziikséges !
tér HEV (ind. Tav: 9 km kotelezd!)
8.33)
09:30
. .. Budai hegység, Gyalogtura az , i
nov. 05. szombat Talalkoz’o. 60+ természetjaras idéjarasnak megfelel6en, a ingyenes Soltesz Ferencné (70)5720184
9.30, Széll , . (CAOLA)
Yo %o ok helyszinen megbeszélve.
Kalman tér, az
oranal
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Elérhetdoség/

Datum ideje e Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
(E-mail:
] ) Ormezei Kozosségi Haz lukikatica@gmail.com,
nov. 05. szombat 15.00-19.00 MARTON N{\PI QRMEZEI Nagyterem 1200 Ft/f6 Lukacs Katica és [Tel.: +36 30/ 904 6171), és| Jelentkezni a szervezoknél el6zetesen
RETRO ZENES TANCKLUB . Nogradi Béla Noégradi Béla (E-mail: sziikséges!
1112 Bp., Cirmos u. 8. . .
nogradibela@gmail.com,
Tel.: +36 20/ 469 9420)
nov. 06. vasarnap ;'E:ll:ll(l;gg;);l 60+ természetjaras Bil;?i?;:;s?:liig;ﬁfjgt? :Z ingyenes Somoczi Szilvia (30)3403490 El6zetes jelentkezés szikséges
- by g e (CAOLA) (délutan 16-19 6ra kozott)!
turavezetonél helyszinen megbeszélve.
A foglalkozast vezeti: KAlmanné
Nyilasy Eva (Ujbuda 60+ Program
Onkéntes)
A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
hasznos szakmai utmutatasokat a
Polgarmesteri Hivatal .. résztvevok. Lehetdség nyilik k6zos és
nov. 07. hétfo 15:00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika gab(?nyl.erlka@ egyéni gyakorlasra a feladvanyok
épiilet, alagsor 1. terem ujbuda.hu megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyujtanak
az érdekléd6knek.
Varjuk a rendszeresen jaro
klubtagokat, valamint az ijonnan
jelentkezoOket, érdekléket, akik
szeretnének bekapcsolodni a
rejtvényfejtésbe.
s s s i . Minden hétkéznap 8-18
nov. 07. hétfo 16.00 Keresztrejtvényfejtok Klubja 1 1??;1;?(1;?;]::1;25:53;17_ ingyenes K?zlg::;;a;l:éz ora k('izi')tt? 204 6788-as
szamon.
feen 4. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti E-mail: . . . «
nov. 07. hétfo 18.00-20.00 Vilagjarok Klubja 1118 Bp., Torokugraté u. 9 ingyenes Kézosségi Haz paltamas68@gmail.com Dr. Pal Tamas Klubvezetovel
’ . Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
09:30
. . Budapesti séta a Varosmajorban .
nov. 08. kedd Talalkoz,o: Budapesti séta és latogatas a Jézus szive ingyenes Hattyar Zsuzsa (30)3522694
9.30, Széll (CAOLA)
e s templomban.
Kalman tér, az
oranal
e g i, . Minden hétkéznap 8-18
nov. 08. kedd 18:00-21:00 | Albertfalvi Tarsasjték Klub |  Alpertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi o 6zotta 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz SZAMO.
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Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
nov. 09. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Mozigépész Filmklub: E-mail:
nov. 09. szerda 18.00-20.00 Val,0 gatas az, 50-es, .60-as, 70- Gazdagretant)zossegl' Haz ingyenes G ?.Zda,gl:etl, a.suszter@susztera.hu Tel: Suszter Andras Klubvezeté6vel
es, és 80-as évek legjobb olasz 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz
S 06-1-246-5253 (GKH)
vigjatékaibol
9:45 Utvonal:
] Megtekintjiik a keriiletiinket érint6, "A
, , Domoszlai mesés Kelet megidézése a 19.
Talalkozas: Erzsébet domoszlai.erzsebet@ szazadvégi Budapesten" cimii
nov. 09. szerda 9.45 orakor a 60+ varosismereti séta Giil baba tiirbéje Ingyenes! . Vet n g fos p . .
Y v 2 (60+ Program gmail.com kiallitast, és sétalunk a kornyéken.
Szé1l Kalman . 1 . sy,
, onkéntes) Kényelmes cip0 sziikséges.
téren az s
L s A program kb. 14.00 oraig tart
oranal.
e g o, . Minden hétkéznap 8-18
nov. 10. csiitortok 10.00 60+ Fototanoda Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes f\lt)erffa!lwl ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozossegi Haz L
szamon.

"Pakasztanya! A mai kor gyermeke
hallja, olvassa e szot s legalabb is
kiilondsnek talalja; - megfejteni,

értelmét adni nem tudja..."
igy kezdi sorait Herman Ott6, A magyar
halaszat konyve cimii miivének, V.
fejezetében. A mii tobb mint szaz éve
irodott, de akar mai, modernek
mondott vilagunk napjaiban is,
Az Gjbudai tajban é16 ember és "ugyanlgy k(e..zdhetnek'soralr{l?at. M,lt,,
. .. Lo . “ P NP . Lor iizenhet nekiink ez a cim: A tajban é16
hagyomanyos 6koldgiai tudas. | Ujbudai Onkéntes Koordinacios e minden hétkoéznap . N .
e . . s . Kremnicsan Janos , e ember? Vajon mit értiink mi
nov. 10. csuitortok 14.00-15.00 és Modszertani Kéozpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 ora kozott a hasvomanvos 6kolésiai tudison? Vaion
Duna-Ipoly Nemzeti Park 1112 Bp., Kéroé u. 3. 372-4636 szamon gy" y 5 . ' ] ~
v yz a a fiivesasszonyok, a pasztorok, a siito-
eloadas [ enx . .
és fozoasszonyok, a foldmiivesek, a
himz6 asszonyok a pakaszok, aparol
fiira szall6 tudasat, fejlett
tudomanyunkra hivatkozva, el kell
intézniink egy kézlegyintéssel?
A Kéro utcai programon ilyen és ehhez
hasonlo kérdésekre keressiik a valaszt.

A program végén pedig megnézziik,

Bodrossy Félix rovid filmjét, aminek
cime: Az utolso pakasz.
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A program A program LA Elérhet6ség/
Datum p_ g prog R Helyszin Részvételi dij személy/ ! . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A Keriilet Napja alkalmabal Ormezei Kozosségi Haz Ormezei
, Ormezei SZINPODIUM: Hajdu Belépédij: 2000 Kozosségi Haz - .
nov. 11. pentek | 08.30-09.30 |y o7 HAJDU STEVE STAND - 1zl;agyéf:;':s e Ft/f6 Szegedi Zsuzsanna| © ™Mall: okh@ujbuda.hu
UP ESTJE P T szakmai referens
10:00,
13:00 Eldzetes jelentkezés telefonon, vagy e-
ingyenes, de mailen
, Talalkozé: " . s s Kopaszi gat - MGE Oslénytani és | regisztraciéhoz Méri Sandorné Megkozelités:
nov. 11. pentek 1. csop. 10 6ra Kerillet Napja” séta Asvany kiallitasa vezetéssel |kotott (okt. 28-nov. (CAOLA) (30)5498457 153-as, vagy 154-es busz
Infopark 2. 6. kozott) Infopark/Pazmany Péter sétany
csop. 13 ora megalloig
Infopark
09:00 Budai hegység, Fenyogyongye -
Talalkozé: 9 Guckler Karoly ut - Viragos ny. - Kiss Ferenc
nov. 12. szombat |, o 60+ természetjaras Kotok padja - Tok h. - Kalvaria h. ingyenes Emanuel (20)5102086 El6zetes jelentkezés sziikséges !
ora, Kolosy tér, . oy . . .,
) -Mill. Emlékké - Solymar v.all., (Muanyag SC)
65-6s busz Tav: 11 km, Szint: 300 m
(ind. 9.08) ] ’ :
nov. 12. szombat 12.00-13.00 ’g ., - < http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (U] ADAS!) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
Szenior érémtanc Andreaval Ormezei K6zo6sségi Haz 800 Ft/alkalom, Mozgas-6rom-agytorna A szenior
nov. 13. vasarnap 15.00- 16.30 Mozeas. drém. asvtorna Nagyterem vagy 4 alk. Bérlet 2 | Drimal Andrea (+36 30/231 2150) korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
£as, ) agy 1112 Bp., Cirmos u. 8. 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
ALBERTFALVI NAPOK:
, . . s g i i Minden hétkéznap 8-18
nov.13. | vasarnap 18.00 SZELLEL SZEMBE - poénokés | - Albertfalvi Kozosségi Haz 1500,- Ft/f6 Albertfalvl ¢ o kozott a 204 6788-as
poémak, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon
JORDAN TAMAS 6nallf estje '
. T alalk? z?: . s B_u da1 h’e gyses, Gyalogtu raaz . Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
nov. 13. vasarnap érdeklodj a 60+ természetjaras idojarasnak megfeleloen, a ingyenes (30)3403490 I , e
. Py . . (CAOLA) (délutan 16-19 ora kozott)!
taravezetonél helyszinen megbeszélve.
nov. 14 hétfé 16.00 HETTINGER AGNES Albertfalvi K6zosségi Haz inevenes Albertfalvi x;nl?tle:iltlte:g:)zrzg : ;:s A tarlat december 20-ig lathato
T ' FESTMENYKIALLITASA 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz szAmon rendezvények fiiggvényében!
ALBERTFALVI NAPOK:
Kalyha, cserep,kalyha, Albertfalvi K6zosségi Haz i Albertfalvi M md"en"hetkoznap 8-18 A tarlat dec. 9-ig tekinthet6 meg 10 és
nov. 15. kedd 18.00 kandallo, 14 ingyenes . g o ora kozott a 204 6788-as . .
. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosseéegi Haz X 19 ora kozott!
a 60+ Fotokor csoportos szamon.
kiallitasa
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
nov. 16. szerda 20:00-21:00 g . . . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
Van beteg névénye? Hiaba
tapoldatozza, nem javul az allapota?
Nem tudja hogyan iiltesse at vagy, hogy
milyen talajt, viragfoldet hasznaljon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Kremnicsén Jénos minden hétkéznap "l:'((:flzdael (]’322::'2‘116004- tg;’:sl;}tli(;kt.z;
nov. 18. péntek 10.00-12.00 60+ Novénydoktor és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . ,gy' P)
1112 Bp., Kéré u. 3 DINFI 372-4636 szimon Kerdeselre!
P T A "rendelésre" iigyfeleink behozhatjak
a "beteg novényt" vagy annak fotéjat a
Kéro utcai 60+ programkoézpontba,
majd egy kérdéssorra adott valaszaik
alapjan tudjuk felallitani diagnozist.
« s g i . . Tel: +361/3724624;
, Lakossagi forum Téma: a Ormezei Kozossegi Haz . Dealf Erika, . 0670/7974257 Hazigazda: Hintsh Gyorgy
nov. 18. péntek 17.00-19.00 , = ” Nagyterem ingyenes alpolgarmesteri ) ,
parkolas Ormezon 1112 Bop.. Cirmos w. 8 asszisztens E-mail: alpolgarmester
p- e deak.erika@ujbuda.hu
08:55
Ralsikiose: Farlas hegy - Felsgszdllds- Blint Kinga
nov. 19. szombat 8.55, Széll 60+ természetjaras g.y i , ingyenes 9 8 (20)5847312 El6zetes jelentkezés sziikséges !
v Sorrento - Csillebérc, Tav: 8 km, (Mianyag SC)
Kalman ter, Szint: 250 m
221-es busz )
(ind. 9.00)
ALBERTFALVI NAPOK: . A
AZ ARANYECSET - a Zichy Albertfalvi K6zosségi Haz i Albertfalvi M mdf:n"hetkoznap 8-18
nov. 19. szombat 11.00 .. v ar iy 2 ingyenes . g rrs ora kozott a 204 6788-as
Szinmihely eloadasa Nemes | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon
Nagy Agnes miive alapjan '
ALBERTFALVI NAPOK: . o Az Albertfalv1.Lokalpat,rlota ’Egyesu.l.et,
c e . e 2 sy A ) Minden hétkoéznap 8-18 az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor,
Az albertfalvi k6zépkori Albertfalvi K6zosségi Haz i Albertfalvi , . . s s
nov. 19. szombat 16.00 . o . ingyenes i g rrs ora kozott a 204 6788-as az Albertfalvi Helytorténeti
udvarhaz - Terey Gyorgy 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz , ., N
p v ar szamon. Gytljtemény és az Albertfalvi Kozosségi
régész eloadasa f Y L
Haz kozos szervezésében.
(o oye Ormezei
< Ormezei Kozosségi Haz Belepf,)dl] : 1800 Kozosségi Haz Asztalfoglalas és jegyvasarlas hétf6tol
NOSZTALGIA TANCEST Ft/f6 60+-0s 1 qs (o . . . . r . g .
nov. 19. szombat 19.00-22.00 . Nagyterem - Foldi Annamaria | E-mail: okh@ujbuda.hu péntekig, 10-19 oraig a kozosségi
BAKACSI BELAVAL . kartyaval. 1500 (s .
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/f6 kulturalis hazban.
szervezo

9. oldal




Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Szenior érémtanc Andreaval Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alkalom, Mozgas-6rom-agytorna A szenior
nov. 20. vasarnap 15.00- 16.30 Mmozeas. drém. asvtorna Nagyterem vagy 4 alk. Bérlet 2 | Drimal Andrea (+36 30/231 2150) korosztaly szamara Kkitalalt élvezetes
8as, » a8y 1112 Bp., Cirmos u. 8. 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
ALBERTFALVI NAPOK:
, A szerel(,am tuze,ferty_e,sebb, ha Albertfalvi K6zosségi Haz ) Albertfalvi M 1ndf:n"hetkoznap 8-18 A. N. Osztrovszkij dramaturg munkai
nov. 20. vasarnap 18.00 pénzzel taplaljak 12 ingyenes e . orrs ora kozott a 204 6788-as L
Y ve s rovn 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozossegi Haz , nyoman.
az Orosz Studidszinhaz szamon.
eldéadasa
i :Talalk?z?: X . B.u dal h’e gyses, GyalogEu raaz ) Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
nov. 20. vasarnap érdeklodj a 60+ természetjaras idojarasnak megfelelden, a ingyenes (30)3403490 I , e
. Py . . (CAOLA) (délutan 16-19 éra kozott)!
taravezetonél helyszinen megbeszélve.
ALBERTFALVI NAPOK:
L een AZ 052 SZINEI, , Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi M lndfan“hetkoznap 8-18
nov. 21. hétfo 19.00 a Gesualdo Kamarakorus és 1 ingyenes . i ora kozott a 204 6788-as
o, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz X
Andresz Kati szinmiivész szamon.
K0z0s estje
UJBUDAI DEKAMERON . .
5 e g . Minden hétkoznap 8-18
KONYVKLUB Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi . - https://www.facebook.com/groups/de
nov. 22. kedd 18.00 Toth Kriszta: Akvarium 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Ko6zosségi Haz ord kozo:;:ni()): 6788-as kameron
"A kozosségi olvasas élmény!” |
Rovid 6szi erdei sétaval egybekotott
programon, megismerkedhetiink a
kiralyréti Morgoé-patak
makroszkopikus él6lényivel, és azt is
megtudhatjuk, hogy kik vigyaznak
arra, hogy a patak Kristalytiszta
maradjon.
A program egy része a Hiuz haz
latogatokozpont koriil lesz, de egy kb 3
v 2 km-es sétat is tesziink a bérzsonyi 6szi
Kiralyrét . - ~
. e minden hétkoznap erdoben.
s v . Kremnicsan Janos . e e AN % Y AE A n
nov. 23. szerda 08.45 . Kiralyrét ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a Javasolt 6ltozék: idojarasnak
Duna-Ipoly Nemzeti Park DINPI . p ot X R .
., , 372-4636 szamon megfelelden, zart cipd, esokabatot,
kirandulas B
esernyot hozzunk magunkkal.
Jelentkezés: sajat részre,
november 14-18 kozott lehetséges,
minden hétkéznap 9.00-13.00 kozott
létszam fiiggvényében a Kéro utcai 60+
Programkézpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat.
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
nov. 23. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkozpont ingyenes ) (dietetik li s) 9.00-14.00 ora kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon Elozetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
nov. 23. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani K6zpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
nov. 23. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes ) (dietetik l: 5) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéro6 u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Mozigépész FilmKklub: E-mail:
nov. 23. szerda 18.00-20.00 Val’o gatas az, 50-es, .60-as, 70- Gazdagretan.(.)zossegl' Haz ingyenes G a"zda’gljetl, a.suszter@susztera.hu Tel: Suszter Andras Klubvezetdvel
es, és 80-as évek legjobb olasz 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz
S 06-1-246-5253 (GKH)
vigjatékaibol
Osszefoglaljuk az idei év el6adasain és
terepi programjai hallotatkat és
. - S s s . L1 latottakat. Ezutan, az év folyaman
Duna-Ipoly Nemzeti Park Ujbudai Onkéntes Koordinacios Kremnicsan Janos minden hétkoznap meeszerzett ismeretekrél.
nov. 25. péntek 10.00-12.00 és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a ,g. " , e 8y
L. , « i DINPI , kvizjatékban mérettetjiik meg
Ev végi vetélkedo 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon ,
magunkat. A helyes megoldasok
ismertetése utan pedig, eredményt is
hirdeni fogunk - meglepetés dijakkal.
Megnyitja : Szegedi Zsuzsanna szakmai
referens Kézremiikodnek: a Weiner
PRESELTVIRAG KEPEK Laszl6 | Ormezei Kozosségi Haz Tarsalgé Kﬁfggng;éz Ze'f:ﬂ‘f;:;‘;‘:f :;':{“fﬁﬁ';jm
nov. 25. péntek 18.00 Ildiko viragszirmokboal késziilt Galéria ingyenes . g E-mail: okh@ujbuda.hu , L1 . g .
L C T1ies i Szegedi Zsuzsanna novendékei. A megnyitot kovetden az
képeinek kiallitasa 1112 Bp., Cirmos u. 8. ) s LAY sz 12 .
szakmai referens alkoto képeibol vasarlasra is lesz
lehet6ség. Megtekinthetd: december
31-ig, nyitvatartasi idében
KGB - KISVAROS ZENEI KLUB Ormezei Kbzdsségi Haz Kﬁg;s?slg Zie Il-léz Sok zenével, anekdotaval, vetitéssel
nov. 25. péntek 19.30-22.00 | Hazigazda: Kiss Zoltan Zéro Nagyterem Belépddij: 1800 Ft Szesedi Zsﬁzsanna E-mail: okh@ujbuda.hu me l’e otésvendsé ’ el ’
(KGB-Karthago-OREZ) 1112 Bp., Cirmos u. 8. Bect £ &iep BECL
szakmai referens
09:30
Budai hegység, Normafa - Janos
nov. 26 szombat Talalkozo: 60+ természetjaras hegy - Szépjuhaszné - ingyenes Pélya Tamas (70)5808079 El6zetes jelentkezés sziikséges !
ths 9.30, Széll ) Hiivosvolgy, Tav: 8 km, Szint: 8y (Mdanyag SC) J ges:
Kalman tér, 21- 100 m
es busz
. ,EELEYE}\] ART FAIR Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | Kortars iparmiivészek dizajnvasara
nov. 26. szombat 11.00-18.00 (dizajnvasar, workshopok, . ) ingyenes g rrs . . .
koz6sség) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz tobb mint 30 kiallitoval
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A program A program LA Elérhet6ség/
Datum p_ g prog R Helyszin Részvételi dij személy/ ! . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
I- : — -
DZS];;:SSZ CSA,K A_KEZDET' Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi M 1nd"er{hetkoznap 8-18
nov. 26. szombat 18.30 Toth Tamas Vitold 18. 12 ingyenes . e s . orxs ora kozott a 204 6788-as
r s . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz X
szilletésnapi koncertje szamon.
nov. 26. szombat 20:00-21:00 g . . e rs http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
10:30
Talalkozo: na [\‘/E:’et:ti?ltl‘:;lss:eif)tﬁi’:;gi ésa Hattyar Zsuzsa
nov. 27. vasarnap 10.30, templomi séta gy ingyenes ty (30)3522694 El6zetes jelentkezés sziikséges !
. Nagyboldogasszony magyar (CAOLA)
Ferenciek tere,
i ortodox templomban
a katolikus
templom el6tt
BAR(.)CK ) B’a mklf ©s S g il . Minden hétkéznap 8-18 Enekel a harom szopran: Baghi
. romantika taldalkozasa - a Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi , N s e iy wn s ) N
nov. 27. vasarnap 18.00 . .. iy 2 ingyenes . e s s ras ora kozott a 204 6788-as Viktoria, Gaal Monika, Kiss Viktoria,
Vocalise Enekegyiittes 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L et oy ys . . .
. szamon. zongoran kozremiikodik: Talos Vivien
koncertje
ISMEROS? Beszélgetds sorozat « .
PR Ormezei . P .
a muvészvilagbol és a Ormezei Kozésséei Haz Kézbsséei Haz Vendég. Lengyel Tamas Jaszai Mari-
nov. 27. vasarnap 19.00 kozéletbdl ismert . g Jegyar: 1200 Ft . 5 E-mail: okh@ujbuda.hu dijas szinmiivész. Hazigazda: Fehér
r e , 1112 Bp., Cirmos u. 8. Szegedi Zsuzsanna . £ 1z P .
személyiségekkel. Vendég: szakmai referens Mariann radids miisorvezeto
LENGYEL TAMAS szinm(ivész
. T alalk? z?: . s B_u dal h’e gyses, Gyalogtu raaz . Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
nov. 27. vasarnap érdeklodj a 60+ természetjaras idojarasnak megfelelden, a ingyenes (30)3403490 I , e
. Py . . (CAOLA) (délutan 16-19 ora kozott)!
taravezetonél helyszinen megbeszélve.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
nov. 28. hétfo 18.00-20.00 Vilagjarok Klubja 1118 Bg Toroku ra%() w9 ingyenes Ki’)z('isségi Hiz paltamas68@gmail.com Dr. Pal Tamas Klubvezetdvel
P~ 8 e 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Hires emberek a magyar Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Eziistnet minden hétkéznap
nov. 29. kedd 14.00-15.30 | torténelembdl: Grof Andrassy és Modszertani K6zpont ingyenes Eovesiilet 9.00-14.00 6ra kozotta | Eléadok: Galyo Janos és Galyo Angéla
Gyula 1112 Bp., Kéré u. 3. gy 372-4636 szamon
ETELE I:IELYTO.RTENETI KOR Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi M 1nd"en"hetkoznap 8-18
nov. 29. kedd 18.00 Gellérthegyi Magyarok 1 s ingyenes . g iy ora kozott a 204 6788-as
. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
Nagyasszonya Sziklatemplom szamon.
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
nov. 30. szerda 20:00-21:00 g .. N http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)

INTERNETES RADIO!

Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Médszertani Kézpont

Ugyfélfogadasi ido:

minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott

Cim: 1117 Budapest, Kéro utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Tovabbi elérhetdségeink

Levelezési cim:

Kozponti telefonszam:
Onkéntes segitségvonal:
E-mail:

Weboldal:

YouTube csatornank:
Facebook oldalunk:

Ugvfélfogadasi ido:
minden hétkéznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

(06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
(06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)

60plusz@ujbuda.hu
idosbarat.ujbuda.hu
Ujbuda 60+ Program
Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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