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Datum A program A prograim Részvételi dij személy/ E.l erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
. . . Lelki segitd beszélgetések Kérd és Bolcs6 utcai 60+ . minden hfetkoz"n a,l,p Elgzetes ]elentkez(fs szuksegef; P
el6zetes egyeztetés alapjan > . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kérd
id6seknek Programkoézpont , . N
372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkézna 08:00-11:45 |(segitségnyiijtas: csiitortokon - Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitégép hasznalat,
gyakorlas;
minden e S:ztletjzs Illlt:r:éllesh:i(;pg:tbe Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
P 09:00-13:30 8y P .. geny és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
hétkéznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bp. Kéré u. 3 372-4636 szimon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P "
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
minden hétfén Filo;’)l;z:(;l?:z:ll):;c:rk'a Domjan Ferenc minden hétkoznap
.. 07:00-07:30 Hahota joga . p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve: 05.01.; 05.29.) a Gellért-hegyen, a foldalatti L .
) , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
. fegx Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén ., . ) , o
i 09:00-09:45 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve: 05.01.; 05.29.) s R .
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes Albertfalvi hTe';etll.(:é-;?lz 192 2: 1677?)?;1
(kivéve: 05.01.; 05.29.) ' f ) P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz kgztsu
minden Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
hétfén és pénteken 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve: 05.01.; 05.29.) 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétfGn 10:00-11:00 Német tarsalgasi klub Albertfalvi Koz6sségi Haz ingyenes Albertfalvi J;:(o;iz 294017 dra
(kivéve: 05.01.; 05.29.) : ' g 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz kgzﬁtt
E-mail:
minden hétfén . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c . .
(kivéve: 05.01.; 05.29.) | 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bp, Torokugratéu.9. | ~C00Ft/10alk | Ssségi Haz om Latin mozgas
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. Lo Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén . .. . p e
- 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 é6ra kozott a
(kivéve: 05.01.; 05.29.) L L, ,
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon




Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. Lo e lre L rs - E-mail: o Lo ‘s
i onzny | 10001200 | dmgo s | ST | ey | S| ovesdm@mmatcon WSS i i
’ T Tel: 06-1-246-5253 (GKH) ’
minden hétfon 11:30-12:30 3-1-2 Meridi4n torna Albertfalvi Kozdsségi Haz ingyenes Albertfalvi hT:tlko;?lzpl 92 2: f77 ?3?;
(kivéve: 05.01.; 05.29.) ) ’ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Koz6tt
minden hétfén ) ) ) I’Jibu’dai ('")nkéntes !(o?rdinéciés ) Virag Aniké minden hfétki')z"na.x.p Tapasztalt gy(’)gyto,rnész szakember
(kivéve: 05.01.; 05.29.) 12:00-13:00 Gyoégytorna tanacsadas és Modszertan’l Ifozpont ingyenes (gyégytornisz) 9.00-14.00 6ra !(ozott a 3 . seglt!’ ny
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
minden hétfén 13:45-15:45 Egyiitt egymasért! Nyugdijas Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes Albertfalvi :;11;:6;?12 1 92 2: 16,'77 ?,’f;
(kivéve: 05.01.; 05.29.) ) ’ Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ktli)zﬁtt
maj.8.:
Kis kosarkaban liliomok
- Kosarka: 2 db 21x21 cm-es papir,
- Kosar fiile: 2 db 21x6 cm-es papir,
- Liliomok: 4 db 15x15 cm-es papir.
minden hétfén Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap maj.15.:
(Kivéve: 05.01.; 05.29.) 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a kiforditom, beforditom”
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon -1 db-hoz: 8 db 10x10 cm-es papir
2 db-ot készitiink, legyen 16 db papir!
maj.22.;
Kis sziityd
-3 db 21x21 cm-es papir,
- kis szalag vagv fonal
Nyugdijasoknak és
GKH klubkartyaval:
. Gazdagréti Kozosségi Haz 2000 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito torna idéseknek
minden hétfon és szerdan| 14:00-15:00 Gerinc torna e , 8000 Ft/5 alk. PP, Tel: 06-1-246-5253 (GKH) P ,
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. p R Kozosségi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub GazdagretluK?zossegll Haz ingyenes f;a..Zda,gl?etl, rozsika.bardoczi@gmail.co Romi klub a kartya szerelmeseinek.
1118 Bp., Térokugraté u. 9. Kozosségi Haz m
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden honap els6 16:00-19:00 | Keresztrejtvényfejtok Klubja Albertfalvi Kézosségi Haz ingyenes Albertfalvi :e;lﬂa;ig: 92 2: 1677?)?;1
hétféjén ) ’ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Koz6tt
. Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden 08:30-09:30 Callanetics . vagy bérletben . 06-20-546-1286 ndi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
. p i Kiraly Vilma minden hétkéznap
mmd?n"kefldfn ©s 09:00 Hahota jéga B:lkas Park,, ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
csiitortokon kosarlabda palya Loy .
onkéntes 372-4636 szamon

2. oldal




Szervezo

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kozosségi Haz

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09:15-10:15 60+ atmozgato tancora és Modszertani Kozpont ingyenes tincpedagéeus 9.00-14.00 éra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. pedagog 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. .« . Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s " P minden hétkéznap Varunk s??retett_el b 1nd,e flkl.t', a!(,l
. TARSasozzunk Ormezén! . . - . Kéllner Odon/ P . szeretne jatszani, toltené idejét jo
minden kedden 09:15-11:15 . PR és Modszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a . . X .
Tarsasjaték- és kartyaklub . . Kollner Déra . tarsasagban valamint megismerkedne
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon fle Y a g P cog
kiilonbo6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkéznap maiusi alkalmak
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a A9 mai. 23
kedden 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon ). maj. 5.
. . Zumba Gold < A Zumba Gold a Zumba Fitness
minden kedden és . . . an Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia n P . .
pénteken 10:00-11:00 (tancos ﬁtl}ess a,z 1d,osebb 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktaté 06-30-267-8216 konnyitett, alalcsonyabb intenzitasu
korosztaly szamara) valtozata.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toroku ra%é w9 ingyenes szésségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Albertfalvi Kézosséei HAZ Albertfalvi Tel.: +36 1 204 6788, Minden hénap 3. hetében a Kézimunka
minden kedden 10:00-12:00 Albertfalvi Kézimunka Kor . 8 ingyenes e g i hétkoéznap 9 és 17 6ra Kor délutan 17:00-19:00 kozott varja
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o ) P
kozott az érdeklédoéket!
maj.23.:
. . L, Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Bevezet6 el6adas
minden kedden Kalandozasok a miivészetek . . o . U p .
2023.05.23-t61 10:30-12:00 vildgban és Mddszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon maj.30.:
Kalandozas a kompozicié vilagaban
Ujbudai Szenior Buidkiné Szanté minden hétkéznap
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes ) Zs6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
minden kedden 14:00-15:00 60+ Kondi torna Albertfalvi K6zosségi Haz bérlet Albertfalvi :;l]:(,,;iz 1 92 2: 1677 ?,’f;
’ ’ Virag Anikoval (haladé) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co P .
csiitortokon 14:00-19:00 Saldk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes KozosségiHaz | m Tel: 06-1-246-5253 Salk kedvelok klubja
(GKH)
minden kedden 16:00-19:00 Kartya Klub Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz ingyenes Kelenvolgyi 1/424-5363
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Meditaciés gyakorlaton alapulé
. PR « s e g 1 arészvételi dija Beng6 Krisztina |kriszta.mindfulness@gmai |stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacid és Ormezei K6zosségi Haz P L. . .z .
minden kedden 18:00-19:00 beszélgetés 1112 Bp., Cirmos u. 8 csoportvezetdvel szakképesitett l.com, gyakorlasra lehet6séget adé csoport.
N e egyeztetendd MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
. Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden 19:00-20:00 Callanetics . vagy bérletben . 06-20-546-1286 néi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
Majus 2.:
- KIALLITASMEGNYITO -
200 éve sziiletett Pet6fi Sandor,
megnyitja: Meské Bank
Majus 16.:
- eléadasok -
1. Nagy Péter Andras: Rétegek és
m(l;;i::;::zts:glk Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap 2. Szall; (i);;‘ill:ic(i(r):slzeli(;i‘i)l:'il még
14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 6ra kozott a . s
kedden 1112 Bp., Kéré u. 3 372-4636 szamon szebbet, 1. Kiegyenesités.
(kivéve: 05.30.) v e Varjuk a csatlakozni vagyokat, akik
kedvtelésbdl szeretnének megbaratkozni
a fényképezéssel és ehhez nincs kell§
fotdzasi ismeretiik, idejiiket szeretnék
hasznosan eltolteni, szeretnének kozos
érdekldésii tarsakkal talalkozni,
programokat szervezni, 6riilnének az
alkoté munkanak!
. . P o . Tel.: +36 1 204 6788,
mmd(la(x;(lilgjr:;p elsd 18:00-21:00 | Albertfalvi Tarsasjaték Klub 1 ;;?eBI;fa(l;‘;gEzlzl;Zsseffsa_i% ingyenes Ki[')\z]il;::ggaill‘-,[léz hétk(’iznla:(.lj)z'?j zs 17 6ra
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 09:30-10:00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
El6zetes regisztraciohoz nem kotott!
Témak:
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s . minden hétkéznap maj.3. - Tartozasaink
minden szerdan 09:30-10:30 | Problémamegbeszél6 Csoport és Médszertani Kézpont ingyenes ]enfer M,arta 9.00-14.00 o6ra kozott a maj.10. - Kiilséségek
1112 Bp., Kéré u. 3. pszicholégus 372-4636 szamon maj.17. - Eszrevétlenség
maj.24. - Tulzasok
maj.31. - Féltékenység
Ujbudai Szenior Ujhelyi Istvén minden hétkéznap
minden szerdan 09:30-10:30 Szenior 6romtanc Programkoézpont ingyenes Bélané 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bélcs6 u. 3. 372-4636 szamon
. o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoéznap 9 és 17 6ra El6zetes szintfelméré alapjan!

tarsalgasi klub haladéknak

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
minden szerdan 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap maiusi alkalmak
(paros héten) 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a mai3.: mai.17.: mai31
szerdan 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon .55 Ma).2 7.5 ma.3 2.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerda 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1118 Bg Toroku rai’) w9 ingyenes Ki‘)z(‘isségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a meméria frissen tartasara.
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdén 12:00-13:00 Pilates Gazdagreti KozosségiHaz | 7000 pejggark, | S22098ME | pe); 06.1.246-5253 (GKH) | Pilates szakképzett oktatoval
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Kozosségi Haz
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Jéga és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(Kivéve: m3j.24.) 13:30-14:30 apan i6ea és Médszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 éra kozotta
P22, Japanjog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 14:45-15:45 Szenior 6romtanc és Modszertani Kozpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics . 8 vagy bérletben gyne 06-20-546-1286 néi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
minden csiitértokén 08:45-10:45 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi K6zosségi Haz bérlet Albertfalvi 1331:5;?12 1 92 2: 1677 ?,’f;
! ’ Kutasi Viktériaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
E-mail:
P, - ferencz.szilvia36@gmail.c
minden csiitortékén | 09:00-10:00 Zumba light l(ialz;ggre,:'b':g]z(zsi‘;ﬂ,’?fzg 7000 Ft/10 alk. Kg;;;lgriﬁ’éz om Latin mozgas
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden csiitortokon 09:30-10:20 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes Balogh Noémi 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
S ys g s vrs . Tel.: +36 1 204 6788,
minden csiitortokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes él?erffa?lw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitortokon 10:00-13:00 Bridzs klub & & ingyenes 8 gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.

1118 Bp., Torokugrato u. 9.

Kozosségi Haz

06-1-246-5253 (GKH)
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
maj.4.: Mibél taplalkozom?
- A voros tehén
maj.11.: Biztonsag és magabiztossag
) N Mesemiihely, mesék Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kecskés-Vincze minden hétkéznap - Ribizli
minden csiitortokon 09:30-11:30 feln(ittek'n ek és Modszertani Kozpont ingyenes Eszter 9.00-14.00 6ra kozott a m4j.18.: Harag és megbocsajtas
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon - A foldieper
maj.25.: Mit6l valik termékennyé az
életem?
- Az Anahakan roézsa
Kézmiives foglalkozds: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elis:g?,lek:::m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 L. . . és Modszertani Kozpont el ’ Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 6ra kozotta
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kéré u. 3 tovabbiakban: 3724636 szamon
’ o 300 Ft/alk.
. e Szenior Orémtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T,e l':,,+36 1 2(,)4 67{,;8'
minden csiitortokon 16:30-18:00 . . (14 bérlet i e il hétkoéznap 9 és 17 6ra
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kzt
minden csiitértokén és Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezet6:
pénteken 16:00-19:00 Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 Barlai Laszl6 festémiivész
minden hénap utolsé 15:00-17:00 Szavak varazsa irodalmi Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi J;ll;:éziz; 92 2: 1677 ?,’f;
csiitortokjén ! ’ alkotémiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kézott
Ujbudai Szenior Bujékiné Szanto minden hétkéznap
minden pénteken 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Zs6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. p . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi néi kondicional6 torna
minden péntek 11:00-12:00 Callanetics 1800 Ft 7 1/424-5363 Foglalkozasvezeto:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz < . .
Nagyné Tauzin Csilla
Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
- L, e sz . P kartya szerelmeseinek, illetve
Ubudai Onkéntes Koordindciés Kéllner Odén/ minden hétkdznap azoknak, akik szivesen megtanulnanak
minden pénteken 11:00-13:00 Kartyaklub és Médszertani Kézpont ingyenes i P 9.00-14.00 o6ra kozott a A
1112 Bp., Kéré u. 3. Kollner Déora 372-4636 szamon _ kalonbozé jatekokat.
Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
»ujoncokat” is!
. p . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti E-I.nal]: . . p .
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugratoé u. 9 ingyenes Kézosségi Haz zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
N T Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
s L s s trs . E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub 1(1312; gire,:,l;:glz:l;ig?lazg ingyenes Ki?zaiizsds;:’il;ﬁléz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
N o Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Korosztalynak.
Az id6sebb korosztaly szamara
Ormezei Kozosségi Haz 1000 Ft/alk, kialakitott kozosségi, élvezetes
minden vasarnap 15:00-16:30 Szenior 6romtanc - 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.
1112 Bp., Cirmos u. 8. P p <
3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet

idépontvaltozas!
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
maéi. 02 kedd 10:00 A hénap alkotéja: Albertfalvi K6zosségi Haz insvenes Albertfalvi hT:tl]:i');iz 1 92 2: 1677 ?,:; A tarlat majus 31-ig lathato
J- 02 ' Palinkas Marika (fot6k) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('Ii)ztitt nyitvatartasi idében.
o e
maj. 03. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M((a;zzrinlllllllli(;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
mai. 04 csiitortok 08:50 természetiaras Pilisi Len Latogatokozpont, Tira inevenes Méri Sandorné | Elézetes jelentkezést kér! Talalkoz6: 8.5((:;;3rga(;i sl]ud VOLAN p-u.
). 0% : ) a Pilisi len hazajaban gy (CAOLA) (30)5498457 A
Jegy: Pilisszentivanig
Gerecse hegység, "Mesetira", . .. . .
. o as Tokod - Hegyes K6 - . Szaszi Kati El6zetes jelentkezést kér! Talalkoz?. 8.40, Nyugati p.u. vonat vege
maj. 06. szombat 08:40 természetjaras L os ingyenes . (ind. 8.51 Esztergomba)
Mogyordésbanya, (Miianyag SC) (30)6041490 Jegy: Dorogi
Tav: 6 km, Szint: 300 m gy: orosis
EGYUTT A CSALAD! 1200,- Ft/f6 Ajanlott korosztaly: 6vodasok és
Az Aranyostarajos Kiskakas; e s e vrs i . Tel.: +36 1 204 6788, Kisiskolasok, Kiséroével.
. P . . Albertfalvi Kozosségi Haz Eldzetes Albertfalvi P . . P .
maj. 06. szombat 10:00 az Akom-Bakom Babcsoport 14 . P i e g irrg hétkoéznap 9 és 17 d6ra Az eldadas utan a mese szerepldit
J P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. regisztracio Kozosségi Haz . s P o .
zenés eldadasa, aidnlott! kozott babfiguraként elkészithetik az
kézmiives foglalkozas ) ’ érdekl6dok.
nagyon SUTI - Insert siitisiité R R
maj. 06. szombat 14:00-15:30 verseny minden Kelenvolgyi Kozosségi Haz Ife{em’ro!gy} 1-424-5363 A részvételhez nevezés sziikséges!
) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz
korosztalynak!
. < lukikatica@gmail.com,
. RE’I:RO ZFNES TANCDAL Ormezei Kozosségi Haz " Nogradi Béla és Tel.:+36 30 904 6131. El6zene, kival6é énekesek miisora, tanc,
maj. 06. szombat 15:00-19:00 DELUTAN Vadnyugat . 1500,- Ft/fo . . i . . iz
1112 Bp., Cirmos u. 8. Lukacs Katica Eldzetes jelentkezés j6 hangulat
Vadkeleten g
sziikséges!
"ECEQT T £ o Sztarvendégek:
EGESZ UTON Hf‘ZAFELF".' . S . Tel.: +36 1204 6788, Gyurkovics Zsuzsa Jaszai-dijas
. az AKH Opera- és Dalstudio Albertfalvi K6zosségi Haz L Albertfalvi L , , T
maj. 06. szombat 17:00-19:00 . . . s 800,- Ft/f6 i e il hétkéznap 9 és 17 ora szinmiivész és
koncertje az Anyak Napja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P P, p . ‘e
. . kozott Szilfai Marta Bartok-Pasztory-dijas
tiszteletére ,
operaénekes
Ormezei SZINPODIUM:
Operettmiisor, Fellépnek: Grmezei Kozbsséei Haz Jegyar: Szesedi Zsuzsanna Kalman Imre, Lehar Ferenc, Huszka
maj. 07. vasarnap 18:00 Kékkovacs Mara 1112 B Cirmofu 3 2500 Ft/felnétt, szagkmai referens okh@ujbuda.hu Jenoé operett szerz6k népszerii operett
(Operettszinhaz) Jegercsik P e 2000 Ft/nyudgijas slagerei csendiilnek fel
Csaba (Bartok Kamaraszinhaz)
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacio

Megjegyzés

maj. 07.

vasarnap

13:30-17:30

"NAGYON SUTI" - ORMEZEI
VERSENYE Insert siitisiité
verseny ujbudai lakosok
szamara

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

A részvétel
ingyenes

Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens

okh@ujbuda.hu

iateg()riék: Mentes, ?easﬁtemény,
Torta, Design Jelentkezési hataridé:
2023. majus 3. Jelentkezés modja: :
https://mi.insert.ujbuda.hu/nagyonsut
i Jelentkezés feltétele: feln6tt
korosztaly szamara 18+ (hivatasos
cukraszok, cukraszdak nem
nevezhetnek) Siitemények leadasa:
vasarnap 13.30-14.00 Siitemények
zslirizése: 14.30-16.30, a zsiiriben:
Gerd Eszter (Siitizz Cukraszda
tulajdonosa) Nyilvanos kdstolas és
papir alapi kozonségszavazas: 15.00-
16.30, Eredményhirdetés és dijatadas:
17.00

maj. 08.

hétfo

15:00

Rejtvényfejt6 Klub

Polgarmesteri Hivatal
1113 Bp.,Zsombolyai u. 5.
épiilet, alagsor 1. terem

ingyenes

Gabonyi Erika

gabonyi.erika@
ujbuda.hu

A foglalkozasokon kiilonb6zé tipusi
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
hasznos szakmai itmutatasokat a
résztvevok. Lehet6ség nyilik kozos és
egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyudjtanak
az érdekl6ddknek.

maj. 09.

kedd

09:10

latogatas, séta

Szentendrei skanzen,
Séta az 1j tajegységi részekben
(Erdély, Felfold)

1500 Ft/nyugd.,
70 év felett
ingyenes

Hattyar Zsuzsa
(CAOLA)

El6zetes jelentkezést kér!
(30)3522694

Talalkozé: 9.10, Batthyany tér HEV
(ind. 9.18)

maj. 09.

kedd

18:00-19:00

PROF-I-LOC VIBE 2023
Goda Richard képzdémiivész
kiallitisanak megnyitéja

Albertfalvi K6zosségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi
Kozosségi Haz

Tel.: +36 1 204 6788,
hétkoznap 9 és 17 6ra
kozott

A Kiallitas junius 9-ig tekinthet6 meg,
hétkoéznapokon 10-19 draig.
A Kiallitast megnyitja: Farkas Krisztina,
az Albertfalvi Lokalpatriota Egyesiilet
alelnéke

maj. 12.

péntek

17:30

Kisvakond és a vilagbéke

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Torokugratoé u. 9.

El6zetes online
foglalas esetén az
eseményen valé

részvétel 3 000
forint, 1 éves kortol

egységaras.

Gazdagréti
Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)

Az el6adassal kapcsolatos részletekrol
a https://gkh.ujbuda.hu honlapon
tajjékozodhatnak.
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A Fold napja utan ezen iinnepiinkre is
megemlékeziink. Attekintjiik mikortol
szélesedett hagyomannya és milyen
iizeneteket kozvetit napjainkban ez az
Duna-lpol;i Nefnzetl Park Ujbudai Onkéntes Koordinaciés C s minden hétkéznap _es?n}eny. Ne_:hany gondolafot 1S ,
‘. , eldadas: . . - . Kremnicsan Janos P . felidéziink majd Herman Ott6 utols6
maj. 12. péntek 11:00-12:00 PN . .. és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 é6ra kozott a . " P
Majusi zdldjeles iinnepiink: . . DINPI . polihisztorunk, a "Madarak kararél és
R . 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon . v e , N X s
Madarak és Fak napja hasznardl"” cimmel irt konyvfejezetb6l.
Kisérletet tesziink majd arra, hogy
kicsit mas szemmel lassunk a Bikas-
parki dolmanyos varjuik viselkedési
formait.
A HAHO Kelenvélgy
maij. 12. péntek 19:00-22:00 Nosztalgn:{ est a GEMINI Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Belépé: 1.500 Ft Ife{em’ro!gy} 1-424-5363 tende;zvenyson})zat progl-*am]z’l, .a’
egyiittessel 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz részvételhez eldzetes regisztracio
sziikséges!
.. i 0N, Gorog tanchaz az Akropolis Ormezei Kozosségi Haz B . Ujbuda Gorog .
maj. 12. péntek 19:00-22:00 Kompania zenekarral 1112 Bp., Cirmos u. 8. Dijtalan! Onkormanyzata okh@ujbuda.hu
Budai hegység "Madarak és fak
maéi. 13 szombat 09:00 természetiaras kl;i[:aé]gl;:i:‘zz‘:a‘?::s;f;; insvenes Méri Sindorné Eldzetes jelentkezést kér! | Talalkozé: 9 éra, Széll Kilman tér, az
). 23 ' ) y . vacasp gy (CAOLA) (30)5498457 6ranal
nem megyiink be!)
Tav: 8 km
Beszélgetds sorozat a miivészvilagbol
ISMERGS? Vendég: VECSEI H. és koz?let,boll ls-:mert szemelylse{gekkel.
MIKLOS, Junior Prima-dijas Ormezei Kozosségi Haz Szegedi Zsuzsanna A szinhdz és irodalom kedveldinek
maj. 13. szombat 18:30 AT ] . 8 Belép6dij: 1400 Ft gect - okh@ujbuda.hu biztosan nem kell bemutatni. A Poket
szinész Hazigazda: Fehér 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens . . .. ‘:
. PR, p . zsebkonyv projekt dtletgazdaja,
Mariann radiés-miisorvezetd P o
rendKiviil aktiv résztvevdje a magyar
kulturilis életnek.
S, . Tel.: +36 1 204 6788,
maj.13. | szombat | 09:30-11:30 | Albertfalvi Babaruha Borze Albertfalvi Kézosségi Haz Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
O ™
maj. 13. szombat 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?;g-lin]l:;i‘;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
maij. 13. szombat 9:00-14:00 El6Itéltés Fegyverborze Kelenvolgyi K6zosségi Haz ]fe{em’lo!gy} 1-424-5363 A HAHO Kelenvolgy ren.dezvenysorozat
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz programja
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Kulturalis ismeretterjeszt6
eléadas:
»Szemelvények a Ujbuda Onkéntes Koordinacios . PR
L. o szazadfordulo és . Makszlp Matyasné ezustnet.csillag@gmail.co
maj. 15. hétfo 15:00-16:30 festomiivészeib6l” /Csontvary | Mddszertani Kézpont. 1112 mgyenes EZUST.I.\] ET m
Kosztka Tivadar, Vaszary Budapest Kér6 u. 3. Egyesillet
Janos, Molnar C. Pal/ El6ado:
Marton Gézané
UJBUDAI DEKAMERON s g i . Tel.: +36 1 204 6788,
maj. 16. kedd 18:00-20:00 KONYVKLUB Albertfalvi Kézosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
Eve Curie: Madame Curie kozott
Ujbudai Szenior dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
maj. 17. szerda 09:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkozpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 éra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikkséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
maj. 17. szerda 13:30-15:30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés sziikséges!
) * magminmisoraa Coll - . Ujbuda 60+
maj. 17. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes Medllar_nuh_ely 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO! (Kéri Juli)
Talalkozas: 9.15-kor: Népliget
Autébusz allomason /628-as jaratnal/,
Ind.: 9:30 -kor Erk. 10:32
09:15- Séta a természetben a dabasi | Dabas Szent Jakab tandsvény - Makszip Matyasné ezustnet.csillag@gmail.co Visszatt: Dabas Okmanyhivatal eldl
maj. 18. csiitortok Szent Jakab tanésvényen és | kb. 2 km Kiépitett c616posvény ingyenes EZUSTNET 13.37-Kkor /627-es jarat/ vagy 12:27-
kb.14:30 N s R . . N m L
kornyékén kilatéval +600 m az autébusztol Egyesiilet kor /628-as jarat/.
Jelentkezés
ezustnet.csillag@gmail.com e-mail
cimen
méj. 18. | csiitortok | 9:00-12:00 Vasar ll(fll‘?;‘:g:’(::;’;zzzeft'cgazz Kiarusitas Kft. 1-424-5363
A madarak és fak napjara gondolva
megnézziik Laurent Charbonier és
Michel Seydoux mozivaszonra
almodott természetfilmjét. A tolgyfak
az eurdpai kultiraban mar tobb ezer
o S| bl Onkénes Kooninci eI | ety | S elentis serepetumanai
maj. 19. péntek 10:00-12:00 ’ és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta . ., L
_ 1112 Bp., Kéré u. 3. Lo 372-4636 szamon tolgyek mennyi allatnak biztositanak
(Duna-Ipoly Nemzeti Park) Vandormozi él6helyet. A latvanyos képi elemekkel

tarkitott filmen betekintést
nyerhetiink, egy tolgyfa

mindennapjaiban, és racsodalkozunk a

koriilotte nyiizsgd életformak
sokasagan.
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacio

Megjegyzés

maj. 19.

péntek

17:00-18:00

Kiallitasmegnyito

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvolgyi
Kozosségi Haz

1-424-5363

Ludmann Mihaly Létboltozatok cimii
kiallitaisanak megnyitéja, a HAHO
Kelenvolgy rendezvénysorozat

maj. 19.

péntek

19:00-22:00

EVADZARO BOTLADOZO
TANCHAZ Zenél: Miho Attila és
baratai

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

Jegyar: 800 Ft

Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens

okh@ujbuda.hu

programja

Hazigazda: a Vadrézsak
Néptancegyiittes Tancot tanit: Onodi
Attila tAincmiivész

maj. 20.

szombat

14:00-19:00

TiZPROBAS ORMEZEI CSALADI
PIKNIK

Helyszin: Csaladi tizpréba:
KRESZ és Hajos jatszotér, Cirmos
liget a tobbi program: Cirmos
utcai posta elétti park és Cirmos
liget

Dijtalan!

Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens

okh@ujbuda.hu

14.00-18.00 Csaladi Tizpréba 3 helyszinen
10 4lloméasos pecsétgylijts ligyességi
jatéksorozat. 15.00 - 18.30 Tintal6 cirkusz
A Tintal6 tarsulds bemutatja mechanikus
babszinhazat. Tekintsiink be egy
vandorcirkusz életének cséppet sem
monoton hétkéznapjaiba! Egy csoppnyi
sator, ahova csak gyerekek férnek be - no,
meg persze a cirkusz messzefoldon hires
artistai! A délutan soran 4 alakommal 30
perces babel6adasra keriil sor a satorban,
ahova 25 gyerek fér be (kiviilrél sziilék is
beleshetnek) El6adas kezdések: 14.30,
15.30,16.30 és 18.00 Tovabbi
programok.16.00- Ringat6 foglalkozas
Zsuzsival 16.30- 17.00 Kerekitd
foglalkozas Ritaval 15.30-16.15
Téanccsoportok bemutatéi 16.15-16.35
Pet6fi Musical Stidié miisora 17.00-18.00
PICURI MURI - Lévai Timea és Poppre
Adam csaladi koncertje. Kiséré
programok: Ugraldévar, arcfestés,
lufihajtogatas, népi jatékpark, kézmiives
foglalkozasok

maj. 20.

szombat

16:00-17:00

Albertfalva alapitéja, ALBERT
HERCEG élete és munkassaga;
dr. Kulcsar Krisztina
torténész, folevéltaros
el6adasa

Albertfalvi Kozosségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi
Kozosségi Haz

Tel.: +36 1 204 6788,
hétkoznap 9 és 17 6ra

kozott

Az Albertfalvi Lokalpatriota Egyesiilet,
az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor,
az Albertfalvi Hely-és Iskolatorténeti
Gyiijtemény és az AKH kozos
szervezésében.

maj. 21.

vasarnap

17:00

Vasarnapi hazimuzsika

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvolgyi
Kozosségi Haz

1-424-5363

Tanulmanyut
Czettner Vera tanitvanyainak
bemutatkozasa
Néi zeneszerzdk miivei
Kozremiikodik:
Szentpéteri Gabriella - zongora
Czettner Vera - hegedii
Varnagy Mihdly - bracsa

maj. 22.

hétf6

18:00-20:00

Pal Tamas Vilagjaré Klub

Gazdagréti Kozosségi Haz

1118 Bp., Torokugraté u. 9.

ingyenes

Gazdagréti

Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)

Vetitett képes el6adas.
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A vadasparkban lathat¢ kiilonféle vad-
és haziallatok megtekintésén til egy
mulatsagos Kisallat bemutatot is
megnéziink.
Cime: Az alkalmazkodas mesterei.
Nehézségi fok: konnyii terepi program,
zart cip6 ajanlatos, de turabakancs
Duna-Ipoly Nemzeti Park . o nem sziikséges. Esernyd, es6kabat
terepi program: Kremnicsan Janos minden hétkoznap azonban legyen taskankban
maj. 24. szerda 09:00 Kiranduls a Budakeszi Budakeszi Vadaspark ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra !(ozott a elentkezés: sajat részre,
372-4636 szamon o . .
Vadasparkba maj. 16-22. kozott lehetséges,
munkanapokon 9.30-13.00 kézott
létszam fiiggvényében a Kéré utcai 60+
Programkézpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat.
méj.25. | csiitortok | 9:00-12:00 Vasar Kelenvolgyi Kozosségi Haz Matyus Tibor 1-424-5363
J- 25 ) ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
A torténet Bodovacs Egonrol szél,
akivel megallt az idd. 45 évesen még
mindig az anyjaval lakik, ugyanannak a
. . panellakasnak a félszobajaban,
Online foglalas . .
. amelyben felnétt. Egon elhatarozza,
esetén az . . e
Gazdagréti Kozosségi Haz eseményen valo Gazdagréti hogy végre valahara bevaltja az
maj. 26. péntek 18:00 Panelninja gres) 20z0Ssegl semeny (azqagretl | o). 06-1-246-5253 (GKH) | életkupont és megvalésitja almait. Az
1118 Bp., Térokugraté u. 9. részvétel 3000 Ft. Kozosségi Haz . s .
. almok megvaldsitasahoz azonban
Aznap a helyszinen . ~
3300 Ft cselekedni is kellene... Szerepld:
) Magyar Attila. Az el6adassal
kapcsolatos tovabbi részletekrol a
https://gkh.ujbuda.hu honlapon
tajjékozodhatnak.
60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
maj. 27. szombat 12:00-13:00 Radiéban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
U) ADAS! (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
NOSZTALGIA TANCEST
BAKACSI BELAVAL az '50-es, Grmezei Kozosséei Haz Belépddii: Foldi Annamaria Asztalfoglalas és eldzetes jegyvasarlas
maj. 27. szombat 19:00-22:00 '60-as, '70-es évek . 8 POCH: kulturalis okh@ujbuda.hu hétf6tol péntekig, 10:00-19:00 6raig a
. , 1112 Bp., Cirmos u. 8. 2200,- Ft/f6 ,, Ly
legismertebb magyar és szervezd kozosségi hazban!
kiilfoldi tancdalaival
mai. 30 Kkedd 18:00-19:30 | ETELE HELYTORTENETI KOR: Albertfalvi Koz6sségi Haz inevenes Albertfalvi hT :tlko;iz 1 922: 1677 ?,f;
) 3% : ' Albertfalva Bédekker 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz kgzﬁtt
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve

ISMEROS EXTRA ONLINE Az OKH facebook oldalan Szegedi Zsuzsanna online blfi')stzgtigeits(:;es:troéi?ite(l)(gsnemhoz
maj. 31. szerda 20:00 Vendég: TAR CSILLA a Modul . . Dijtalan! 8 . okh@ujbuda.hu sz - .
megtekinthetd szakmai referens személyiségekkel. Hazigazda: Szegedi

Art Academy vezetdje :

Zsuzsanna szakmai referens
* magmsinmisoraa Coll Ofbuda 60+
maj. 31. szerda 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?;Z?;::Sly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
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Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Mddszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

Tovabbi elérhet6ségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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