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Lelki segit6 beszélgetések

Kéro és Bolcs6 utcai 60+

minden hétkoznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

elézetes egyeztetés alapjan o Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek . . . .
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
minden Tallasl.l:)(:)zo: 60+ Gyaloglo Program Pazmandi Edit 60 perc, emelked6 nincs, a séta lassu
na Kéré u 4.5z Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes 60+ Program tempoéban torténik tobb megallassal.
P . L Ormezé oénkéntes Rossz id6 esetén elmarad!
tarsashaz el6tt
minden Szamitogép- és Ujbudai Szenior minden hétkoznap
hétkdznap 08.00-11.45 internethasznalat Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
(segitségnyujtas: csiitortokon) XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
minden Szamitogép- és Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
hétkézna 09.00-13.30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P (segitségnyujtas: kedden) XL ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Filo;-()l;s:'(;l? ::(r)rll):::(::rk'a Domjén Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga ) parij . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti o, .
iy . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozé felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoznap
minden hétfén 09.00-09.45 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkoznap Létszamkorlathoz kétott!
minden hétfén 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a Szeptember 6-t6l indul ’
XI. ker., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon P
I . . P Facebookon csatlakozzon az "Origami
Origami foglalkozas Origami minden hétkéznap (Ujbuda 60+ Program)" csoporthoz
minden hétfén 14.00-15.00 8 g (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a .] . g ’p J
Facebookon P teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
Facebook csoport 372-4636 szamon . .
szamanak megadasaval
minden hétfén és Cirmos utcai park minden hétkoznap
pénteken 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Kéré utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
minden kedden és . Bikas park . Kiraly Vilma minden h’etkoz"na.x_p
e 08.00-09.00 Hahota joga . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
csiitortokon kosarlabda palya R .
onkéntes 372-4636 szamon
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Datum & program A prograr/n Helyszin Részvételi dij Szervezt személy/ E_l erheto{sgg/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
minden szerdan 09.15-09.45 3-1-2 merididntorna és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Bukarest utca - Ulaszlé utca
sil;(;l;;';‘;zl;z;zé::fe Szentes Rezs6 minden hétkoznap
minden szerdan 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna - R . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a Szeptember 8-t6l indul
Ujbudai Szenior R .
. onkéntes 372-4636 szamon
Programkézpont
XI. ker., Bolcso u. 3.
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a Szeptember 10-t6] indul
XI. ker., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
09:00
Talalkozo: Bud;lehegﬁsaeg'lfoli/c:l;lslig ‘\3:; . Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
szept. 01. | szerda 09:00 60+ természetjaras gy, vagy P 8y ingyenes (CAOLA) . ,] . aseB
Lo Remetesz616s (délutan 16-19 6ra kozott)!
Hiivosvgy. . . 06 30 340-3490
i Tav: 12 km, Szint: 250 m
Villamos
végall.
08:30
o bt
szept. 04. | szombat 8.30 ) 60+ természetjaras y: Piliscséy gy ingyenes (Miianyag SC) El6zetes jelentkezés sziikséges !
Batthyany tér Tav: 8 km, Szint: 100 m 0620 313-9774
HEV (ind. 8.38)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
szept. 04. | szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Srmezei Szomszédsai Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Susuﬁ:g; Peto
szept. 06. hétfo 14.00-16.00 L 8 és Modszertani Kozpont ingyenes
Onkéntesek L 60+ Program
XI. ker., Kéro u. 3. W,
onkéntes
Polgarmesteri Hivatal kiilon
‘e en o cn helyiségében . Gabonyi Erika
szept. 06. hétfo 15.00-16.30 Rejtvényfejtd klub (Bp. X1 Bocskai it 39. I. emelet ingyenes 06 1372-3482
114. terem)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
szept. 08. | szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
08:10
Tatélkozs: B cipolna Reformatue. | Belépodii | Hattyér zsuzsa
szept. 09. | csiitortok ) Varosnézés P . a Dobmiizeumba: (CAOLA) El6zetes jelentkezés sziikséges !
08.10 Nagytemplom - Dobmuzeum -
. P P 1000.- Ft 06 30 352-2694
Nyugati p.u. Régi Id6k Tarhaza
pénztarak
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Datum & program A prograr/n Helyszin Részvételi dij el E_l érhet(’i{sé:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
08:00
Talalkozé: Soltész Ferencné
szept. 11. | szombat 08:00 60+ természetjaras Haros szigeti séta ingyenes (CAOLA)
Moéricz Zs. 0670 572-0184
Kortér, a
Gombanal
09:00
Vértes hegység, Oroszlany v.a. -
Talalkoz6: Borbas telep, Bokodi t6, Eromii Tari Jozsef
szept. 11. | szombat 09:00 60+ természetjaras part - Bokodi uti diil6 - ingyenes (Miianyag SC) El6zetes jelentkezés sziikséges !
Déli p.u., vonat Oroszlany v.a. 0630 536-4767
vége (ind. 9.20 Tav: 10 km, Szint: 50 m
Gyor felé)
Ujbudai Szenior dr. Barna Lajosné minden hétkoznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 15. | szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes dietetikus 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Dutka Imre minden hétkoznap
szept. 15. | szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Lajosné minden hétkoznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 15. | szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes dietetikus 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XL ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
09:30
Talalkozé: Soltész Ferencné
szept. 16. | csiitortok | 9.30, 58-as 60+ természetjaras Budafoki barlanglakasok ingyenes (CAOLA)
busz végall. 0670 572-0184
(Fehérvari uti
piac elétt)
08:00
Taélkozs: erteshegység GOnt | vetenia: | e sindomé
08:00 Banyaszati kiall. és Tan6svény, Részvételi dij: Méri Sandorné egynapos kiilonbuszos Elézetes jelentkezés sziikséges
szept. 18. | szombat Feneketlen té 60+ természetjaras Pakozd: ingokovek és csata 5500.- Ft (CAOLA) Kiranduls szeptember 15-ig!
mellett. a emlékhely (utazas és belép6k) | 06 30 549-8457
’ Tav: 10 km, Szint: 150 m
Flamenco
Hotel el6tt
60+ Médiamiihely radi6sainak Ujbuda 60+
szept. 18. | szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (uj adas) (Kéri Juli)
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Datum A program A prograr/n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E.l erheto{sgg/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
Részvételi szandékat a
interneten Virée Aniké minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
szept. 20. hétfé 13.00-14.00 | Gyogytorna tanacsadas online M ingyenes , e , 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
Google Meet feliileten gyoégytornasz p . L,
372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
szept. 21. kedd 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Jelentkezés: szeptember 13-t6l a Kéré
utcai 60+ Programkézpontban
. p P hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott
A Velencei-hegység geoldgiai . P PR Lo
‘ . A, minden hétkéznap (a csoportlétszam fiiggvényében).
csodai: barangolasok a . Kremnicsan Janos P . P .
szept. 22. | szerda 09.00 . . 1 3. g ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a Kérjiik, hozza magaval:
gyapjaszsakok foldjén DINPI . . e iz
g SN 372-4636 szamon 60+ Kedvezménykartyajat;
(Sukoro, Pakozdi ingékoévek) fles s . PP
személyi igazolvanyat; lakcimkartyajat!
El6zetesen tajékozodjon jarvanyiigyi
szabalyainkrol elérhetéségeinken!
Szenior Orémtanc Karoli Gaspar tér minden hétkéznap
szept. 22.| szerda 09.00-10.30 . rossz idé eserén Ujbudai ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Andreaval . . P
Szenior Programkoézpont 372-4636 szamon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
szept. 22. | szerda 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
08:20
Talalkozé: Etyek-Botpuszta, Botp’uszt,a: )
08:20 templomdomb, horgasztd, Hattyar Zsuzsa
szept. 23. | csiitortok PR 60+ természetjaras Etyek: kalvaria, Magyar kuit, ingyenes (CAOLA) El6zetes jelentkezés sziikséges !
Kelenfoldi ..
- korpince, 0630 352-2694
VOLANp.u. Tav: 6 km, Szint: 50 m
(ind. 8.40 ’ ! ’
Bicske felé)
09:00
. . Domoszlai Kényelmes cip6 ajanlott.
Talalkozas: . . P J . P
e L ., Ujbuda varosrészei: Erzsébet domoszlai.erzsebet@ Jelentkezés:
szept. 27. hétfo 09:00 Varosismereti séta . . . R . . .
Gellért tér Séta Lagymanyoson 60+ Program gmail.com domoszlai.erzsebet@gmail.com email
s onkéntes cimen szeptember 24-ig.
Metro Kkijarat
kozelében
Részvételi szandékat a
interneten Virée Aniké minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
szept. 27. hétfo 13.00-14.00 | Gyogytorna tanacsadas online M ingyenes , 8 . 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
Google Meet feliileten gyoégytornasz p . L,
372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
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Datum & program A prograr/n Helyszin Részvételi dij el E_l érhet(’i{sé:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
Szenior Orémtanc Karoli Géspér’tér minden hétkéznap
szept. 29.| szerda 09.00-10.30 . rossz idé eserén Ujbudai ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Andreaval . . P
Szenior Programkozpont 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 29. | szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes ’ dietetikus 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Dutka Imre minden hétkoznap
szept. 29. | szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Lajosné minden hétkoznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 29. | szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ’ dietetikus 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XL ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
DINPI el6adas ‘e . . . o elentkezés: szeptember 23-t6] a Bélcs6
Bemutatkozik Ujbudai Szenior Kremnicsan Janos minden hétkoznap : utcai 60+ Pll?ogramkézpontban
szept. 30. | csiitortok | 13.30-14.30 . P ) Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a P , o
2020. év természetfotosa: w1 DINPI p hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
. XI. ker., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon . .. any
Poty6 Imre (alétszam fiiggvényében).
Jelentkezés: szeptember 20-t61 a Kéré
utcai 60+ Programkézpontban
hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott
Alkoté-Kor Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap (a csoportlétszam fiiggvényében).
okt. 01. péntek 11.00-12.30 Kézmiives foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Erdélyi Tiinde 9.00-14.00 6ra kozott a Kérjiik, hozza magaval:
XL ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat; lakcimkartyajat!
El6zetesen tajékozodjon jarvanyiigyi
szabalyainkrol elérhetéségeinken!
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