UJBUDA 60+ PROGRAM
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2021. AUGUSZTUS havi programlista = UJBUDA
™~ XI. keriilet
2021. augusztus honapban a Bolcsd utcai 60+ Programkoézpont zarva tart.
Nyitas: 2021. szeptember 1., szerda
Kérjiik, el6zetesen tajékozodjanak jarvanyiigyi szabalyainkroél elérhet6ségeinken!
Datum & program A prograr/n Helyszin Részvételi dij Szervezt személy/ E_l erheto{sgg/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié

Lelki segit6 beszélgetések

s

Kéro utcai 60+

minden hétkéznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

elézetes egyeztetés alapjan D Programkoézpont/ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek . . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Talalkozé: . P, - p p
minden 15:00 60+ Gyaloglé Program B Pazmandi Edit 60 perc, emelkedd nincs, a séta lassu
na Kéré u 4.5z Kiskozosségi Gyaloglas Ormezd ingyenes 60+ Program tempéban torténik tobb megallassal.
P . L Ormezé oénkéntes Rossz id6 esetén elmarad!
tarsashaz el6tt
minden Szamitogép- és Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
hétkoznap 09.00-13.30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
(segitségnyujtas: kedden) XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Filo;.(')];s:.(,)l(() :::ll):lt'c:rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga P pariga ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti R .
(. . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
. . e Kiraly Vilma minden hétkoznap
den kedd
mincen reccen es 08.00-09.00 Hahota joga l?lkas parlf ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
csiitortokon kosarlabda palya R P
onkéntes 372-4636 szamon
. - Cirmos utcai park minden hétkoznap
minden hétfon, e, i . . . .
szerddn és pénteken 10.00 3-1-2 meridiantorna rossz idd esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Kéré utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés L ) . et
- Lo cen . . - . Gabonyi Erika Eldzetes jelentkezés sziikséges a
aug. 02. hétfé 15.00-16.30 Rejtvényfejté klub és Modszerta,m”l(ozpont ingyenes 06 1372-3482 60plusz@ujbuda.hu cimre!
XI. ker., Kéro u. 3.
Szenior Orémtanc minden hétkéznap
aug. 04. szerda 09.00-10.30 . Karoli Gaspar tér ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Andreaval P
372-4636 szamon
60+ Médiamiihely radi6sainak Ujbuda 60+
aug. 07. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
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Datum & program A prograr/n Helyszin Részvételi dij Szervezt személy/ E_l erheto,st?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
Szenior Orémtanc minden hétkéznap
aug. 11. szerda 09.00-10.30 . Karoli Gaspar tér ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Andreaval P
372-4636 szamon
60+ Médiamfihely radi6sainak Ujbuda 60+
aug. 11. szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
aug.21. | szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (dj adas) (Kéri Juli)
09:00
Talalkozas: Domoszlai
P ' P . Séta a Varkertbazarban és a Erzsébet domoszlai.erzsebet@ , e s
aug. 23. hétfé 09:00 Varosismereti séta J . Kényelmes cip6 ajanlott.
- Varban 60+ Program gmail.com
Moricz T
. onkéntes
Zsigmond
kortér, Gomba
Az el6adas keretében sz6 esik Ujbuda
DINPI el6adas Ujbudai Onkéntes Koordinaciés R, minden hétkéznap ta]t,orte.n eferol ©s a}' rol, ho_g,y napjaink
, , ) e . Kremnicsan Janos . . varosi kornyezetében, miért fontos
aug. 25. szerda 14.00-15.00 Téma: és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a PR .
. ) L DINPI P megorizni a még megmaradt
Ujbuda, természetesen! XI. Kker., Kéroé u. 3. 372-4636 szamon A > e
természetes, természetkozeli zold
teriileteinket.
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
aug. 25. szerda 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Jelentkezés: augusztus 23-tél a Kéré
utcai 60+ Programkézpontban
hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott
Fedezziik fel a Fiivészkert . Kremnicsan Janos minden h’etkoz"n:.a.p @ csopf)r.t}etszam fuggvc’enyeben).
aug. 31. kedd 09.00 botanikai csodait! ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozott a Kérjiik, hozza magaval:
’ 372-4636 szamon 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat; lakcimkartyajat!
El6zetesen tajékozodjon jarvanyiigyi
szabalyainkrol elérhetéségeinken!
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