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A program
Datum kez,dete ,es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E.l erheto,se.g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése

Szamitogép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyijtas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6 és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetdség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bélcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 ora kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 éra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyijtas

Ujbudai Szenior Programkézpont Kiilonboz6 lelki
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. . _ blémaval k lat
o ) ) p., Bélcs6 u minden hétkéznap pro t’emava ay')cso’a 0s
Y , .. Lelki segit6 beszélgetések vagy . ) e személyes beszélgetések
ElGzetes egyeztetés alapjan o .. L, s ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a , .
idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacids és ) képzett 6nkéntesekkel.
. - 372-4636 szamon L K )
Médszertani K6zpont El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
A
. 14.00 60+ Gyaloglé P P o
minden L . Y,a o,g.o rograr’n . . . Pazmandi Edit torténik tobb
Kéré u. 2. sz. KiskOz6sségi Gyaloglas Ormezd ingyenes o, L
nap ; ; ,, . 60+ Program onkéntes megallassal.
tarsashaz Ormez6 L ,
Rossz idG esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,sejg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
09.00
, , Budai hegység, , ,
Talalkoz6: Soltész F
jun. 01. szombat a:ogzo 60+ természetjaras tura az Apathy-sziklahoz ingyenes ° TZZ;LI:;‘CM 06 70 572-0184
O Tav: 6 km, Szint: 50 m
Batthyany tér,
11-es busz
Albertfalvi Mustra minden hétkoznap
.. egész napos kulturalis-csaladi Albertfalvi Kozosségi Haz . v . ..., | 10.00-18.00 6ra k6zott
.01. bat 10.00-22.00 Albertfalvi K H
jun szomba fesztival a Gyékényes 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. M bl a 204-67-88
utcaban telefonszamon
60+Médiam(ihel .
rédiésainalfn"::n::inen:{ﬁsora Ujbuda 60+
jun. 01. szombat 12.00-13.00 I g. ) Civil Radiéo FM 98.0 Médiamiihely 06 30453 87 55
a Civil Radidban P
L. (Kéri Juli)
uj adas
08.10
ElGzetes jelentkezé
Talalkozo: Gerecse hg., Dorog - Kis Gete - ozeS:is"i:éer;S ezes
jun. 02. vasarnap 8.10, 60+ természetjaras Nagy Gete - Hegyeské - Tokod ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16g 19 éra
Nyugati p.u. Tav: 13 km, Szint: 350 m o
P . kézott)!
vaganyoknal
(ind. 8.21)
Brmezei K6z6sségi Haz 6rmez6i Reformatus
jun. 02. a 10.00-11.00 Ref atus Istentisztelet i 780-6083
jun vasarnap eformatus Istentisztele 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszi6
jun. 02 vasarna 10.00-12.00 Hitéleti tevékenysé Ormezei KdzBsségi Haz ingyenes Evangéliumi Baratsdg
jun. s P ’ ’ VS8 1112 Bp., Cirmos u. 8. gy Vallasi Egyesiilet
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
jn. 03. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota j6ga sl el ingyenes omjan Ferenc 9.00-14.00 6ra kézbtt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
.. e A hénap alkotéja: Albertfalvi K6zosségi Haz . v . ..., | 10.00-18.00 6ra k6zott
.03. hétf 10.00 Albertfalvi K H
jun o Kovécs Judit (fot6k) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl naz a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkoznap
.. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
.03. hétf 10.00-11.00 Zumba light lat
jun o umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 03. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. e 372-4636 szamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
jun. 03. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”am ozpon ingyenes ancz aral u1,za 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
A ideje alatt
program |,eje alatta a résztvevok maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
.. e X ., Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . y !
jun. 03. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes . X valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: R ,
.. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Rics Jozsef
ujbuda.hu v
minden hétkoznap
.. e i Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a B ,
.03. hétf 11.00-12.00 Zumba light lat
jun o amoa g 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
Személves evéevtorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
jun. 03. hétfé 13.00-15.00 taynéciz d?sl Médszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a szijkjsé es!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ges:
minden hétk5znap Iziileti és gerinctorna
. 03 hétfs 14.00-15.45 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. B2 i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
) szakoktatdval
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
. 03 hétfs 14.50-15.35 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. B i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
) szakoktatdval
telefonszamon
Polga teri Hivatal kiil6
olgérmester Hivatal kil abonyi Erika
jun. 03. hétfé 15.00 60+ Rejtvényfejté Klub bt L, ingyenes sportmunkatars
1113 Bp., Bocskai ut 39.
06 1 372-3482
I. emelet 114. tere
minden hétkoznap
L. e i Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Uj bridzs klub indul a
.03. hétf 16.00-19.00 Bridzs klub
jun o ridzs kiu 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Kocsis Krisztian minden hétkéznap
jun. 03 hétfé 18.00-19.30 zongoraml(ivész Albertfalvi K5z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott
jun. B g it 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. aid & a204-67-88
szélokoncertje sziinettel j
telefonszamon
minden hétkoznap
. . Brmezei K6z6sségi Haz 1.300 Ft/alk., ~ o ww . ... |8.00-20.00 6ra k6zott a Az Grat tartja:
. 04. kedd 09.00-10.00 Call t (0] K H
jun € aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/hé6 (MEECIBOZOSSERE Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
09.45
Talalkozo: Magyar Képzémlivészeti Egyetem
9.45, , , , és E kert , ElGzetes jelentkezé
jin. 04. kedd ) , muzeumlatogatas . SsEpreskert 1000 Ft Hattydr Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 OEELES jelentkeacs
foldalatti (kiallitasok és az épiiletek sziikséges!
Vorosmarty megtekintése vezetéssel)
utcai
megalldja
Bikas park Kiraly Vilma
jun. 04. kedd 09:00-10:00 Hahota j6 i 06 20 946-9793
jun € ahota Joga kék sportpalya melletti flives rész ingyenes 60+ Program onkéntes

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program
Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
.. ., Kelen Civil K6zosségek Haza . Simon Jozsef telefon 2066-840 . A g
jun. 04, kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub , ingyenes o X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: . .,
.. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
AVIVA ismétlé 6 . "
Ismetio ora Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap Azok részére, akik
jun. 04, kedd 14.00-15.00 . . , Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a elvégezték az AVIVA
ElGzetes jelentkezéshez o ,
o 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon tanfolyamot
kotott!
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a reis s g e
J rehabilitacios 6nsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6zosségek Ha Szilagyi Gyo telefon 2066-840
jun. 04, kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata een Livi ozosiege aza . z i:ngI yor’gz eleton X foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L,
. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként
minden hétkoznap
.. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . .
.04, kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
jun € akicilu 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. ingyenes Haz 246-5253 akickedvelok kdubja
telefonszamon
.. , Kelenvolgyi K6z6sségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi
. 04. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 424-5363
jun € artya flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz
07.30
Taldlkozo:
Thaly E ElGzetes jelentkezé
jun. 05. szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes f v 'mese 227-4089 oze es jelen ezes
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
07.30
, , Matra hg., Vorésmarty th. - Koris El6zetes jelentkezés
Taldlkoz6: mocsar - Pisztrangos to - Klarissza sziikséges
jun. 05. szerda 7.30, 60+ természetjaras ) & ) ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 o & ,
stadionok csevice - Parad (délutan 16-19 dra
VOLAN p.u. Tav: 14 km, Szint: 300 m lefelé! kozott)!
(ind. 7.45)
minden hétkoznap
.. L. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a (délutan 16-19 dra
. 05. d 09.00-12.00 K ka klub
jun szerda czimunia kiu 1118 Bp., Térékugrato u. 9. INEyenes Haz 246-5253 kézott)!
telefonszamon
. Adolffyné minden hétk6znap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior P ko t p
jun. 05. szerda 09.30-10.30 emekajgsaszgi::l “ fbu ::Il 1;e: |orB;I(:gS:5a:1 3ozpon ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P P- T 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Eavéni tanscsads
Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkdznap szakgezyn?l::ara:ei‘:taés:/el
jun. 05. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas ! . g” P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a L . L
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. , El6zetes jelentkezés
372-4636 szamon o,
sziikséges!
.. minden hétkoznap
Ormezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Ferencz
jun. 05. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold . & 6.000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei K6z6sségi Haz | ’ . J,'
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
1.000 Ft/10 alk. )
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 05. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Az 6rat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkdznap
.. L Ormezei K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy ~ e v . .0 . | 8.00-20.00 6ra k6zott a | A kedvezményes dij csak
. 05. d 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfol (o] K H
jun szerda €200 fumba tantolyam 1112 Bp., Cirmos u. 8. 60+ kartyaval rmezel Rozossegl Haz 309-0007 az elsd beiratkozaskor
1000 Ft/10 alk. telefonszamon vehetd igénybe annak,
aki még nem vett részt
zumba tanfolyamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
jun. 05. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”am ozpon ingyenes ovacs fl a, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
L. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Pilates szakképzett
. 05. d 12.00-13.00 Pilat
jun szerda flates 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
jun. 05. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Médszertani K6zpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon
- Lo c . . . _— Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap szakember vezetésével
jun. 05. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Médszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . . ,
o , El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon o,
sziikséges!
minden hétk5znap Iziileti és gerinctorna
. 05 szerda 14.00-15.00 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. 8- i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
) szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoznap
~ Tarsalgasi Klub
jun. 05 szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub Ormezei Koz6sségi Haz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 éra kdz6tt a 6r:1:aszaeig:SIu :l"aztz)k
jun. 8- e VUi 1112 Bp., Cirmos u. 8. By g 309-0007, yugatl
, részére
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
.. X Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 !c y. acs ozstl-_‘ 53
jun. 05. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes . X és bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L L
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Etiépia népei és torzsei USZOSZ Szent Imre-varos Id6sek 8.00-16.00 6ra kozott
jun. 05. szerda 15.00-17.00 p ) ,p , ! klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ 06 1 789-3022
Patakiné Késa Eva vetitése ., .
1113 Bp., Bocskai it 43-45. polgar.tiborne@
uszosz.ujbuda.hu
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi csak elGzetes
jun. 05. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl\(/ardhe ugtca ) ingyenes gl-‘lléz B 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P i : 06 70 525-8748
.. R % e s Kelenvélgyi Koz6sségi Haz
. 06. tortok 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
jun csiitorto stermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétk6znap
.. e . Ormezei K6z6sségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy ~ e v o . vi.. | 8.00-20.00 6ra kozott a Az orat tartja:
. 06. tortok 09.00-10.00 Call t (0] K H
jun csutorto aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 8 x 1.250 Ft/hé6 rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
jiin. 06 csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga Bikas park ingyenes Kirly Vilma 06 20 946-9793
jun. 95 ’ ' 108 kék sportpdlya melletti fiives rész gy 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
G knapi délutan: tarsajaték, kreati
jun. 06 csiitortok | 14.00-17.00 Vai‘r,"zrkeanr:—:‘apI s(:ﬁl:(ial‘(r;t USZOSZ Kevehdza ldSsek Klubja ingyenes Szab6 Imréné 8.00-16.00 éra kdz6tt a fo I:\:i::)j:ése 'elt:::klt:zés
jun. 95 Rt . BY ’ 1119 Bp., Kevehsza u 6. By USZ0SZ 06 1786-6325 BIATKOZES, 3
unokakat! ) sziikséges
telefonszamon
minden hétkoznap
.. e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . .
. 06. térték | 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
jun csutorto akiclu 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. ingyenes Haz 246-5253 akickedvelok kiubja
telefonszamon
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A program
Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkoznap
.. e e, Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a L
. 06. tortok 15.00-16.00 3-1-2 diant 1d6s t
jun csiitorto meridiantorna 1118 Bp., Trskugraté u. 9, ingyenes Haz 206-5253 Gs torna
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkoznap
.. e mindennapokban: USZ0SZ Gazdagréti IdGsek Klubja . , 8.00-16.00 dra kozott a | ElGzetes regisztracidohoz
. 06. tortok 15.00-17.00 Geréb Gerda USZOSZ
jun csutorto a kézosségi oldalak 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes ereh Gerda 06 1786-084 kétott!
biztonsagos hasznalata telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
.. e , Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi (HITEKA Horgasz
un. 06. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 424-5363
] & 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
minden hétkoznap
.. e L, , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 dora kozott a | Szabadtéri é16 akusztikus
un. 06. csiitortok | 19.00-21.00 Amfitedtrum esték ingyenes
] 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. gy Haz 246-5253 koncert
telefonszamon
Jelentkezés:
09.00 Farkas Agnesnél
tnet.csill
. . Zugliget - Lévasut, eZlfS ne C?I ag@
Talalkozds: kiallitasok megtekintése és Eziistnet Egyesiilet gmail.com cimen, ill.
09.00 sétaa terr:észetben &Y minden hétkoznap
jun. 07. péntek Moricz Zugliget - Lovasut . . , 9.00-14.00 6ra kozott a
. ingyenes Makszin Marta - .
Zsigmond L . L. p Kéré utcai
o, El6zetes regisztraciohoz Farkas Agnes .
kértéren Kotott programkoézpontban,
M4-es metro 8.00-12.00 6ra kozott a
kijarata Bolcsd utcai
programkoézpontban
.. , ) , Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
un. 07. éntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado 06 30 438-0156
. P ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkoznap
.. , . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
.07. tek 10.00-11.00 Zumba light lat
jun pente umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
jun. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Maddszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kérg u. 3. 8 372-4636 szamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
jun. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
.. , i Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd:
.07. tek 11.00-12.00 Call t 1200 Ft 424-5363
jun pente aflanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
jun. 07. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1RUaa1 SEEnior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
., _ A tanchazat vezeti a
minden hétkdznap e . .
Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a legendas "Vadrézsak
jun. 07. péntek 16.00-17.00 | Ujbudai Botladozék tanchaz 1112 Bp., Cirmosgu. 3. Belépd: 300,- Ft Ormezei K6z6sségi Haz | 3'09_0007 I\!épténceglgyiittes" 'tagjai
, altal alakitott Cavinton
telefonszamon )
Tanccsoport
.. , . Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
.07. tek 18.00-20.00 Filmklub 06 20 477-3186
jun pente fimidu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Musical
Ardé Maria, minden hétkdznap
.. , az Opera Nagykovete Albertfalvi K6z6sségi Haz . e w2 .11, | 10.00-18.00 6ra kozott
. 07. tek 19.00-20.30 Albertfalvi K H
jun pente koncertje vendégmtivésszel 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. M bl a 204-67-88
és Heged(is Valér telefonszamon
zongoramiivésszel
Ormezei K6z6sségi Haz Ormez6i Reformatus
jun. 09. a 10.00-11.00 Ref atus Istentisztelet i 780-6083
jun vasarnap eformatus Istentisztele 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszi6
jun. 09 vasarna 11.30-13.00 Hitéleti tevékenysé Ormezei Kdzdsségi Haz ingyenes Evangéliumi Bardtsag
jun. B3 P ’ ’ VS8 1112 Bp., Cirmos u. 8. gy Vallasi Egyesiilet
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,sejg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
10.00 Asétaa Bu’daor5| uton ér
véget.
Talalkoz6:
a1::) :ozo Tav: 6-8 km
’ 60+ varosismereti séta . ,
.. Y ew 8E busz Domoszlai Erzsébet e tmes s
jun. 10. hétfé L, L, Turacipd, id6jarasnak
Irhas arok . L. , 60+ Program onkéntes e et
vser s Ujbuda hataran - 5. séta megfelelS oltozet,
megalléjanal, . a
folyadék sziikséges.
Szent-
ha .
aromsa,g A program kb. 14 6raig
oszlopnal
tart
minden hétkoznap
Piink6sdi K t
jun. 10 hétfs 19.00-20.00 a Gesl::;lgts) Klan(::::lzérus Albertfalvi K5z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott
jun. 28 i sualdo : 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y & a204-67-88
iinnepi koncertje ;
telefonszamon
09.00
Talalkozo: Pilis hg., Strazsa hegyi tanésvény - . . ,
.. . . P . . p ElGzetes jelentkezés
jun. 11. kedd 9,00, 60+ természetjaras latogatas vezetéssel 1000.- Ft Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 sziikséges!
Arpad-hid Tav: 2,5 km, Szint: 50 m ges:
VOLAN p.u.
(ind. 9.15)
minden hétkoznap
.. i Ormezei K6z6sségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy o v . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja:
.11, kedd 09.00-10.00 Call t (0] K H
jun € aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 8 x 1.250 Ft/hé6 rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
. minden hétkdznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior P ko t Reid A t
jan. 11. kedd 09.30-10.30 ngol tarsalgas! kiu ARHASI SEENION FTORAMKSZPON ingyenes eld Auguszta 9.00-14.00 6ra kézbtt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
jun. 11 kedd | 09:00-10:00 Hahota joga Bikas park ingyenes Kirdly Vilma 06 20 946-9793
jun. 22 ’ ' 108 kék sportpalya melletti fiives rész gy 60+ Program onkéntes
Sas-hegyi 60+ Klub: Sas-heevi Litoratékazoont minden hétkdznap
jun. 11. kedd 10.00-11.30 Fliben-faban orvossag gy g P ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti Park| 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Tajék utca 24. ,
Sas-hegyen 372-4636 szamon
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
.. ., Kelen Civil K6zosségek Haza . Simon Jozsef telefon 2066-840 . A g
jun. 11. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub , ingyenes o X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: . .,
g valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szant6 Zsoéfia minden hétkdznap
jan. 11. kedd 10.45-11.45 gol tarsalgas ! rogramiozp ingyenes ! o £ 9.00-14.00 6ra kézbtt a
ujrakezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
L. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . .
.11, kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
jun € akiclu 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. ingyenes Haz 246-5253 akickedvelok kdubja
telefonszamon
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a reis s g s
J rehabilitacios 6nsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6zosségek Ha Szilagyi Gyo telefon 2066-840
jun. 11. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata elen Livi ozosiege aza . z a}gyl ym:gz eleton X foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L
g Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként
L. , Kelenvoélgyi K6z6sségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi
.11, kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 424-5363
jun € artya flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz
07.30
Taldlkozo:
Thaly E ElGzetes jelentkezé
jun. 12, szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes f v 'mese 227-4089 oze es jelen ezes
., (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
09.00
Talalkozo: ElGzetes jelentkezés
jun. 12 szerda 09.00 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
jun. 22 széll Kalméan ! gysee &Y (délutan 16-19 6ra
tér, kozott)!
61-es vill.
megallo
.. ; minden hétkdznap
Szenior Orémta Ujbudai Szenior P ko t
jun. 12, szerda 09.15-10.45 zenior rme anc Jbudai szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a [délutan 16-19 dora kozott)!
Andreaval 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ,
372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Ormezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Ferencz
jun. 12, szerda 10.00-11.00 Zumba Gold X & 6000 Ft/10 alk., Ormezei Ko6z6sségi Haz | ’ . J,'
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. .
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 12, szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. e 372-4636 szamon
minden hétkoznap
» . , Gazdagréti Kozosségi Haz 6500 Ft/alkalom Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 dra kozott a
.12, d 10.00-12.00 (o] fest t
jun szerda romiestesze 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 25000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253
telefonszamon
Az 6rat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkoznap
.. . Brmezei K6z6sségi Haz 6.000 Ft/10 alk., vagy o v . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a | A kedvezményes dij csak
.12, d 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfol (0] K H
jun szerda €200 fumba tantolyam 1112 Bp., Cirmos u. 8. 60+ kartyaval rmezel Rozossegl Haz 309-0007 az elsd beiratkozaskor
1 000 Ft/10 alk. telefonszamon vehetd igénybe annak,
aki még nem vett részt
zumba tanfolyamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
; minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovdcs Erik
jun. 12, szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes ovacs fl a, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
.. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Pilates szakképzett
.12, d 12.00-13.00 Pilat
jun szerda fates 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
jun. 12, szerda 12.30-13.30 Do-in joga Médszertani K6zpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétk5znap Iziileti és gerinctorna
. 12 szerda 14.00-15.00 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. 22 i & 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
) szakoktatdval
telefonszamon
, L Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
L, Vulkanok vilaga ) o . . P .
jun. 12. szerda 14.00-15.00 interaktiv eldadas Maddszertani K6zpont ingyenes Duna-lpoly Nemzeti Park| 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
.. ., Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 !c y. acs ozstl-_‘ 53
jun. 12, szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes . X és bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L L
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Filmvetités: L6 az erkélven USZOSZ Szent Imre-varos Id6sek 8.00-16.00 6ra kozott
jun. 12, szerda 15.00-17.00. o kivételes. Kisfi t6rté‘:1ete klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ 06 1 789-3022
&y 1113 Bp., Bocskai it 43-45. polgar.tiborne@
uszosz.ujbuda.hu
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi csak elGzetes
jun. 12, szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas i & ingyenes gy, & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 70 525-8748
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
.. R % e s Kelenvélgyi K6z6sségi Haz
.13. tortok 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
jun csutorto stermelor Fac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkoznap
.. e . Ormezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alk., ~ e v o .1 1. | 8.00-20.00 6ra kozott a Az orat tartja:
.13. tortok 09.00-10.00 Call t (o] K H
jun csutorto aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé6 rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
jun. 13 csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga Bikas park ingyenes Kirdly Vilma 06 20 946-9793
jun. 23 ’ ' 108 kék sportpdlya melletti fiives rész gy 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
.. e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . .
.13, térték | 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
jun csutorto akiclu 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. ingyenes Haz 246-5253 akickedvelok kiubja
telefonszamon
minden hétkoznap
.. e e, Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a L
.13. tortok 15.00-16.00 3-1-2 diant 1d6s t
jun csiitorto meridiantorna 1118 Bp., Trskugraté u. 9, ingyenes Haz 206-5253 Gs torna
telefonszamon
minden hétkoznap
USZ0SZ Gazdagréti IdGsek Klubja Békésiné Lévai Mariann | 8.00-16.00 d6ra kozott a
jun. 13. utortok 15.00-17.00 Papirviragok készité i
jun csutorto apirviragok keszitese 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes USZ0SzZ 06 1786-084
telefonszamon
minden hétkoznap
Hires fest6k és miiveik: USZ0SZ Kevehaza IdGsek Klubja Szabo Imréné 8.00-16.00 ora kozott a
jun. 13. utortok 15.00-17.15 i El6adas és fil tité
jun csutorto az expresszonizmus 1119 Bp., Kevehaza u 6. ingyenes klubvezeté 06 1 786-6325 oadas es Himvetites
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
.. e e , Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi (HITEKA Horgasz
.13, tortok 16.00-18.00 H Klub 424-5363
jun csutorto orgasz flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,sejg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
USZOSZ Szent Imre-varos Id6sek
jun. 13. csutortok | 18.00-21.30 Filmklub klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin | tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai tt 43-45.
minden hétkoznap
L. e L, , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 dora kozott a | Szabadtéri é16 akusztikus
.13. tortok 19.00-21.00 Amfiteat ték
jun csutorto miiteatrum este 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 koncert
telefonszamon
L. , N , Kelenvélgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
.14, tek 10.00-11.00 60+ Pilates (halad 06 30 438-0156
jun pente ilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
.. , . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a A ,
.14, tek 10.00-11.00 Zumba light lat
jun pente amsa fe 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 L
telefonszamon
. minden hétk6znap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
jun. 14, péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 14, péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. e 372-4636 szamon
.. , i Kelenvélgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd:
.14, tek 11.00-12.00 Call t 1200 Ft 424-5363
jun pente aflanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
jun. 14, péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1RUaa1 SEEnior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
.. , " . Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Sturdik Miklos
.14, tek 18.00-20.00 Kel Igy torténet 06 20 477-3186
jun pente CIENVOIEY tOENEte 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz helytorténeti el6adasa
60+Médiam(ihel .
rédiésainalfn::n;l:inen:{ﬁsora Ujbuda 60+
jun. 15, szombat 12.00-13.00 N g. ) Civil Radiéo FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453 87 55
a Civil Radidban P
Y (Kéri Juli)
ismétlés
6 .K.. . , .H, 6 n-Rf :t
jun. 16. vasarnap 10.00-11.00 Reformatus Istentisztelet rmezel OfOSSEgI az ingyenes rmezm. € -o’rma us 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszid

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
" ., . ) ; Brmezei K6z6sségi Haz . Evangéliumi Baratsag
. 16. 11.30-13.00 Hitéleti tevék
jun vasarnap neieti levekenyseg 1112 Bp., Cirmos u. 8. INEYenes Vallasi Egyesﬁlet
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
jan. 17. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota j6ga Jbudai szenior Frogramkozpon ingyenes omjan Ferenc 9.00-14.00 6ra kézbtt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
.. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a B ,
. 17. hétf 10.00-11.00 Zumba light lat
jun o i 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
jun. 17. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna fouaal szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes ancz aral ullza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 17. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Maddszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. e 372-4636 szamon
A ideje alatt
et |,eje alatta a résztvevok maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
.. e X e, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . y .
jun. 17. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes o X valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: R ,
.. bridzsoktaté:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Racs Jozsef
ujbuda.hu v
minden hétkoznap
.. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a B ,
. 17. hétf 11.00-12.00 Zumba light lat
jun o umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkdznap Iziileti és gerinctorna
. 17 hétfs 14.00-15.45 fziileti és gerinc torna Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Na gKataIin
jun. 24 i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 i
, szakoktatdval
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
. 17 hétfs 14.50-15.35 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. 24 i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
) szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkdznap
.. Y ew . Gazdagréti K6z6sségi Haz . Gazdagréti K6zésségi | 9.00-19.00 dra kozott a Uj bridzs klub indul a
. 17. hétf 16.00-19.00 Bridzs klub
jun o ridzs kiu 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Kiallit6 alkotok:
) L Barlai Laszld, Bolba
minden hétkdznap Henrik, Ament Erzsébet
in. 17 hétfs 18.00 A Galéria elsé évadanak Ormezei K6z6sségi Haz inevenes Grmezei Kszisséai Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Mann J'udit Ssécsi IIona'
jun. 24 ) finaléja a Honap Miivészeivel 1112 Bp., Cirmos u. 8. gy & 309-0007 A
telefonszimon Megtekinthetd: egész
nyaron, /kivéve 07.13.-
08.11. kézott/
Cukraszda: minden hétkoznap
.. e sitemény&irodalom, Albertfalvi K6z6sségi Haz . v . ..., | 10.00-18.00 6ra k6zott
. 17. hétf 18.00-19.00 Albertfalvi K H
jun o kavés poharkrém és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes ertalvi Rozossegl naz a204-67-88
Hemingway telefonszamon
minden hétkoznap
. . OBrmezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alk., . wiw . ... |8.00-20.00 6ra k6zott a Az 6rat tartja:
. 18. kedd 09.00-10.00 Call t (o] K H
jun € aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé6 rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
jan. 18 kedd 09:00-10:00 Hahota j6ga Bikds park ingyenes Kirdly Vilma 06 20 946-9793
jun. 28 ’ ' 108 kék sportpdlya melletti fiives rész gy 60+ Program 6nkéntes
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
L. ., Kelen Civil K6zosségek Haza . Simon Jozsef telefon 2066-840 . i g
jun. 18. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub , ingyenes o X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: . .
.. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkoznap
.. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . .
.18. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
jun € akiclu 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 akickedvelok kiubja
telefonszamon
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a reis sz s
J rehabilitacios 6nsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6zosségek Ha Szilagyi Gyo telefon 2066-840
jun. 18. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata een Livi ozosiege aza . z ?gyl ym:gz eleton X foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L
.. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként
.. , Kelenvolgyi K6z6sségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi
. 18. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 424-5363
jun € artya flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz
NGi Sarok:
Ala ol,ltéa;: 4k minden hétkoznap
jun. 18 kedd 18.30-20.00 a sorozal: hézia:szoln ait Albertfalvi K5z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott
. 25 ) ’ . AR ,y . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. BY g a 204-67-88
kérdezi a néGi Iét kérdéseirdl ,
L. . telefonszamon
Zsolti bacsi
07.30
Taldlkozo:
Thaly E ElGzetes jelentkezé
jun. 19, szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes f v 'mese 227-4089 oze es jelen ezes
., (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
. Adolffyné minden hétkdznap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior P ko t p
jun. 19, szerda 09.30-10.30 emekajgsaszgi::l u Jbu ::Il 1;e: |orB£I(:gS:5a:1 3ozpon ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P P- T 60+ Program 6nkéntes 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Ormezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Ferencz
jun. 19. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold . B 6.000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei K6z6sségi Haz | : . J,'
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
1.000 Ft/10 alk. )
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 19, szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. e 372-4636 szamon
minden hétkoznap
8.00-16.00 6ra kozott 06| A lIétszam miatt telefonos
jun. 19, szerda 10.00-12.00 Muzeumlatogatas Kresz Géza Ment6muzeum ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ 1789-3022 ill e-mailes jelentkezést
polgar.tiborne@uszosz. | kériink junius 18-ig!!!
ujbuda.hu
minden hétkoznap
L. L. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Nyugdijas klub
. 19. d 10.00-12.00 K ka klub
jun szerda ezimunia kiu 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
minden hétkoznap
.. X Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 | Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
. 19. d 10.00-12.00 Pilat
jun szerda flates 1118 Bp., Térékugraté u. 9. Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Az Orat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkoznap
.. . Brmezei K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy o e v . .., | 8.00-20.00 6ra k6zott a | A kedvezményes dij csak
. 19. d 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfol (o] K H
jun szerda €2d0 fumba tantolyam 1112 Bp., Cirmos u. 8. 60+ kartyaval rmezel Rozossegl Haz 309-0007 az elsd beiratkozaskor
1000 Ft/10 alk. telefonszamon vehet6 igénybe annak,
aki még nem vett részt
zumba tanfolyamon
. minden hétk6znap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
jun. 19, szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna i :‘ogr”a\m ozpon ingyenes ovacs fl a, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
.. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 | Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
. 19. d 12.00-13.00 Pilat
jun szerda flates 1118 Bp., Térékugraté u. 9. Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
jun. 19, szerda 12.30-13.30 Do-in joga Médszertani K6zpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétk5znap Izileti és gerinctorna
in. 19 szerda 14.00-15.00 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. 23 i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 By Rata
) szakoktatdval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
L. A Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 !c y' acs ozstl-_‘ 53
jun. 19, szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes o X és bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L L
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi csak elGzetes
jun. 19. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl\(/ardhe ugtca ) ingyenes gl-‘lléz & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P- gy : 06 70 525-8748
.. R % e s Kelenvélgyi Koz6sségi Haz
. 20. tortok 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
jun csutorto stermelor Fac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
.. e . . Kelenvolgyi K6z6sségi Haz o
. 20. tortok 08.00-12.00 V Ki tas Kft. 424-5363
jun csiitorto asar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. idrusitas
minden hétkoznap
.. e i Brmezei K6z6sségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy o v . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a Az Orat tartja:
. 20. tortok 09.00-10.00 Call t (0] K H
jun csutorto aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 8 x 1.250 Ft/hé6 rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
jiin. 20 csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga Bikas park ingyenes Kirdly Vilma 06 20 946-9793
jun. 28 ’ ' 108 kék sportpdlya melletti fiives rész gy 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
.. e e, Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a L
. 20. tortok 15.00-16.00 3-1-2 diant 1d6s t
jun cslitorto meridiantorna 1118 Bp., Trskugraté u. 9, ingyenes Haz 206-5253 Gs torna
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program
kezdete és
varhaté
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezd személy/
szervezet neve

Elérhet6ség/
informacié

Megjegyzés

15.00-17.00

Hires fest6k és miiveik:
a kubizmus

USZ0SZ Kevehaza IdGsek Klubja
1119 Bp., Kevehaza u 6.

ingyenes

Szabo Imréné
USz0sz

minden hétkoznap
8.00-16.00 6ra kozott a
06 1 786-6325
telefonszamon

El6adas és filmvetités

15.00-17.00

Képeslap készités

USZ0SZ Gazdagréti IdGsek Klubja
1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes

Békésiné Lévai Mariann
USz0Ssz

minden hétkoznap
8.00-16.00 6ra kozott a
06 1 786-084
telefonszamon

16.00-18.00

Horgasz Klub

Kelenvélgyi Koz6sségi Haz
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvolgyi K6zosségi
Haz

424-5363

A Kelenvolgyi Kék-t6
(HITEKA Horgasz
Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele

16.00-18.00

MUPA HD vetités

Kelen Civil K6zosségek Haza
1119 Bp., Petzval J. u. 42.

ingyenes

Papp Gabor

A program ideje alatt a
helyszinen,
telefon 2066-840
e-mail:
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Felvételrdl vetitjik a
Miivészetek Palotdja két
el6adasat:

Bozsik Yvette Tarsulat
el6adasaban
a Tavaszi aldozatot és
a Szegedi Kortars Balett
el6adasaban
A hattyuk tavat

19.00-20.00

Tango Mise
Martin Palmeri latin nyelvi
kérusmiive a Chemical
Singers el6adasaban,
zongoran kisér:
dr. Szakacs Zoltan

Albertfalvi K6zosségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi Kozosségi Haz

minden hétkoznap
10.00-18.00 6ra kozott
a 204-67-88
telefonszamon

Datum
jun. 20. csutortok
jun. 20. csiitortok
jun. 20. csuitortok
jun. 20. csutortok
jun. 20. csutortok
jun. 20. csutortok

19.00-21.00

Amfiteatrum esték

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Torokugraté u. 9.

ingyenes

Gazdagréti Ko6zosségi
Haz

minden hétkoznap
9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253
telefonszamon

Szabadtéri él6 akusztikus
koncert

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
.. , ) , Kelenvélgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
.21, tek 10.00-11.00 60+ Pilates (halad 06 30 438-0156
jun pente ilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktdria
minden hétkoznap
.. , . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a A ,
.21, tek 10.00-11.00 Zumba light lat
jun pente umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
jun. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jouaal szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Maddszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré6 u. 3. e 372-4636 szamon
L. , i Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd:
.21, tek 11.00-12.00 Call t 1200 Ft 424-5363
jun pente aflanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
jun. 21. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Charlie akusztikus
élékoncert, gyermek
programok, kdz6s
szalonnasiités.
A szalonnat, kenyeret és
h at mi biztositjuk,
jun. 21 éntek 16.00-22.00 Gazdagréti Szent lvanéj Gazdagréti K6z6sségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozdtt a hozzonyma aval. A kozos
jun. 2. P e B ’ 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. gy Haz 246-5253 ° gaval. A
, tliz melletti énekeléshez
telefonszamon .
a hangszereket se hagyja
otthon senki! Gyerekeket
kézmiives foglalkozassal,
interaktiv koncerttel és
gyermek jatszohazzal,
csillamtetkoval varjuk.
minden hétkézna A Flamenco Evzaré esten
Flamenco iinnep - o e, Jegyar: 1.500,- Ft, ) . “p bemutatkoznak Bajnay
.. , L. Ormezei K6z6sségi Haz . . . v . .., | 8.00-20.00 ora kozott a ) , .
jun. 21. péntek 19.00-20.00 az Aldebaran Kompania . Diak/nyugdijas: Ormezei K6z0sségi Haz Beata tancosai, akik
L. . 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 e ,
évzaro estje 1.200,- Ft p izelit6t adnak az egész
telefonszamon . .. "
éves munkajukbal.
09.00
Budai hegység, séta a Csucs , ,
Taldlkozo: Soltész Ferencné
jun. 22, szombat 60+ természetjaras hegyen ingyenes 06 70 572-0184
9.00, ) ) (CAOLA)
, , Tav: 5 km, Szint: 100 m
Szentlélek tér,
137-es busz

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
07.45
ElGzetes jelentkezé
Talalkozo: Pilis hegység, Dobogoké kornyéki ozesczeis"i:éer;s ezes
jun. 23, vasarnap 7.45, 60+ természetjaras tara, ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16g19 6ra
Batthyany tér Tav: 12 km, Szint: 300 m Kozott)!
HEV )
(ind. 7.58)
Brmezei K6z6sségi Haz 6rmez6i Reformatus
jun. 23. a 10.00-11.00 Ref atus Istentisztelet i 780-6083
jun vasarnap eformatus Istentisztele 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié
jun. 23 vasarna 11.30-13.00 Hitéleti tevékenysé Ormezei KdzBsségi Haz ingyenes Evangéliumi Baratsdg
jun. 3. P ’ ’ ys€g 1112 Bp., Cirmos u. 8. gy Vallasi Egyesiilet
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
jan. 24. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota jéga Jbudai szenior Frogramkozpon ingyenes omjan Ferenc 9.00-14.00 6ra kézbtt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
L. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a B ,
.24, hétf 10.00-11.00 Zumba light lat
jun o amoa g 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
jun. 24, hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudai szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes ancz aral ullza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 24, hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. e 372-4636 szamon
A ideje alatt
program |,eje alatta a résztvevok maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
.. e X ., Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . y !
jun. 24, hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes o, X valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: R ,
.. bridzsoktaté:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Récs Jézsef
ujbuda.hu v

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkoznap
.. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
.24, hétf 11.00-12.00 Zumba light lat
jun o umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétk5znap Izileti és gerinctorna
Gn. 24 hétfs 14.00-15.45 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. 2. i & 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
, szakoktatdval
telefonszamon
minden hétk5znap Iziileti és gerinctorna
Gn. 24 hétfs 14.50-15.35 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. 8. B & 1118 Bp., Térékugrat u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
, szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoznap
.. e i Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Uj bridzs klub indul a
.24, hétf 16.00-19.00 Bridzs klub
jun o ridzs kiu 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkoznap
. . Brmezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alk., . ww . ... |8.00-20.00 6ra k6zott a Az 6rat tartja:
.25, kedd 09.00-10.00 Call t (o] K H
jun € aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé6 rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
jiin. 25 kedd | 09:00-10:00 Hahota joga Bikas park ingyenes Kirdly Vilma 06 20 946-9793
jun. 3. ’ ' 198 kék sportpalya melletti fiives rész By 60+ Program 6nkéntes
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
.. ., Kelen Civil K6zosségek Haza . Simon Jozsef telefon 2066-840 . i g
jun. 25, kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub J ingyenes o, X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: . L,
L, valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a reis sz s
J rehabilitacios 6nsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6zosségek Ha Szilagyi Gyo telefon 2066-840
jun. 25, kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata een Livi ozosiege aza . z i:ngI yor’gz eleton X foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito e-mail: L,
L, Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként
minden hétkoznap
.. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . .
.25, kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
jun € akiclu 1118 Bp., Térékugrato u. 9. INEyenes Haz 246-5253 AN KEAVEIoR KIUBIa
telefonszamon
.. , Kelenvélgyi K6z6sségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi
.25, kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 424-5363
jun € artyaflu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz
07.30
Taldlkozo:
Thaly E ElGzetes jelentkezé
jun. 26. szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes f v 'mese 227-4089 oze es jelen ezes
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
08.10
Pilis h ég, Piliscsaba - Ki " . .
, , fis hegyses, Hiliscsaba - s ElGzetes jelentkezés
Talalkozo: Kopasz - Nagy Kopasz - lluska sziikséges
jun. 26. szerda 8.10, 60+ természetjaras forras - Zajnat hegyek - ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16g 19 éra
Nyugati p.u. Pilisvorosvar kozott)!
vaganyok Tav: 14 km, Szint: 300 m ’
(ind. 8.21)
09.00
Jelentkezés:
Talalkozo: junius 18-tal (keddtél) Utkozben Budapest
09.00 itvatartasi id6b latva llett
jun. 26. szerda Gjbuda Vizibusszal a Romai-partra a vizibusz ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti Park nl‘(l:égéer::iSI::Is(ioutecgia beasz‘::;Z:é:‘:DZna
Kozpont, programkozpontokban élovilagarol
4-es villamos kizardlag személyesen
megalléja
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
" . minden hétkdznap
Szenior Orémta Ujbudai Szenior P ko t
jun. 26. szerda 09.15-10.45 zenior r?m anc Jbudai szenior :‘ogr”am ozpon ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Andreaval 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ,
372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Ormezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Ferencz
jun. 26. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold . & 6.000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei K6z6sségi Haz | ’ . J,'
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
1.000 Ft/10 alk. )
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 26. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
minden hétkoznap
» . , Gazdagréti Kozosségi Haz 6500 Ft/alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 dra kozott a
. 26. d 10.00-12.00 (0] fest t
jun szerda romiestesze 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. 25000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253
telefonszamon
Az 6rat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkoznap
.. . Brmezei K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy o e v . .., | 8.00-20.00 6ra k6zott a | A kedvezményes dij csak
. 26. d 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfol (o] K H
jun szerda €200 fumba tantolyam 1112 Bp., Cirmos u. 8. 60+ kartyaval rmezel Rozossegl Haz 309-0007 az elsd beiratkozaskor
1000 Ft/10 alk. telefonszamon vehetd igénybe annak,
aki még nem vett részt
zumba tanfolyamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
jun. 26. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”am ozpon ingyenes ovacs fl a, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
.. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Pilates szakképzett
. 26. d 12.00-13.00 Pilat
jun szerda flates 1118 Bp., Térékugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto’st?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
. 26 szerda 14.50-15.35 fziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Na gKataIin
jun. <. i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy Rata
) szakoktatdval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
.. A Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 !c y' acs ozstl-_‘ 53
jun. 26. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes o X és bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L L
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi csak elGzetes
jun. 26. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl\(/ardhe ugtca ) ingyenes gl-‘lléz & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P- &Y : 06 70 525-8748
.. R % e s Kelenvélgyi Koz6sségi Haz
. 27. tortok 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
jun csutorto stermelor Fac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkoznap
., T i Brmezei K6z6sségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy . o ww . ... |8.00-20.00 6ra k6zott a Az Grat tartja:
. 27. tortok 09.00-10.00 Call t (0] K H
jun csutorto aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 8 x 1.250 Ft/hé6 rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
jiin. 27 csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga Bikas park ingyenes Kirly Vilma 06 20 946-9793
jun. &4 ’ ' 108 kék sportpdlya melletti fiives rész gy 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
.. e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . .
.27. térték | 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
jun csutorto akiclu 1118 Bp., Térékugraté u. 9. INEYENES Haz 246-5253 AN KEAVEIoR KIUBIa
telefonszamon
minden hétkoznap
.. e e, Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a L
. 27. tortok 15.00-16.00 3-1-2 diant 1d6s t
jun csiitorto meridiantorna 1118 Bp., Trskugraté u. 9, ingyenes Haz 206-5253 Gs torna
telefonszamon

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fas A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,sejg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
A Kelenvolgyi Kék-t6
.. e , Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi (HITEKA Horgasz
. 27. tortok 16.00-18.00 H Klub 424-5363
jun csutorto orgasz flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
minden hétkoznap
L. e L, , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 dora kozott a | Szabadtéri é16 akusztikus
. 27. tortok 19.00-21.00 Amfiteat ték
jun csutorto miiteatrum este 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 koncert
telefonszamon
.. , ) , Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
. 28. tek 10.00-11.00 60+ Pilates (halad 06 30 438-0156
jun pente ilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
L. , . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a B ,
. 28. tek 10.00-11.00 Zumba light lat
jun pente umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6é
jun. 28. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1RUaa1 SEEnior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
jun. 28. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Maddszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
.. , i Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd:
. 28. tek 11.00-12.00 Call t 1200 Ft 424-5363
jun pente aflanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
jun. 28. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudai szenior :‘ogr”a\m ozpon ingyenes zentes f—.‘zs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Kiallitdsmegnyito Férdhelyet biztositani, minden hétkoznap Megtekinthetd:
.. , Harmas Egység Brmezei K6z6sségi Haz asztalt foglalni o v . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a egész nyaron
. 28. tek 18.00 (0] K H
jun pente Kelenvélgyi Festdiskola 1112 Bp., Cirmos u. 8. elévételben lehet! rmezel Rozossegl Haz 309-0007 /kivéve 07.13.-08.11.
évadzaro kozos tarlata Jegyar: 1.500,- Ft telefonszamon kozott/

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete f’as A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lérhet(')'ls(?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
08.50 Budai hegység, Nagykovacsi -
L. Talalkozo: , . Homok hegy”- ,l,(OP?.SZ ?rdlc’i teté - . Soltész Ferencné El6zetes jelentkezés
jun. 29, szombat 8.50, Széll 60+ természetjaras Remetesz?l'os - Ordogarok - ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0184 sziikséges!
Kalman tér. az Mariaremete
R Tav: 12 km, Szint: 300 m
6ranal
09.10
Visegradi hegység,
Talalkozo: Szentgyorgypuszta - Aprily volgy - séta-tura gyerekekkel,
y 9.1,0, Ujpest ] o Szt. IV.IEhaIY k’apolna - Mogyoro' . Zémbory Méria unokakkal
jun. 29, szombat Varo’skapu 60+ természetjaras hegy (jatszétér, vadaskert, Erdei ingyenes (Mianyag SC) 06 70 527-2437
VOLAN p.u. Miivel6dés Haza) - Salamon ElGzetes jelentkezés
(ind. 9.35 torony - Visegrad hajéallomas sziikséges!
Esztergom Tav: 5 km, Szint: 200 m
felé)
. i , . Ormezei K6z6sségi Haz . 6rmez6i Reformatus
jun. 30. vasarnap 10.00-11.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
jun. 30. vasarnap 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység Ormezei K6z6sségi Haz ingyenes Evangéliumi Baratsdg
1112 Bp., Cirmos u. 8. Vallasi Egyesﬁlet

Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




