
A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
Megjegyzés

Lelki segítő beszélgetések

időseknek

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.

vagy

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Különböző lelki 

problémával kapcsolatos 

személyes beszélgetések

képzett önkéntesekkel.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Találkozó:

14.00

Kérő u. 2. sz. 

társasház 

mellett

60+ Gyalogló Program

Kisközösségi Gyaloglás

Őrmező

Őrmező ingyenes
Pázmándi Edit 

60+ Program önkéntes

60 perc, emelkedő nincs, 

a séta lassú tempóban 

történik több 

megállással.

Rossz idő esetén 

elmarad!

ÚJBUDA 60+ PROGRAM
2019. JÚNIUS havi programlista

minden 

nap

Dátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

Előzetes egyeztetés alapján

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 
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A program
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Helyszín Részvételi díj
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szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 01. szombat

09.00

Találkozó: 

9.00, 

Batthyány tér, 

11-es busz

60+ természetjárás

Budai hegység, 

túra az Apáthy-sziklához 

Táv: 6 km, Szint: 50 m

ingyenes
Soltész Ferencné 

(CAOLA) 
06 70 572-0184

jún. 01. szombat 10.00-22.00

Albertfalvi Mustra 

egész napos kulturális-családi 

fesztivál a Gyékényes 

utcában

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

jún. 01. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

új adás

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

jún. 02. vasárnap

08.10

Találkozó: 

8.10, 

Nyugati p.u. 

vágányoknál 

(ind. 8.21)

60+ természetjárás

Gerecse hg., Dorog - Kis Gete - 

Nagy Gete - Hegyeskő - Tokod 

Táv: 13 km, Szint: 350 m

ingyenes Somóczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

jún. 02. vasárnap 10.00-11.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió
780-6083

jún. 02. vasárnap 10.00-12.00 Hitéleti tevékenység
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Evangéliumi Barátság 

Vallási Egyesület

jún. 03. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 03. hétfő 10.00
A hónap alkotója: 

Kovács Judit (fotók)

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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jún. 03. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 03. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 03. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 03. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

jún. 03. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 03. hétfő 13.00-15.00
Személyes gyógytorna 

tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 03. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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jún. 03. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 03. hétfő 15.00 60+ Rejtvényfejtő Klub

Polgármesteri Hivatal külön 

helyiségében

1113 Bp., Bocskai út 39.

I. emelet 114. tere

ingyenes

Gabonyi Erika

sportmunkatárs

06 1 372-3482

jún. 03. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

jún. 03. hétfő 18.00-19.30

Kocsis Krisztián

 zongoraművész 

szólókoncertje szünettel

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

jún. 04. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla

jún. 04. kedd

09.45

Találkozó: 

9.45,

földalatti 

Vörösmarty 

utcai 

megállója

múzeumlátogatás

Magyar Képzőművészeti Egyetem 

és Epreskert 

(kiállítások és az épületek 

megtekintése vezetéssel)

1 000 Ft Hattyár Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 04. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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jún. 04. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József

önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

jún. 04. kedd 14.00-15.00

AVIVA ismétlő óra

Előzetes jelentkezéshez 

kötött!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Azok részére, akik 

elvégezték az AVIVA 

tanfolyamot

jún. 04. kedd 14.00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

jún. 04. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

jún. 04. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

jún. 05. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30,

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE)
 227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 05. szerda

07.30

Találkozó: 

7.30, 

Stadionok 

VOLÁN p.u. 

(ind. 7.45)

60+ természetjárás

Mátra hg., Vörösmarty th. - Kőris 

mocsár - Pisztrángos tó - Klarissza 

csevice - Parád 

Táv: 14 km, Szint: 300 m lefelé!

ingyenes Somóczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

jún. 05. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

(délután 16-19 óra 

között)!

jún. 05. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné

Szederjei Ágnes

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 05. szerda 09.30-11.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 05. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

jún. 05. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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kezdete és 
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Elérhetőség/
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MegjegyzésDátum

jún. 05. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj csak 

az első beiratkozáskor 

vehető igénybe annak, 

aki még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

jún. 05. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 05. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

jún. 05. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 05. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 05. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 05. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007, 

telefonszámon

Társalgási Klub az 

őrmezei nyugdíjasok 

részére

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 05. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

jún. 05. szerda 15.00-17.00
 Etiópia népei és törzsei, 

Patakiné Kósa Éva vetítése

USZOSZ Szent Imre-város Idősek 

klubja 

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között 

06 1 789-3022 

polgar.tiborne@

uszosz.ujbuda.hu

jún. 05. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

jún. 06. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

jún. 06. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., vagy 

8 x 1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja:

Tauzin Csilla

jún. 06. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

jún. 06. csütörtök 14.00-17.00

Gyereknapi délután: 

Várjuk a nagyszülőket, 

unokákat!

USZOSZ Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.
ingyenes

Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

társajáték, kreatív 

foglalkozás, jelentkezés 

szükséges

jún. 06. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 06. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

jún. 06. csütörtök 15.00-17.00

Számítástechnika a 

mindennapokban: 

a közösségi oldalak 

biztonságos használata

USZOSZ Gazdagréti Idősek Klubja 

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes Geréb Gerda USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-084

telefonszámon

Előzetes regisztrációhoz 

kötött!

jún. 06. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

jún. 06. csütörtök 19.00-21.00 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház                   

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő akusztikus 

koncert

jún. 07. péntek

09.00

Találkozás: 

09.00

Móricz 

Zsigmond 

körtéren 

M4-es metró 

kijárata

 Zugliget - Lóvasút, 

kiállítások megtekintése és 

séta a természetben

Előzetes regisztrációhoz 

kötött

Zugliget - Lóvasút
 ingyenes

Ezüstnet Egyesület

Makszin Márta

Farkas Ágnes

Jelentkezés:

 Farkas Ágnesnél 

ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

Kérő utcai 

programközpontban, 

8.00-12.00 óra között a 

Bölcső utcai 

programközpontban

jún. 07. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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jún. 07. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 07. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

jún. 07. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 07. péntek 16.00-17.00 Újbudai Botladozók táncház
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
Belépő: 300,- Ft  Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

A táncházat vezeti a 

legendás "Vadrózsák 

Néptáncegyüttes" tagjai 

által alakított Cavinton 

Tánccsoport 

jún. 07. péntek 18.00-20.00 Filmklub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

jún. 07. péntek 19.00-20.30

Musical

Ardó Mária, 

az Opera Nagykövete 

koncertje vendégművésszel 

és Hegedűs Valér 

zongoraművésszel

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

jún. 09. vasárnap 10.00-11.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió
780-6083

jún. 09. vasárnap 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Evangéliumi Barátság 

Vallási Egyesület

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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jún. 10. hétfő

10.00

Találkozó:

10.00 

8E busz 

Irhás árok 

megállójánál,  

Szent-

háromság 

oszlopnál

60+ városismereti séta

Újbuda határán - 5. séta

Domoszlai Erzsébet

60+ Program önkéntes

A séta a Budaörsi úton ér 

véget.

Táv: 6-8 km

Túracipő, időjárásnak 

megfelelő öltözet, 

folyadék szükséges.

A program kb. 14 óráig 

tart

jún. 10. hétfő 19.00-20.00

Pünkösdi Koncert 

a Gesualdo Kamarakórus 

ünnepi koncertje

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

jún. 11. kedd

09.00

Találkozó: 

9,00, 

Árpád-híd 

VOLÁN p.u. 

(ind. 9.15)

60+ természetjárás

Pilis hg., Strázsa hegyi tanösvény - 

látogatás vezetéssel 

Táv: 2,5 km, Szint: 50 m

1000.- Ft Hattyár Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 11. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., vagy 

8 x 1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla

jún. 11. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 11. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

jún. 11. kedd 10.00-11.30

Sas-hegyi 60+ Klub:

Fűben-fában orvosság

Sas-hegyen

Sas-hegyi Látogatóközpont

1112 Bp., Tájék utca 24.
ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti Park

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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jún. 11. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József

önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

jún. 11. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 11. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

jún. 11. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

jún. 11. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

jún. 12. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30,

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE)
 227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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jún. 12. szerda

09.00

Találkozó: 

09.00

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megálló

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes Somóczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

jún. 12. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

(délután 16-19 óra között)!

jún. 12. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., 

vagy 700 Ft/alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

jún. 12. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 12. szerda 10.00-12.00 Örömfestészet
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6500 Ft/alkalom

25000 Ft/5 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

jún. 12. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy 

60+ kártyával 

1 000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj csak 

az első beiratkozáskor 

vehető igénybe annak, 

aki még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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jún. 12. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 12. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

jún. 12. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 12. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 12. szerda 14.00-15.00
Vulkánok világa

interaktív előadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti Park

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 12. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

jún. 12. szerda 15.00-17.00.
Filmvetítés: Ló az erkélyen

egy kivételes kisfiú története

USZOSZ Szent Imre-város Idősek 

klubja 

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között 

06 1 789-3022 

polgar.tiborne@

uszosz.ujbuda.hu

jún. 12. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 13. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

jún. 13. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla

jún. 13. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

jún. 13. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

jún. 13. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

jún. 13. csütörtök 15.00-17.00 Papírvirágok készítése
USZOSZ Gazdagréti Idősek Klubja 

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Békésiné Lévai Mariann 

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-084

telefonszámon

jún. 13. csütörtök 15.00-17.15
Híres festők és műveik: 

az expresszonizmus

USZOSZ Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.
ingyenes

Szabó Imréné

klubvezető

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

Előadás és filmvetítés

jún. 13. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 13. csütörtök 18.00-21.30 Filmklub

USZOSZ Szent Imre-város Idősek 

klubja 

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes Törökné Jordán Katalin  tjkatalin@gmail.com

jún. 13. csütörtök 19.00-21.00 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház                   

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő akusztikus 

koncert

jún. 14. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

jún. 14. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 14. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

jún. 14. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 14. péntek 18.00-20.00 Kelenvölgy története
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Sturdik Miklós 

helytörténeti előadása

jún. 15. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

ismétlés

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

jún. 16. vasárnap 10.00-11.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió
780-6083

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 16. vasárnap 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Evangéliumi Barátság 

Vallási Egyesület

jún. 17. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 17. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 17. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 17. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 17. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

jún. 17. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 17. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 17. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 17. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

jún. 17. hétfő 18.00
A Galéria első évadának 

fináléja a Hónap Művészeivel

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Kiállító alkotók: 

Barlai László, Bolba 

Henrik, Áment Erzsébet, 

Mann Judit, Szécsi Ilona. 

Megtekinthető: egész 

nyáron, /kivéve 07.13.-

08.11. között/

jún. 17. hétfő 18.00-19.00

Cukrászda: 

sütemény&irodalom, 

kávés pohárkrém és 

Hemingway

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

jún. 18. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla

jún. 18. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

jún. 18. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József

önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Elérhetőség/
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MegjegyzésDátum

jún. 18. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

jún. 18. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

jún. 18. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

jún. 18. kedd 18.30-20.00

Női Sarok: 

Alapító anyák, 

a sorozat háziasszonyait 

kérdezi a női lét kérdéseiről 

Zsolti bácsi

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

jún. 19. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30,

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE)
 227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 19. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné

Szederjei Ágnes

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 19. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 19. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 19. szerda 10.00-12.00 Múzeumlátogatás Kresz Géza Mentőmúzeum ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között 06 

1 789-3022 

polgar.tiborne@uszosz.

ujbuda.hu

A létszám miatt telefonos 

ill e-mailes jelentkezést 

kérünk június 18-ig!!!

jún. 19. szerda 10.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

jún. 19. szerda 10.00-12.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 1000 

Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

jún. 19. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj csak 

az első beiratkozáskor 

vehető igénybe annak, 

aki még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

jún. 19. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 19. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 1000 

Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 19. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 19. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 19. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

jún. 19. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

jún. 20. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

jún. 20. csütörtök 08.00-12.00 Vásár
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Kiárusítás Kft. 424-5363

jún. 20. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., vagy 

8 x 1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja:

Tauzin Csilla

jún. 20. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

jún. 20. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 20. csütörtök 15.00-17.00
Híres festők és műveik: 

a kubizmus

USZOSZ Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.
ingyenes

Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

Előadás és filmvetítés

jún. 20. csütörtök 15.00-17.00 Képeslap készítés
USZOSZ Gazdagréti Idősek Klubja 

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Békésiné Lévai Mariann 

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-084

telefonszámon

jún. 20. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

jún. 20. csütörtök 16.00-18.00 MÜPA HD vetítés
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes Papp Gábor

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Felvételről vetítjűk a 

Művészetek Palotája két 

előadását: 

Bozsik Yvette Társulat 

előadásában 

a Tavaszi áldozatot és

a Szegedi Kortárs Balett 

előadásában

 A hattyúk tavát

jún. 20. csütörtök 19.00-20.00

Tangó Mise 

Martin Palmeri latin nyelvű 

kórusműve a Chemical 

Singers előadásában, 

zongorán kísér: 

dr. Szakács Zoltán

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között 

a 204-67-88

telefonszámon

jún. 20. csütörtök 19.00-21.00 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház                   

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő akusztikus 

koncert

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 
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A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 21. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

jún. 21. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 21. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

jún. 21. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Helyszín Részvételi díj
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Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 21. péntek 16.00-22.00 Gazdagréti Szent Ivánéj
Gazdagréti Közösségi Ház                   

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Charlie akusztikus 

élőkoncert, gyermek 

programok, közös 

szalonnasütés. 

A szalonnát, kenyeret és 

a hagymát mi biztosítjuk, 

de nyársat mindenki 

hozzon magával. A közös 

tűz melletti énekeléshez 

a hangszereket se hagyja 

otthon senki! Gyerekeket 

kézműves foglalkozással, 

interaktív koncerttel és 

gyermek játszóházzal, 

csillámtetkóval várjuk.

jún. 21. péntek 19.00-20.00

Flamenco ünnep - 

az Aldebaran Kompánia 

évzáró estje

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Jegyár: 1.500,- Ft, 

Diák/nyugdíjas: 

1.200,- Ft

 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

A Flamenco Évzáró esten 

bemutatkoznak Bajnay 

Beáta táncosai, akik 

ízelítőt adnak az egész 

éves munkájukból.

jún. 22. szombat

09.00

Találkozó: 

9.00, 

Szentlélek tér, 

137-es busz

60+ természetjárás

Budai hegység, séta a Csúcs 

hegyen

Táv: 5 km, Szint: 100 m

ingyenes
Soltész Ferencné 

(CAOLA) 
06 70 572-0184

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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jún. 23. vasárnap

07.45

Találkozó: 

7.45, 

Batthyány tér 

HÉV 

(ind. 7.58)

60+ természetjárás

Pilis hegység, Dobogókő környéki 

túra, 

Táv: 12 km, Szint: 300 m

ingyenes Somóczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

jún. 23. vasárnap 10.00-11.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió
780-6083

jún. 23. vasárnap 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Evangéliumi Barátság 

Vallási Egyesület

jún. 24. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 24. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 24. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 24. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 24. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Helyszín Részvételi díj
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Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 24. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 24. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 24. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 24. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

jún. 25. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla

jún. 25. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

jún. 25. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József

önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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információ
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jún. 25. kedd 14.00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

jún. 25. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

jún. 25. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

jún. 26. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30,

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE)
 227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 26. szerda

08.10

Találkozó: 

8.10, 

Nyugati p.u. 

vágányok 

(ind. 8.21)

60+ természetjárás

Pilis hegység, Piliscsaba - Kis 

Kopasz - Nagy Kopasz - Iluska 

forrás - Zajnát hegyek - 

Pilisvörösvár 

Táv: 14 km, Szint: 300 m

ingyenes Somóczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

jún. 26. szerda

09.00

Találkozó: 

09.00

Újbuda 

Központ, 

4-es villamos 

megállója

Vizibusszal a Római-partra  a vízibusz ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti Park

Jelentkezés: 

június 18-tól (keddtől)

nyitvatartási időben a 

Kérő és Bölcső utcai 

programközpontokban 

kizárólag személyesen

Útközben Budapest 

látványa mellett 

beszélgetés a Duna 

élővilágáról

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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jún. 26. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 26. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

jún. 26. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 26. szerda 10.00-12.00 Örömfestészet
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6500 Ft/alkalom

25000 Ft/5 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

jún. 26. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj csak 

az első beiratkozáskor 

vehető igénybe annak, 

aki még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

jún. 26. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 26. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

jún. 26. szerda 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

jún. 26. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

jún. 26. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

jún. 27. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

jún. 27. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., vagy 

8 x 1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla

jún. 27. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

jún. 27. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

jún. 27. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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jún. 27. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

jún. 27. csütörtök 19.00-21.00 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház                   

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő akusztikus 

koncert

jún. 28. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

jún. 28. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

jún. 28. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 28. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 28. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

jún. 28. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

jún. 28. péntek 18.00

Kiállításmegnyitó 

Hármas Egység 

 Kelenvölgyi Festőiskola 

évadzáró közös tárlata

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

Férőhelyet biztosítani, 

asztalt foglalni 

elővételben lehet!                                   

Jegyár: 1.500,- Ft

 Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Megtekinthető: 

egész nyáron

/kivéve 07.13.-08.11. 

között/

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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jún. 29. szombat

08.50

Találkozó: 

8.50, Széll 

Kálmán tér, az 

óránál

60+ természetjárás

Budai hegység, Nagykovácsi - 

Homok hegy - Kopasz erdő tető - 

Remeteszőlős - Ördögárok - 

Máriaremete 

Táv: 12 km, Szint: 300 m

ingyenes
Soltész Ferencné 

(CAOLA) 
06 70 572-0184

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 29. szombat

09.10

Találkozó: 

9.10, Újpest 

Városkapu 

VOLÁN p.u. 

(ind. 9.35 

Esztergom 

felé)

60+ természetjárás

Visegrádi hegység, 

Szentgyörgypuszta - Áprily völgy - 

Szt. Mihály kápolna - Mogyoró 

hegy (játszótér, vadaskert, Erdei 

Művelődés Háza) - Salamon 

torony - Visegrád hajóállomás

 Táv: 5 km, Szint: 200 m

ingyenes
Zámbory Mária 

(Műanyag SC) 
06 70 527-2437

séta-túra gyerekekkel, 

unokákkal

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jún. 30. vasárnap 10.00-11.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió
780-6083

jún. 30. vasárnap 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Evangéliumi Barátság 

Vallási Egyesület

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!


