UJBUDA 60+ PROGRAM

U)BUDA 2018. DECEMBER havi programlista
f/f:éi{ééﬁy{’
A program
Datum ke%dete ?S A program Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ Elerhetqs‘?g/ Megjegyzes
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése

TELI SZUNET az Ujbuda 60+ Program kozpontjaiban

Tdjékoztatiuk a Kedves Ugyfeleket, hogy
2018. DECEMBER 21-TOL A BOLCSO UTCAI ES A KERO UTCAI 60+ PROGRAMKOZPONTOK ZARVA TARTANAK.
Nyitas: 2019. januar 2.
A telefonos iigyfélszolgdlat viltozatlanul az érdeklodok rendelkezésére dall munkanapokon 9:00-14:00 ora kozott a 372-4636-os telefonszamon.
KELLEMES UNNEPEKET KIVAN AZ UJIBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

Szamitogép- és internethasznélat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnydjtas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6 és Médszertani Kozpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 éra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 ora kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetdség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Boles utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 éra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 o6ra kozott: szamitégépek hasznilata, internetezési lehetéség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Elozetes egyeztetés alapjan

Lelki segité beszélgetések
idéseknek

Ujbudai Szenior Programkézpont

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.
vagy

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és

Moédszertani Kézpont
1112 Bp., Kérd u. 3.

ingyenes

minden hétkéznap
9.00-14.00 éra kozott a
372-4636 szamon

Kiilonb6z6 lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések
képzett onkéntesekkel.
Elozetes jelentkezés
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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. kezdete és A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet informacio
befejezése
Talalkozo:
Ikeds ni
: 14.00 60+ Gyaloglo Program e 60 pere, eme edo nes, a
minden L A i ,, . . Pazmandi Edit séta lassi tempoban
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezoé ingyenes .y, T i
nap . . = s 60+ Program onkéntes torténik tobb megallassal.
tarsashaz Ormezo can .
Rossz id6 esetén elmarad!
mellett
i . L4 . Kn . r . H r i M T r K l f--l . llr
dec. 02. vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei 0zossegl Haz ingyenes orus Szerit amas , e,elf 0 dl"SZel‘lt Gellért
1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
09.15
dec. 02. vasarnap o 60+ természetjaras Jaras gleieosn, ingyenes Soméezi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 ora kizitt)!
tér, Tév: 10-12 km e '
61-es vill.
megalldja
09.30
Tagjll:(;)m: “Mikulasvar seta™ Poélya Tamas Elozetes jelentkezés
dec. 02. vasarnap RS 60+ természetjaras a Nagy Hars hegy koril ingyenes Y 06 70 580-8079 S 1e
Széll Kalman . . (Miianyag SC) sziikséges!
ter Tav: 6 km, Szint: 200 m
22-es busz
megalléja
dec. 02. vasarnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei KO%OSSEgl Haz ingyenes Ormez6i R ef.orrmatus 780-6083
1112 Bp.. Cirmos u. 8. Misszio
o . . . . x minden hétkéznap
P ki t . D F
dec. 03. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkdzpon ingyenes omjan terenc 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. Albertfalvi K6zosségi Ha . Sl .00-18.00 6ra kozo
dec. 03. hétfo 09.00-10.30 60+ EzUstkar 11 Gb;)t.,aGV;/ékcé)rZ\S/ZSseg.l 456_127' ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00 120?60;_:;“()“ a
telefonszamon
Csoportfoglalkozas témak
Problémamegbeszélé Csoport Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap . ,Szermt .
dec. 03. hétf 00.45-10.45 Témag. etk P Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kizotta | PSZichologus vezetésével
’ 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Folyamatosan lehet
csatlakozni

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
minden hétkéznap . ..
. - . A tarlat december 22-ig-ig
A honap alkotoja: Albertfalvi Kozosségi Ha . - i 0z0
dec. 03. hétfo 10.00 . b . ) . VI, ,Z gi ez ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozbtt a latogathato nyitva tartasi
Toth Ferenc (fotbmontazsok) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88 1 (s
idoben a Kavézoban.
telefonszamon
- . . . . . minden hétkéznap
dec. 03. hétfs 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes i
_ 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . minden hétkéznap
e g e . Baloghné Gabi R o
dec. 03. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont Ingyenes . 1, 9.00-14.00 o6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes i
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkdznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, f et e e, 9.00-19.00 6ra kozott a . .
dec. 03. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 EY10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-553 latin mozgas
telefonszamon
A program Ifjeje alatta a résztvevék maguk dontik
helyszinen, el, melyik jatékot
Kl . .lK.. . 7 kH, . K .M-hrl 7 ay If 2 . 4 9
dec. 03. hétf 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény kiub elen Civil Kozosségek Haza ingyenes assai Mihalyné, Siri telefon 2066-840 valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: . .
. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ . , ,
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkdznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e 9.00-19.00 6ra kozott a .
. 03. hétfo 11.00-12. z ligh . , éti K égi Ha lat {
dec. 03 étfé 00-12.00 umba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 2465053 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
dec. 03 hétfé | 11.30-12.00 3-1-2 meridifntorna Albertfalvi K6z6ssegi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz | 10-00-18:00 ora kozotta
DS S 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy & 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
. Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom e e s e, 9.00-19.00 6ra kdzott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
dec. 03. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 7400 Et/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Katalin szakoktatéval
telefonszdmon
, .. Elé elentkezésh
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap ozetesligtzltltt' eresher
dec. 03. hétfé 14.00-16.00 Gydgytorna tanacsadas Moédszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a Személves tal;écsa dis
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szimon ZEmeTye coada
gyogytornasz segitségével
. Utifilmvetités: Ujbudai S,z?cm}ls Szolgal.at . Valentin Ferencné minden h,etko%'n?p
dec. 03. hétfé 16.00-18.00 , L. Gazdagréti Idések Klubja ingyenes .1 s 9.00-14.00 6ra kozott a
Bécs nevezetességei ., 60+ Program onkéntes i
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program ] e ps e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
e : Gazdagréti K6zosségi Haz , e e s .. | 9.00-19.00 6ra kézotta | Uj bridzs klub indul a
dec. 03. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 46-5253 kirtya szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkoznap
(o en P . Albertfalvi Kozossegi Haz . crow o oo, | 10.00-18.00 ora kozott a
dec. 03. hétfo 17.00-19.00 Keresztrejtvényfejtok Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
tclefonszamon
Bikis park Kiraly Vilma
dec. 04. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpab:a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
ot | oo | oomoom | M tndnrar | ol
P, Csikihegyek utca ' & 372-4636 szAmon
13-15.
minden hétkéoznap
. o, , Albertfalvi Kézdsségi Haz . e x| 10.00-18.00 6ra kozott a
. 04. .00-10. + - 1A
dec. 04 kedd 09.00-10.00 | 60+ Eszperanto - kozéphalado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
dec. 04, kedd | 09.00-10.00 Callanetics Ormezel Kbzbsscgi Haz 1200 Ft/alk. Ormezei Kozbsségi Haz | 000-20000rakozotta | Az orat tarfja: Tauzin
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Csilla
telefonszamon
. - = . . . minden hétkéznap
i Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . Dutka Imre R o
dec. 04. kedd | 09.30-10.30 kozéphaladé 1117 Bp., Bilesé u. 3. ngyenes 60+ Program onkéntes | °-00-14.00 dra kozotta
372-4636 szamon
minden hétkéznap
.. .. Albertfalvi Kdzosségi Haz . e o vz | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 04. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . ,, ..
. _— - . a résztvevok maguk dontik
e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 oL,
dec. 04. kedd 10.00-12.30 Tarokk, réomi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ Program bnkéntes e-mail- el, m?lylk J.:ftekot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. - - . . . L QA A Tk minden hétkoznap
dec. 04, kedd 10.45-11.45 Angol tar,salg.am klub Ujbudai Szenior P"rogfamkozpont ingyenes Bujakiné Szanfo Z’sofia 0.00-14.00 éra Kozbtt a
kozépszint 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 szamon
minden hétkoznap
60+ Konditorna - haladé Albertfalvi Kozdsségi Haz , e «xr. | 10.00-18.00 6ra kozott a | H1: 11.50, H2: 12.55, H3:
dec. 04. kedd 11.50-15.00 csoportok (3) 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 14.00
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet informacio
befejezése
. minden hétkoznap
Karacsonyi Ujbudai Szocialis Szolgalat Laszlé Gabor 8.00-16.00 6ra kozott
dec. 04. kedd 13.00-16.00 filmvigjaték Kenderes Idések Klubja ingyenes 06 1 789-2055
Iy UsSzosz ’
vetitése 1116 Bp., Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
minden hétkoznap
N o Albertfalvi Kozosségi Haz . cronow o oveo | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 04. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a A beszédnehezitettek
helyszinen rehabilitacios onsegito
e . G ; tjanak szakmai
. . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy telefon 2066-840 csopor -
dec. 04. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd e-mail: foglalkozas'at .
kelencivilkozosseg@ Medgyessy Laszlo
ujbuda.hu logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkdznap
dec. 04. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub GaZdagreu..szosseg[ Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 9.00-19.00 6ra kozott a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 246-5253
telefonszamon
i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
dec. 04. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp.. Kardheay utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
07:30
Talalkozo: . . .
dec. 05. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 Elgzetes jelentkezés
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozé: Budai hegység, gyalogtira az Elézetes jelentkezés
dec. 05. szerda 900, 60+ természetjaras idgjardsnak megfelelden, a ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalméan helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 ora kizitt)!
tér, Tav: 10-12 km i :
61-es vill.
megalléja
minden hétkdznap
dec. 05. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub GazdagretluKuozosseg[ Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Hiz 9.00-19.00 6ra kozott a | Nyugdijas !(lub ke’ZlIIlllllka
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 246-5253 tevékenység
telefonszdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
. . . - . . .. Adolffyné minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . .
dec. 05. szerda 09.30-10.30 ., g 1 Jbudar Szent . g" P ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 2 i
60+ Program o6nkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkdznap Eligyelll)l tanacsta’d?s 1
dec. 05. szerda | 09.30-11.30 Tiplalkozasi tandcsadds ] rosr P ingyenes 9.00-14.00 ora kozotta | SEArember vezetescvel.
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. . Eldzetes jelentkezés
372-4636 szamon o
- = sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . minden hétkéznap
es o . Baloghné Gabi .
dec. 05. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont Ingyenes . 1, 9.00-14.00 ora kozott a
. 60+ Program onkéntes i
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkdznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 6.000 Ft/10 " o e e, 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja: Ferencz
dec. 05. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold 1112 Bp., Cirmos u. 8. alk., vagy 700 Ft/alk. Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Szilvia
telefonszamon
- . . . . . minden hétkéznap
dec. 05. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior P_,mgfakaZpont ingyenes Kovaes Eflka, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 szamon
minden hétkdznap
. Gazdagreéti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, re e .o | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
dec. 05. szerda 12.00-13.00 Pilates . i Gazd ti K H
z ! 1118 Bp., Toérokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. azdagretl Rozossegl Haz 246-5253 oktatéval
_ _ telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkéznap
dec. 05. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Moédszertani Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap El;gyeltl: tanacstztdfls I
dec. 05. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tandcsadss Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a SZEI ember Vlele lfseYe :
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szdmon ozetes jelentkezes
sziikséges!
minden hétkdznap
Lo . Gazdagreéti Kézosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom e v 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
dec. 05. d 14.00-15.00 Iziileti é t s i éti K égi Ha
& szerda zuleti ¢s gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 7400 FU8 alkalom | Gazdagreti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
_ _ telefonszamon
Gyodgynovények a Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap Ismerkedés elméletben és
dec. 05. szerda 14.00-15.00 mindennapokban Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a gyakorlatban hazank
eléadas 1112 Bp.. Kéré u. 3. 372-4636 szamon gyogyniovénveivel
minden hetk6znap Tarsalgasi Klub az 6rmezei
. 6 . K.. . o Hr . . _ s Y
dec. 05. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub rmezel Rozossegl Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Voroskeresztesek és
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 . .
, nyugdijasok részére
telefonszdmon
minden hétkoznap Az }dorseblb;ilf(o.lioszttatlty
c Orimitd Albertfalvi Kozosségi Haz o | 10.00-18.00 ora kozotta | SZATArA KUY €SZLE
dec. 05. szerda 15.00-16.00 Szenior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. 600 Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) Ss
. betegségmegel0z0
telefonszamon
mozeasforma,

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet informacio
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . <
e e e . e g1 g ot s Tichy-Racs Jozsef, sakk- és
dec. 05. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai Mlhal),’,ne’ ,Sarl telefon 20.6 6-840 bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: .
L 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
i . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i csak elozetes bejelentkezés
dec. 05. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363 alapjan: 06 70 525-8748
) R Kelenvolgyi Kézosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezeto:
dec. 05. szerda 17.00-19.00 Horgol6 Kor 1116 Bo.. Kardheay utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vie Anna
e » P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
dec. 06. csiitortok 08.00-12.00 Ostermelé6i Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikds park Kiraly Vilma
dec. 06. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal}:a melletti fiives ingyenes 60+ Program bnkéntes 06 20 9469-793
teriileten _
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
dec. 06. esiitortok | 09.00-10.00 Iziileti to’rna HOI:V?}th Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Fetenc’ne 9.00-14.00 éra Kizbtt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 F/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
’ 372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
N . . Albertfalvi Kozosségi Haz - cros oo [ 10.00-18.00 éra kozott a
. 06. .00-10. + - (A
dec. 06 csiitortok 09.00-10.00 60+ Eszperanté - kezd6 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
dec. 06. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei KO?Ossegl Haz 1200 Ft/alk. Ormezei Kozsségi Hiz 8.00-20.00 6ra kozott a Az orat tar'tja: Tauzin
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkéznap
e 60+ Pilates torna - haladé Albertfalvi K6zdsségi Haz , e v o e, | 10.00-18.00 6ra kozott a | H1: 09.00, H2: 10.00, H3:
dec. 06. csiitortok 09.00-12.15 csoportok (3) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 11.15
telefonszamon
minden hétkdznap
e Gazdagreéti Kozosségi Haz . o o v | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
dec. 06. csutortok 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvelok klubja
telefonszdmon
minden hétkdznap
dec. 06. csutortok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GaZdagreu..szosste, Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 9.00-19.00 6ra kozott a Idds torna
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 246-5253
telefonszdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)



A program
. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Kozosségi H& . - ora kozo
dec. 06. esitbrtok | 15.00-16.30 | Nemet tirsalgisi kiub - haladé | /70" G")'/ékéf]yes 3' 45_27_ ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz | 10-00 13&)(:3607{2 ;“’Z"“ a
telefonszamon
minden hétkoznap
e Szavak varazsa - irodalmi Albertfalvi Kdzosségi Haz . e v evr. | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 06. csiitortok 15.00-17.00 alkotémiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
- . . . minden hétkéznap
. , Ujbudai Szocialis Szolgalat . - . L ex
kostelefonok . K A - b 020 El h
dec. 06. esiitortok | 1500-17.00 | OKestelefonok biztonsigos Gazdagréti 1dések Klubja ingyenes ovacs Anett 8.00-16.00 6ra kozott a bzetes regisztraciéhoz
hasznalata L, UsSz0Ssz 786 — 6084 kotott.
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. i
telefonszimon
A Kelenvolgyi Kék-té
dec. 06. csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 (HITEKA Horgdsz
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
N ot Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto: Barlai
. 06. k 16.00-18. Kel Igyi F kol 20 477-31
dec. 06 csiitorto 6.00-18.00 elenvolgyi Festdiskola 1116 Bp.. Kardheay utca 2. Hiz 06 20 3186 Lazslé
minden hétkéznap
Albertfalvi Kézosségi Haz . 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 07. éntek 09.00-10.30 60+ Eziistk: s ngyene Albertfalvi Kozosségi Ha
pente zustiar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes erifalvi Rozossegt Haz 204-67-88
telefonszamon
- . . . . minden hétkéznap
; Caes Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezso | o
dec. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60+ Program nkéntes 9.00-14.00 ora kozott a
= 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . minden hétkéznap
. s . e . Baloghné Gabi R o
dec. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes i
_ 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Kiraly Vilma
dec. 07. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Modszertan} Ifozpont ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
1112 Bp.. Kéro utca 3.
minden hétkdznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e . 9.00-19.00 6ra kozott a .
. 07. k 10.00-11. A ligh . , 6ti K égi Ha 1 {
dec. 0 pente 0.00-11.00 umba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 2465053 atin mozgas
telefonszamon
. . , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto: Kutasi
dec. 07. tek 10.00-11.00 60+ Pilates (halad 06 30 438-0156
pente Hlates (halad6) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz Viktéria
- . . . o minden hétkoznap
, . res Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 R .
dec. 07. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 9.00-14.00 6ra l,(ozott a
372-4636 szamon
dec. 07. péntek 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1200 Ft Kelenvolgy{ Kozosségi 424-5363 Foglalkozasyezet(-): Nagyné
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

, kezdete és A program . T Szervez6 személy/ Elérhetiség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet informacio
befejezése
. minden hétkdznap
Bolbané Szeles Magda = L g e Ya . . . .
dec. 07. péntek 18.00 keramikusmiivész kiallitasanak Ormezei Ko?ossegl Haz A belépés dijtalan Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 dra kozotta | A klall.ltas lflegtel‘(mtheto.
o 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 januar 23-ig.
megnyitoja ,
telefonszamon
dec. 07, péntek 18.00-19.00 Kisllitismegnyité Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgy{ Kozosségi 424-5363 20 éves a E(.elenvolgyl
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Festdiskola
08:30
Talalkozo: Budai hegység, Ady-liget - Kecske Elézetes ielentkezés
dec. 08. szombat 8.30, 60+ természetjaras hat (Nagy Kopasz) - Nagykovacsi ingyenes Joo Ferenc (Miianyag SC) 06 20 414-1621 sziikjsé es!
Széll Kalman Tav: 13 km, Szint: 350 m gest
tér, 61-es vill.
megalldja
Asztalfoglalas és
.., Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi informacio:
dec. 08. szombat 09.00-14.00 G 424-5363
z arazsvasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz kkh@ujbuda.hu,
424-5363
»Kurzusfinalé” — 6ssznépi
. e kavalkad Kerekitével,
Zsong6 Advent minden hétkdznap ava a,d ,e re R ove i
Csalddi délutin kézmiives Ormezei Kozosségi Hiz 8.00-20.00 ora kizotta | Sotladozok tanchazzal s
dec. 08. szombat 13.00-18.00 , L . g A belépés dijtalan Ormezei Kozosségi Haz ' : zarasként kozos szabadtéri
foglalkozassal, jatékkal, 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 , i i
zenével, tanccal telefonszdmon énekléssel. Vendeg: az
’ Ormezei Altalanos Iskola
korusa.
minden hétkdznap
. . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas 8.00-20.00 éra kozott a Kelenfoldi Szent Gellért
dec. 09. A 08.00-09.00 Katolikus Szentmise - ngyenes
vasarnap KUS 2z ! 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingy Egyesiilet 309-0007 plébania feliigyelete mellett
telefonszamon
09.15
dec. 09. vasarnap | .o 60+ természetjaris Jaras) gleeoen, ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 ora kozott)!
ter, Tav: 10-12 km cltan TO-77 ofa Kooty
61-es vill.
megalléja
dec. 09. vasirnap | 10.00-12.00 Reformitus Istentisztelet Ormezei Kozosségi Haz ingyenes Ormezéi Reformatus 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszido

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
minden hétkoznap
, Popcorn! - a Chameleon Jazz Albertfalvi Kdzosségi Haz i e w1 e | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 09. vasarnap 19.00-20.30 Band adventi koncert 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 1000 Ft/fo Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
amon
Ujbudai Szenior Programkézpont Domjan Ferenc minden hétkoznap
dec. 10. hétf6 09.00-10.00 Hahota joga ] rosr P ingyenes Jam Feren 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Problemam;g'bes%elo Csoport Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap Csoportfoglalkozas témak
dec. 10. hétfé 09.45-10.45 Utak. itk ema: e Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a szerint
tak, ut, eresrztezo esek, 1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
allomasok
10.00
Talalkozas:
10 éra, Domoszlai Erzsébet domoszlai.erzsebet@ Elozetes jelentkezés nem
dec. 10. hétfé | Széll Kalman Séta a Virhegyen ingyenes - : jeten
tér 60+ Program onkéntes gmail.com sziikséges.
varbusz
megalléjaban
(16, 16A)
Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkdznap
dec. 10. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna ! o8 P ingyenes i 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes i
= 372-4636 szimon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . minden hétkéznap
opn  es i e . Baloghné Gabi R o
dec. 10. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
o 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkdznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e 9.00-19.00 6ra kozott a .
. 10. hétfo 10.00-11. A ligh . , éti K égi Ha 1 A
dec. 10 étfo 0.00-11.00 umba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 F/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
A program 'Ejeje alatt a a résztvevok maguk dontik
Kelen Civil Kézosségek Haza Kassai Mihalyné, Sari |hfelyszzcl)gfsné4o el, melyik jatékot
dec. 10. hétfs 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub Se8 ingyenes yne,. telefon 2066- vélasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: . g
kel Vilk bridzsoktato:
€ enC!VI 0z0sseg@ Tichy-Racs Jozsef
uibuda hu
minden hétkdznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e 9.00-19.00 6ra kozott a .
. 10. hétfo 11.00-12. A ligh . ) 6ti K éoi Ha 1 A
dec. 10 étfé 00-12.00 umba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 2465053 atin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Kdzosségi Haz . - 10.00-18.00 6ra kozott a
. 10. hétfo 11.30-12. -1-2 idia 1 Albertfalvi K égi Ha
dec. 10 étfo 30-12.00 3 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
> telefonszamon
Ujbudai Szocidlis Szolgalat
Yo Karacsonyi hangulat Szentimrevaros Idések klubja . Polgar Tiborné 789-3022 polgar.tiborne
dec. 10. hétf 13.00-17.00 ) ngyenes ;
o Vers, ének-zene 1113 Bp., Bocskai 1t Ingy uSz0sz @uszosz.ujbuda.hu
43-45.
minden hétkdznap
Lo . Gazdagreti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom e v 9.00-19.00 6ra kdzott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
dec. 10. hétfo 14.00-15.00 Iziileti é t s i éti K égi Ha
& eto zdleti es gerine torna 1118 Bp., Térdkugrato u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozossegi Haz 246-5253 Katalin szakoktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap Elozetesligizltltt'k ezéshez
dec. 10. hétfo 14.00-16.00 Gyogytorna tanacsadas Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a Személves tar;écsa dis
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon | y , L,
gyogytornasz segitségével
minden hétkéznap
e Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi K6zdsségi Haz . cvon o .| 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 10. hétfo 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
> telefonszamon
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Gabonyi Erika
dec. 10. hétfo 15.00 Rejtvényfejto Klub Bocskai ut 39-41. sportmunkatars
] ___l.em. 114 terem 06 1 372-3482
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat . . minden hétkéznap
P . L x s . : Valentin Ferencné ) o
dec. 10. hétfo 16.00-18.00 Salzburg és kornyéke Gazdagréti Idések Klubja ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
. Y, 60+ Program onkéntes B
Mirabell, Hallstat, stb. 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkdznap
. /t- K . 7 - H/ . _ 7 I I ‘Te . kl . l
dec. 10. hétfé | 16.00-19.00 Bridzs kiub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz | 001900 6rakozotta | Uj bridzs klub indul a
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Elozetes jelentkezéshez
kotott:
, Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap jelentkezni lehet
L en Hangtal koncert \ . e . R - ,
dec. 10. hétfo 16.45 Zzenés i6a Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a december 3-tél a
Jog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szimon  |372-4636-o0s telefonszamon,
hétkéznap
9:00 és 14:00 kozott!
. A Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
dec. 10. hétfo 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiiz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
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08.50 Jelentkezés: Jelentkezés:
Eziistnet Egyesiilet Farkas Agnesnél 2018. december 10. 12:00
Talalkozas: "Luca napi tira" dearfarkas@gmail.com oraig
dec. 11 kedd 8:50; Kamaraerdei séta II. Kamaraerdé inavenes Toth Agnes cimen, ill. minden Rossz ido esetén a
T 141-es villamos gy hétkoznap jelentkezoknek értesitést
Kamaraerdei Idéjarastél fiigg /Regisztralas: Farkas 9.00-14.00 6ra kozott a kiildiink a tara
Ifjusagi Park Agnes/ 372 4636 telefonszamon, megtartasarol/
végallomasa elérhetoség megadasaval. elmaradasarodl.
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
dec. 11, kedd 09.00-10.00 Iziileti tor‘na HOI:VZ}th Péter Isko.la 2500 Ft/5 alk., Valentin Fetenc'ne 9.00-14.00 6ra kézitt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program énkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
Bikis park Kiraly Vilma
dec. 11. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal}:a melletti fiives ingyenes 60+ Program bnkéntes 06 20 9469-793
teriileten
minden hétkéznap
60+ Eszperanto tanfolyam- Albertfalvi Kozosségi Haz . e e w1 e | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 11. kedd 09.00-10.00 s Albertfalvi K H
& ¢ kozéphaladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes bertfalvi K6zosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
dec. 11. kedd | 09.00-10.00 Callanetics Ormezel KK6z0ssegi Haz 1200 Ft/alk Ormezei Kizisségi Haz | 000-20000rakozotta | Az orat tarfja: Tauzin
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Csilla
telefonszamon
. - o . . .. . minden hétkéznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Reid Auguszta .
11, k .30-10. - i
dec edd 09.30-10.30 kizéphaladé 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra lfozott a
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. " Albertfalvi Kozossegi Haz . e s 10.00-18.00 6ra kozitt a
L11. k 10.00-12. Ké ka K s Al falvi K éoi Ha
dec edd 0.00-12.00 ézimunka Kor 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . .o
a résztvevok maguk dontik
e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 o,
dec. 11. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvl J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes e-mail- el, me,:lylk ].a’tekot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szanté Zsofia minden hétkoznap
dec. 11. kedd | 1045-11.45 B ! Lom m oP ingyenes ! o 9.00-14.00 6ra kizétt a
ujrakezdo 1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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minden hétkoznap
60+ Konditorna - haladé Albertfalvi Kozosségi Haz - 10.00-18.00 6ra kézott a | H1: 11.50, H2: 12.55, H3:
11, ki 12.00-15. 1 érl Albertfalvi K éoi Ha
dec edd 00-15.00 csoportok (3) 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. bérlet bertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 14.00
telefonszamon
minden hétkoznap
e et . Albertfalvi Kézdsségi Haz . e v o evr. | 10.00-18.00 ora kozott a
dec. 11. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
dec. 11. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz| >00-19.000rakozotta | gy v odvelék Klubja
1118 Bp., Térokugrato6 u. 9. 246-5253
telefonszamon
A program ideje alatt a A beszédnehezitettek
helyszinen rehabiliticios onsegité
e . G ; tjanak szakmai
. L . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy telefon 2066-840 csopor -
dec. 11. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito e-mail: foglalkozas'at ]
kelencivilkozosseg@ Medgyessy Liszlo
ujbuda.hu logopédus tartja
i alkalmanként
Az I{Jbu’dal .Monli,agh Imre S minden h('etkoz'l.laup A térlat 2019. janudr 11-ig
dec. 11 kedd 15.00-16.00 Készségfejlesztd Iskola Albertfalvi Kozossegi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozote a latogathaté nyitva tartasi
T ' ' csoportos kiallitasanak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88 idében
megnyitdja telefonszamon )
FOtOklallli’tf;gr:egnyltO: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
A z + 7 . . - . 7 . I
dec. 11. kedd 15.00-16.30 Kiallitok: Bereczky Gizi, Médszertani Kozpont ingyenes Ament Zsfetae’t(fg Fotokor| 8.0 14332_‘1222020“ a
Horvath Kata, Kéri Juli, 1112 Bp., Kéré u. 3. ) )
PR telefonszamon
Koévari Eva
, Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
11, ki 16.00-19. K Kl 424-
dec edd 6.00-19.00 artya Klub 1116 Bp.. Kardheay utca 2. ingyenes Hiz 5363
07:30
Talalkoz6: ,, . .
dec. 12. szerda 7.30, 60+ természetjiris Budai-hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 Elgzetes jelentkezés
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
minden hétkdznap
L. Gazdagreéti Kézosségi Haz . rie e v o evre | 9.00-19.00 6ra kozotta | Nyugdijas klub kézimunka
dec. 12. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 tevékenység
telefonszamon
09.00
dec. 12. szerda o 60+ természetjaris Jaras) gleeoen, ingyenes Soméezi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman helyszinen megheszélve (délutan 16-19 ora kozott)!
tér, Tév: 10-12 km clutai 10-1 ora Kozoth:
61-es vill.
megalléja
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkoznap
dec. 12. szerda 09.15-10.45 Andredval 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 9.00-14.00 6ra lfozott a
a = 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . minden hétkéznap
dia . A . Baloghné Gabi ) o
dec. 12. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont Ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp.. Kérd utca 3. 372-4636 szamon
minden hétkéznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 6.000 Ft/10 " o e e, 8.00-20.00 dra kozott a Az orat tartja: Ferencz
dec. 12. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold 1112 Bp., Cirmos u. 8. alk., vagy 700 Ft/alk. Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Szilvia
- = telefonszamon
Angol tarsalgési Klub Ujbudai (?nkentes .Ko.(')rdmacms és _ Dutka Imre minden h'etko%.n?p
dec. 12. szerda 11.00-12.00 A Moédszertani Kozpont ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint . . 60+ Program onkéntes i
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
- . . .. . . minden hétkéznap
. res Ujbudai Szenior Programkézpont . Kovacs Erika R o
dec. 12. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 szamon
minden hétkdznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, re e w1« vre | 9.00-19.00 O6ra kozott a Pilates szakképzett
dec. 12. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 E/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-553 oktatéval
telefonszamon
. minden hétkéznap
Fiilbemasz6 dallamok Ujbudai Szocialis Szolgalat Laszlé Gabor 8.00-16.00 6ra kozott
dec. 12. szerda 13.00-16.00 zenés filmvetités Kenderes Idések Klubja ingyenes 06 1 789-2055
- USz0Sz ’
Andrea Bocelli 1116 Bp., Kenderes u. 4. 06 70 4920-397
> telefonszamon
: Ujbudai Szocidlis Szolgalat
Socotra szigete . . . . P . .
dec. 12. szerda 13.00-17.00 | Az Indiai 6cedn gyongyszeme. Sze"rlnll;e];’am];ldo;e!(,kl“bja ingyenes Polaz;rzggozrne 78%i2§§sgng;:$;bﬁ;ne
Patakiné Kosa Eva vetitése l;,;:, 4gcs ai ut . '

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
minden hétkdznap
Lo, . Gazdagréti Kézosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom e, 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
dec. 12. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 2465953 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . <
e . B Tichy-Racs Jozsef, sakk- és
dec. 12. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai Mlhal):ne’ ,San telefon 20.6 6-840 bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: . .
. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
L, Albertfalvi Kézosségi Haz e e s s oxre. | 10.00-18.00 ora kozott a ., . .
dec. 12. szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600 Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) Ss
, betegségmegel0z0
telefonszamon .
mozgasforma.
i . i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i csak elozetes bejelentkezés
dec. 12. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363 alapjén: 06 70 525-8748
J— Kelenvolgyi Kézosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
dec. 12. szerda 17.00 - 19.00 H 16 K 300 Ft 424-5363
orgoto mor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Vig Anna
Tényleg aNli:S?::::I:( keresztiil minden hétkbznap
dec. 12. szerda 18.30-20.00 | vezet a férfiak szivéhez az 1t?, Albertfalvi ,Kc,)zossegl Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
i c . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88
vendég: Zsolti bacsi B
telefonszamon
gasztroblogger
NP i = P Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
dec. 13. csiitortok 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
dec. 13. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program Gnkéntes 06 20 9469-793
teriileten _
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
dec. 13, csiitortok 09.00-10.00 Iziileti to'rna HOl:V?}th Péter Isko.la 2500 Ft/5 alk., Valentin Fe{enc'ne 9.00-14.00 éra kizbtt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
e 60+ Eszperanto tanfolyam - Albertfalvi Kézossegi Haz . e v i | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 13. csiitortok 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
minden hétkdznap
dec. 13. csiitortok 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Ko?ossegl Haz 1200 Et/alk. Ormezei Kozosségi Hiz 8.00-20.00 6ra kozott a Az orat tar'tja: Tauzin
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
e 60+ Pilates torna - haladé Albertfalvi Kdzosségi Haz , e v . exr. | 10.00-18.00 6ra kozott a | H1: 09.00, H2: 10.00, H3:
dec. 13. csiitortok 09.00-12.15 csoportok (3) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 1115
telefonszamon
minden hétkéznap
e 60+ Eszperanté tanfolyam - Albertfalvi Kézosségi Haz .  re w1 evre | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 13. csiitortok 10.00-11.00 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
minden hétkdznap
dec. 13. csiitortok | 14.00-19.00 sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz| >0019-000rakozotta | g\ v edvelék Klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 246-5253
telefonszamon
minden hétkdznap
dec. 13. csutortok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GaZdagreu..szosseg[ Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 9.00-19.00 6ra kozott a Idds torna
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
o . ] " Albertfalvi Kozosségi Haz . crono oo s pra | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 13. csiitortok 15.30-17.00 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
dec. 13. csiitortok 16.00-18.00 Kelenvilgyi Festéiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgy{ Kozosségi 06 20 477-3186 Foglalkozasrveztretoz Barlai
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
minden hétkoznap
e Téth Ferenc: Fotomontazsok - Albertfalvi Kdzosségi Haz . o1 10.00-18.00 6ra kozott a A tarlat 2019. februar
dec. 13. csiitortok 17.00-18.00 Kisllitasmegnyité 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 végéig latogathato.
> telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat
dec. 13. csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Idose?‘ ,kthJa ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai ut
43-45
minden hétkdznap Hasznos hétkoznapi
Ormezei Kozosségi Haz . P - 8.00-20.00 6ra kozott a hasznalati eszkézok
dec. 14. éntek 09.00-12.00 lcsé vasa - ngyene (0] i K égi Ha
pente Olesé vasar 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes rmezel Rozossegt Haz 309-0007 rendszeresen visszatéré
telefonszamon piaca.
- . . . ,, minden hétkéznap
, s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 R o
dec. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 ora l,mzott a
2 = 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . minden hétkoznap
. ‘s , e . Baloghné Gabi R o
dec. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes i
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program ] e ps e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és < .
dec. 14 éntek | 10.00-11.00 Hahota jéga Médszertani Kozpont ingyenes Kirdly Vilma 06 20 9469-793
T p ' ' J08 odszertani Rozpon 9y 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kérd utca 3.
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, - 9.00-19.00 6ra kozott a
.14, k 10.00-11. z ligh ) éti K égi Ha lati A
dec pénte 0.00-11.00 umba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 F/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 2465953 atin mozgas
telefonszamon
. . . Kelenvolgyi Kézosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
dec. 14. tek 10.00-11.00 60+ Pilates (halad 06 30 438-0156
pente Hlates (haladd) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz Viktéria
- . . . ,, minden hétkoznap
, e, Ujbudai Szenior Programkoézpont . Szentes Rezso A o
dec. 14. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra l,(ozott a
372-4636 szamon
dec. 14. péntek 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1200 Ft Kelenvolgy1’ Kozosségi 424-5363 FoglalkozasYezet9: Nagyneé
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Tauzin Csilla
Fiiszerek a karacsonyi Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap Ismerkedés elméletben és
dec. 14. péntek 12.00-13.00 idészakban Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a | gyakorlatban a karacsonyi
eléadas 1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon fiiszernovényekkel
. oy . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6: Barlai
dec. 14. péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp.. Kardheay utca 2. Hiiz 06 20 477-3186 Lazslé
60+Médiamiihely radiésainak
inmii Ujbuda 60+ Médiamiihel
dec. 15. szombat | 12.00-13.00 magazinmusora Civil R4di6 FM 98.0 Ujbuda 60+ Médiamiihely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
ismétlés
Leszallt a csendes éj! - minden hétkoznap
. . . r . r AI f I H K" A A H H A - r .. .
dec. 15. szombat | 18.00-1930 | 32Albertfalvi Kozdsscgi Hiz bertfalvi Koz0ssegi Haz 600 Ft/f6 Albertfalvi Kozosségi Haz | 10-00-18.00 dra kozotta
Opera- és Dalstudié karacsonyi 1116 Bp., Gyekenyes u. 45-47. 204-67-88
koncertje telefonszdmon
Adventi Fényvaré Flamenco est minden hétkdznap
- az Aldebaran Kompania Ormezei Kozosségi Haz Belépo: 1500 Ft « e ey e, 8.00-20.00 6ra kozott a , -
dec. 15. szombat 19.00 miisora Bajnay Besita 1112 Bp., Cirmos u. 8. Didk/nyugdijas: 1200 F¢ | Ormezel Kozossegi Haz 309-0007 Meglepetésvendeg:
yezesdvel smon
minden hétkdznap
. ) Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas 8.00-20.00 6ra kozott a Kelenfoldi Szent Gellért
. 16. { .00-009. Katolik -
dec. 16 vasarnap 08.00-09.00 atolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8, ingyenes Egyesiilet 309-0007 plébinia feliigyelete mellett
telefonszdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
09.15
dec. 16. vasarnap (A 60+ természetjaras jaras 5 o ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra kozitt)!
tér, Téav: 10-12 km " ot
61-es vill.
megalldja
Kerekitd, jatszéhaz,
Kelenvilevi Kzisséei Ha Ft/f6 ladi ieoy: 2 Kelenvilevi Kozossési . .
dec. 16. vasarnap 09.30-13.00 Adventi délelétt elenvolgyi Kozosségi Haz 600 Ft/f6, csaladi jegy: 2000 elenvo gylr 0z0sségi 424-5363 k.ezmuves foglalkozas,
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ft Haz kirakodovasar, Zumba
_ _ bemutaté
dec. 16. vasirnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezel Kozosscgl Haz ingyenes Ormez6i Reformatus 780-6083
1112 Bp. Cirmos u. 8. Misszi
- . . . ‘s minden hétkoznap
Ujbudai S P k t . D F
dec. 17. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota joga Jhudai Szeior “rogramxozpon ingyenes omjan Terent 9.00-14.00 6ra kizott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. . Albertfalvi Kézosségi Haz . e exre. | 10.00-18.00 6ra kozott a
17 .00-10. + ny
dec. 17 hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
- = telefonszamon
Problémamegbeszélé Csoport | Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap Csoportfoglalkozas témak
dec. 17. hétfo 09.45-10.45 Téma: Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a szerint
Példaképek. eszménvképek 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
- . . . . . minden hétkéznap
dec. 17. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Uibudai Szenior Programkzpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kizott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes i
_ 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkéznap
e caes . pru . Baloghné Gabi R o
dec. 17. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes i
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkdznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, et e e, 9.00-19.00 6ra kozott a . .
dec. 17. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 F/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-553 latin mozgas
telefonszdmon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk dontik
. . e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 el, melyik jatékot
dec. 17. hétf 10.00-12.30 B t kl .
& cto ridzs, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ Program onkéntes e-mail: valasztjak ;  bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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befejezése
minden hétkdznap
. Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, - 9.00-19.00 6ra kozott a
17, hétfo 11.00-12. A ligh . éti K égi Ha lati A
dec étfé 00-12.00 umba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 F/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 2465953 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Kozosséai H3 _ i )
dec. 17. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridigntorna " leEL_’aG";ékgigzsseg_' 456_127_ ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz | 1900 15604?6"7"_*‘8 ;‘“Z"“ a
telefonszamon
minden hétkdznap
Lo . Gazdagreti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom e v 9.00-19.00 6ra kdzott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
dec. 17. hétfo 14.00-15.00 Iziileti é t s i éti K égi Ha
& eto zdleti es gerine torna 1118 Bp., Térdkugrato u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozossegi Haz 246-5253 Katalin szakoktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap Elozetesligizltltt'k ezéshez
dec. 17. hétfo 14.00-16.00 Gyogytorna tanacsadas Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a Személves tar;écsa dis
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon | y , L,
gyogytornasz segitségével
minden hétkéznap
e Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi K6zdsségi Haz . cvon o .| 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 17. hétfo 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
2 telefonszamon
¥ I{tlﬁlﬁvetges’:l‘ K Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné minden hétkéznap
dec. 17. hétfé 16.00-18.00 e“_i‘;ges alte rak‘s,‘; Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Prosram énkéntes | 2-00-14:00 6ra kzitt a
a sziklatemplomoktol a 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 szdmon
székesegvhazakig
minden hétkdznap
. Gazdagreéti Kézosségi Haz . e v 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub indul a
17, hétfo 16.00-19. B ki . , éti K égi Ha
dec étfo 6.00-19.00 ridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Kirtya szerelmeseinek.
telefonszamon
Cukraszda: siitemény & minden hétkoznap
i A isé Albertfalvi K6zosségi H& - bra kozo
dec. 17. hétfé | 18.00-1900 | Iredalom, karicsonyisos v ozossegr Az 300 Ft/f Albertfalvi Kozsségi Haz | 10-00-18-00 ora kozitta
vendégvaro siitemények és 1116 Bp., Gyekényes u. 45-47. 204-67-88
Charles Dickens irasai telefonszamon
Fellépnek a kozosségi haz
Kozosségek karacsonya - minden hétkoznap Pipikék, Holgybalett és
az Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi Haz . e e 10.00-18.00 6ra kozott a Jazz Balett tancosai
L17. hétfo 19.00-20. "y Al falvi K éoi Ha ’
dec etto 9.00-20.00 iinnepi egyiittléte csoportjaival, 1116 Bp., Gyékenyes u. 45-47. ingyenes bertfalvi Kozbsségl Haz 204-67-88 Engelbrecht Laszl6
csoportvezetéivel telefonszamon eldadomiivész és a haz
Snekesei
Bikis park Kirly Vilma
dec. 18. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportptal)::; 1tnellett1 fiives ingyenes 60+ Program onkéntes 06 20 9469-793
eriileten

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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varhato megnevezese szervezet informécio
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Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
dec. 18, kedd 09.00-10.00 Iziileti to'rna Horrva'lth Péter Isko.la 2500 Ft/5 alk., Valentin FeEenc’ne 9.00-14.00 6ra kizitt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
60+ Eszperanté tanfolyam - Albertfalvi Kdzosségi Haz . e w1 evre | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 18. kedd 09.00-10.00 Kizéphalado 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
. Ormezei Kozosségi Haz ,, o e e, 8.00-20.00 dra kozott a Az oOrat tartja: Tauzin
dec. 18. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1200 Ft/alk. Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Csilla
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . ,, ..
el wrs s . A Ll £ QA ant a résztvevok maguk dontik
dec. 18. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos’segek Haza ingyenes Kassai Mlhal)ine, ’Sarl telefon 20_66_840 el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: vilasztiak
kelencivilkozosseg@ !
uibuda.hu
. - . . . . Ve QA X pn minden hétkéznap
dec. 18, kedd 10.45-11 45 Angol Ear’salg.aSI klub Ujbudai Szenior P"rogfamkozpont ingyenes Bujakiné Szanfo Z’sofia 0.00-14.00 6ra kizitt
kozépszint 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes R
372-4636 szamon
) minden hétkéznap
Fiilbemasz6 dallamok Ujbudai Szocialis Szolgalat Laszlé Gabor 8.00-16.00 6ra kozott
dec. 18. kedd 13.00-16.00 zenés filmvetités Kenderes Idések Klubja ingyenes 06 1 789-2055
UsSz0Ssz '
3 tenor 1116 Bp., Kenderes u. 4. 06 70 4920-397
telefonszameon
A program ideje alatt a A beszédnehezitettek
helyszinen rehabiliticios onsegité
el s o . S ; tjanak szakmai
. . Kelen Civil Koézosségek Haza Szilagyi Gyorgy telefon 2066-840 csopor .
dec. 18. kedd 14.00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. dnkéntessegité e-mail: foglalkozasat
kelencivilkozosseg@ Medgyessy Laszlo
ujbuda.hu logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkdznap
dec. 18. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz| O00-19.000rakozotta | ooy oqvelék Klubja
1118 Bp., Toérokugrato u. 9. 246-5253
telefonszamon
i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
dec. 18. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
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befejezése
07:30
Talalkozo:
. Thaly Emese Elozetes jelentkezé
dec. 19. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes 1aly £ 227-4089 oze es Je’en eres
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
09.00
dec. 19. szerda A £ 60+ természetjaras Jaras g o ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 ora kozitt)!
tér, Téav: 10-12 km " ot
61-es vill.
megalldja
minden hétkdznap
dec. 109. szerda 09.00-12.00 Kézimunka Klub GaZdaQFEUHK.PZOSSEQ[ Haz ingyenes Gazdagréti Kizisségi Hiz 9.00-19.00 6ra kozotta | Nyugdijas Flub k(fZlmunka
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 246-5253 tevékenység
telefonszamon
. . - - . . . Adolffyné minden hétkéznap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . .
dec. 19. szerda 09.30-10.30 ., g 1 Jbudar Szent . g" P ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 2 i
_ 60+ Program o6nkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . minden hétkéznap
Ty . - : Baloghné Gabi AR
dec. 19. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes i
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkdznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 6.000 Ft/10 ” . 8.00-20.00 6ra kozott a Az érat tartja: Ferencz
dec. 19. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold 1112 Bp., Cirmos u. 8. alk., vagy 700 Ft/alk. Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Ssilvia
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informécio
befejezése
A helyszinekrol és
idopontokrol december 5-
t6l érdeklédhetnek a a
Programkozpontokban:
Ujbudai Szenior
Programkozpont
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal (Bolesd u. 3.):
e s H-P 8.00-12.00
v , Albertfalvi Kézdsségi Haz
60+ Iddsek karacsonya Kelenvolgyi Kozosségi Haz
dec. 19. szerda 10.00-17.00 polgarmesteri koszontés . gy . g ) ingyenes Ujbudai Onkéntes
, Kelen Civil Kozosségek Haza e toer s
6 helyszinen e sz 1z Koordinacios és
Gazdagrati Kozosségi Haz . A
Ormezei Kozosségi Haz Médszertani Kozpont
g (Kéré u. 3.):
H-P 9.00-14.00
vagy
minden hétkoznap
9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 telefonszamon
- . . . . . minden hétkoéznap
s Ujbudai Szenior Programkoézpont . Kovacs Erika R o
dec. 19. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra lfozott a
372-4636 szamon
minden hétkdznap
. Gazdagreéti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e re v o .zr. | 9.00-19.00 6ra kdzott a Pilates szakképzett
dec. 19. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 F/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
e g s . NS AT A QA Tichy-Réacs Jozsef, sakk- és
. Kel 1 K k H . K Mihal -
dec. 19. szerda 13.00-16.00 Bridzs-Sakk Klub elen Civi Ozos,sege aza ingyenes assat itha ),’,ne’ ,Sarl telefon 20_66 840 bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: 14 -15 6réi
kelencivilkozosseg@ &
uibuda hu
. , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi csak elézetes bejelentkezés
. 19. 16.00-17. 424-
dec. 19 szerda 6.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 5363 alapjin: 06 70 525-8748
) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezet:
dec. 19. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 B, Kardheav utca 2. 300 Ft Hiiz 424-5363 Vie Anna
T » . Kelenvolgyi Kozosségi Haz
. 20. k .00-12. 16i P 424-
dec. 20 csiitorto 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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. kezdete és A program . PRI Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Déatum . . Prog ) Helyszin Reszveételi dij y . . g Megjegyzés
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befejezése
Bikds park Kiraly Vilma
dec. 20. csiitortok 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpal}:a melletti fiives ingyenes 60+ Program onkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
dec. 20, csiitortok 09.00-10.00 Iziileti torna H01:va}th Péter lsko'la 2500 Ft/5 alk., Valentin Fetenc’ne 9.00-14.00 éra kizbtt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
? 372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
e 60+ Eszperanto tanfolyam - Albertfalvi Kézosségi Haz . e e . ezr, | 10.00-18.00 6ra kozott a
dec. 20. csiitortok 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
. A . Kn .. r . H r . _ 7 . I A r r . : T .
dec. 20. esiitortok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozosségi Hiz 1200 Ft/alk. Ormezei Kizosségi Haz | ©00-20-00 orakozotta z drat tartja: Tauzin
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
e 60+ Eszperanto6 tanfolyam - Albertfalvi K6zdsségi Haz . e e s i | 10.00-18.00 6ra kozott a
. 20. tortok 10.00-11. s Albertfalvi K H
dec. 20 csiitorto 0.00-11.00 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
s . o . minden hétkoznap
, e Ujbudai Szocidlis Szolgalat , , o
dec.20. | esitortok | 1500-17.00 | <Aracsonyividedizenetek Gazdagréti 1dések Klubja ingyenes Kovacs Anett 8.00-16.00 6ra kozott a
készitése, kiildése e is Usz0Ssz 786 — 6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
Mol
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezs6 minden hétkdznap
dec. 21. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiAntorna ] rosr P ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkéznap
. ex e . Baloghné Gabi R o
dec. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes i
1112 Bp.. Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és o, .
dec. 21 éntek | 10.00-11.00 Hahota jéga Médszertani Kozpont ingyenes Kirdly Vilma 06 20 9469-793
21 p : : jog odszertant [ozpon gy 60+ Program onkéntes
1112 Bp.. Kéré utca 3.
- . . .. ,, minden hétkéznap
dec. 21. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Szentes Rezs 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372:4636 szimon
Sy s . minden hétkoznap
Betlehemi kis jaszolnal - PSS
Albertfalvi K H 00-18.00 6
dec. 22. szombat | 10.00-11.00 | a Hahota Gyermek Szinhaz Srifatvi 1ozosseg Haz 900 F/f6 Albertfalvi Kozosségi Haz | 10-00-18:00 ora kozott a
- . s 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88
éloszereplés betlehemi jatéka ,
telefonszamon
e . . . minden hétkoznap
Ujbudai Szocidlis Szolgalat , . v
dec. 27. csiitortok 15.00-17.00 Ujévi babonak, fogadalmak Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Gereb Gerda 8.00-16.00 éra kozdtt a
fe s USz0Ssz 786 — 6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)
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befejezése
08.50
Talalkoz6: Budai hegység, Budaors - K6 hegy -
. 8.50, , ., Maria vgy. - BTSSz Emlékhely - sitt - . Zambori Maria Eldzetes jelentkezés
. 28. + -
dec. 28 péntek Széll Kalmén 60+ természetjaras Virig vay. - Budakeszi ingyenes (Miianyag SC) 06 70 527-2437 sziikséges!
tér, Tav: 10 kn, Szint: 400 m
140-es busz
(ind. 9.06)
Férohelyet biztositani i hétka
Elgszilveszter Ormezei Kozosségi Haz aszi;;)t :oyfalzzllzilzi:zll; 8 (rJT(])I-;geOnO éera OkZC)r;Z?t a Asztalfoglalds, jegyvasarlis]
dec. 28. péntek | 19.00-22.00 Nosztalgia Téncest 20sseg L rograml, £ | Ormezei Kozosségi Haz | © < hétféts] péntekig 10-18
Bakacsi Béldval 1112 Bp., Cirmos u. 8. elovételben lehet! 309-0007 éric. a kizbsséei hizban
Jegyar: 1200 Ft telefonszamon & g
60+Médiamiihely radiésainak
. rr 7 . + r . rr
dec. 29. szombat | 12.00-13.00 magazinmusora Civil Radié FM.98.0 Ujbuda 60+ Médiamdhely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
uj adas
Talalkoz6: 9.45,
Nyugati p.u. 2 Godolli dombvidék, Ftfiirdé - . o ,
, vonat végenél , ., . e . Tari Jozsef Elozetes jelentkezés
dec. 30. vasarnap | ,. . 60+ természetjaras tanosvény - Fotfiirdo ingyenes 3 06 30 536-4767 o,
(ind. 10 érakor . L (Miianyag SC) sziikséges!
. . Tav: 8 km, Szint: 200 m
Veresegyhazan
at Véacra)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott)



