UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2019. SZEPTEMBER havi programlista
yilas e
A program
Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése

Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamit6gép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyijtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda és Péntek 9.00-13.00 ora kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehet6ség

Ujbudai Szenior Programkoézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 éra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel

Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyijtas

Ujbudai Szenior L .
) R Kiillonb6zo lelki
Programkézpont L
ey problémaval
1117 Bp., Bolcso u. 3. . P ,
Lelki sesité beszéloetések va minden hétkéznap |kapcsolatos személyes
El6zetes egyeztetés alapjan g P B . . 8y , ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott beszélgetések
idéseknek Ujbudai Onkéntes . . . 1.
R . . a 372-4636 szamon |képzett 6nkéntesekkel.
Koordinacios és Mdédszertani « . .
i El6zetes jelentkezés
Kozpont sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3. g
, , 60 perc, emelked6
Talalkozo: ninpcs a séta lassu
. 14:00 60+ Gyalogl6 Program Pazmandi Edit i .
minden Y AR , < B . tempdban torténik
Kéré u. 2.sz. | Kiskozosségi Gyaloglas Ormezo6 ingyenes 60+ Program i 4
nap . . ~ o - tobb megallassal.
tarsashaz Ormezo6 onkéntes . 1x .
Rossz idd esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




Datum

A program
kezdete és
varhato
befejezése

A program
megnevezése

Lelki segit6 beszélgetések

Helyszin

Ujbudai Szenior Programkézpont

1117 Bp., B6lcs6 u. 3.
vagy

Részvételi dij

Szervez6 személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacio

minden hétk6znap

Megjegyzés

Kiilonboz6 lelki
problémaval
kapcsolatos személyes

El6zetes egyeztetés alapjan . .. ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a beszélgetések
&Y Pl idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacids &Y X z , z g'
. , R 372-4636 szamon képzett 6nkéntesekkel.
és Moddszertani Kozpont Elézetes ielentkezés
1112 Bp., Kérd u. 3. S 1€
sziikséges!
60+ természetjaras Plll_s_hegyseg, Két biikkfa ny. - Elézetes jelentkezés
Pilisszentlélek - Hoffmann Soméczi Szilvia sziikséges
szept. 01. vasarnap 07.45 Talalkozé: 7:45, Batthyany kunyho - llona pihené - ingyenes 06 30 340-3490 o, 8 .
P P (CAOLA) (délutan 16-19 6ra
tér HEV Dobogdké, K6z6tt)!
(ind. 7.58) Tav: 13 km, Szint: 300 m '
60+ természetjaras
Borzsony hegység, Kisinoc - S p . .
szept. 02. hétfé 07.50 Talalkozé: 7:50, Tévik vh. - Kiralyrét, ingyenes (1\}3;;' °azs‘;fc) 06 30 536-4767 El°zestzeﬁsl::ée2§fezes
Nyugati p.u. a vonat Tav: 10 km, Szint: 150 m yag ges:
végénél (ind. 8:07)
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
szept. 02. hétf6 09.00-10.00 Hahota jéga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
S e Lo g 10.00-18.00 d6ra
szept. 02. hétfé | 09.00-10.30 60+ Eziistkar Albertfalvi Kozossegi Haz ingyenes Albertfalvi Kozossegi kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
. A HONAP ALKOTOJA: Albertfalvi Kozosségi Haz _ Albertfalvi Kozosségi | 10-00-18:000ra A tarlat szeptember 30
szept. 02. hétfo 10.00 Tornyai Tibor 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott a ig latogathat6 nyitva
(festmények) P-4y yesu. ' 204-67-88 tartasi idében.
telefonszamon
Koord[;:ll:ill(ii(?sl gsn l\l;l(:')ltlitsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 02. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program

Datum kez,dete fes A prograr}n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkoéznap
e Keresztrejtvényfejtok Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 02. hétfo 17.00-19.00 . (1 ingyenes . kozott a
Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 03. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi |8.00-20.00 6ra kozoétt| Az érat tartja: Tauzin
szept. 03. kedd | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 8 x 1.250,- Ft/ho6 Haz 2309-0007 Csilla
telefonszamon
s minden hétkéznap
Ormezei K6zosségi Haz Kurzus dija: Ormezei Kozosségi | 8.00-20.00 6ra kozott | Az 6rat tartja: Ferencz
szept. 03. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold : 6.000,- Ft/10 alk., . ' y g
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a309-0007 Szilvia
vagy 700,- Ft/alk. .
telefonszamon
minden hétkéznap
Dongicsélo - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 03. kedd | 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. mngyenes Haz Kkozott a 204-67-88
telefonszamon
"Barangolas Ujbudai Onkéntes Eziistnet Egyesiilet ‘1t
Magyarorszagon az Koordinacios és Médszertani A kiallitas
szept. 03. kedd 15.00 , gy g " i Részvételi dij nincs A . megtekinthetd:
Eziistnet Egyesiilettel Kozpont Galyo Janosné szeptember 3-27-i
FOTOKIALLITAS. 1112 Bp., Kéré u. 3. Galyé Janos P g
L Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
szept. 03. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Haz 424-5363
60+ természetjaras
szept. 04. szerda 7:30 Talalkoz6: 7:30, a Budai hegység ingyenes Th.?ly E_mese 227-4089 Elozete“s ) e!entkezes
L i (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekil varosmajori
végall.
Koor d‘ﬂ::l?:; (é)snl\l:l?')l:izezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
szept. 04. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
. Albertfalvi Kozoésségi Haz , Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 04. szerda | 11.30-13.00 Holgybalett 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz Kézbtt 2 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap . L .
~ S « C o , . Tarsalgasi Klub az
Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozosségi |8.00-20.00 ora kozott| . .
szept. 04. szerda 14.00-16.00 NYUGI KLUB 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Haz 2309-0007 ormezellnytlgdljasok
X részére
telefonszamon
szept. 04 szerda | 15.00-16.30 Senior Orémtanc Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi Kozosségl 10.00-18.00 6ra egészségme ]6rz6 és
pt. O ' ' 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz Kozotta 204-67-88 | ©BESZSEBMEBOIzZO €
. betegségmegel6z6
telefonszamon .
mozgasforma.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elézetes
szept. 04. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ar dhe ftca 9 Ingyenes iyéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- &Y ' 06 70 525-8748
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
szept. 05. csutortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac Kertje 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 05. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
e . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kozosségi |8.00-20.00 6ra kozott | Az érat tartja: Tauzin
szept-03. | csitdrtdk | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp,, Cirmos u. 8. 8 x 1.250,- Ft/ho Haz a309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétk6znap
e , Albertfalvi K6zoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 05. csutortok | 09.00-11.00 Eszperanto Klub 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:{?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
s minden hétkoéznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: Ormezei Kozésségi | 8.00-20.00 6ra kézott | Az 6rat tartja: Ferencz
szept. 05. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold z0SSeg 6.000,- Ft/10 alk., ) C S ' T
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 Szilvia
vagy 700,- Ft/alk. .
telefonszamon
minden hétkéznap
e T s g s 1rs iz | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 05. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK?zossegl’Haz 1118 ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
P i e . | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 05. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK?zossegllHaz 1118 ingyenes GazdagretllKozossegl a Idés torna
Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
N Szavak varazsa - irodalmi Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 05. csitortok | 15.00-17.00 alkotomiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gyenes Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon
. s . minden hétkoéznap
Szamitastechnika a Ujbudai Szocilis Szolgalat , 8.00-16.00 6ra kozétt )
N mindennapokban fes vk . . Geréb Gerda Elézetes
szept. 05. csiitortok | 15.00-17.00 (Szovegszerkesztésrél Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes Klubvezets a resisztracihoz kétott
g" . 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 786 - 6084 & )
roviden) .
telefonszamon
minden hétkéznap
ljjbudai Szocialis Szolgalat, Szabé Imréné 8.00-16.00 ora kozott
szept. 05. csiitortok | 15.00-17.00 Foltvarras Kevehaza Iddsek Klubja, ingyenes USZOSZ a Vezeti: Nyiredi Judit
1119 Bp., Kevehaza u 6. 061 786-6325
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
Wl et 1) el s g (HITEKA Horgasz
szept.05. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegl 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lo
horgaszainak
o0sszejovetele

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A prograr}n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Kényeztets joga - minden hétkoznap
e vex e ux , Albertfalvi Kozésségi Haz , Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 05. csutortok | 18.30-20.00 feltoltOfles testnek és 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz Kézbtt 2 204-67-88
léleknek .
telefonszamon
Koordl::ll;li?(?sl c(a)sn ll\(’l(:')ltlltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 06. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118| 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 00 19-00 orakozott _ .
szept. 06. péntek | 10.00-11.00 Zumba light e . . a latin mozgas
Bp., Térokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
. . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
szept. 06. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
, . e Ormezei K6zosségi Haz _ Ormezei K6zosségi | 8.00-20.00 6ra kozott -y o
szept. 06. péntek 16.00 Ujbudai Tanchaz 1112 Bp., Cirmos u. 8. Belép6: 300,- Ft Haz 2309-0007 Ne:p.ta’ncegyutt,es
. tagjai altal alakitott
telefonszamon . .
Cavinton Tanccsoport
minden hétkoéznap . p
) IKONOK Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozosségi | 8.00-20.00 érakozote| — Mcstekintheto:
szept. 06. péntek 18.00 Fekete Maria fest6 . ingyenes . oktdber 1-ig.
e r1irn s 1112 Bp,, Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 . Y ks an
kiallitasa . Nyitvatartasi idében.
telefonszamon
Wl v o rr il e . Szigeti Miklos digitalis
szept.06. | péntek | 18.00-20.00 Kiallitas Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozbssegl 424-5363 festd kiallitisanak
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz T
megnyitoja
60+ varosnézés
Szeged: orsvonati potje Hattyar Zsuzsa Eldzetes jelentkezés
szept.07. | szombat 07.45 Talalkozo: 7:45, Séta a varosban, gyorsvonati potjegy y 06 30 352-2694 SJe
. . .. . valtasa kotelez6! (CAOLA) sziikséges!
Nyugati p.u. a vonatnal Tiszai Halfesztival
(ind. 7.53)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A prograr}n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
60+ Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
szept. 07. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Radi6 FM.98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
Civil Radiéban (Kéri Juli)
ISMETLES
. . . Ormezei K6zosségi Haz ) Ormezo6i Reformatus
szept. 08. vasarnap | 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. oy as , , Ormezei K6zosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
szept. 08. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
szept. 09. hétf6 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Boélcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
£ .. Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 09. hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozbtt a 204-67-88
telefonszamon
Koord(ﬂll;l::?(?sl ((e)sn ll\(’l?')l(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 09. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
e LR R e At T iz | 9:00-19.00 0ra kozott
szept. 09. hétfs 10.00-11.00 Zumba light GazdagretluK?zossegl’Haz 1118 6000,-/10 alkalom, Gazdagretlrl(ozossegl a latin mozgas
Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
fs Lo s e v i e . | 9:00-19.00 6ra k6zott
szept. 09. hétfs 11.00-12.00 Zumba light GazdagretluK?zossegllHaz 1118| 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgés
Bp., Térokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
e s Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 09. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozbtt 2 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f'as A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lérhett’i,se’fg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
L een PP . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott | Izileti és germ(_:torna
szept. 09. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna Bp., Torokugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ n ) 246-5253 szakoktatdval
_ telefonszamon
Ujbudai Onkéntes , y . . S
Ormezei Szomszédsagi Koordiiléci()s és Maddszertani Suszterné Pet6 Judit | minden hétkoznap
szept. 09. hétfo 14.00-16.00 - i ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Onkentesek Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
e en Egyiitt egymasért! - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 09. hetto 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gyenes Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
e Co Gazdagréti Kozosségi Haz1118|  4400,-/4alkalom | Gazdagréti Kozossegi | 00 1000 orakozott| lzileti es gerinctorna
szept. 09. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna Bp., Torokugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ o ) 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 éra kozott
szept. 09. hétf6 16.00-18.00 TORONTO Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
Kanada legnagyobb varosa| 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkéznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 . Gazdagréti Kozosségi | 00 19-00 0raKOzOtt| 50y 4476 Klub indul a
szept. 09. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub . . ingyenes . a , .
Bp., Torokugraté u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
e P Kelenvolgyi Kézosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
szept. 09. hétfo 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 10. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
GaZ(’iagrét-Csikihegyek Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
szept. 10. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk// 5000Ft 60+ Pljogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,s?g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
. Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk. vagy 8 x| Ormezei K6zosségi |[8.00-20.00 éra kozott | Az érat tartja: Tauzin
szept. 10. kedd | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1.250,- Ft/hé Haz 2309-0007 Csilla
telefonszamon
Uj 60+ Klub Sas-
hegyen!
Havonta 1 alkalommal
i . varja a
Sasheevi Latogatékézpont Duna Ip[?a:i-’li\l emzeti minden hétkéznap |Latogatokézpont a Sas-
szept. 10. kedd 10.00 Sashegyi 60+ Klub Ey1 LatOg P ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott hegy
1112 Bp., Tajék utca 24. Ujbuda . P . (14
.. , a 372-4636 szamon | vonzaskorzetében élo,
Onkormanyzata - .
Keriileti 60 év
felettieket
programokkal,
szolgaltatasokkal.
s minden hétkoéznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: Ormezei Kozosségi | 8.00-20.00 6ra kozétt | Az 6rat tartja: Ferencz
szept. 10. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold . 6.000,- Ft/10 alk., vagy ) ' ; g
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 Szilvia
1.000,- Ft/10 alk. ,
telefonszamon
minden hétk6éznap
- i Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 10. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz K6zZ6tt 2 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap H1: 12.00
. Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra o
szept. 10. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz Kézbtt a 204-67-88 H2:13.00,
, H3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
Dongicsélé - nyugdijas Albertfalvi K6zdésségi Haz . Albertfalvi Ko6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 10. kedd | 14.00-16.00 Kklub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. mgyenes Haz Kkozott a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
e T s g s 1rs iz | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 10. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK?zossegllHaz 1118 ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
szept. 10. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Haz 424-5363
60+ természetjaras
szept. 11. szerda 7:30 Talalkozoé: 7:30, a Budai hegység ingyenes Th.?ly E.mese 227-4089 Elozete"s ]e!entkezes
Y i (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekil varosmajori
végall.
minden hétkoznap
e e s . 1i. i e . | 9:00-19.00 6ra kozott Nyugdijas klub
szept. 11. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub GazdagretluK?zossegllHaz 1118 ingyenes GazdagretllKozossegl a kézimunka
Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz . ,
246-5253 tevékenység
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkéznap
szept. 11. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
szept. 11. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kérd u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
i Albertfalvi Kozoésségi Haz , Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 11. szerda 11.30-13.00 Holgybalett 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozbtt a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 1118| 6000,-/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Pilates szakképzett
szept. 11. szerda | 12.00-13.00 Pilates e . . a .
Bp., Térokugratod u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
coorais e
szept. 11. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kérd u. 3. a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
PR . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott | Izileti és germc_torna
szept. 11. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna Bo. Térokueraté w. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g n ' 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg,{/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
C Albertfalvi Kozoésségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra L P
szept. 11. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. 600,- Ft/alk. Haz kozott a 204-67-88 egeszsegmegorz:) Ss
. betegségmegel$z6
telefonszamon ,
mozgasforma.
minden hétkoznap
8.00-16.00 d6ra kozott
Filmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat, a
. o o Szent Imre-varos Idések . Polgar Tiborné 06 1789-3022
szept. 11. szerda 15.00-17.00 Utazas aliolé:lnbolygon. Klubja, ingyenes USZOSZ telefonszdmon, vagy a
P 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elozetes
szept. 11. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl);ar dhe ftca 9 Ingyenes %{yéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P gy ' 06 70 525-8748
Kelenvolgyi K6zosségi Haz
szept. 12. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kertje
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
e fox Kelenvolgyi Kozosségi Haz e,
szept. 12. csiitortok | 08.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kiarusitas Kft.
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 12. csutortok | 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . .
- Valentin Ferencné
e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
szept. 12. csutortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkoéznap
ey . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy 8 x| Ormezei Kozosségi |8.00-20.00 6ra kozott| Az 6rat tartja: Tauzin
szept-12. | csiitdrtdk | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp,, Cirmos u. 8. 1.250,- Ft/hé Haz a309-0007 Csilla
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:{?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
s minden hétkoéznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: Ormezei Kozésségi | 8.00-20.00 6ra kézott | Az 6rat tartja: Ferencz
szept. 12. csutorték | 10.00-11.00 Zumba Gold . 6.000,- Ft/10 alk., vagy , ) ’ e
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 Szilvia
1.000,- Ft/10 alk. .
telefonszamon
minden hétkéznap
e T s g s 1rs iz | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 12. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK?zossegl’Haz 1118 ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
P i e . | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 12. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK?zossegllHaz 1118 ingyenes GazdagretllKozossegl a Idés torna
Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
N Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept.12. | csitortok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Héz Koz6tt a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
Kavésziinet Egviittes Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 d6ra kozott
szept. 12. csiitortok | 15.00-17.00 koncert'gg Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a
) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1 786-084
telefonszamon
minden hétkéznap
ljjbudai Szocialis Szolgalat, Szabé Imréné 8.00-16.00 ora kozott
szept. 12. csiitortok | 15.00-17.00 Foltvarras Kevehaza Iddsek Klubja, ingyenes USZOSZ a Nyiredi Judittal
1119 Bp., Kevehaza u 6. 061 786-6325
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
Wl et 1) el s g (HITEKA Horgasz
szept.12. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegl 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lo
horgaszainak
o0sszejovetele

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szocialis Szolgalat,
szept. 12. csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szent Imre-va.ros 1dosek ingyenes Torokneé ] .0 rdan tjkatalin@gmail.com
Klubja, Katalin
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
Kényeztets joga - minden hétkéznap
e ex e ux , Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 12. csiitortok | 18.30-20.00 feltoltOfles testnek és 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozbtt 2 204-67-88
léleknek .
telefonszamon
Koor d[f:l l:;ijsl c(’a)snl\l:l(:’)r(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
szept. 13. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118| 6000,-/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott . .
szept. 13. péntek | 10.00-11.00 Zumba light - . . a latin mozgas
Bp., Térokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
. . Kelenvoélgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd:
szept. 13. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ml s e g iy il e . g Suranyi Z. Andras
szept. 13. péntek | 18.00-20.00 Filmklub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgy} Kozossegl 424-5363 Panorama cimii filmje
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz .. e s
Keriil vetitésre.
varosnezes Rackeve, Csonakos piac, . W
Hajomalom (Orlési belépok: Hattyar Zsuzsa Eldzetes jelentkezés
szept.14. | szombat 8:20 Talalkoz6. 8.20 ) malom 500.- Ft, y 06 30 352-2694 > )8
. s . . o, | bemutatoval), szerb templom, (CAOLA) sziikséges!
Kozvagohid (rackevei HEV . templom 500.- Ft
. Tav: 6 km
ind. 8.35)
60+ termeszetjaras Pilis hegység, Pilisszentkereszt
szept.14. | szombat 0810 | a141kozé: 8:10, Batthyany| Dera Szurdok- Csobanka- ingyenes Sepsey Katalin 0670251-1493 | Elozetesjelentkezes
P nyereg - Csobanka (Mianyag SC) sziikséges!
ter HEV Tav: 12 km, Szint: 200 m
(ind. 8:18) ) ’ )

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez,dete fas A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ Ellerheto,sgg,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap Minden érdekl6do6t
< e Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozosségi |8.00-20.00 6ra kozott| szeretettel varunk!
szept. 14. szombat | 10.00-22.00 Ormezo Unnepe 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Haz 2309-0007 Részletek a
telefonszamon plakatokon.
] . . Ormezei Ko6zosségi Haz . Ormezé6i Reformatus
szept. 15. vasarnap | 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. e , Ormezei K6zosségi Haz ) Evangéliumi Baratsag
szept. 15. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
szept. 16. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
o en . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 16. hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz Kozétt 2 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . L1 Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélé Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
szept. 16. hétfo 09.45-10.45 8 i ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott . .
Csoport Ko6zpont 2372-4636 szamon pszicholégus
1112 Bp., Kéroé u. 3. vezetésével
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
szept. 16. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koord[::ll;l(l:(ilzsl ((e)sn l\ljl?')l:ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
szept. 16. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
e LR R Aot T i 2 | 9:00-19.00 Ora kozott
szept. 16. hétfé 10.00-11.00 Zumba light GazdagretluK?zossegl’Haz 1118 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
e LR R Aot YT i | 9:00-19.00 Ora kozott
szept. 16. hétfé 11.00-12.00 Zumba light GazdagretluK?zossegl’Haz 1118 6000,-/10 alkalom, Gazdagretlll(ozossegl a latin mozgas
Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
e il Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 16. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozétt a 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . e
Személyes gyogytorna Koordinacios és Mddszertani minden hétkoznap El6zetes jelentkezés
szept. 16. hétfé | 13.00-14.00 yes gyosyt : ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott sle
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szAmon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
- C Gazdagréti Kozosségi Haz1118|  4400,-/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 00 1900 orakozott| lzilleti es gerinctorna
szept. 16. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna Bo. Térokugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g n ) 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétk6znap
e Egyiitt egymasért! - Albertfalvi Kozésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 16. hét | 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. Ingyenes Héz K6z6tt a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
e Co Gazdagréti Kozosségi Haz 1118|  4400,-/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 00 +o-00 Orakozott | lziileti és gerinctorna
szept. 16. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna Bo. Térokugraté w. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g n ' 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
A ‘oz minden hétkéznap
Ué::‘:;:g‘:{tllvtf: ) Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
szept. 16. hétf6 16.00-18.00 az USA nvueati részén Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
->A nyugati re: 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
huzodo partvidéke P
telefonszamon
minden hétkoéznap
feen . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Uj bridzs klub indul a
szept. 16. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub - . ingyenes . a . .
Bp., Térokugratd u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
El6zetes
Ujbudai Onkéntes . P J elentkezeshezlkotott
Koordinacios és Médszertani minden hétkoznap Jelentkezés:
szept. 16. hétfo 17.00-18.15 Hangtal koncert Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott | személyesen a Kéré
pont a 372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. N
programkozpontban
szeptember 2-t6l
CUKRASZDA - minden hétkéznap
Ly siitemény&irodalom, Albertfalvi Kozosségi Haz ,, Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 16. hetto 18.00-19.00 teritéken a gombas taska | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 300,- Ft/f6 Haz kozott a 204-67-88
és az Endless Nigth telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 17. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . .
. Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
szept. 17. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkoéznap
. Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk. vagy 8 x| Ormezei K6zésségi |8.00-20.00 éra kozott | Az érat tartja: Tauzin
szept. 17. kedd 1 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1.250,- Ft/hé Haz a309-0007 Csilla
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ormezei K6zosségi Haz Kurzus dija: Ormezei K6zosségi | 8.00-20.00 6ra kozott | Az 6rat tartja: Ferencz
szept. 17. kedd | 10.00-11.00 Zumba Gold ZOSSEE 6.000,- Ft/10 alk., vagy ) gt < ' A
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 Szilvia
1.000,- Ft/10 alk. .
telefonszamon
minden hétkéznap
L. i Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 17. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kér 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozbtt 2 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
tarsalgasi klub els6
Ansol tirsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szanto Zsofia| minden hétkoznap alkalma
szept. 17. kedd 10.45-11.45 téfgé koztat(’)ilkalom Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott [ a kezd6 és kozépszintii
J 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon | csoportok Kkeriilnek
kialakitasra
minden hétkéznap H1: 12.00
. Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra i
szept. 17. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott 2 204-67-88 H2:13.00,
. H3:14.00
telefonszamon
minden hétko6znap
Dongicsélé - nyugdijas Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zo6sségi 10.00-18.00 6ra
szept. 17. kedd | 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. mgyenes Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon
Matics Katalin
"Nem vagy egyediil” Séta a Bikas Park . . . 0670 492-0418 séta, zene, szenior
szept. 17. kedd 14.00-17.00 demneciaval él6kért Megnyito: Soleil Bistro mgyenes Matics Katalin USZOSZ Benko Erzsébet tanc, jatékok, tesztek
06 70 492-0408
minden hétkéznap
L o4 s Yy i . |9:00-19.00 6ra kozott
szept. 17. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségl Haz 1118 ingyenes Gazdagreti Kozosség a Sakk kedvel6k klubja
Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
szept. 17. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Haz 424-5363
Kép + Vers
- Burkus Alexandra minden hétkéznap
fotokiallitasanak Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kdzosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 17. kedd 18.00-19.30 megnyitodja, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gyenes Haz kozott a 204-67-88
kozremiikodik telefonszamon
az Ujbudai Eziistkar
60+ természetjaras
szept. 18. szerda 7:30 Talalkoz6: 7:30, a Budai hegység ingyenes Th.?ly E_mese 227-4089 Elozete“s ) e!entkezes
Yo L L (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete ,es A prograr}n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
szept. 18. szerda 09.15-10.45 Andreaval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. a372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
szept. 18. szerda | 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programko6zpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. a372-4636 szamon | ElOzetes jelentkezés
sziikséges!
Koord[::ll:’ll:iigsl ((3)sn l\ljl(:')rtlitsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 18. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 1118| 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Pilates szakképzett
szept. 18. szerda 10.00-12.00 Pilates . . . a .
Bp., Téorokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoéznap
szept. 18. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Angol tarsalgasi klub Koord[;:ll:ill(ii(?sl gsn l\l;l(:')ltlitsezsertani Dutka Imre minden hétkoznap
szept. 18. szerda 11.00-12.00 8 . g 8 , i ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
kozephalado Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoéznap
i Albertfalvi Kozoésségi Haz , Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 18. szerda 11.30-13.00 Holgybalett 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozbtt a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 1118| 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Pilates szakképzett
szept. 18. szerda | 12.00-13.00 Pilates e . . a .
Bp., Térokugratd u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Koord[::ll:’ll:ii(?sl t(e)sn l\ljl(:':(litsezsertani minden hétkoznap
szept. 18. szerda | 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéréd u. 3. a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes i A Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Médszertani minden hétkéznap szakember
szept. 18. szerda [ 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kézoont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
P . a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. g
sziikséges!
minden hétkéznap
Lo Gazdagréti Kozosségi Haz1118|  4400,-/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 00 1900 orakozott| lzilleti es gerinctorna
szept. 18. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna Bo. Térokugraté w. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g n ) 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
C o, Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora L y
szept. 18. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. 600,- Ft/alk. Haz kozbtt a 204-67-88 egeszse{gmegorz:) E:S
. betegségmegel6z6
telefonszamon ;
mozgasforma.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elézetes
szept. 18. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ar dhe ftca 9 Ingyenes gHyéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P &Y ' 06 70 525-8748
Kelenvoélgyi K6zosségi Haz
szept. 19. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac Kertje 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 19. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 19. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
szept. 19. csutortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkéznap
I . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy 8 x| Ormezei Kozosségi |8.00-20.00 6ra kozott| Az 6rat tartja: Tauzin
szept.19. | csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp,, Cirmos u. 8. 1.250,- Ft/hé Haz 2309-0007 Csilla
telefonszamon
. minden hétkéznap
“ Cn o i Kurzus dija: 6.000,- P o . o - .
szept. 19. csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Ko%ossegl Haz Ft/10 alk., vagy 1.000,- Ormezei ll(ozossegl 8.00-20.00 6ra koézott | Az orat tar:t]a!. Ferencz
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 Szilvia
Ft/10 alk. .
telefonszamon
minden hétkoéznap
L TR At TXA iz | 9:00-19.00 0ra kozott
szept.19. | csiitértok | 10.00-12.00 Oréomfestészet Gazdagretan?zossegl’Haz 1118 6.500,-/alkalom GazdagretllKozossegl a Oréomfestészet
Bp., Torokugrato u. 9. 25.000,-/5 alkalom Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
e T s g e 1rs i o . | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 19. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK?zossegllHaz 1118 ingyenes GazdagretHKozossegl a Id6s torna
Bp., Térokugratod u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétk6éznap
e Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept.19. | csutortok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
8.00-16.00 dra kozott
ir6-olvasé talalkozé egy | Ujbudai Szocialis Szolgalat, a
e tea mellett - Jolla titkai - Szent Imre-varos Idések . Polgar Tiborné 061789-3022
szept. 19. csuitortok | 15.00-17.00 Vendégiink: Klubja, mgyenes USZOSZ telefonszamon, vagy a
Szabd Jolan iréné 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete fas A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 d6ra kozott
szept. 19. csiitortok | 15.00-17.00 Képeslap készités Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1 786-084
telefonszamon
minden hétkoéznap
Ijjbudai Szocialis Szolgalat, Szabé Imréné 8.00-16.00 ora kozott| Ismerkedés felnott
szept. 19. csiitortok | 15.00-17.00 Jatssz velik! Kevehaza Iddsek Klubja, ingyenes USZOSZ a tarsas és
1119 Bp., Kevehaza u 6. 06 1786-6325 kartyajatékokkal
telefonszamon
A Kelenvoélgyi Kék-to
Wl i il (HITEKA Horgasz
szept.19. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozossegl 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz fo
horgaszainak
o0sszejovetele
Kényeztets joga - minden hétkéznap
T A , Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 19. csiitortok | 18.30-20.00 feltoltOfles testnek és 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz K6zZott 2 204-67-88
léleknek .
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezso minden hétkéznap
szept. 20. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordl::ll:ili?(?sl gsn ll\(’l?;:ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 20. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118| 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 00 19-00 orakozott _ .
szept. 20. péntek | 10.00-11.00 Zumba light e . . a latin mozgas
Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
szept. 20. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Felhivjuk a tisztelt
nagyérdemii szives
$z616 Varieté 2019. . - [figyelmet, hogy a
- minden hétkéznap | Kavézo férohelyeinek
Premier! "Gyere te = s g s L = C o o . . . "
szept. 20 éntek | 19.00-20.00 | nimand. 1éev az envém..." Ormezei Kozoésségi Haz Belépés ingyenes, Ormezei Kozosségi |8.00-20.00 ora kozott szama erosen
pt. 28 P ) ) »egy az enye... 1112 Bp., Cirmos u. 8. kotelez6 fogyasztassal. Haz a309-0007 korlatozott, emiatt a
sanzon est Lukacs Katica . L, . ..
PR telefonszamon részvétel kizarolag
eldadasaban ,,
elozetes
regisztracioval
lehetséges!
60+ természetjaras
Pilis hegység, Piliscsév -
szept. 21. szombat 8:10 Talall.(ozo: 8:10, Klastrompuszta - Kesztoélc - ingyenes Sza”sm Katalin 06 30 604-1490 Elozete"s ]e!entkezes
Nyugati p.u. a vonat Dorog, (Mianyag SC) sziikséges!
végénél Tav: 14 km, Szint: 300 m
(ind. 8:21)
60+ természetjaras Visegradi hegység,
Pilisszentlaszl6 - Spartacus Méri Sandorné El6zetes jelentkezés
szept. 21. szombat 07.45 Talalkozé: 7:45, Batthyany O0svény - Jen6 kunyho - ingyenes 06 30 549-8457 N ) .
PR . . o ‘o 1s (CAOLA) sziikséges!
tér HEV Visegrad - Pilisszentlaszlo
(ind. 7:58) Tav: 12 km, iszint: 200 m
minden hétk6znap
A CSODASZARVAS MESEJE{  Albertfalvi K6zosségi Haz ~ Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept.21. | szombat | 10.00-11.00 | . o o4 Szinhaz eldadésa | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 1000,- Ft/f6 Haz Kkozott a 204-67-88
telefonszamon
60+ Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
szept. 21. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Radi6é FM.98.0 Médiamiihely (Kéri 06/30453 87 55
Civil Radiéban Juli)
U] ADAS
60+ természetjaras Pilis hegység, Dobogoké - Ram El6zetes jelentkezés
, , - , hegy - Ram szikla - Szako . Somaczi Szilvia sziikséges
szept. 22. vasarnap 07.45 Talalkozo: ’7 .45’, Batthyany nyereg - Dobog6k®, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 éra
tér HEV Tév: 13 km, Szint: 400 m kozott)!
(ind. 7:58) ) ' ) )

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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Datum kez’dete fas A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
. ) . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
szept. 22. vasarnap | 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. N . . Ormezei K6zosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
szept. 22. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
szept. 23. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programko6zpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
e en . Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi K6zo6sségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 23. hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz koz6tt a 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . L1 Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélé Koordinaci6s és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
szept. 23. hétfo 09.45-10.45 8 i ingyenes 9.00-14.00 ora kozott . .
Csoport Kozpont 2372-4636 szamon pszichologus
1112 Bp., Kéroé u. 3. vezetésével
Koord[::ll:;i?zsl gsn ll\(’l':')l:ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 23. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
szept. 23. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
s T s g s Trs i e . | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 23. hétfé 10.00-11.00 Zumba light GazdagretluK?zossegl’Haz 1118 6000,-/10 alkalom, Gazdagretlll(ozossegl a latin mozgas
Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
fs L s s e v i e o . | 9:00-19.00 6ra k6zott
szept. 23. hétfs 11.00-12.00 Zumba light GazdagretluKi)zossegllHaz 1118| 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgés
Bp., Térokugratd u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f’:s A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lérhet('i,sé:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
Ly s Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 23. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozbtt 2 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes ) A
Személyes gyogytorna Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap Eldzetes jelentkezés
szept. 23. hétf6 13.00-14.00 . > i ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott g
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szamon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
Ly £, . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott | Izileti és germc_torna
szept. 23. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna Bp., Torokugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ n ' 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkéznap
Lo Egyiitt egymasért! - Albertfalvi K6zoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 23. heté | 14.00-16.00 giyugdgi]yas Klub 1116 Bp., Gyékényes f. 45-47. mgyenes Haz ’ Kozott a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Ly en L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozossegi 9.00-19.00 ora kozott | Iziileti és germ(_:torna
szept. 23. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna Bp., Torokugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ n ) 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
Eldzetes
Ujbudai Onkéntes _ o jelentkezéshezlkétﬁtt!
Koordinciés és Médszertani minden hétkéznap Jelentkezés:
szept. 23. hétfo 15.30-17.30 | Origami (papirhajtogatas) Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| személyesen a Kéro
p a372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. N
programkozpontban
szeptember 9-t6l
minden hétkoéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |[8.00-16.00 éra kozott
szept. 23. hétf6 16.00-18.00 FLORIDA Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
"a napfény allama" 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg,{/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
feex . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul a
szept. 23. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub - . ingyenes . a . .
Bp., Torokugrato u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 24. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 24. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoznap
, . Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 24. kedd 09.00-10.00 Eszperanto - kezdo 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz Kézbtt 2 204-67-88
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
szept. 24. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pljogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkoéznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy 8 x| Ormezei K6zésségi |8.00-20.00 6ra kozott| Az orat tartja: Tauzin
szept. 24. kedd | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1.250,- Ft/hé Haz 2309-0007 Csilla
telefonszamon
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
szept. 24. kedd 09.30-10.30 gkﬁzé hagla dé Programko6zpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
P 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
,. minden hétkéznap
Ormezei K6zosségi Haz Kurzus dija: Ormezei K6zosségi |8.00-20.00 6ra kozott | Az 6rat tartja: Ferencz
szept. 24. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold . 6.000,- Ft/10 alk., vagy ) ' ; N
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 Szilvia
1.000,- Ft/10 alk. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
- i Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 24. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kér 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozott 2 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zso6fia| minden hétkoznap
szept. 24. kedd 10.45-11.45 g kezdé sgzint Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétk6znap H1: 12.00
. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora ann
szept. 24. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozbtt a 204-67-88 H2:13.00,
. H3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
Dongicsélo - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 24. kedd | 14.00-16.00 klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ieyenes Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
e LR R Aot T i 2 | 9:00-19.00 0ra kozott
szept. 24. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozossegl Haz 1118 ingyenes Gazdagreti K6zosség a Sakk kedvel6k klubja
Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
szept. 24. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Haz 424-5363
E;?;Heﬁlﬁofl;;;:?:i:g;- minden hétko6znap
, , .1 L Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 24. kedd 18.00-19.00 sze,l.... - képes ld.outa,zas 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz Kézbtt a 204-67-88
régi albertfalvi fotok .
e telefonszamon
segitségével
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
szept. 25. szerda | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pliogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkoéznap
e LR R e £t T i | 9:00-19.00 Ora kozott Nyugdijas Klub
szept. 25. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub Gazdggre;‘lﬁljglizss;%:s}llla; 1118 ingyenes Gazdagreé;lz(ozossegl a kézimunka
P 8 e 246-5253 tevékenység
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete fas A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,s?g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Sze?l(::'lgy; enes minden hétkéznap
szept. 25. szerda 09.30-10.30 kozé sfint Programkézpont ingyenes 60+ P]ro rgm 9.00-14.00 dora kozott
P 1117 Bp., Bolcsd u. 3. A a 372-4636 szamon
onkéntes
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkéznap
szept. 25. szerda | 09.30-10.30 Német tarsalgas Programko6zpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koord[::ll;l(l:(iizsl ::)sn l\l:l(:')l(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 25. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
szept. 25. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programko6zpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
i Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 25. szerda 11.30-13.00 Holgybalett 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozbtt a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 | 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Pilates szakképzett
szept. 25. szerda | 12.00-13.00 Pilates e . . a .
Bp., Térokugratd u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koordineics és Modssertani minden hétkoznap
szept. 25. szerda | 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kérd u. 3. a372-4636 szamon
Eldzetes
Ujbudai Onkéntes _ . ]elentkezeshezlkotott
Koordinciés és Médszertani minden hétkéznap Jelentkezés:
szept. 25. szerda 13.30-15.30 | Origami (papirhajtogatas) Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | személyesen a Kéré
pon” a 372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. N
programkozpontban
szeptember 9-t6l

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
"Balatonfelvidéki Ujbudai Onkéntes ) N
mozaikok" Koordinaciés és Mdédszertani Eziistnet Egyesilet
szept. 25. szerda 14.00-15.00 (v st s i Részvételi dij nincs
Mohacsi Laszloné Kozpont Makszin Méarta
ismeretterjeszt6 el6adasa 1112 Bp., Kéro u. 3.
minden hétkéznap
C Gazdagréti Kozosségi Haz 1118|  4400,-/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 00 19-00 orakozott| Izileti és gerinctorna
szept. 25. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna Bo. Térokugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g n ) 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
C Albertfalvi Kézosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 dra L P
szept. 25. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. 600,- Ft/alk. Haz kozbtt 2 204-67-88 egeszsegmegorz:) c,e,s
. betegségmegel$z6
telefonszamon .
mozgasforma.
Kelenvolgyi Kozésségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elzetes
szept. 25. szerda | 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ar dhe ftca 9 Ingyenes %{yéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- gy ' 06 70 525-8748
minden hétkoéznap
e L e , Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 26. csuitortok | 09.00-10.00 | Eszperanto - kézéphalado 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozbtt a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
s . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy 8 x| Ormezei K6zésségi |8.00-20.00 6ra kozott| Az orat tartja: Tauzin
szept.26. | csitortok | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1.250,- Ft/hé Haz 2309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap H1: 09.00,
s . Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra H2: 10.00,
szept. 26. csitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz Kézbtt a 204-67-88 H2: 11.00,
telefonszamon K:12.15

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se_g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Konnyi séta
09.30 Farkas Agnesnél
Talalkozé: 9.30-kor a eziistnet.csillag@ | Maximalis l1étszam kb.
.A ?rogram I:‘OGA?K,EREK}I » Széchenyi Emlékmi és Kil4té Eziistnet Egyesiilet gm.all.com ,cmll_en, ill. s 3(.) f6 »
e idétartama | (60 vill.) végallomasanal s . . minden hétkéznap | Részvételilehetoség:
szept. 26. csiitortok . . . megtekintése a Széchenyi g a1 . . . R -
utazassal, /Varosmajor/ heeven Részvételi dij nincs Makszin Marta személyesen a Bolcs6 | jelentkezési sorrend
kényelmes | Megkozelithet6: 61-es és gy Farkas Agnes és Kéré utcai Ujbudai alapjan
sétaval 26ra 56-0s villamosokkal . Programkézpontokba| visszaigazolassal.
hossza. /Széll Kalman tértol a n.
masodik megallé/
o minden hétkéznap
Ormezei K6zosségi Haz Kurzus dija: Ormezei K6zosségi | 8.00-20.00 6ra kozott | Az 6rat tartja: Ferencz
szept. 26. csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold . g 6.000,- Ft/10 alk., vagy X g ) ' -
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz a 309-0007 Szilvia
1.000,- Ft/10 alk. .
telefonszamon
minden hétkoéznap
e , , Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zo6sségi 10.00-18.00 6ra
szept. 26. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz Kézbtt 2 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
P L1z 2 8.00-16.00 dora kozott
Interaktiv tira a radio és a
televiziotorténeti MTVA latogatékozpont e . Bejelentkezést
szept.26. | csiitortok | 10.00-12.00 kiallitohelyen. Bp., Il 1200 Ft Polgar Tiborne 061789-3022 szeptember 20-ig
Cysso s N . s USZOSZ telefonszamon, vagy a -
Radiozas, televiziézas Kunigunda utja 64. . Kériink!
a héskortdl napjainki polgar.tiborne
P) & @uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
minden hétkéznap
e LR R £t T iz | 9:00-19.00 0ra kozott
szept.26. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozossegi Haz 1118 ingyenes Gazdagreti Kozossegl a Sakk kedvel6k klubja
Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
et LR R e At Y iz | 9:00-19.00 6ra kozott
szept. 26. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK?zossegl’Haz 1118 ingyenes GazdagretHKozossegl a Id6s torna
Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
N Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 o6ra
szept.26. | csitortok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. mgyenes Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat, , L, minden he,tkozr}a.;_) Ismerkedés felnott
e L N . ) . . Szabo Imréné 8.00-16.00 6ra kozott , ,
szept. 26. csitortok | 15.00-17.00 Jatssz veliik! Kevehaza Iddsek Klubja, ingyenes tarsas és
. USZOSZ a061786-6325 . i fes
1119 Bp., Kevehaza u 6. , kartyajatékokkal
telefonszamon
. . minden hétkéznap
S,fﬁi}‘;ﬁf,ﬁﬁ"‘:,‘;ﬁ‘:na Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott —
szept. 26. csiitortok | 15.00-17.00 (Szove szerlfesztésr('il Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a resisztraciohoz kbtott
gsze 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1 786-084 g )
roviden) .
telefonszamon
Filmklub: A szazéves éves Ujbudai Szocialis Szolgalat 0670/492-0437
szept. 26. csiitortok | 16.00 -18.00 | ember, aki kimaszott az Demens Klub, ingyenes Nagy Agnes USZOSZ nagy.agnes@
ablakon és eltiint 1119 Bp., Kevehaza u. 6. uszosz.ujbuda.hu
Kényeztets joga - minden hétkéznap
N A . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Ko6zosségi 10.00-18.00 d6ra
szept. 26. csutortok | 18.30-20.00 feltoltOfles testnek és 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozbtt 2 204-67-88
1éleknek .
telefonszamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
szept. 26. csutortok | 8.00-12.00 Ostermeléi Piac Kertje =H19:H228
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ujbudai Szenior Szentes Rezso minden hétkoéznap
szept. 27. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koord[::ll;l::?zsl ((a)sn ll\(’l':'::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 27. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 1118 | 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott . .
szept. 27. péntek | 10.00-11.00 Zumba light . e . . a latin mozgas
Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
szept. 27. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Eldzetes
Ujbudai Onkéntes . - ) elentkezeshezlkotott
Koordinacios és Mddszertani minden hétkoznap Jelentkezeés:
szept. 27. péntek | 11.30-12.30 | Kiscsoportos hangfiirdé Kézoont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | személyesen a Kéré
pomt a372-4636 szdmon utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. .
programkoézpontban
szeptember 23-t6l
60+ természetjaras
Talilkonss 725 | e e Saep Soméczi Szilvia P kseges
szept. 28. szombat 7:25 Déli pu., egl)(;(t)tgiyszertar llonka forras - Vértessomlé, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutin 16-19 6ra
I Tav: 13 km, Szint: 200 m kozott)!
buszmegallé
(ind. 7:35)
60+ természetjaras
szept. 28. szombat 7:30 Talalkoz6: 7:30, a Budai hegység ingyenes Thflly E_mese 227-4089 Elozete"s ) e!entkezes
Yo L L (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekil varosmajori
végall.
"MEG NYILNAK A
VOLGYBEN A KERTI minden hétk6zna
VIRAGOK..." - az AKH o N nap
szept. 28 szombat | 18.00-19.30 Opera- és Dalstadi6 Albertfalvi K6zosségi Haz 700,- Ft/f6 Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
pt. 28 ' ' pera- ; 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ' Haz Kozott a 204-67-88
iinnepi koncertje az .
P . . telefonszamon
Idosek Vilagnapja
alkalmabél

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
) . |Gazdagréti Kozosségi Hoz1118| 1500 Ft/f6, GKH | Gazdagréti Kozosségi | 00 19-00 0rakdzott| o 16 XX, Szazad
szept. 28. szombat | 18.00-20.00 | Operett és Zenés szinhaz - , s ,, . a P
Bp., Térokugrato u. 9. kartyaval: 1000 Ft/f6 Haz eldoadas
246-5253
telefonszamon
Féro6helyet biztositani, minden hétkéznap Asztalfoglalas,
Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz asztalt foglalni Ormezei Kozosségi |8.00-20.00 6ra kozott | jegyvasarlas hétf6tol
szept. 28. szombat | 19.00-22.00 Bakacsi Bélaval 1112 Bp., Cirmos u. 8. elévételben lehet! Haz a309-0007 péntekig 10-18 oraig, a
Jegyar: 1.500,- Ft telefonszamon ko6z0sségi hazban
60+ természetjaras Pilis h_eg’yseg, Pl_lls’szentlaszlo - Elézetes jelentkezés
Sikaros - Kiraly vgy. - Soméczi Szilvia sziikséges
szept. 29. vasarnap 07.45 Talalkozo6: 7:45, Batthyany| KolacskovszKky forras - Széke ingyenes 06 30 340-3490 ey a g ,
. L . (CAOLA) (délutan 16-19 d6ra
tér HEV forras volgye - Domés, K6z6tt)!
(ind. 7:58) Tav: 15 km, Szint: 300 m )
. . . Ormezei K6zosségi Haz ) Ormezo6i Reformatus
szept. 29. vasarnap | 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. oy s . , Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
szept. 29. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
minden hétkoznap
Lo . Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 30. hétf6 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz K6zt 2 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélé Koordinacios és Mddszertani minden hétkoznap témak szerint
szept. 30. hétfo 09.45-10.45 g . ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott . .
Csoport Kozpont 2372-4636 szAmon pszicholégus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
szept. 30. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

DAtum kez,dete f'es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lérhet(’i,ség/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
szept. 30. hétfs 10.00-11.00 Zumba light GazdagrétiﬂKiizi')sségi,Héz 1118| 6000,-/10 alkalom, Gazdagréti,Kﬁziisségi 9.00-19.00a0ra kozott latin mozgas
Bp., Térokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
L N Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 30. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Haz kozott 2 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes ) A
Személyes gyogytorna Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap El6zetes jelentkezés
szept. 30. hétfo 13.00-14.00 . ? N ingyenes 9.00-14.00 ora kozott g
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szimon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétk6znap
e Egyiitt egymasért! - Albertfalvi K6zoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 30. hété | 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. Ingyenes Héz K6z6tt a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
szept. 30. hétfo 16.00-18.00 NEW YORK Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
az USA legnagyobb varosa| 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
NOI SAROK:
Szinek és testalkatok- minden hétkoéznap
e stilustanacsadas Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
szept. 30. hétfo | 18.30-20.30 |, v eknek Kadar-Németh| 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. Ingyenes Héz K6z6tt a 204-67-88
Kinga Yurkov telefonszamon
sitlustanacsaddval

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




