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UJBUDA 60+ PROGRAM
U)BUDA 2019. MAJUS havi programlista
il i — e EE—
A program
Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése

Szamitogép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnytijtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetéség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bélcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel

Csiitortok 8.00-12.00 éra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Szenior
) . Kiilonboz6 lelki
Programkozpont .,
w1 problémaval
1117 Bp., Bolcsod u. 3. . I ,
Lelki seeité beszélsetések va minden hétkoznap |kapcsolatos személyes
Eldzetes egyeztetés alapjan g Y g . . 8y , ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott beszélgetések
id6seknek Ujbudai Onkéntes p . s
Lo s i . a372-4636 szamon |képzett onkéntesekkel.
Koordinacids és Modszertani p . ,
. Eldzetes jelentkezés
Kozpont sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3. 8
, , 60 perc, emelkedd
Talalkozo: ninpcs a séta lassa
. 14.00 60+ Gyalogl6 Program Pazmandi Edit e N
minden . e o . « ,, . tempéban térténik
Kéré u. 2.sz. | Kiskozosségi Gyaloglas Ormezo ingyenes 60+ Program .. P
nap , , . s A tobb megallassal.
tarsashaz Ormezo onkéntes . 1x .
Rossz id6 esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
f: . < P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
maj. 02. csiitértok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkéznap
. L . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk.,, vagy 8 x | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 orakozott| o o tartja: Tauzin
maj. 02. csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics . ) p a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . . . for
1 e . < ) Valentin Ferencné minden hétkoéznap
maj.02. | csiitortok | 09.00-10,00 | MZuleti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk., 60+ Program | 9.00-14.00 éra kzott
Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. - .
13-15 onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
e g rr. s 10.00-18.00 6ra
méj.02. | csiitortok | 09.00-11.00 Eszperant6 Klub L 1‘;‘:3“361"21&2:]"25:51 ‘:{53_17 ingyenes Albertfall‘;;lz(oz"sseg‘ Kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
10.00-18.00 é6ra
‘s - . Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi . H1: 09.00, H2: 10.00,
maj. 02. csiitortok | 09.00-13.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
maj. 02. csiitértok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
, . minden hétkéznap
Ahénap alkotoja: o | 10.00-18.006ra | atarlat majus31-ig
‘s L Fényiras Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi . . .
maj. 02. csiitortok 10.00 L 1m 1z ingyenes . kozott latogathaté
60+ Fotokor csoportos 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz . P
. v1eas a204-67-88 nyitvatartasi idében
kiallitasa .
telefonszamon
minden hétkéznap
s Tr R ot T4 s s s | 9:00-19.00 6ra kozott
maj. 02. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretlﬂK.(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
s Ty s At TYA i 4. | 9:00-19.00 6ra kozott
maj. 02. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretan.(.)zossegl,Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Idés torna
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
f: s Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora
maj. 02. csiitértok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bo. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott
p-, Gy y . . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
‘: e Szavak varazsa - irodalmi Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora
maj. 02. csiitértok | 15.00-17.00 alkoté miihel 1116 Bo. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott
y p- Gy y . . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 dra kozott Elézetes
maj. 02. csiitortok | 15.00-17.00 mindennapokban: Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a repisztraciohoz ko tott
tablethasznalat 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1786-084 g )
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
Wl el o e (HITEKA Horgasz
m&j.02. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgéasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozdsségi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
Osszejovetele
‘s - R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
maj. 02. csiitortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkoéznap
Kényeztetd joga - s o S 10.00-18.00 6ra
maj.02. | csiitortok | 17.15-1845 |  feltoltodés testnek és | filé’grtfaé"‘éﬁgi"zssef‘;‘”‘;7 bérlet Albe”fall‘;‘;:“z°sseg‘ Kozott
1éleknek P-, Lyexenyes i : a204-67-88
telefonszamon
A hénap mivésze: minden hétkéznap
Szécpsi llona ) Ormezei Kozosségi Haz Grmezei Kozésséei 8.00-20.00 dra kozott Megtekinthetd:
maj. 02. csiitértok | 18.00-20.00 P 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes ) g a junius 14-ig.
fotomiivész . . . (o Haz i e
P e Tarsalgo Galéria&Kavézo 309-0007, A belépés dijtalan!
kiallitasanak megnyitoja P
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
f: . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 03. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkéznap
mai. 03 éntek | 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozott latin mozeds
- 22 P : : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
KOOI‘(:::I l:;(li:sl f(é)srlll\(d(:irtlitsf;sertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 03. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
maj. 03. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
, , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 03. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
. P R Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 03. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Fest6iskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20477-3186 Barlai Lazslé
Figyelem: Férfibarat
minden hétkoéznap eléadas!
Mit ember? N6! Ormezei Kozosségi Haz Grmezei Kozbsséei 8.00-20.00 ora kozott Kozremiikodik:
maj. 03. péntek | 18.00-20.00 Zenés iAték e ) rés.zben 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Jegyar: 1.500,- Ft Haz g a Buzogany Marta
) gy Tarsalgé Galéria&Kavézo 309-0007 szinmiivész-rendezo,
telefonszamon Fazekas Laszlo:
liitéhangszeres miivész

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

DAtum kez,dete f’es A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet(’i,s(?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09.00
Talalkozo:
09.00 Strazsa-hegyi Tandsvény . Y . ,
maj. 04. szombat Arpad hid 60+ természetjaras (latogatas vezetéssel) 1000.- Ft Hattyar Zsuzsa 06 30 352-2694 E]ozete“s ) ellentl'(ezes
VOLAN p.u. Téav: 2,5 km, Szint: 50 m (cAOLA) sziikséges!
(ind. 9.15
Esztergom-
ba)
60+Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
maj. 04. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora Civil Radi6 FM 98.0 Médiamiihely 06 30453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
Uj adas
Oravecz Gyorgy
zongoramiivész
minden hétkéznap wl/{etlteslsel eg}_lll))ekot(:t’t
Fiilel a Familia Ormezei Kozosségi Haz - Ormezei Kézossési 8.00-20.00 dra kozott (;mdo iz?fl.el zeav.? ;)
maj. 04. szombat | 9.00-10.00 |Muzikalis vizualitas, avagy| 1112 Budapest, Cirmos u. 8. , Jegyar: " eze . 0z0sseg a P (3 \cloja az eges
. , . egységesen 400 Ft/f6 Haz csaladnak. A koncerten
amikor a képek zenélnek. Nagyterem 309-0007 .
telefonszamon t_a’l al’k’OZha’ltlﬂ:lk eg}l
kiallitas képeivel, és
egy nevettetd
rajzfilmparossal is.
~ S rrs . Kelenfoldi Szent
maj. 05. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Morus Szel?.t Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet .
feliigyelete mellett
. . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezé6i Reformatus
maj. 05. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
maj. 06. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
S e s 10.00-18.00 6ra
maj. 06. hétfé | 09.00-10.30 60+ Eziistkar . lﬁl:;rtfaclvzﬁgi"zs:fl ;{5"‘;7 ingyenes Albertfall‘_’l;lz(oz°sseg‘ kozott
P- Lyexenyes i : a204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszéld Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinaciés és Modszertani minden hétkbznap témak szerint
maj. 06. hétfé 09.45-10.45 . P i ingyenes 9.00-14.00 dra kozott . ,
Téma: Kozpont 2372-4636 szimon pszicholdgus
Bizalom 1112 Bp., Kérd u. 3. vezetésével
minden hétkéznap
AL 06 nétfs | 10.00-11.00 Zumba lieht Gazdagréti Kozosségi Haz | 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi 9'00'19'°°a°ra kozott atin mogeds
J- 26 : : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
KOOI‘(:::I l:;(li:sl f(é)srlll\(d(:irtlitsf;sertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 06. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
madj. 06. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A prgir;r;;(iis:;alatt arésztvevok maguk
‘s -y . PR Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . fio,ntlk e’l, mel.y’1k
madj. 06. hétfé 10.00-12.30 |Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes 60+ Program . jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval . u. 42. L, e-mail: X ;
onkéntes .. bridzsoktaté:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Récs Jozsef
ujbuda.hu y
minden hétkoéznap
9.00-19.00 6ra kozott
L. L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
maj. 06. hétfé 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp,, Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lérhet(’i,sé:g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
S . orrs s s 10.00-18.00 dra
méj. 06. hétfs | 11.30-12.00 |  3-1-2 meridiantorna | ﬁlé’grpt_facl;téﬁgﬁgzssef';f; ingyenes Albertfal;'l'él'z(ozosseg‘ Kozott
’ ) ) a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
5 " o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakezott lzilleti és gerinctorna
maj. 06. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
' T 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkéznap
. L e o S e 10.00-18.00 6ra
mai. 06. hétfs 14.00-16.00 Egnyu:t ggym;lsel:'t! 11All:e];rtfa(;v1,llit,)zossegli-lsaf1 : ingyenes Albertfal;;anozossegl Kzt
yugdijas klu p., Gyékényes u. 45-47. az 2204-67-88
telefonszamon
Ormezei Szomszédsagi Koordlﬂll;z(iigsl 2: Bljlfir:ltsf;sertani Suszterné Pet6 Judit | minden hétkéznap
madj. 06. hétfé 14.00-16.00 N N ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Onkeéntesek Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kérd u. 3.
minden hétkéznap
‘: . £, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ?torna
maj. 06. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
' . 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
Polgirmester! Hivatal iln Gabonyi Erila
maj. 06. hétfé 15.00 60+ Rejtvényfejt6 Klub .. ingyenes sportmunkatars
1113 Bp., Bocskai ut 39. 06 1372-3482
I. emelet 114. tere
minden hétkoéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 ora kozott
maj. 06. hétfé 16.00-18.00 Hajoéval a vilag koriil Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes 60+ Program a
Romantikus Eurépa 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
L. L en . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul a
maj. 06. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub e . ingyenes . a . .
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
L. . Keresztrejtvényfejtok Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora
maj. 06. hétfé 17.00-19.00 Klubia 1116 Bp.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott
) P- Lyekenyes u. : a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
‘s . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy 8 x | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
maj. 07. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . .
- Valentin Ferencné
‘- Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.,
maj. 07. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pljogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkoéznap
S s s 10.00-18.00 6ra
maj. 07. kedd 09.00-10.00 | Eszperanté - k6zéphalad6 Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalvanozossegl kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
maj. 07. kedd 09.30-10.30 g Kézé sgint Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
p 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
maj. 07. kedd 09:00-10:00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
S s s 10.00-18.00 6ra
maj. 07. kedd | 10.00-12.00 Kézimunka Kor . ﬁlggrtfaé"'éﬁzﬁ(’zssef'g’ﬁ7 ingyenes Albertfal;'éllz(oz"sseg’ kézott
p- Gy y . . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A program ideje alatt
a helyszinen, arésztvevok maguk
maij. 07. kedd 10.00-12.30 TaroKK, romi, rejtvény Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes Sl.r.non’ Jozsef telefon 20_66-840 dontik el, melyik
Kklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: ol ) .,
.. jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté Zséfia| minden hétkéznap
maj. 07. kedd 10.45-11.45 g Kézé siint Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 dra
L. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi . H1:12.00, H2: 13.00,
maj. 07. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonszamon
AVIVA ismétl6 ora KOOI‘(;::I :‘f:sl g:hl:l?ﬁlzltszsertani minden hétkéznap Azok részére, akik
maj. 07. kedd 14.00-15.00 p . . o ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | elvégezték az AVIVA
El6zetes jelentkezéshez Kdzpont 2372-4636 szamon tanfolvamot
Kotott! 1112 Bp., Kéré u. 3. y
minden hétkéznap
T . e g rr. s 10.00-18.00 6ra
maj. 07. Kkedd 14.00-16.00 Donglcsell((;l; lzlyugdljas 111;1:(];rtfaév1é IliglzloZssefli-lsaj1 : ingyenes Albertfall\_rllél lz(ozossegl Kzt
p-, LY y . . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
e R o s TEs e oo | 9.00-19.00 6ra kozott
maj. 07. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kbzossegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
- A beszédnehezitettek
A program ideje alatt Serd s .
. rehabilitacios 6nsegitd
a helyszinen, csoportjanak szakmai
maj. 07. kedd 14:00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozos§egek Haza §z1la}gy1 Gyor:g,},r telefon 20.66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval . u. 42. onkéntessegito e-mail: L,
.. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ , .
uibuda.hu logopédus tartja
) ) alkalmanként
L. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
maj. 07. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
07.30
Talalkoz6: . . .
maj. 08. szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Th.?ly E.mese 227-4089 Elozeteﬂs ]e!entkezes
L (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: Eldzetes jelentkezés
maj. 08 szerda 09.00 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 sziikséges
- D€ széll Kalman ) gyseg gy (CAOLA) (délutén 16-19 6ra
tér, kozott)!
61-es vill.
megallé
minden hétkéznap
‘ .. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Nyu,g(_h]as klub
maj. 08. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bo.. Torokueraté u. 9 ingyenes Haz a kézimunka
P & T 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Sze‘(\if::}gy;\1 enes minden hétkéznap
maj. 08. szerda 09.30-10.30 Kozé szgint Programkézpont ingyenes 60+ P]ro rim 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 6nkéngtes a 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

Ditum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lérhet(’i,sé:g,/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
maj. 08. szerda 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
sziikséges!
minden hétkéznap
,, e, Kurzus dija: P . .. |8.00-20.00 6ra kozott .y L
maj. 08. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold . 12;";?;;‘?3:5022: g 6000 Ft/10 alk., Ormezel'{';;’zosseg' a Az orat gazriﬂ;l:ere“cz
’ o vagy 700 Ft/alk. 309-0007
telefonszamon
KOOI‘(:::I l:;(li:sl f(é)srlll\(d(:irtlitsf;sertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 08. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Pl:ogram 9.00-14.00 6ra lfﬁZﬁtt
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Szines és érdekes
programok, neves
fellép6k
minden hétkéznap kozremiikodése,
2 . . , Angyalféldi Jozsef Attila . .y 8.00-16.00 6ra kozott | telefonos jelentkezés
.. Elete az éveknek szovetség A . Szabé Imréné g
maj. 08. szerda 10.30-16.00 30. iinnepi évforduléja Miivel6dési Kézpont ingyenes USZOSZ a sziiksége,
1131 Bp., Jozsef Attila tér 4. 06 1786-6325 Indulas:
telefonszamon 9.00 Kevehaza Idosek
klubjabél
(1119 Bp., Kevehaza u
6.)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Uj 60+ Klub Sas-
hegyen!
Havonta 1 alkalommal
varja a
Latogatokozpont a Sas-
hegy
Sashegyi 60+ Klub . vonzaskorzetében é16,
‘s ) Duna-Ipoly Nemzeti . P L .
Nyitérendezvény Sashesvi Latogatékézoont Park minden hétkoéznap keriileti 60 év
maj. 08. szerda 11.00 gyl Latoe: P ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott felettieket
. . . 1112 Bp., Tajék utca 24. Ujbuda .
El6zetes jelentkezéshez Onkormanvzata a372-4636 szamon programokkal,
kotott y szolgaltatasokkal.
Majus 8-an
nyitérendezvény
keretében
megismerkedhetnek a
helyszinnel és a klub
elképzeléseivel.
Az orat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkéznap
.. . Ormezei Kozosségi Haz 6.000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott | A kedvezmenyss dij
maj. 08. szerda 11.00-12.00 | Kezd6 Zumba tanfolyam . P . a csak az els6
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval Haz . P L
309-0007 beiratkozaskor vehet6
1000 Ft/10 alk. . ., .
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
maj. 08. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
P o 10.00-18.00 6ra
maj. 08. szerda | 11.15-12.45 Holgybalett . ﬁlggrtfaé"gézzoissef';a:7 bérlet Albertfal;'l‘éllz(ozosseg‘ Kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
méai. 08 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozott Pilates szakképzett
J. 0. ’ ’ 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatéval
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinaciés és Modszertani minden hétkoznap
maj. 08. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 dra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . for gyéni tandcsadas
Koordinaciés és Modszertani minden hétkbznap szakember
maj. 08. szerda | 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott vezetésével.
p . a372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L
sziikséges!
minden hétkéznap
iy P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izileti és germ(.:torna
maj. 08. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatdéval
telefonszamon
minden hétkéznap | Az id6sebb korosztaly
‘s S Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora szamara klfe]!,e SZt ?tt
maj. 08. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 600 Ft/alk. Haz kozott egészségmegoOrzo és
P by yesu. ) a204-67-88 betegségmegel 626
telefonszamon mozgasforma.
A program ideje alatt
a helyszinen, . ,
e g . Kassai Mihalyné, Sari Tichy-Racs Jozsef, sakk
Kel 1K k H lefon 2066-84
maj. 08. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub elen Civi ozos%ege aza ingyenes 60+ Program telefon 0.66 840 és bridzsoktat6 oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. A e-mail: L.
onkéntes L. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elgzetes
maj. 08. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl);ar dhe ftca 2 ingyenes ggéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P gy : 06 70 525-8748
‘s L < P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
maj. 09. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkéznap
. L . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk., Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 orakozott| , o . tartja: Tauzin
maj. 09. csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . .
. Valentin Ferencné
‘- e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.,
maj. 09. csiitortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pljogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkéznap
S s s 10.00-18.00 6ra
maj. 09. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperant6 - kezd6 Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalvanozossegl kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
‘: o . Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi Ko6zosségi . H1: 09.00, H2: 10.00,
maj. 09. csiitértok | 09.00-12.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Haz kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
maj. 09. csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
P e 10.00-18.00 6ra
maj. 09. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanté - haladé 1 1All:§rtfaév2§zrzlosessefl4l-lsa:7 ingyenes Albertfall\-'lléllz(ozossegl kozott
p-, Ly y . . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
s Tr o et T s | 9.00-19.00 6ra kozott
maj. 09. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretl"K.(.)zossegl,Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
‘ e Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00-_,18,_'00 ora
maj. 09. csiitortok | 15.00.-16.30 haladé 1116 Bo. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott
p- Gy y . . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
s Tr R ot T e o | 9.00-19.00 éra kozott
maj. 09. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK.(.)zossegl,Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a 1d6s torna
1118 Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
P . minden hétkéznap
Sﬁ;“;ﬁi:ft‘)‘l‘(‘;‘:na Ujbudai Szocislis Szolgélat, 8.00-16.00 6ra kozott Elézetes
maj. 09. csiitortok | 15.00-17.00 o _p Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a . f s o
(Kozosségi oldalak s regisztraciohoz kotott.
. . . 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1786-084
biztonsagos hasznalata) .
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
i L (HITEKA Horgasz
maj. 09. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
horgaszainak
0sszejovetele
‘: o ey Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 09. csiitortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkéznap
Kényeztetd joga - e g rr. e 10.00-18.00 6ra
méj.09. | csiitortok | 17.15-18.45 |  feltoltédés testnek és | ﬁlggrtfaévzizz"issef';a:7 bérlet Albertfal;'l‘éllz(ozosseg‘ kozott
1éleknek p-, hyekenyes t. ' a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat Torokné Jordan
maj. 09. csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szent Imre-varos Id6sek klubja ingyenes Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
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A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
f: . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 10. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Vikt6ria
minden hétkéznap
mai. 10 éntek | 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0anra kozott latin mozeAs
)- 15 P : : g 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
maj. 10. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
KOOI‘(:::I l:;(li:sl f(é)srlll\(d(:irtlitsf;sertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 10. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
L. , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 10. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
maj. 10. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap A tanchazat vezeti a
.. i Ujbudai Botladozoék Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott lege,ndf\s Va({I‘OZS:':'lk
maj. 10. péntek 16.00 tanchaz 1112 Budapest. Cirmos u. 8 300 Ft Haz a Néptancegyiittes
pest - 309-0007 tagjai altal alakitott
telefonszamon Cavinton Tanccsoport
‘s . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
maj. 10. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvoélgyi Fest6iskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
1226 teremtés minden hétkoéznap
Roénaszegi Janos Ormezei Kozosségi Haz Grmezei Kézésséei 8.00-20.00 ora kozott Megtekinthetd:
maj. 10. péntek | 18.00-20.00 tiizgrafikus 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Haz g a junius 25-ig.
(Ujbuda kiilondijasa) Kréher Péter terem 309-0007 A belépés dijtalan!
kiallitasanak megnyitéja telefonszamon
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Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Az eldadas végén
mindenki
Csaladi Hétvégi Matiné inden hétko
saadt e” "e"?‘ ,a mne Jegyar: 800 Ft, incen e, ozhap kiprébalhatja a
Kerepl6 Szinhaz: « S o rrg P < e ., . |8.00-20.00 6ra kozott PR
‘- , . Ormezei Kozossegi Haz Csaladi: Ormezei Ko6zosségi teknéhuzast, a
maj. 11. szombat | 10.00-11.00 | A Nap, a Hold és a Csillag . " . a . .
Y, 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 2100 Ft/3 fo, Haz békaugratast, a
megszabaditasa " 309-0007 L
. PR 2900 Ft/4 f6 P kolompverést és a
interaktiv jaték telefonszamon L tar 2 1z
tobbi ritkan latott,
elfeledett népi jatékot.
YoAmo Cuba . K Ub?l est minden hétkoéznap
kultartorténeti, 10.00-18.00 6ra
maj. 11. szombat | 17.00-22.00 pf)lltol?glal eloadafok,, Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz 900 Ft/f6 Albertfalvanozossegl Kézbtt
szines tancbemutatdk és | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
. . a204-67-88
tancest a Latin Combo .
telefonszamon
zenekarral
= S o . Kelenf6ldi Szent
maj. 12. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos?egl Haz ingyenes Morus Szer.lit Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet .
feliigyelete mellett
‘: . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezo6i Reformatus
maj. 12. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
maj. 13. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 d6ra
Al falvi Kézosséei HA Al falvi Kozosségi
maj. 13. hétfé | 09.00-10.30 60+ Eziistkar » 1:%” aGV‘ékzIzl"Zssef' 45":7 ingyenes bertfa ;’l‘élzozosseg‘ Kozott
p., Gy yes u. : a204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszéld | o piiicl o osmertani minden hétkoznap | 2080 RS
maj. 13. hétfé 09.45-10.45 Csoport N ingyenes 9.00-14.00 ora kozott . .
Védelem Kozpont a372-4636 szamon pszichol6gus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Tav: ca.6 km
10.00
60+ varosismereti séta A program kb. 13 éraig
Talalkozo: Ujbuda h,a taran 1. A Gellért tért6l a BAH Domoszlai Erzsébet . tart.
Y- Yo 10.00 séta , . wreer s domoszlai.erzsebet
maj. 13. hétfé L. csomopontig a "Filoz6fusok 60+ Program . . L.
Gellért téren A . - @gmail.com Kényelmes, tirazasra
. " . , kertjén" keresztiil onkéntes .
a metroé El6zetes jelentkezés alkalmas cipd,
kijarat sziikséges idéjarasnak megfelelé
mellett oltozet, folyadék
sziikséges!
minden hétkéznap
m4i. 13 hétfé 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti K6zosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozott latin mozeds
J- 13- : ' & 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
maj. 13. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
KOOI‘(;::I t::i:; g:hljlzlzlt;startani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
maj. 13. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A pr:ir:;;s:s; ialatt a résztvevok maguk
e . . Kassai Mihalyné, Sari ’ doéntik el, melyik
maj. 13. hétfé 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos%egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. ., e-mail: X ,
onkéntes .. bridzsoktatd:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu y
minden hétkéznap
méi. 13 hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozdte latin moze4s
J- 12 : : 8 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

DAtum kez,dete f’es A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezod személy/ E.lérhet(’i,s(?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
S s s 10.00-18.00 6ra
maj. 13. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1 ﬁlé)gl;faé‘;zﬁgﬁgzs:flizi7 ingyenes Albertfall\-/llélz(ozossegl kozott
’ ) ) a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyogytorna Koordinaciés és Modszertani minden hétkbznap Eldzetes jelentkezés
maj. 13. hétfé 13.00-15.00 . A i ingyenes 9.00-14.00 dra kozott g
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szimon sziikséges!
1112 Bp., Kérd u. 3.
minden hétkéznap
N - o Gazdagréti Kozosségi Hiz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakozott| Izilleti és gerinctorna
maj. 13. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térékugrato u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
' e 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkéznap
. P e g rr. s 10.00-18.00 6ra
maij. 13. hétfs 14.00-16.00 Egyiitt e(:lg’ymzil{slell‘)t! - uﬁlggrtfaéw’lli(,)zossegl :I;li : ingyenes Albertfall\;llKozossegl Kozt
nyugdijas klu p., Gyékényes u. 45-47. az 2204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
iy (o en P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izileti és germ(.:torna
maj. 13. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugrato u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ T 246-5253 szakoktatdéval
telefonszamon
minden hétkéznap
Gtifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
maj. 13. hétfé 16.00-18.00 Hajoval a vilag koriil Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program a
Fenséges Amerika 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkoéznap
L. L en . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul a
maj. 13. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub . . ingyenes . a . .
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Barokk Hajok és minden hétkéznap
Y. f o en Dalids Huszarok Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00-_,18,_' 00 ¢ora
maj. 13. hétfé 18.00-19.00 | Szacsvay Varga Ferenc 1116 Bp. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott
emlékkiallitisanak p-, hyekenyes u. : a204-67-88
megnyitoja telefonszamon
maj. 13 hétfé | 18.15-20.00 Kertbarat Kor Kelenvélgyi Koz6sségi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363
J- 1o : : 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 4 Haz
minden hétkéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk., Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 orakozott| , o tartja: Tauzin
maj. 14. kedd 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
‘. Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk,,
maj. 14. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkéznap
e g rrl s 10.00-18.00 6ra
maj. 14. kedd 09.00-10.00 | Eszperanté - kozéphaladé Albertfalv1’K(,)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Reid Auguszta minden hétkéznap
maj. 14. kedd 09.30-10.30 gkﬁzé ha%ad() Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
maj. 14. kedd 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
P e 10.00-18.00 6ra
maj. 14. kedd | 10.00-12.00 Kézimunka kér . ﬁlggrtfaévzizz"issef';a:7 ingyenes Albertfal;'l‘éllz(ozosseg‘ Kozott
p-, Ly y . . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A program ideje alatt
a helyszinen, arésztvevok maguk
maij. 14. Kkedd 10.00-12.30 TarokK, romi, rejtvény Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes Sl.r'non, Jozsef telefon 20.66-840 déntik el, melyik
Klub 1119 Bp., Petzval . u. 42. onkéntes e-mail: crs . , .,
.. jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zséfia| minden hétkéznap
maj. 14. kedd |10.45-11.45 g ﬁ_rakef v Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott
) 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
‘. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi . H1:12.00, H2: 13.00,
maj. 14. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Haz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
I . Ce o S e 10.00-18.00 6ra
mai. 14. Kkedd 14.00-16.00 Donglcsell{(;l; l:1yugd1]as 11All:;rtfaév1é llizlzlozssefli-lsa-i : ingyenes Albertfall\-fI; lz(ozossegl Kézott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
s s s s Trs cie s w2« | 9.00-19.00 6ra kozott
maj. 14. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretl"K.(.)zossegllHaz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Ll A beszédnehezitettek
A program ideje alatt N, o
, rehabilitacios 6nsegitd
a helyszinen, csoportjanak szakmai
maj. 14. kedd 14:00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozos%egek Haza ?zﬂa}gyl Gyot:g,}j telefon 20_66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd e-mail: . .
. Medgyessy Laszl6
kelencivilkozosseg@ . .
. logopédus tartja
ujbuda.hu ,
alkalmanként

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
L. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi
maj. 14. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
07.30
Talalkoz6: . . .
maj. 15. szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Th'z'lly E.mese 227-4089 Elozeteﬂs ]el,entkezes
L (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
minden hétkéznap
. - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Nyu’g(_iljas klub
maj. 15. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub e ) ingyenes . a kézimunka
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz , )
246-5253 tevékenység
telefonszamon
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
maj. 15. szerda 09.15-10.45 Andresval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
,, e, Kurzus dija: x . ., . |8.00-20.00 6ra kozott , .
maj. 15. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold . 12;"]‘3‘:3; 'i"szt"(s:ffl’fl’:sk:lz g | 6:000Ft/10alk, vagy Ormezel'{:,fz"z"sseg' a Az orat gazriﬂgferencz
pest, e 1.000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
KOOI‘(;::I l:;:l:sl g:nl:l?ﬁl(;ts‘;irtani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 15. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
mai. 15 szerda 10.00-12.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozdte Pilates szakképzett
J- 15 ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Az orat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott| A kedvezmenyss dij
maj. 15. szerda 11.00-12.00 | Kezd6 Zumba tanfolyam . f e s . a csak az elsé
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval Haz . P L
309-0007 beiratkozaskor vehet6
1000 Ft/10 alk. . . .
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
maj. 15. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
e o rrl o 10.00-18.00 6ra
mii1s. | sserda |11151245|  Holgybalers |  AlbertfalviKoudssigifdz bérlet Albertfalvi Kozosségi | g
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
mai. 15 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19 Ooaora ozott Pilates szakképzett
J- 15 ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koor(;::ll;lz(iigsl ((e): Bljlzltlitse;sertani minden hétkbznap
maj. 15. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
. P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izileti és gerln?torna
maj. 15. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatdéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
ko S
"Corvina Koényvtar budai Ujbudai Onkéntes . cs1ags
miihelye és Koordinacids és Modszertani gmail.com cimen, ill.
maj. 15. szerda 14.00-15.00 . : , N ingyenes Eziistnet Egyesiilet minden hétkéznap
»Csillagok, csillagképek - Kozpont . o
p R - 9.00-14.00 ora kozott
tudomany Matyas kiraly 1112 Bp., Kéré u. 3.
PR f a372 4636
udvaraban” kiallitasokroél .
telefonszamon
A program ideje alatt
SNl A1 asos a helyszinen, . , B
P . Kassai Mihalyné, Sari Tichy-Racs Jozsef, sakk
maj. 15. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 és bridzsoktat6 oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. [ e-mail: L, L.
onkéntes . 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap | Az id6sebb korosztaly
‘s S Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora szamara klfe]!,e SZt ?tt
madj. 15. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 600 Ft/alk. Haz kozott egészségmegOrzo és
P by yesu. ) a204-67-88 betegségmegel 626
telefonszamon mozgasforma.
minden hétkéznap
8.00-16.00 d6ra kozott
. a
. . Ujbudai Szocialis Szolgalat A ,
maj. 15. szerda 15.00-17.00 Budapest El]’SZObl‘al. Szent Imre-varos Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné 061 7,89 3022
vetités ., USZOSZ telefonszamon, vagy a
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. .
polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi csak elézetes
maj. 15. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas gy g ingyenes gy, g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 70 525-8748

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
f: . < P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
maj. 16. csiitértok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
f: . L Kelenvolgyi Kozosségi Haz e s
maj. 16. csiitortok | 08.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kiarusitas Kft. 424-5363
minden hétkéznap
. L . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk.,, vagy 8 x | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 orakozott| o o tartja: Tauzin
maj. 16. csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics . ) p a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
e g rr. s 10.00-18.00 6ra
méj.16. | csiitortok | 09.00-10.00 |  Eszperanté - kezdé L 1‘;‘:3“361"21&2:]"25:51 ‘:{53_17 ingyenes Albertfall‘;;lz(oz"sseg‘ Kozott
p- Gy y . . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 dra
‘ e . Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi K6zosségi . H1: 09.00, H2: 10.00,
madj. 16. csiitortok | 09.00-13.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
madj. 16. csiitértok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoéznap
S s s 10.00-18.00 6ra
madj. 16. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanto6 - haladé Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalvanozossegl kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
mai. 16 csiitértok | 10.00-12.00 Oromfestészet Gazdagréti Kozosségi Haz 6500 Ft/alkalom Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00aora kozdte
J- 26 ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 25000 Ft/5 alkalom Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
e R o s TEs e oo | 9.00-19.00 6ra kozott
maj. 16. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK.(I)zossegl,Haz ingyenes GazdagretHKozossegl a Idés torna
1118 Bp., Térokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Ditum kez,dete ,és A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lérhett’i,sé:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
f: s Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora
maj. 16. csiitértok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47 ingyenes Haz kozott
’ ) ) a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, P 8.00-16.00 ora kozott
‘. o P Lo PR . . Békésiné Lévai
maj. 16. csiitortok | 15.00-17.00 | Papirviragok készitése | Gazdagrétilddsek Klubja 1118 ingyenes Mariann USZOSZ a
Bp. Gazdagréti tér 1. 06 1 786-084
telefonszamon
minden hétkéznap
Hires festék és miiveik: Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné 8.00-16.00 dra kozott
maj. 16. csiitoértok | 15.00-17.15 a2 romantika Kevehaza Iddsek Klubja ingyenes USZOSZ a Eléadas és filmvetités
1119 Bp., Kevehaza u 6. 06 1786-6325
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
e o e HITEKA Horgasz
maj. 16. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségl 424-5363 ( Egyesiilet?
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
Osszejovetele
‘s - R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
madj. 16. csiitortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkoéznap
Kényeztetd joga - P Ca 10.00-18.00 é6ra
m&j.16. | csiitortok | 17.15-18.45 |  feltoltodés testnekés | 1‘;‘:§§f“‘é‘;‘éﬁzﬁxssef‘g“;7 bérlet A'bertfall‘;;':°z°sseg‘ Kkozott
léleknek v ) ) a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
méj. 17. péntek | 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozott latin mozgas
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
. . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 17. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halad6) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
maj. 17. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1117 Bp., Bolcso6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
KOOI‘(;::I l:::; g:hl:lzlatszsf:rtani Baloghné Gabi minden hétkoznap
maj. 17. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
‘. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 17. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
maj. 17. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
‘: . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
maj. 17. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvoélgyi Fest6iskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
Erdélyi Janos Sortiiz
il e dem a1l il e L utan cimii filmjének
maj. 17. péntek | 18.00-20.00 Filmklub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozosségl 424-5363 vetitése, majd
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz J .
beszélgetés a
rendezével
07.00
Conee b Oy
. ) ) Balint Attil El6 jelentkezé
maj. 18. szombat 07 00 60+ természetjaras Gesztesi var - Cseresznyefa ingyenes a” int Atti'a 0620 430-3396 ozete“s ) elent ezes
Déli p.u. " fyc g Miianyag SC sziikséges!
a vonat hajtas - K6hanyas puszta
L, L, Tav: 14 km, Szint: 300 m
végénél
(ind. 7.20)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,és A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lérhett’i,sé:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09.00
Talalkozo:
maj. 18. szombat l\(/)lzr(l)((:)z latogatas Giil Baba tiirbe ingyenes SOItiZZZT:; cne 0670 572-0184
Zsigmond
kortér
metro
Apu, anyu! Gyerekek? -
offline csaladi délelétt, . P
P minden hétkoéznap
Masz}( Babszmh,az: ) ) ) 10.00-18.00 6ra
maij. 18. szombat | 10.00-12.00 Nyal,(l,glal’): Cs’upaPa] fneg Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz 900 Ft/f6 Albertfalvanozossegl Kézbtt
Malészaj babel6adas, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 2204-67-88
diavetités, vasuiti ,
telefonszamon
terepasztal,
kézmiiveskedés
60+Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
maj. 18. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora Civil Radi6 FM 98.0 Médiamiihely 06 30453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
ismétlés
a Cirmos sétany
kereteit kinéve a park
felé terebélyesedett,
minden hétkoéznap hogy még tobb
) Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 ora kozott | jatékkal, eléadassal,
maj. 18. szombat | 13.00-19.00 IV. Ormezei Piknik 1112 Budapest, Cirmos u. 8 6.000 Ft/10 alk,, Haz a koncerttel,
’ "7 | vagy 1.000 Ft/10 alk. 309-0007 foglalkozassal
telefonszamon unnepelhesse a tisztelt
d6rmezei nagyérdemii a
Majalist, az Anyak
napjat, a Gyereknapot.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
s T A s TTA 1500 Ft/f6, i o . | 9.00-19.00 éra kozott
maj. 18. szombat | 18.00-20.00 | Operett és Zenés szinhaz Gazdggre;;l:gizsic;§:sl:laz1118 GKH kartyaval: Gazdagrel-tllélz(ozossegl a Huszka Jend Gala
P g e 1000 Ft/f6 246-5253
telefonszamon
07.45
maj. 19. vasarnap Ba(t)zl;;zny 60+ természetjaras kunyhé - D6més ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 éra
; - int: SzHtH)!
tér HEV Tav: 12 km, Szint: 300 m kozott)
(ind. 7.58)
< P . Kelenf6ldi Szent
maj. 19. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Morus Szel}'t Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet .
feliigyelete mellett
. . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
maj. 19. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
maj. 20. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
L s .| 10.00-18.00 6ra
maj. 20. hétf6 | 09.00-10.30 60+ Eziistkar . lﬁ':;rtfaé"zﬁgz"zssef’ga;7 ingyenes A'bertfall‘;'él'z(°z°sseg‘ kozott
p., Gyékényes u. . a204-67-88
telefonszamon
rrotimamenbesidls | oo OO mindentiktmmap | OB
maj. 20. hétfé 09.45-10.45 Csoport N ingyenes 9.00-14.00 dra kozott . .
Targyak Kozpont a372-4636 szamon pszichologus
1112 Bp., Kérd u. 3. vezetésével
minden hétkéznap
9.00-19.00 o6ra kozott
‘: Lo . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
maj. 20. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
maj. 20. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1117 Bp., Bolcso6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
KOOI‘(;::I l::::sl ((é)snl\ljl(:')l:itsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 20. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A pr:irg;;?si ialatt a résztvevok maguk
e . Kassai Mihalyné, Sari ’ dontik el, melyik
maj. 20. hétfé 10.00-12.30 |Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. [ e-mail: X ;
onkéntes .. bridzsoktaté:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu y
minden hétkéznap
s 20 netts | 11.00-12.00 S Gazdagréti KozdsségiHaz | 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | *00 0 O™ kozott atin monsds
J- 25 : : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon
Egészségiink és a minden hétkoéznap
. - _ merididnok =~ Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10-00-18:00 ora
maj. 20. hétfé 11.30-12.00 | ismeretterjeszto el6adas 1116 Bp.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott
Palinkas Gyongyi p-, Lyexenyes u. : a204-67-88
meridian klubvezetdvel telefonszamon
minden hétkoéznap
L. o o, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izileti és gerln?torna
maj. 20. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo. Torokueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
mij20. | hews | 1400600 | PEVUttemymdsérti | AlbertfalviKozssigiNz_ ingyenes | AlbertfalviKozdsségi | 0
yugdij P, Gy y : . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
f: L en P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6rakozott | Iziileti és germftorna
maj. 20. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torokueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatdéval
telefonszamon
minden hétkéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
maj. 20 hétfé 16.00-18.00 Hajoval a vilag koriil Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program a
Egzotikus tajak 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkéznap
‘. e . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul a
maj. 20 hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub . . ingyenes . a . .
1118 Bp., Térokugrato u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
Cukraszda - minden hétkoznap
siitemény&irodalom s e g o S 10.00-18.00 é6ra
maj. 20 hétfé 18.00-19.00 | teritéken amascarponés 1 lAll:;rtfaévzlliglzlozsseflgzi7 300,- Ft/f6 Albertfal;;]z(ozossegl kozott
turdtorta és Brunella P by yesu. ) a204-67-88
Gasperini regényei telefonszamon
minden hétkéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk., Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 orakozott| , o . tartja: Tauzin
maj. 21 kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkoéznap
S s s 10.00-18.00 6ra
maj. 21 kedd 09.00-10.00 | Eszperanté - kozéphaladé Albertfalw,K(,)ZOSSEgl Haz ingyenes Albertfalv‘,KOZOSSEgl kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
. Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk,,
maj. 21 kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pl:ogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
maj. 21. kedd 09.30-10.30 gkiizé hagla dé Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
p 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
maj. 21. kedd 09:00-10:00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
e g rr. e 10.00-18.00 6ra
maj. 21. kedd | 10.00-12.00 Kézimunka Kor L 1‘;‘:§rtfaévzl§zlzlozssef' ‘:{53_17 ingyenes Albertfall‘;;lz(oz"sseg‘ Kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt
a helyszinen, arésztvevok maguk
maij. 21. Kkedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes Sl.r.non, Jozsef telefon 20_66-840 dontik el, melyik
Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: s, , .,
. jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zsofia| minden hétkéznap
maj. 21. kedd 10.45-11.45 g Kézé sgint Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
p 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
‘: . Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi Ko6zosségi . H1:12.00, H2: 13.00,
maj. 21. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Haz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonszamon
AVIVA ismétl§ 6ra Koordl::l l::':?:sl gsnl\l:l‘:')l(litsezsertani minden hétkoéznap Azok részére, akik
maj. 21. kedd 14.00-15.00 Y . . N ingyenes 9.00-14.00 ora kozott | elvégezték az AVIVA
El6zetes jelentkezéshez Kozpont 2372-4636 szAmon tanfolvamot
Kotott! 1112 Bp., Kéré u. 3. y
minden hétkoéznap
I . s o S e 10.00-18.00 6ra
mai. 21. Kkedd 14.00-16.00 Donglcsell{(;l; lilyugdl]as 11[;]:;rtfaév1é lliglzlozssefli-lsa_i : ingyenes Albertfalll\-rllé1 lz(ozossegl Kzt
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
_ A beszédnehezitettek
A program ideje alatt Yp s s P
, rehabilitacios 6nsegitd
a helyszinen, csoportjanak szakmai
maj. 21. kedd 14.00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozos%egek Haza ?zﬂe}gyl Gy"r,gi’ telefon 20_66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito e-mail: . .
.. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
uibuda.hu logopédus tartja
) ) alkalmanként
minden hétkoznap
s Do et T fn o | 9.00-19.00 éra kozott
maj. 21. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegl a Sakk kedvelk klubja
1118 Bp., Térdkugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
L. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
maj. 21. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
No’1 S?ro_k minden hétkoéznap
Egy Kavé Micivel 10.00-18.00 éra
maj. 21. kedd |18.30-2030| vendeés:SzabéGabi | Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 ingyenes AKH Kkozott a
jsagiro, a Radio Bézs Bp., Gyékényes u. 45-47.
P P 204-67-88
miisorvezetdje és A .
PP telefonszamon
szovivok konyv szerzobje
07.30
Talalkoz6: " . p
maj. 22. szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Th_z_lly E_mese 227-4089 Elozete“s ]e!entkezes
L (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:,c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
07.40
. , Gerecse-hegység, Tatabanya - Eldzetes jelentkezés
Talalkozo: Vértes Laszl6 barlang - Kis rét - Soméczi Szilvia sziikséges
maj. 22. szerda D(giAOu 60+ természetjaras Bika rét - Koldusszallas ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 éra
el pu. T4v:15 km, Szint: 300 m Kozott)!
vaganyok
(ind. 7.50)
minden hétkéznap
‘. .. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Nyu,g('h]as klub
maj. 22. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bo.. Toérékueraté u. 9 ingyenes Haz a kézimunka
P g o 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Szeﬁgs}zfiy: enes minden hétkoznap
maj. 22. szerda 09.30-10.30 Kézé s;gint Programkoézpont ingyenes 60+ P]ro rim 9.00-14.00 o6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. W, g a372-4636 szamon
onkéntes
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
maj. 22. szerda | 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
sziikséges!
minden hétkéznap
P P Kurzus dija: ~ s« . . |8.00-20.00 6ra kozott - .
K H K A :F
maj. 22. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold . 1(1);"]';:12(;: s % . | 6.000Ft/10alk, vagy Ormezel'{éz"msseg' a zorat tsazrl:::a erencz
pest, - 1.000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Koordl::l l;l:':(ll:sl gsnl\l:l‘:')l(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 22. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Az orat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott| A kedvezmenyss dij
maj. 22. szerda 11.00-12.00 | Kezd6 Zumba tanfolyam . f e s . a csak az elsé
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval Haz . P L
309-0007 beiratkozaskor vehet6
1000 Ft/10 alk. . .. .
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
maj. 22. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
S rrl o o 10.00-18.00 6ra
maj. 22. szerda | 11.15-12.45 Holgybalett . lﬁ':;rtfaé"zﬁgi"zssef’g’;7 bérlet A'bertfall‘;'él'z(°z°sseg‘ Kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
mai. 22 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19 Ooaora ozott Pilates szakképzett
J. 22 ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koor(;::ll;l::(ii;sl 2: Bljl‘iiltlitse;sertani minden hétkbznap
maj. 22. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . o1 gyéni tandcsadas
Koordinaciés és Modszertani minden hétkbznap szakember
maj. 22. szerda 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 dra kozott vezetésével.
P . a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. wr g
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A program ideje alatt
S e a helyszinen, . L,
. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari |, ron9066-840 | Lichy-Racs Jozsef, sakk
maj. 22. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub . ingyenes 60+ Program . és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. L, e-mail: L ..
onkéntes .. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
. o Gazdagréti Kozosségi Hiz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakozott Izilleti és gerinctorna
maj. 22. szerda 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo. Toérékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ & e 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoznap | Az id6sebb korosztaly
. e Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora szamara klfe]!,e SZt %tt
maj. 22. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 600 Ft/alk. Haz kozott egészségmegOrzo és
P by yesu. ) a204-67-88 betegségmegel 626
telefonszamon mozgasforma.
. . minden hétkéznap
‘;evr::;;{‘;‘ll“f:l‘(‘)k:;;ls‘ Ujbudai Szocialis Szolgalat Poledr Tiborng | 8:00-16-:00 6ra kézott
maj. 22. szerda 15.00-17.00 . g . Szent Imre-varos Id6sek klubja ingyenes g 789-3022
Pablényi Piroska sajat . . USZOSZ .
o 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. polgar.tiborne
verseibdl '
@uszosz.ujbuda.hu
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi csak elézetes
maj. 22. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ardhe ftca 2 ingyenes gl-i,éz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P 8y ' 06 70 525-8748
‘s R « P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
maj. 23. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkéznap
. N . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy 8 x | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 orakozott| , o . tartja: Tauzin
maj. 23. csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
. T Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk,,
maj. 23. cstitortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkéznap
S . orrs s s 10.00-18.00 dra
maj. 23. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanté - kezdd 1 1All:le3rtfa(l;vziglzlosesseflga;7 ingyenes Albertfall\-flléllz(ozossegl kozott
p-, Gy y . : a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
‘. P . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi . H1: 09.00, H2: 10.00,
maj. 23. csiitértok | 09.00-12.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Haz kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
maj. 23. csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
e g rrl s 10.00-18.00 6ra
maj. 23. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanté - halad6 1 11;]:(];rtfaév1éll§(é)lzlozsseflfsa:7 ingyenes Albertfall\_flléllz(ozossegl kozott
p-, LY y . . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
s o e Trs fie oo | 9.00-19.00 6ra kozott
maj. 23. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kbzossegi Haz ingyenes Gazdagret Kozosségi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
s Tr R ot T4 it n s | 9:00-19.00 éra kozott
maj. 23. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretlﬂK.(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Idés torna
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
‘s I Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00-._18_.' 00 ora
maj. 23. csiitortok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott
p. Gyékényes u. . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott
maj. 23. csiitortok | 15.00-17.00 Hiszem, ha latom... Kevehaza Idések Klubja ingyenes USZOSZ a Eldadas és filmvetités
1119 Bp., Kevehaza u 6. 06 1786-6325
telefonszamon
L s . minden hétkéznap
z?ﬁzifzcgﬁﬁi a Ujbudai Szocislis Szolgélat, 8.00-16.00 6ra kozott Elézetes
maj. 23. csiitortok | 15.00-17.00 o _p ) Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a . L s o
Kozdsségi oldalak s regisztraciohoz kotott.
. . p 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1786-084
biztonsagos hasznalata .
telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-16.00 ora kozott
Ujbudai Szocialis Szolgalat 0670 432_ 0437
maj. 23. csiitortok | 16.00 -18.00 | Filmklub: Orémjargany Demens Klub ingyenes Nagy Agnes USZOSZ L
, telefonszamon, vagy a
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
nagy.agnes@
uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
A Kelenvolgyi Kék-t6
i L (HITEKA Horgasz
maj.23. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
horgaszainak
0sszejovetele
‘: o ey Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 23. csiitortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkéznap
Kényeztetd joga - Ce o e e 10.00-18.00 6ra
méj.23. | csitrtok | 17.15-1845 | feltoltédés testnek és | ;;lé’grtfaé‘"él;zz(’?:f';ﬁ7 bérlet Albertfall‘_'lléllz(oz°sseg‘ Kozott
1éleknek P-, Lyexenyes i : a204-67-88
telefonszamon
. . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 24. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
mai. 24 éntek | 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0anra kozott latin mozeAs
). & p . ' g 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
maj. 24. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
KOOI‘(:::I l:;(li:sl f(é)srlll\(d(:irtlitsf;sertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 24. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
L. , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 24. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
maj. 24. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . R Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 24. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Fest6iskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20477-3186 Barlai Lazslé
"A Margit-hid
tragédiaja 1944" -
minden hétkoznap | 1AroSvary Istvan
Morus-nap - , . mérndk-tanar
L « e, « e e . . | 8.00-20.00 6ra kozott - .
‘. . Az Ormez6i Morus Szent Ormezei K6z6sségi Haz . Ormezei Kdzosségi vetitéssel egybekotott
maj. 24. péntek | 18.00-20.00 . . . ingyenes , a v 1z > .
Tamas Egyesiilet éves 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz 309-0007 eléadasa /édesapija,
linnepi 6sszejovetele P Marosvary Janos
telefonszamon - o
mérndk utaszérnagy
hagyatéka
felhasznalasaval/

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezod személy/ E_lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Féro6helyet biztositani, minden he,tkozr}a.[.) Asztalfoglalas,
I « S o rrg . < e ., . | 8.00-20.00 6ra kozott | . o siene
mai. 25 szombat | 19.00-22.00 Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz asztalt foglalni Ormezei K6z6sségi a jegyvasarlas hétfotol
J- 25 ) ) Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. elévételben lehet! Haz 309-0007 péntekig 10-18 6raig, a
Jegyar: 1.500 Ft , kozosségi hazban
telefonszamon
~ e il . Kelenfoldi Szent
maj. 26. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Morus Szel}'t Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet .
feliigyelete mellett
09.30
Talalkozé: Budai-hegység, Hiivosvolgy - Eldzetes jelentkezés
mai. 26 vasirna 09.30 60+ természetidras Szépjuhaszné - Janos hegy - ingvenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 sziikséges
). 26- P | 5761 Kalman ) Budakeszi gy (CAOLA) (délutén 16-19 6ra
tér, Tav: 12 km, Szint: 200 m kozott)!
61-es vill.
megall6ja
[ . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
maj. 26. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
maj. 27. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
S s s 10.00-18.00 éra
maj. 27. hétfé | 09.00-10.30 60+ Eziistkar . filé’grtfaé"‘éﬁzﬁ"zssef‘;aj7 ingyenes Albertfall‘;;lz(°z°sseg‘ Kozott
p., Gy y . . a 204-67-88
telefonszamon
probtemamenbesséls |\, IousIOMONe mingen vy | erint
maj. 27. hétfé 09.45-10.45 Csoport N ingyenes 9.00-14.00 dra kozott . .
, , , Koézpont [ pszicholdgus
Illatok, izek- étkezések L, a372-4636 szamon L,
1112 Bp., Kérd u. 3. vezetésével

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
10.00 Tav: ca.8 km
Talalkozé: 60?. varoswm,e r,e tl seta A program kb. 14 éraig
Ujbuda hataran IV. . .
10.00 , , , Domoszlai Erzsébet . tart
‘. fen séta A BAH csoméponttdl az domoszlai.erzsebet
maj. 27. hétfé a BAH L. . 60+ Program .
, Irhas arokig - @gmail.com , L,
csomépont, P’ . . onkéntes Kényelmes, turazasra
, El6zetes jelentkezés .
az Aranyhid sziikséges alkalmas cipé,
Vendéglo g megfelel6 6ltozet,
el6tt folyadék sziikséges!
KOOI‘dLi':l l:;(li:sl f(é)srlll\(dfirtlitsf;scertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 27. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
9.00-19.00 o6ra kozott
‘: feex . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
maj. 27. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
maj. 27. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A pr:ir:;;s:s; ialatt a résztvevok maguk
e . Kassai Mihalyné, Sari ’ dontik el, melyik
maj. 27. hétfé 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos%egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. ., e-mail: X ,
onkéntes .. bridzsoktatd:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu y
minden hétkéznap
mai. 27 hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozdte latin moze4s
J- 24 : : 8 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

DAtum kez,dete f’es A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet(’i,s(?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
e g rr. o 10.00-18.00 6ra
maj. 27 hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1 ﬁlggl;faé;zﬁgﬁ;?:fl;zi7 ingyenes Albertfall\-/llélz(ozossegl kozott
’ ' ) a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyogytorna Koordinaciés és Modszertani minden hétkbznap Eldzetes jelentkezés
maj. 27 hétfé 13.00-15.00 . A i ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott g
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szimon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
N - o Gazdagréti Kozosségi Hiz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakozott| Izilleti és gerinctorna
maj. 27. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
' e 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkéznap
. (s P, s 10.00-18.00 6ra
maij. 27 hétfé 14.00-16.00 Egyuitt e:ig’ymzil{slerl')t! - 111;]:§rtfaév1’ll§(,)zossegl 4l.-lsaf1 : ingyenes Albertfall\_;llKozossegl Kézbtt
nyugdijas Klu p., Gyékényes u. 45-47. az 2204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
iy (o en P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izileti és germ(.:torna
maj. 27 hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ T 246-5253 szakoktatdéval
telefonszamon
minden hétkéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 ora kozott
maj. 27 hétfé 16.00-18.00 Velence Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkoéznap
‘s en . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Uj bridzs klub indul a
maj. 27 hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub . . ingyenes . a . .
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 orakozott| , o . tartja: Tauzin
maj. 28. kedd 09.00-10.00 Callanetics . , P a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . . . for
ey L , < ) Valentin Ferencné minden hétkéznap
maj. 28. kedd | 09.00-10.00 | 'ZuletitornaHorvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk, 60+ Program  |9.00-14.00 éra kzott
Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. s .
13-15 onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
e g rr. s 10.00-18.00 6ra
maj. 28. kedd | 09.00-10.00 | Eszperants - kozéphalads |  AlPertfalviKozosségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Reid Auguszta minden hétkéznap
maj. 28. kedd 09.30-10.30 gkﬁzé ha%a dé Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
P 1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
maj. 28. kedd 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
e g rr. s 10.00-18.00 6ra
maj. 28. kedd | 10.00-12.00 Kézimunka kér L 1’;‘:3“361"21&2??5?';":7 ingyenes Albertfal;'l;lz(oz"sseg‘ Kozott
p-, LY y . . a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt
a helyszinen, arésztvevok maguk
maj. 28. Kkedd 10.00-12.30 TaroKK, romi, rejtvény Kelen Civil Kozossegek Haza ingyenes Sl.r.non, Jozsef telefon 20_66-840 dontik el, melyik
Kklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: o, . .,
. jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté Zsofia| minden hétkéznap
maj. 28. kedd 10.45-11.45 g ﬁ'rakeg 16 Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
) 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
L. . Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi o H1:12.00, H2: 13.00,
maj. 28. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Haz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonsziamon
minden hétkéznap
I . e S 10.00-18.00 6ra
maij. 28. kedd 14.00-16.00 Donglcsell{(;l; l:1yugd1]as 11All(l))legrtfa(l;wé Ilizlz,ozsseflf;i : ingyenes Albertfall\_rllél lz(ozossegl Kézott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
_ A beszédnehezitettek
A program ideje alatt Seis s g o
, rehabilitacios 6nsegitd
a helyszinen, csoportjanak szakmai
méj. 28. kedd |14.00-18.00 | Afazia BudaiTagozata | <eien Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy telefon 2066-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd e-mail: L,
.. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
uibuda.hu logopédus tartja
) ) alkalmanként
minden hétkéznap
s o e rrs fee oo | 9.00-19.00 6ra kozott
maj. 28. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kbzossegi Haz ingyenes Gazdagret Kozosségi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
L. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
maj. 28. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
minden hétkoéznap
8.00-16.00 6ra kozott
Alzheimer Cafe Benké Erzsébet a Kérédések és valaszok
mai. 28 Kkedd 17.00-18.30 Meghivott vendég: Malom Ko6zo6sségi Tér, ingvenes Nagy Aenes 06 70 492 0408 a demenciarol
) 28 ) ) dr. Szaszké Aniko 1119 Bp., Fehérvari it 88/C gy 8y A8 telefonszamon, vagy neurolégus
, USZOSZ . o1
neurolégus benko.erzsebet szemsz0gébadl
@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Etele Helytorténeti Kor: mln(;(i)e(;l- i‘; t(:((;) f,:;:p
f: Eklektika Kor Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi I
maj. 28. kedd 18.00-19.30 . e s ingyenes , kozott
Farkas Zsolt vezet6 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
N az a204-67-88
eléadasa .
telefonszamon
07.30
Talalkozé: . . .
maj. 29. szerda 07.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Th.?ly E.mese 227-4089 Elozeteﬂs ]e!entkezes
L (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
minden hétkéznap
o - Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Nyu’g(_h]as klub
maj. 29. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bo. Torokueraté u. 9 ingyenes Haz a kézimunka
P 8 o 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Szenior Grémtinc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
maj. 29. szerda 09.15-10.45 Andresval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
,, e, Kurzus dija: x . ., . |8.00-20.00 6ra kozott , .
mé.29. | sierda |1000-1100|  ZumbaGold | Srmezel Koavsségitliz | 009 pr/10 alk, vagy | Ormerei Kozosségi a Az brét tarta: Ferencz
pest, o 1.000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
KOOI‘(;::I l:;j:sl c(é)snl\ljlf')l(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
maj. 29. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

DAtum kez,dete f’es A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet(’i,s(?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Az orat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hé,tk('izrfa.;') . .
. . Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott| A kedvezmenyss dij
maj. 29. szerda 11.00-12.00 | Kezd6 Zumba tanfolyam . f e s . a csak az elsé
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval Haz . P L
309-0007 beiratkozaskor vehet6
1000 Ft/10 alk. P ., .
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
maj. 29. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Angol tarsalgasi klub Koor(;::lt;l:ii;sl ((a)sn I\l:l?;:itsezsertani Dutka Imre minden hétk6znap
maj. 29. szerda 11.00-12.00 o o ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
kozépszint Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kérd u. 3.
minden hétkoéznap
S s s 10.00-18.00 6ra
maj. 29. szerda 11.15-12.45 Holgybalett Alb;rtfaéw’lli(’)zossegl ;—Isai;116 bérlet Albertfall\-rlllKozossegl kozott
p., Gyékényes u. 45-47. az 2204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
maj. 29. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0oaora kozote Pilates szakképzett
1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
KoordiLéciés és Mddszertani minden hétkéznap
maj. 29. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra !{626tt
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
. co . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izileti és gerln?torna
maj. 29. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.,, Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ o 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograt{n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A program ideje alatt
el 21 s a helyszinen, . . ,
Y. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 'I"lchy:Racs J ozse f, sakk
maj. 29. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub . ingyenes 60+ Program . és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval . u. 42. [ e-mail: .
onkéntes .. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap | Az idésebb korosztaly
N o Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 Albertfalvi Kozosségi | 10:0018:006ra | szamara kifejlesztett
maj. 29. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc Bo. Gvékénves w. 45-47 600,- Ft/alk. Haz kozott egészségmegOrzo és
P- by yesu. ) a204-67-88 betegségmegel 626
telefonszamon mozgasforma.
minden hétkéznap
8.00-16.00 ora kozott
iré- olvasoé talalkozé - a
’ Ujbudai Szocialis Szolgalat A .
maj. 29. szerda 15.00-17.00 ’e gy Fea’m’el!,ett’. ... | Szent Imre-varos Id6sek klubja ingyenes Polgdr Tiborné 061 7,89 3022
Szabd Jolan ir6nd késziilé ., USZOSZ telefonszamon, vagy a
e , , 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. .
konyvének bemutatasa. polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elézetes
maj. 29. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B glzar dhe ftca 2 ingyenes ggéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P &Y : 06 70 525-8748
. e « P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
maj. 30. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkoéznap
. e . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk,, vagy 8 x | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az o6rat tartja: Tauzin
maj. 30. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . ) . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes Aprograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
S e s 10.00-18.00 6ra
maj. 30. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperant6 - kezd6 Alb;rtfaévzllizlz]ozsseflizi;116 ingyenes Albertfall\-/llélz(ozossegl kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . . . o
. , < ) Valentin Ferencné minden hétkoéznap
méj.30. | csiitortok | 09.00-10,00 | 'Ziletitorna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk, 60+ Program | 9.00-14.00 éra kozott
Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. . p
13-15 onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
L s . .| 10.00-18.00 6ra _ _
maj.30. | csiitortok | 09.00-12.15 60+ Pilates torna Alb;"tfaé"‘é'ligz"sessef’ga:;116 bérlet A'bertfall‘;;'z(°z°sseg‘ Kozott HI: 0:2?;‘:26010'00'
p- hyekenyes t. : a204-67-88 P
telefonszamon
minden hétkéznap
e g rr. Ca 10.00-18.00 6ra
maj. 30. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanté - haladé Alb;rtfaévzllizlz]osessefllll:lsa-i;116 ingyenes Albertfall\_;léllz(ozossegl kozott
P hyekenyes tt ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Ty A s TrA fie o . | 9.00-19.00 6ra kozott
maj.30. | csiitortok | 14.00-19-00 Sakk Klub Gazdagreti Kbzossegi Haz ingyenes Gazdagret Kozosségi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Térokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
P it n s | 9:00-19.00 éra kozott
maj. 30. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretlﬂK.(.)zossegllHaz ingyenes GazdagretllKozossegl a Idés torna
1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
‘s I Német tarsalgasi klub - | Albertfalvi K6zosségi Haz 1116 . Albertfalvi K6zosségi 10'00-,_18_.'00 ora
maj. 30. csiitortok | 15.00-16.30 haladé Bo. Gvékénves . 45-47 ingyenes Haz kozott
p-, Lyekenyes u. : a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Datum kez,dete fes A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
Hires festék és miiveik: Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné 8.00-16.00 ora kozott
maj. 30. csiitortok | 15.00-17.00 a sziirrealizmus ) Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes USZOSZ a El6adas és filmvetités
1119 Bp., Kevehaza u 6. 061 786-6325
telefonszamon
minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, At A At 8.00-16.00 dra kozott
. e P s PR . . Békésiné Lévai
maj. 30. csiitortok | 15.00-17.00 | Papirviragok készitése Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Mariann USZOSZ a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1786-084
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
e o (HITEKA Horgasz
maj.30. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub Kelenvolgyi Kozosségl Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
Osszejovetele
‘s T . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 30. csiitortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkéznap
Kényeztetd joga - P S 10.00-18.00 é6ra
méj.30. | csiitortok | 17.15-18.45 |  feltdltédés testnek és A'bgrtfaévzﬁglz‘°sessef“f5“_i;116 bérlet A'bertfall‘;;':°z°sseg‘ Kozott
1éleknek p- hyekenyesu. : a204-67-88
telefonszamon
. . . , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
maj. 31. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkéznap
mai. 31 éntek | 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0oaora kozote latin moze4s
J- 32 P : : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
maj. 31. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordl::l l;l:':(ll:sl gsnl\l:l‘:')ltlitsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
maj. 31. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervez személy/ E.lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
‘. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maj. 31. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
maj. 31. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
‘: . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
maj. 31. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvoélgyi Fest6iskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
. . Kelenvolgyi Fest6sikola Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
maj. 31. péntek | 18.00-20.00 évadzaro kiallitasa 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ngyenes Haz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




