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Lelki segítő beszélgetések
időseknek

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
vagy

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Különböző lelki 
problémával 

kapcsolatos személyes 
beszélgetések

képzett önkéntesekkel.
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Találkozó:
14.00

Kérő u. 2. sz. 
társasház 

mellett

60+ Gyalogló Program
Kisközösségi Gyaloglás

Őrmező
Őrmező ingyenes

Pázmándi Edit 
60+ Program 

önkéntes

60 perc, emelkedő 
nincs, a séta lassú 

tempóban történik 
több megállással.
Rossz idő esetén 

elmarad!

ÚJBUDA 60+ PROGRAM
2019. ÁPRILIS havi programlista

minden 
nap

Dátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

Előzetes egyeztetés alapján

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 01. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Domján Ferenc

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 01. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 01. hétfő

09.30

Találkozó:
9:30

 47-es 
villamos 
budafoki 

végállomása

60+ városismereti séta
Elindulunk Újbuda 

határán. Felfedezzük mi 
minden látható 

kerületünk mentén kint és 
bent.

Előzetes jelentkezés 
szükséges

Domoszlai Erzsébet
60+ Program 

önkéntes

domoszlai.erzsebet
@gmail.com

Első alkalommal 
Budafokról indulunk 

és a Duna-parton 
haladunk, míg tart az 

út. 

Táv: ca. 8 km, túra 
tempóban haladunk.

Felszerelés: 
időjárásnak megfelelő 

öltözet, túracipő, 
folyadék 

A program kb. 13 óráig 
tart

ápr. 01. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 
Csoport
Téma:

Titkok 2. rész

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 
témák szerint
pszichológus 
vezetésével

ápr. 01. hétfő 10.00
A hónap alkotója: 

APS Fotóstúdió (fotók)
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

A tárlat április 30-ig 
látogatható nyitva 

tartási időben.

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 01. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 01. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 01. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Sancz Klára Lujza

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 01. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 

játékot választják ; 
 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

ápr. 01. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 01. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 01. hétfő 13.00-15.00
Személyes gyógytorna 

tanácsadás

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 01. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 01. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - 

nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 01. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 01. hétfő 15.00 60+ Rejtvényfejtő Klub

Polgármesteri Hivatal külön 
helyiségében

1113 Bp., Bocskai út 39.
I. emelet 114. tere

ingyenes
Gabonyi Erika

sportmunkatárs
06 1 372-3482

ápr. 01. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés: 

Prága nevezetességei

Újbudai Szociális Szolgálat
Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a
786-6084

telefonszámon

ápr. 01. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 
kártya szerelmeseinek.

ápr. 01. hétfő 17.00-19.00
Keresztrejtvényfejtők 

Klubja
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 01. hétfő 19.00-20.00
Az Elfelejtett Keringő 

 Oravecz György 
zongoraművész koncertje

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

600 Ft/fő
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Műsoron Liszt Ferenc, 
Chopin és Gounod 
keringői, Kodály 

Zoltán Galántai táncok 
c. műve.

ápr. 02. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

ápr. 02. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth 

Péter tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek 
Általános Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 
13-15.

2500 Ft/5 alk.,
5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 02. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 02. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 02. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 02. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 02. kedd 10.00-12.30
Tarokk, römi, rejtvény 

klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József
 önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 
játékot választják

ápr. 02. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 02. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, 
H3: 14.00, K: 15.00

ápr. 02. kedd 14.00-16.00
Döngicsélő - nyugdíjas 

klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 02. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

ápr. 02. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
 Szilágyi György 
önkéntessegítő

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 
rehabilitációs önsegítő 
csoportjának szakmai 

foglalkozását 
Medgyessy László 
logopédus tartja 

alkalmanként

ápr. 02. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 03. szerda

07.30

Találkozó: 
07.30
Fogas-
kerekű 

városmajori 
végáll.

60+ természetjárás  Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

ápr. 03. szerda

08.45

Találkozó: 
08.45

Batthyány 
tér HÉV (ind. 

8.58)

60+ természetjárás

Pilis hegység, Budakalász - 
Kevély ny. - Oszoly tető - 
Csobánka, vagy Pomáz, 

Táv: 13 km, Szint: 300 m

ingyenes
Somóczi Szilvia 

(CAOLA) 
06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 
szükséges (délután 16-

19 óra között)!

ápr. 03. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 
kézimunka 

tevékenység

ápr. 03. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 03. szerda 09.30-11.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 
szakember 

vezetésével.
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

ápr. 03. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6000 Ft/10 alk., 
vagy 700 Ft/alk.

Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 
Szilvia

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 03. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 03. szerda 11.00-12.00 Zumba Kezdő
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 
Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj 
csak az első 

beiratkozáskor vehető 
igénybe annak, aki 
még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

ápr. 03. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Kovács Erika
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 03. szerda 11.00-12.00
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Dutka Imre

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 03. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 03. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 
oktatóval

ápr. 03. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 03. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 
szakember 

vezetésével.
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

ápr. 03. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 03. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Társalgási Klub az 
őrmezei nyugdíjasok 

részére

ápr. 03. szerda 15.00-16.30 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Az idősebb korosztály 
számára kifejlesztett 
egészségmegőrző és 
betegségmegelőző 

mozgásforma.

ápr. 03. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 
és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

ápr. 03. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 
bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

ápr. 04. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

424-5363

ápr. 04. csütörtök 08.00-12.00 Vásár
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 04. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1.300 Ft/alk., vagy 8 x 

1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

ápr. 04. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth 

Péter tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek 
Általános Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 
13-15.

2500 Ft/5 alk.,
5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 04. csütörtök 09.00-11.00 Eszperantó Klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 04. csütörtök 09.00-13.15 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, 
H2: 11.00, K: 12.15

ápr. 04. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 04. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

ápr. 04. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Idős torna

ápr. 04. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 04. csütörtök 15.00-17.00
Híres festők és műveik a 

Barbizóni iskolából

Újbudai Szociális Szolgálat 
Keveháza Idősek Klubja
1119 Bp., Keveháza u. 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a 06 1 786-6325 
telefonszámon

Előadás és filmvetítés

ápr. 04. csütörtök 15.00-17.00
Számítástechnika a 
mindennapokban 
(Tablethasználat)

Újbudai Szociális Szolgálat
Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes Geréb Gerda USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a
786 – 6084

telefonszámon

Előzetes 
regisztrációhoz kötött.

ápr. 04. csütörtök 15.00-17.00
Szavak varázsa - irodalmi 

alkotó műhely
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 04. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 
(HITEKA Horgász 

Egyesület) 
horgászainak 
összejövetele

ápr. 04. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 20 477-3186
Foglalkozásvezető: 

Barlai Lázsló

ápr. 04. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - 

feltöltődés testnek és 
léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

bérlet
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 05. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 30 438-0156
Foglalkozásvezető: 

Kutasi Viktória

ápr. 05. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 05. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 05. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Szentes Rezső
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 05. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

1200 Ft
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 
Nagyné Tauzin Csilla

ápr. 05. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Szentes Rezső
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 05. péntek 16.00
Újbudai Botladozók 

táncház
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Belépő: 300 Ft

 Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

A táncházat vezeti a 
legendás "Vadrózsák 

Néptáncegyüttes" 
tagjai által alakított 

Cavinton Tánccsoport 

ápr. 05. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 20 477-3186
Foglalkozásvezető: 

Barlai Lázsló

ápr. 05. péntek 18.00

Meseszép hétköznapok 
Moni Morelly 

könyvillusztrátor 
kiállításának megnyitója

Őrmezei Közösségi Ház 
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

ingyenes
 Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Megtekinthető: május 
7-ig.

ápr. 06. szombat

09.00

Találkozó: 
09.00, 

Széll Kálmán 
tér,

 az óránál

60+ természetjárás
 Budai-hegység, Hűvösvgy. - 

Vitorlázó repülőtér, 
 Táv: 6 km, Szint: 50 m

ingyenes
Soltész Ferencné 

(CAOLA) 
06 70 572-0184

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

ápr. 06. szombat 09.00-14.00 Garázsvásár
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 06. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 
rádiósainak 

magazinműsora 
a Civil Rádióban 

új adás

Civil Rádió FM 98.0
Újbuda 60+ 

Médiaműhely 
(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

ápr. 06. szombat 16.00-17.00

"Minden titkok versei" - 
az APS Fotóstúdió 

csoportos kiállíásának 
megnyitója Ady Endre 

költészete előtt tisztelegve

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

A tárlat május 24-ig 
látható, 

hétköznapokon a 
programok 

függvényében.

ápr. 07. vasárnap

07.45

Találkozó: 
07.45

Batthyány 
tér HÉV (ind. 

7.58)

60+ természetjárás

Pilis hg., Dobogókő - Két bükkfa 
ny. - Pilistető - kilátó - 

Pilisszántó, 
Táv: 14 km, Szint: 300 m

ingyenes
Somóczi Szilvia 

(CAOLA) 
06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 
szükséges 

(délután 16-19 óra 
között)!

ápr. 07. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 
Egyesület

Kelenföldi Szent 
Gellért plébánia 

felügyelete mellett

ápr. 07. vasárnap

08.20

Találkozó: 
08.20, 
Újpest 

Városkapu 
Volán p.u. 
(ind. 8.35)

60+ természetjárás

Visegrádi hg., Pilisszentlászló - 
Lenkó emlékmű - Király vgy. - 

Szőke forrás vgy. - Dömös, 
Táv: 13 km, Szint: 200 m

ingyenes
Kiss Robin (Műanyag 

SC) 
06 30 978-7793

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

ápr. 07. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 
Misszió 

780-6083

ápr. 08. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Domján Ferenc

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 08. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 08. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 
Csoport
Téma:

 Találkozások

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 
témák szerint
pszichológus 
vezetésével

ápr. 08. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 08. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 08. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Sancz Klára Lujza

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 08. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 

játékot választják ; 
 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

ápr. 08. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 08. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 08. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 08. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! 

nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 08. hétfő 14.00-16.00
Őrmezei Szomszédsági 

Önkéntesek

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Suszterné Pető Judit

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 08. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 08. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés: 

Szlovákia legszebb városai

Újbudai Szociális Szolgálat
Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a
786-6084

telefonszámon

ápr. 08. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 
kártya szerelmeseinek.

ápr. 08. hétfő 18.15-20.00 Kertbarát Kör
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

424-5363

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 09. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1.300 Ft/alk., vagy 8 x 

1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

ápr. 09. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth 

Péter tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek 
Általános Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 
13-15.

2500 Ft/5 alk.,
5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes
246-8016

ápr. 09. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 09. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Dutka Imre
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 09. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 09. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 09. kedd 10.00-12.30
Tarokk, römi, rejtvény 

klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József
önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 
játékot választják

ápr. 09. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 09. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, 
H3: 14.00, K: 15.00

ápr. 09. kedd 14.00-16.00
Döngicsélő - nyugdíjas 

klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 09. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

ápr. 09. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
 Szilágyi György 
önkéntessegítő

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 
rehabilitációs önsegítő 
csoportjának szakmai 

foglalkozását 
Medgyessy László 
logopédus tartja 

alkalmanként

ápr. 09. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

ápr. 09. kedd 18.00-19.00

Faktum 
Guzs Viktória 

festménykiállításának 
megnyitója

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

A tárlat 2019. május 10-
ig látogatható 

hétköznapokon 10-18 
óra között.

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Helyszín Részvételi díj
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Elérhetőség/
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MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 10. szerda

06.30

Találkozó: 
06.30

Stadionok 
Volán pu. 

(ind. 6.45)

60+ természetjárás

Mátra hegység, Kékestető - 
Mátraháza - Sás tó - 

Mátrafüred, 
Táv: 13 km, Szint: 700 m lefelé!

ingyenes
Somóczi Szilvia 

(CAOLA) 
06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 
szükséges 

(délután 16-19 óra 
között)!

ápr. 10. szerda

07.30

Találkozó: 
07.30
Fogas-
kerekű 

városmajori 
végáll.

60+ természetjárás  Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

ápr. 10. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné
Szederjei Ágnes

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 10. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 10. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6000 Ft/10 alk., 
vagy 700 Ft/alk.

Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 
Szilvia

ápr. 10. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 10. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6.000 Ft/10 alk., vagy 

60+ kártyával 
1 000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 
Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj 
csak az első 

beiratkozáskor vehető 
igénybe annak, aki 
még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

ápr. 10. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Kovács Erika
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 10. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 10. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 
oktatóval

ápr. 10. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

ápr. 10. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 10. szerda 14.00-15.00

Duna-Ipoly Nemzeti Park 
előadása

 Földünk története -
Föld Napja alkalmából

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Duna-Ipoly Nemzeti 

Park 

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Elérhetőség/
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MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 10. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Társalgási Klub az 
őrmezei nyugdíjasok 

részére

ápr. 10. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 
és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

ápr. 10. szerda 15.00-16.30 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk.

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Az idősebb korosztály 
számára kifejlesztett 
egészségmegőrző és 
betegségmegelőző 

mozgásforma.

ápr. 10. szerda 15.00-17.00.
Hölgyeknek, a sál kötés 

rejtelmeiről. 
Kreatív foglalkozás.

Újbudai Szociális Szolgálat, 
Szent Imre-város Idősek klubja 

1113 Bp., 
Bocskai út 43-45.

ingyenes
Polgár Tiborné 

USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

789-3022 
polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu

Többféle méretű sálat, 
hozzon mindenki 

magával!

ápr. 10. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 
bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

ápr. 11. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

424-5363

ápr. 11. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 11. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth 

Péter tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek 
Általános Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 
13-15.

2500 Ft/5 alk.,
5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes
246-8016

ápr. 11. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 11. csütörtök 09.00-13.15 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, 
H2: 11.00, K: 12.15

ápr. 11. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 11. csütörtök

11.00-12.30

Találkozás: 
10:15 

Móricz Zs. 
krt. Metró 
kijáratnál. 

 Gül Baba Türbe látogatás 
Tárlat vezetéssel

Előzetes jelentkezéshez 
kötött

1023 Bp.,
Mecset út 14. Részvétel ingyenes

Ezüstnet Egyesület

Galyó Angéla

 Farkas Ágnesnél 
ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 

372 4636 
telefonszámon, 

elérhetőség 
megadásával.

Maximum létszám:
30 fő 

csak visszaigazolással.

17-es villamossal a 
helyszínre, 

majd Margit-hídtól, 20 
perces séta minimum 

50 lépcső.

ápr. 11. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 11. csütörtök 15.00.-16.30
Német társalgási klub - 

haladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 11. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Idős torna

ápr. 11. csütörtök 15.00-17.00 Papírvirágok készítése
Újbudai Szociális Szolgálat
Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Békésiné Lévai 
Mariann USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a
786 – 6084

telefonszámon

ápr. 11. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 
(HITEKA Horgász 

Egyesület) 
horgászainak 
összejövetele

ápr. 11. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 20 477-3186
Foglalkozásvezető: 

Barlai Lázsló

ápr. 11. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - 

feltöltődés testnek és 
léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

bérlet
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 11. csütörtök 18.00-19.30

Versek közt bóklászva - 
a Magyar Költészet Napján 
kedves versek felolvasása 

egymásnak

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 11. csütörtök 18.00-21.30 Filmklub

Újbudai Szociális Szolgálat, 
Szent Imre-város Idősek klubja 

1113 Bp., 
Bocskai út 43-45.

ingyenes
Törökné Jordán 

Katalin 
tjkatalin@gmail.com

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 12. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 30 438-0156
Foglalkozásvezető: 

Kutasi Viktória

ápr. 12. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 12. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Szentes Rezső
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 12. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 12. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

1200 Ft
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 
Nagyné Tauzin Csilla

ápr. 12. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Szentes Rezső
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 12. péntek 11.00-18.00

Újbudai Versmaraton - 
Koszorúzási ünnepeség, 

majd Nyílt szín - 
szavalatok napestig

Őrmező
Költők parkja

A részvétel kötetlen, de 
a fellépés sorrendje 

miatt előzetes 
regisztrációt igényel.

 Őrmezei Közösségi 
Ház és a Mórus Szent 

Tamás Egyesület

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Jelentkezni az Őrmezei 
Közösségi Házban, 
vagy e-mailen az 

okh@ujbuda.hu és a 
gabi.schmid51@
gmail.com címre 

küldött jelentkezési 
lapon

ápr. 12. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 20 477-3186
Foglalkozásvezető: 

Barlai Lázsló

ápr. 12. péntek 18.00-20.00 Költészet Napja
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Rendhagyó 
megemlékezés József 
Attilával és a Terdik-

Gévai családdal.

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 13. szombat 009.00-13.00

"Húsvétolós" 
Családi Matiné

hagyományőrző kézműves 
foglalkozással, 

tojásfestéssel, írókázással 
és bábszínházzal.

Őrmezei Közösségi Ház 
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Jegyár: 800 Ft, 
Családi: 

2100 Ft/3 fő, 
2900 Ft/4 fő

 Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Szeretettel várjuk 
kedves vendégeinket!

ápr. 13. szombat

08.00

Találkozó: 
08.00

Nyugati p.u. a 
vonat vége 
(ind. 8.15, 

Vácra)

60+ természetjárás
Csrhát hg., Ősagárd - 

Felsőpetény - Alsópetény, 
Táv: 12 km, Szint: 200 m

ingyenes
Szászi Katalin 
(Műanyag SC) 

06 30 604-1490
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

ápr. 13. szombat 10.00-17.00 Fegyverbörze
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

ápr. 13. szombat 18.00-19.30

Feltámadás -
az AKH Opera- és 

Dalstúdió húsvétváró 
koncertje

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

600 Ft/fő 
regisztrációval 

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 14. vasárnap

07.55

Találkozó: 
07.55

Nyugati p.u. 
a vonat vége 

(ind. 8.07)

60+ természetjárás

Börzsöny hg., Kismaros - Morgó 
patak vgy. - Száraz fák - 
Törökmező - Zebegény, 

Táv: 14 km, Szint: 300 m

ingyenes
Somóczi Szilvia 

(CAOLA) 
06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 
szükséges 

(délután 16-19 óra 
között)!

ápr. 14. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 
Egyesület

Kelenföldi Szent 
Gellért plébánia 

felügyelete mellett

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 14. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 
Misszió 

780-6083

ápr. 15. hétfő

08:45

Találkozó:
08: 45

Nyugati 
pályaudvar 

központi 
kijelzőjénél

60+ városismereti séta
Nagymaros

Előzetes jelentkezés 
szükséges

300 Ft/fő
Úti ktg.: 

65 év felett ingyenes, 
Bp bérlettel 

840 ft irányonként

Domoszlai Erzsébet
60+ Program 

önkéntes

domoszlai.erzsebet
@gmail.com

Megtekintjük a kívül 
teljesen, belül 

nagyrészt felújított 
középkori műemlék 

templomot, a település 
nevezetességeit, a 

kálváriát, sétálunk a 
Duna-parton.

Egész napos program! 
A délutáni órákban 

indulunk vissza.

ápr. 15. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Domján Ferenc

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 15. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 15. hétfő 09.45-10.45
Problémamegbeszélő 

Csoport
Szívügyek

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 
témák szerint
pszichológus 
vezetésével

ápr. 15. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 15. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Sancz Klára Lujza

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 15. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 15. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 

játékot választják ; 
 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

ápr. 15. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 15. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 15. hétfő 13.00-15.00
Személyes gyógytorna 

tanácsadás

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

ápr. 15. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 15. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - 

nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 15. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 15. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés: 

Krakkó és környéke

Újbudai Szociális Szolgálat
Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a
786-6084

telefonszámon

ápr. 15. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 
kártya szerelmeseinek.

ápr. 15. hétfő 18.00-19.00

Cukrászda
sütemény&irodalom, 

terítéken a Lipcsei 
aranyérmes és József 

Attila költészete

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

300 Ft/fő
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 16. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

ápr. 16. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth 

Péter tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek 
Általános Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 
13-15.

2500 Ft/5 alk.,
5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes
246-8016

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 16. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 16. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 16. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 16. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 16. kedd 10.00-12.30
Tarokk, römi, rejtvény 

klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József
önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 
játékot választják

ápr. 16. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 16. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, 
H3: 14.00, K: 15.00

ápr. 16. kedd 14.00-16.00
Döngicsélő - nyugdíjas 

klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 16. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

ápr. 16. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
 Szilágyi György 
önkéntessegítő

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 
rehabilitációs önsegítő 
csoportjának szakmai 

foglalkozását 
Medgyessy László 
logopédus tartja 

alkalmanként

ápr. 16. kedd 15.00-17.15
Híres festők és műveik. 

Az impressziónizmus

Újbudai Szociális Szolgálat 
Keveháza Idősek Klubja
1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a 06 1 786-6325 
telefonszámon

Előadás és filmvetítés

ápr. 16. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

ápr. 16. kedd 18.30-20.00

Női Sarok
A gondolatok gyógyító 

ereje, 
vendég: Szabó Marianna 

meditáció oktató

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 17. szerda

07.30

Találkozó: 
07.30
Fogas-
kerekű 

városmajori 
végáll.

60+ természetjárás  Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
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szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 17. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 
kézimunka 

tevékenység

ápr. 17. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 17. szerda 09.30-11.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 
szakember 

vezetésével.
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

ápr. 17. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 
Szilvia

ápr. 17. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 17. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 
1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 
Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj 
csak az első 

beiratkozáskor vehető 
igénybe annak, aki 
még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

ápr. 17. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Kovács Erika
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 17. szerda 11.00-12.00
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Dutka Imre

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 17. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 17. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 
oktatóval

ápr. 17. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

ápr. 17. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 
szakember 

vezetésével.
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

ápr. 17. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 
szakember 

vezetésével.
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

ápr. 17. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 17. szerda 14.00-15.00
"Török emlékhelyek 

Magyarországon" 
Ismeretterjesztő előadás

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Ezüstnet Egyesület

 Farkas Ágnesnél 
ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372 4636 

telefonszámon

ápr. 17. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 
és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

ápr. 17. szerda 15.00-16.30 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk.

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Az idősebb korosztály 
számára kifejlesztett 
egészségmegőrző és 
betegségmegelőző 

mozgásforma.

ápr. 17. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 
bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

ápr. 18. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

424-5363

ápr. 18. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1.300 Ft/alk., vagy 8 x 

1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 18. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 18. csütörtök 09.00-13.15 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, 
H2: 11.00, K: 12.15

ápr. 18. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 18. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 18. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

ápr. 18. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Idős torna

ápr. 18. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 18. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 
(HITEKA Horgász 

Egyesület) 
horgászainak 
összejövetele

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 18. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 20 477-3186
Foglalkozásvezető: 

Barlai Lázsló

ápr. 18. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - 

feltöltődés testnek és 
léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

bérlet
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 20. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 
rádiósainak 

magazinműsora 
a Civil Rádióban 

ismétlés

Civil Rádió FM 98.0
Újbuda 60+ 

Médiaműhely 
(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

ápr. 21. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 
Egyesület

Kelenföldi Szent 
Gellért plébánia 

felügyelete mellett

ápr. 21. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 
Misszió 

780-6083

ápr. 23. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

ápr. 23. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 23. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Dutka Imre
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 23. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 23. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 23. kedd 10.00-12.30
Tarokk, römi, rejtvény 

klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József
önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 
játékot választják

ápr. 23. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 23. kedd 14.00-16.00
Döngicsélő - nyugdíjas 

klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 23. kedd 14.00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
 Szilágyi György 
önkéntessegítő

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 
rehabilitációs önsegítő 
csoportjának szakmai 

foglalkozását 
Medgyessy László 
logopédus tartja 

alkalmanként

ápr. 23. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 23. kedd 16.00 -18.00 Filmklub: A bal lábam
Újbudai Szociális Szolgálat 

Keveháza Idősek Klubja
1119 Bp., Keveháza u. 6.

ingyenes Nagy Ágnes USZOSZ
06 70 492-0437 

nagy.agnes
@uszosz.ujbuda.hu

ápr. 23. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

ápr. 24. szerda

07.30

Találkozó: 
07.30
Fogas-
kerekű 

városmajori 
végáll.

60+ természetjárás  Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

ápr. 24. szerda

07.40

Találkozó: 
07.40

 Déli p.u. a 
vonat vége 
(ind. 7.50)

60+ természetjárás

Vértes hg., Oroszlány - Majk 
puszta - Vértessomló - Mátyás 

kút - Várgesztes, 
Táv: 14 km, Szint: 250 m

ingyenes
Somóczi Szilvia 

(CAOLA) 
06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 
szükséges 

(délután 16-19 óra 
között)!

ápr. 24. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné
Szederjei Ágnes

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 24. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

 Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 
Szilvia

ápr. 24. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 24. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 
6000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 
1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: 
Ferencz Szilvia 

A kedvezményes díj 
csak az első 

beiratkozáskor vehető 
igénybe annak, aki 
még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

ápr. 24. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Kovács Erika
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 24. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 24. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 
oktatóval

ápr. 24. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

ápr. 24. szerda 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 24. szerda 15.00-16.30 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk.

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Az idősebb korosztály 
számára kifejlesztett 
egészségmegőrző és 
betegségmegelőző 

mozgásforma.

ápr. 24. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 
és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

ápr. 24. szerda 15.00-17.00.

Versek mindenkinek. 
Az élet kezdődik, mint egy 

játék.
 Pablényi Piroska saját 

verseiből.

Újbudai Szociális Szolgálat, 
Szent Imre-város Idősek klubja 

1113 Bp., 
Bocskai út 43-45.

ingyenes
Polgár Tiborné 

USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

789-3022 
polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu

ápr. 24. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 
bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

ápr. 25. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

424-5363

ápr. 25. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1.300 Ft/alk., vagy 8 x 

1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

ápr. 25. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth 

Péter tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek 
Általános Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 
13-15.

2500 Ft/5 alk.,
5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes
246-8016

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 25. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 25. csütörtök 09.00-13.15 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, 
H2: 11.00, K: 12.15

ápr. 25. csütörtök

09.30

Találkozó: 
09.30

Szent Imre 
templom 

előtt

60+ természetjárás
Budai Arborétum és Gellért 

hegy, Táv: 4 km
ingyenes

Soltész Ferencné 
(CAOLA) 

06 70 572-0184
Előzetes jelentkezés 

szükséges!

ápr. 25. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 25. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 25. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

ápr. 25. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Idős torna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 25. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 25. csütörtök 15.00-17.00
 Etiópia népei. 

Patakiné Kósa Éva vetítés

Újbudai Szociális Szolgálat, 
Szent Imre-város Idősek klubja 

1113 Bp., 
Bocskai út 43-45.

ingyenes
Polgár Tiborné 

USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

789-3022 
polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu

ápr. 25. csütörtök 15.00-17.00 Papírvirágok készítése
Újbudai Szociális Szolgálat
Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Békésiné Lévai 
Mariann 
USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a
786 – 6084

telefonszámon

ápr. 25. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 
(HITEKA Horgász 

Egyesület) 
horgászainak 
összejövetele

ápr. 25. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 20 477-3186
Foglalkozásvezető: 

Barlai Lázsló

ápr. 25. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - 

feltöltődés testnek és 
léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

bérlet
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 26. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 30 438-0156
Foglalkozásvezető: 

Kutasi Viktória

ápr. 26. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 26. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Szentes Rezső
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 26. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 26. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

1200 Ft
Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 
Nagyné Tauzin Csilla

ápr. 26. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Szentes Rezső
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 26. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

06 20 477-3186
Foglalkozásvezető: 

Barlai Lázsló

ápr. 26. péntek 18.00
"Nem csak swing…" az 

Erzsébet Királyné Színház 
produkciója

Őrmezei Közösségi Ház 
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Jegyár: 1.500 Ft
 Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Egy sikkesen 
nagyvonalú, pimaszul 

laza és fesztelenül 
menő "nem csak swing 

est Buzogány Márta 
közreműködésével.

ápr. 26. péntek 18.00-20.00 Filmklub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 
Ház

424-5363

Erdélyi János Sortűz 
után című filmjének 

vetítése, majd 
beszélgetés a 

rendezővel

ápr. 27. szombat 18.00-20.00 Operett és Zenés színház
Gazdagréti Közösségi Ház                   

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

1500 Ft/fő, 
GKH kártyával: 

1000 Ft/fő

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Huszka Jenő Gála

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 27. szombat 19.00-22.00
Nosztalgia Táncest 

Bakacsi Bélával
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Férőhelyet biztosítani, 
asztalt foglalni 

elővételben lehet! 
Jegyár: 1.500 Ft

 Őrmezei Közösségi 
Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Asztalfoglalás, 
jegyvásárlás hétfőtől 

péntekig 10-18 óráig, a 
közösségi házban

ápr. 28. vasárnap

07.45

Találkozó: 
07.45

Batthyány 
tér HÉV 

(ind. 7.58)

60+ természetjárás

Pilis hg., Pilisszentlászló - 
Hegytető - Pap rét - Urak 

asztala - Visegrád, 
Táv: 13 km, Szint: 250 m

ingyenes
Somóczi Szilvia 

(CAOLA) 
06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 
szükséges 

(délután 16-19 óra 
között)!

ápr. 28. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 
Egyesület

Kelenföldi Szent 
Gellért plébánia 

felügyelete mellett

ápr. 28. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 
Misszió 

780-6083

ápr. 29. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Domján Ferenc

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 29. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 29. hétfő 09.45-10.45
Problémamegbeszélő 

Csoport
Fájdalom

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 
témák szerint
pszichológus 
vezetésével

ápr. 29. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 29. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 29. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior 

Programközpont
1117 Bp., Bölcső u. 3.

ingyenes
Sancz Klára Lujza

60+ Program 
önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 29. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 
60+ Program 

önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 

játékot választják ; 
 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

ápr. 29. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

latin mozgás

ápr. 29. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 29. hétfő 13.00-15.00
Személyes gyógytorna 

tanácsadás

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 
a 372-4636 számon

Előzetes jelentkezés 
szükséges!

ápr. 29. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 29. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - 

nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 29. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
4400 Ft/4 alkalom 
7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 
Nagy Katalin 

szakoktatóval

ápr. 29. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

Erdély legszebb tájai és 
városai

Újbudai Szociális Szolgálat
Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
ingyenes

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

a
786-6084

telefonszámon

ápr. 29. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 
kártya szerelmeseinek.

ápr. 30. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
 Őrmezei Közösségi 

Ház

minden hétköznap
8.00-20.00 óra között 

a
309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 
Csilla

ápr. 30. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth 

Péter tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek 
Általános Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 
13-15.

2500 Ft/5 alk.,
5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 30. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 30. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 30. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves 
rész

ingyenes
Király Vilma
60+ Program 

önkéntes

06 20 946-9793

ápr. 30. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 30. kedd 10.00-12.30
Tarokk, römi, rejtvény 

klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Simon József
önkéntes 

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevők maguk 
döntik el, melyik 
játékot választják

ápr. 30. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior 
Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia
60+ Program 

önkéntes

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

ápr. 30. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, 
H3: 14.00, K: 15.00

ápr. 30. kedd 14.00-16.00
Döngicsélő - nyugdíjas 

klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes

Albertfalvi Közösségi 
Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

ápr. 30. kedd 14.00-16.00
Nagy P.Teréz és NagyPéter 

kiállítása:
Színek, fények, formák

Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani 

Központ
1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Áment Zsóka, a 

60+Fotókör vezetője

minden hétköznap 
9.00-14.00 óra között 

a 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése

A program
megnevezése

Helyszín Részvételi díj
Szervező személy/

szervezet neve
Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

ápr. 30. kedd 14.00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
 Szilágyi György 
önkéntessegítő

A program ideje alatt 
a helyszínen, 

telefon 2066-840 
e-mail: 

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 
rehabilitációs önsegítő 
csoportjának szakmai 

foglalkozását 
Medgyessy László 
logopédus tartja 

alkalmanként

ápr. 30. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 
Ház

minden hétköznap
9.00-19.00 óra között 

a
246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

ápr. 30. kedd 17.00-18.30

Alzheimer Cafe 
Témavezető: 

Egediné Mandel Gizella 
ellátottjogi képviselő

Malom Közösségi Tér 
1119 Budapest 

Fehérvári út 88/C
ingyenes

Benkó Erzsébet Nagy 
Ágnes USZOSZ

minden hétköznap
8.00-16.00 óra között 

06 70 492 0408 
benko.erzsebet@
uszosz.ujbuda.hu

A demenciáról egy 
ellátottjogi képviselő 

szemével

ápr. 30. kedd 18.30-20.00

Etele Helytörténeti Kör: 
Albertfalva Bulvár 
Sümegh László író 
tolmácsolásában

Albertfalvi Közösségi Ház 
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes
Albertfalvi Közösségi 

Ház

minden hétköznap
10.00-18.00 óra 

között 
a 204-67-88

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!


