UJBUDA 60+ PROGRAM .
UJBUDA 2019. APRILIS havi programlista
[:’:{;‘é’,_ié—&{;y{,
A program
Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,s?g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése

Szamitogép- és internethasznalat, valamint szamit6gép és okoseszkdzok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnytjtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 ora kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehet6ség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehet6ség

Ujbudai Szenior Programkoézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel

Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyiijtas

Ujbudai Szenior a3 .
) R Kiilonbo6z6 lelki
Programkézpont L,
ey problémaval
1117 Bp., Bélcso u. 3. . o .
Lelki segité beszéloetések va minden hétkoznap |Kkapcsolatos személyes
El6zetes egyeztetés alapjan 81k 8 - a8y ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott beszélgetések
idéseknek Ujbudai Onkéntes , , . v
RPN . . a 372-4636 szamon |képzett 6nkéntesekkel.
Koordinacios és Mddszertani ” . ,
. El6zetes jelentkezés
Kozpont sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3. gest
, , 60 perc, emelkedd
Talalkozo: ninpcs a séta lassu
. 14.00 60+ Gyalogl6 Program Pazmandi Edit . NP
minden . A . « Py . tempadban torténik
Kéro u. 2.sz. | Kiskozosségi Gyaloglas Ormezo ingyenes 60+ Program . 114
nap , , < . . . tobb megallassal.
tarsashaz Ormezo onkéntes 1 x .
Rossz id6 esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
apr. 01. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
s e g e e g 10.00-18.00 d6ra
apr. 01. hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1 1ﬁ?§rtfaév2§2zozzeflifi7 ingyenes Albertfall\;;lz(ozossegl kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
Els6 alkalommal
Budafokroél indulunk
és a Duna-parton
. . ., haladunk, mig tart az
09.30 60+ varosismereti séta at
) Elindulunk Ujbuda )
Talalkoz6: hatara_n. Felfe’dezzlllk m . , Tav: ca. 8 km, tira
minden lathatd Domoszlai Erzsébet . ,
L ‘o 9:30 - P domoszlai.erzsebet | tempdban haladunk.
apr. 01. hétfo keriiletiink mentén Kkint és 60+ Program .
47-es . @gmail.com
. bent. onkéntes .
villamos Felszerelés:
,b l{dafOlfl El6zetes jelentkezés 1d0}a11a snak,meg.:r,fe”l elo
végallomasa sziikséges oltozet, turacipd,
g folyadék
A program kb. 13 6raig
tart
Problémamegbeszél6 Ujbudai Onkéntes . A Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinaci6s és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
apr. 01. hétfs | 09.45-10.45 P : ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott o
Téma: Ko6zpont 2372-4636 szamon pszicholégus
Titkok 2. rész 1112 Bp., Kéroé u. 3. vezetésével
minden hétkoéznap
, - A hénap alkotéja: Albertfalvi Kozosségi Haz _ Albertfalvi Kozosségi | 10-00-18:000ra | A tarlataprilis 30-ig
apr. 01. hétf6 10.00 APS Fotéstiidié (fot6k) 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Hiz kozott latogathaté nyitva
P &y yesu. ) a204-67-88 tartasi idében.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:{?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
4pr. 01 hétfs 10.00-11.00 Zumba licht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00a0ra kozott latin mozeAs
pr- 52 ' ' g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon
Koord[::ll;l(l:(il(?sl Ssn l\ljl?')l(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 01. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
apr. 01. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A pl‘;)il‘jlll;ls;(iisi c:lalatt a résztvevok maguk
ey g , Kassai Mihalyné, Sari ’ dontik el, melyik
apr. 01. hétf6 10.00-12.30 |Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. ., e-mail: . p
onkéntes . bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu y
minden hétkoéznap
9.00-19.00 6ra kozott
. e en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
apr. 01. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
s s g < Trs s g 10.00-18.00 6ra
apr. 01. hétfé | 11.30-12.00 | 3-1-2 merididntorna | 1,«;1:;rtfa(1;v21]§21z1022e§1;ﬁ7 ingyenes Albertfall‘;;lz("zosseg' Kozott
p. Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap
apr. 01. hétfs 13.00-15.00 Szemelye’s gyog,ytorna Koordmacwﬂs és Maddszertani ingyenes 9.00-14.00 6ra kizoit Elozete“s ]e!entkezes
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szimon sziikséges!
1112 Bp., Kéro u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se_g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
) e o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozossegi | 000 19-00 orakozott| Izilleti és gerinctorna
apr. 01. hétfo 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ g o 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoéznap
10.00-18.00 o6ra
apr.0l | héts | 14001600 | EEYittegymaséru- | AlbertfalviKozdsségiHiz ingyenes | Albertfalvi Kozdsségt | T g
yugel P, hyekenyes i ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
. e Lo Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozossegi | 000 19-00 orakozott| Izilleti és gerinctorna
apr. 01. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp. Toérokueraté w. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g o 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
Polgarrrlll(:.;slt(:;':é Hé:z:lal kiilon Gabonyi Erika
apr. 01. hétfo 15.00 60+ Rejtvényfejto Klub yiseg . . ingyenes sportmunkatars
1113 Bp., Bocskai ut 39.
06 1372-3482
I. emelet 114. tere
minden hétkéznap
Gtifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
apr. 01. hétfo 16.00-18.00 Praga nevezetess;': oi Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
8 g 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkoéznap
. Lo . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul a
apr. 01. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub e . ingyenes . a , .
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
L e Keresztrejtvényfejték Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora
apr. 01. hétf6 17.00-19.00 Klubia 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott
) P, Liyerenyes u. ' a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fas A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,s?g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap | Miisoron Liszt Ferenc,
. Lo Az Elfelejtett K“erlngo Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora ChoI_)m es GOUI’IOd
apr. 01. hétfo 19.00-20.00 Oravecz Gyorgy 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 600 Ft/f6 Hiz kozott keringoi, Kodaly
zongoramiivész koncertje P-4y yesu. ' a204-67-88 Zoltan Galantai tancok
telefonszamon c. miive.
minden hétkoznap
4pr. 02 Kkedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alk,, Ormezei K6zosségi 8.00-20.00aora kozott Az orat tartja: Tauzin
pr- B2 ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . . . P
A . ez Valentin Ferencné minden hétkéznap
apr. 02. kedd |09.00-10.00 | 'ZuletitornaHorvith Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk, 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozott
Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. _ .
13-15 onkéntes a 372-4636 szamon
minden hétkoéznap
s e g e g 10.00-18.00 d6ra
apr. 02. kedd 09.00-10.00 | Eszperanto6 - kozéphalado Albertfalvn’K(’)zossegl Haz ingyenes Albertfalv1’l(ozosseg1 kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Reid Auguszta minden hétkéznap
apr. 02. kedd 09.30-10.30 gkézé hagla dé Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 02. kedd 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
S e o L g 10.00-18.00 d6ra
apr. 02. kedd | 10.00-12.00 Kézimunka Kér . 1‘:‘:‘;”&(1"21&2?2?5';27 ingyenes Albertfall‘;;lz("zosseg' Kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete f-:-s A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ Ellerheto,sgg,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A program ideje alatt
a helyszinen, a résztvevok maguk
apr. 02. kedd 10.00-12.30 TarokKk, romi, rejtvény Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes Snflon’lozsef telefon 20.66-840 dontik el, melyik
klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: crs s . .,
.. jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zso6fia| minden hétkoznap
apr. 02. kedd 10.45-11.45 g ﬁ'rakeg 46 Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
J 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
10.00-18.00 6ra
L . Albertfalvi Kozésségi Haz , Albertfalvi Kozosségi . H1:12.00, H2: 13.00,
apr. 02. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Hiz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
P - s g s Trs e g 10.00-18.00 d6ra
apr. 02. kedd 14.00-16.00 Donglcsell((;l; l:1yugd1]as 1121:;rtfa(l;v1é lljgrzlozzefl f5a1 , ingyenes Albertfall\-;lé1 lz(ozossegl kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
e e g . 1r, i e . | 9:00-19.00 6ra k6zott
4pr. 02. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreéti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Téorokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
o A beszédnehezitettek
A program ideje alatt S o fox
, rehabilitacios dnsegito
a helyszinen, csoportjanak szakmai
apr. 02. kedd 14:00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozos§egek Haza S z1lzfgy1 Gyor:gl),/ telefon 20.66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd e-mail: A
. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ , .
wibuda.hu logopédus tartja
) ' alkalmanként
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
apr. 02. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program
Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
07.30
Talalkoz6:
L 07.30 . s . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
apr. 03. szerda Fogas- 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
kerekii
varosmajori
végall.
08.45
Talalkozo: P;Ligfgﬁseg’(?sgg?kiig z - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés
apr. 03. szerda 08.45 60+ természetjaras y y: y , ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-
i Csobanka, vagy Pomaz, (CAOLA) > . .
Batthyany . . 19 ora kozott)!
, PR Tav: 13 km, Szint: 300 m
tér HEV (ind.
8.58)
minden hétkoéznap
. L. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Nyu’g(_h]as klub
apr. 03. szerda 09.00-12.00 Kézimunka Kklub 1118 Bo.. Térokusraté w. 9 ingyenes Hiz a kézimunka
P g o 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
apr. 03. szerda 09.15-10.45 Andreaval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bélcso u. 3. a372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
apr. 03. szerda 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
sziikséges!
minden hétkoéznap
« C e e 1 Kurzus dija: ~ . e . . |8.00-20.00 6ra kozott ., .
apr. 03. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold X 12;“]‘;;?; Iizztozf:f::sla: o 6000 Ft/10 alk., Ormezel'{'é(;’zosseg' a Az orat tsazriﬂfi':ere“cz
pest e vagy 700 Ft/alk. 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete ,es A prograr}n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Koordl::ll:ili?(?sl gsn ll\(’l?;:ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 03. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Az érat tartja:
Ferencz Szilvia
minden hétkoéznap
Grmezei Kozosséei Haz Kurzus dija: Grmezei Kozosséei 8.00-20.00 6ra kozott | A kedvezményes dij
apr. 03. szerda | 11.00-12.00 Zumba Kezdé6 1112 Budapest Cirrios w8 6.000 Ft/10 alk., vagy Haz g a csak az els6
pest o 1.000 Ft/10 alk. 309-0007 beiratkozaskor vehet6
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoéznap
apr. 03. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Angol tarsalgasi klub Koord[;:ll:ill(ii(?sl gsn l\l;l(:')r(litsezsertani Dutka Imre minden hétkoznap
apr. 03. szerda 11.00-12.00 BO K . g. . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
kézépszint Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoznap
c e e o .o C e e 10.00-18.00 6ra
apr. 03. szerda | 11.15-12.45 Hélgybalett . 1‘:‘:?“*‘&"2&2?22"5';3[17 bérlet Albertfall‘;’a,llz("zosseg' kézott
p., hyekenyes t. ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
4pr. 03 szerda | 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozott Pilates szakképzett
pr. B3 ) ) 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koord[::ll;l:ii(?sl t(a)sn l\ljl(:')r:itsezsertani minden hétkoznap
apr. 03. szerda | 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kérd u. 3. a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg,{/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes . A Egyéni tanacsadas
Koordinaci6s és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
apr. 03. szerda | 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kézoont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
P p a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. g
sziikséges!
minden hétkéznap
, o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakozott| Izilleti s gerinctorna
apr. 03. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoéznap
“ P ~ crnn <. | 8.00-20.00 6ra kozott| Tarsalgasi Klub az
. . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozosségi ,, h [
apr. 03. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub . ingyenes . a 6rmezei nyugdijasok
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz L,
309-0007 részére
telefonszamon
minden hétkoznap | Azidésebb korosztaly
. C ., Albertfalvi Kozoésségi Haz , Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora sza,m ar:el kifej le SZt %tt
apr. 03. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1z bérlet . kozott egészségmegorzo és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz % v
a204-67-88 betegségmegel6z6
telefonszamon mozgasforma.
A program ideje alatt
S g s a helyszinen, . P
3 ) Kelen Civil Kozosségek Haza ) Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 ’Iilchy:Racs J ozs,e f, sakk
apr. 03. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub L ingyenes 60+ Program . és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. . e-mail: .
onkéntes .. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvoélgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi csak elézetes
apr. 03. szerda | 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ar dhe ftca 9 ingyenes %—Iyéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- gy ' 06 70 525-8748
. e = P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
apr. 04. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeloi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
4pr.04. | csiitértok | 08.00-12.00 Vasar Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosség 424-5363
pr. B ' ' 1116 Bp., Kardhegy utca 2. i Haz

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete ,es A prograr}n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
. e . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy 8 x | Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 ora kozott Az 6rat tartja: Tauzin
apr. 04. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . , . P
ey e , < i Valentin Ferencné minden hétkéznap
apr.04. | csiitortok | 09.00-10.00 [ 'Zileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk., 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozott
Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. . .
13-15 onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
C o e s . C e e 10.00-18.00 6ra
apr.04. | csiitortok | 09.00-11.00 Eszperant6 Klub . 1‘:‘;’?“%"2&2:?22"5‘2“17 ingyenes Albertfall‘;’;z(ozosseg' KozZott
p., hyekenyes . ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
10.00-18.00 d6ra
. s . Albertfalvi Ko6zosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi . H1: 09.00, H2: 10.00,
apr. 04. csutortok | 09.00-13.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 04. csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
e L s g . 1r, i . | 9:00-19.00 6ra kézott
apr. 04. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK.(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
e LR R et T i e o . | 9:00-19.00 6ra kozott
apr. 04. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretlqu.)zossegllHaz ingyenes GazdagretllKozossegl a Idds torna
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
. s Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora
apr. 04. csiitortok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Hiz kozott
P ByCRenyes u. &5-24 a 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg,{/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
a . e . minden hétkéznap
; a1 A Ujbudai Szocialis Szolgalat . L. . .
. e Hires festok és miiveik a . B . . Szabo Imréné 8.00-16.00 6ra kozott v s s g s
apr. 04. csiitortok | 15.00-17.00 Barbizéni iskolabél Kevehaza Idosek, Klubja ingyenes USZOSZ 206 1 786-6325 El6adas és filmvetités
1119 Bp., Kevehaza u. 6. .
telefonszamon
minden hétkéznap
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott Elézetes
apr. 04. csutortok | 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a resisztraciohoz kbtott
(Tablethasznalat) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 786 - 6084 & )
telefonszamon
minden hétkoéznap
. e Szavak varazsa - irodalmi Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora
apr. 04. csiitortok | 15.00-17.00 alkoté miihel 1116 Bo. Gvékénves u. 45-477 ingyenes Haz kozott
y p-, Lyekenyes u. ' a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvoélgyi Kék-to
Ml rem e i fl e g (HITEKA Horgasz
apr.04. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozossegl 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz . .
horgaszainak
osszejovetele
‘ s oy Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 04. csutortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkéznap
Kényeztetd joga - s s g i, e o 10.00-18.00 6ra
apr. 04. csiitortok | 17.15-18.45 feltoltédés testnek és 1 1?1;)§rtfaévzll§21zlozsseflfsa-i7 bérlet Albertfall\;;lz(ozossegl kozott
léleknek p- hyekenyes u. ' a204-67-88
telefonszamon
, . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto6:
apr. 05. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkéznap
Apr. 05 éntek | 10.00-11.00 Zumba licht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00aora kozott latin moze4s
pr. 0o- P : : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
Koord[;:ll:il(l:(ii(?sl ((e)sn l\ljl(:')l(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 05. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Szentes Rezso6 minden hétkéznap
apr. 05. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto6:
apr. 05. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
apr. 05. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoznap A tanchazat vezeti a
, , Ujbudai Botladozok Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 ora kozott leg‘?“df“s Vac{rozs? k
apr. 05. péntek 16.00 tanchaz 1112 Budapest. Cirmos u. 8 Belép6: 300 Ft Haz a Néptancegyiittes
pest e 309-0007 tagjai altal alakitott
telefonszamon Cavinton Tanccsoport
‘ . oy Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kézosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 05. péntek 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620 477-3186 Barlai Lazslé
Meseszép hétkoznapok minden he,tkozrula?
. = S a s e rr ~ i .. |8.00-20.00 0ra kozott . PR
, . Moni Morelly Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozosségi Megtekinthetd: majus
apr. 05. péntek 18.00 i . . . ingyenes , a .
koényvillusztrator 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz 309-0007 7-ig.
kiallitdsanak megnyitdja p
telefonszamon
09.00
Talalkozo: Budai-hegység, Hiivosvgy. - . . ,, . .
apr. 06. szombat 09.00, 60+ természetjaras Vitorlazo repiil6tér, ingyenes SOItiZZA?LIX; che 0670572-0184 Elozestzeﬁslise;e:zlfezes
Széll Kalman Téav: 6 km, Szint: 50 m ges:
tér,
az oranal
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
apr. 06. szombat | 09.00-14.00 Garazsvasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Ditum kez’dete fas A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerhetolse:g’/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
60+Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
apr. 06. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora Civil Radié FM 98.0 Médiamiihely 06 30453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
uj adas
"Minden titkok versei" - minden hétkoéznap A tarlat majus 24-ig
, az APS Fo.t ,Os,t?d,l 0 Albertfalvi Kozoésségi Haz ] Albertfalvi Kozosségi 10'00-..18..' 00 ora , .l.athato,
apr. 06. szombat | 16.00-17.00 [ csoportos Kialliasanak 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Hiz kozott hétkéznapokon a
megnyitoja Ady Endre P-4y yesu. ' a204-67-88 programok
koltészete elott tisztelegve telefonszamon fiiggvényében.
07.45
, , Pilis hg., Dobogdké - Két biikkfa El6zetes jelentkezés
Talalkozo: ny. - Pilistet6 - kilato - Somdczi Szilvia sziikséges
apr. 07. vasarnap Ba(t)Zl;;:ny 60+ természetjaras Pilisszants, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutan 16-19 éra
1 - int: 5Z6tE)!
tér HEV (ind. Tav: 14 km, Szint: 300 m kozott)
7.58)
= S a g rr . Kelenfoldi Szent
apr. 07. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Morus Szel?.t Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet N
feliigyelete mellett
08.20
Talalkozé: Visegradi hg., Pilisszentlaszlo -
apr. 07. vasarnap (,)1_3'20’ 60+ természetjaras Lenlfo emlek,mu ) Klra.l.y vey.- ingyenes Kiss Robin (Manyag 06 30978-7793 Elozete"s J e!entkezes
Ujpest Szoke forras vgy. - DOmos, SC) sziikséges!
Varoskapu Tav: 13 km, Szint: 200 m
Volan p.u.
(ind. 8.35)
. . . . Ormezei K6zosségi Haz . Ormezo6i Reformatus
apr. 07. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszi6 780-6083
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
apr. 08. hétf6 09.00-10.00 Hahota jéga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bélcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:{?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
c o o .o S 10.00-18.00 6ra
apr. 08. hétfé | 09.00-10.30 60+ Eziistkar . 1‘:‘;’?“%"2&2:?22"5‘2“17 ingyenes Albertfall‘;’;z(ozosseg' kozott
p hyekenyes t. ' a204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszélé Ujbudai Onkéntes . P Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
apr. 08. hétf6 09.45-10.45 X p i ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Téma: Kozpont 2372-4636 szamon pszichologus
Talalkozasok 1112 Bp., Kéroé u. 3. vezetésével
minden hétkoznap
9.00-19.00 ora kozott
‘ Ly en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
apr. 08. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koord[::ll:;i?zsl gsn ll\(’l':')l:ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 08. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
apr. 08. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A pr;)ir;r;:iisl e:lalatt arésztvevok maguk
et e . Kassai Mihalyné, Sari ’ dontik el, melyik
apr. 08. hétfo 10.00-12.30 |Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval . u. 42. R e-mail: . ,
onkéntes . bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu y
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
. Lo . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
apr. 08. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete f'as A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lérhett’i,se’fg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
s 4 s Trs e g 10.00-18.00 d6ra
apr. 08. hétfé | 11.30-12.00 | 3-1-2 merididntorna | 1‘:?‘;?%‘;2‘&23;?:5‘ f;f” ingyenes Albertfall‘;;lz("zosseg' Kozott
N ) ) a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
. fex C o, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott | Izileti és gerlnc_torna
apr. 08. hétf6 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
N . 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkéznap
. (s s s g e Trs s g 10.00-18.00 d6ra
apr. 08. hétfs 14.00-16.00 Egiyul:t ;gym}illsel;'t! 11ﬁ?grtfaév1’ll§(’)zossegl :lsai , ingyenes Albertfall\;HKozossegl KozZHE
yugdijas klu p., Gyékényes u. 45-47. az 2204-67-88
_ telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . p . . P
Ormezei Szomszédsagi Koordiiléci()s és Modszertani Suszterné Pet6 Judit | minden hétkoznap
apr. 08. hétfo 14.00-16.00 — i ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
Onkentesek Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoéznap
, - o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 200 19-00 orakozott| Izilleti s gerinctorna
apr. 08. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Hiz a Nagy Katalin
v . 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoéznap
Gtifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
apr. 08. hétf6 16.00-18.00 Szlovakia legszebb varosai Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkéznap
. feen . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Uj bridzs klub indul a
apr. 08. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub . . ingyenes . a . .
1118 Bp., Téorokugrato u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
. Ly P Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
apr. 08. hétfo 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez,dete f-:-s A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ Ellerheto,sgg,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
‘ . Ormezei Ko6zosségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy 8 x | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 ora kozott Az 6rat tartja: Tauzin
apr. 09. kedd 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . B
< Valentin Ferencné
, Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk,,
apr. 09. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkoéznap
PR e e 10.00-18.00 6ra
apr. 09. kedd 09.00-10.00 | Eszperanto - kozéphaladé Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkoéznap
apr. 09. kedd 09.30-10.30 8 kézé sgint Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 09. kedd 09:00-10:00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
PR e e g 10.00-18.00 6ra
apr. 09. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér 1 1’:??“%‘2]&:10?:313;17 ingyenes Albertfall\;;lz(ozossegl kozott
P ByCRERyes t. &5-24 a 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt
a helyszinen, a résztvevok maguk
4pr. 09. kedd 10.00-12.30 TaroKkKk, romi, rejtvény Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes Sltnon, Jozsef telefon 20.66-840 dontik el, melyik
Kklub 1119 Bp., Petzval . u. 42. onkéntes e-mail: crss . i
. . jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zso6fia| minden hétkoznap
apr. 09. kedd 10.45-11.45 8 ﬁ'rakeg 46 Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
J 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f:s A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,seEg’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
10.00-18.00 6ra
, ] Albertfalvi K6zdésségi Haz , Albertfalvi K6zosségi . H1:12.00,H2: 13.00,
apr. 09. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
I s PR e e 10.00-18.00 6ra
4pr. 09. Kkedd 14.00-16.00 Donglcsell{(:l; l:1yugd1]as 11?1;)§rtfale1é Iliglzlozsseflfsa-i , ingyenes Albertfall\;; lz(ozossegl KozZbE
P, hyekenyes i ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
s T s g s 1rs i e a2 . | 9:00-19.00 6ra kozott
4pr. 09. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Ko6zosségl Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Sl A beszédnehezitettek
A program ideje alatt Sl o e
. rehabilitacids dnsegito
a helyszinen, csoportjanak szakmai
apr. 09. kedd 14:00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozoss:egek Haza S znlegyl Gym:g,},r telefon 20.66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito e-mail: L.,
. . Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
wibuda.hu logopédus tartja
) ) alkalmanként
‘ . Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
apr. 09. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
Faktum mllg(:)e(;l_ ilg t;{(;) f,)l;:p A tarlat 2019. majus 10
4pr. 09 Kkedd 18.00-19.00 Guzs Viktoria Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi Kozosségi ) k('izi;tt ig latogathato
pr. . ) ) festményKkiallitisanak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 2204-67-88 hétkéznapokon 10-18
megnyitdja . ora kozott.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
06.30
apr. 10. szerda o :;.31(1)0]( 60+ természetjaras Matrafiired, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutan 16-19 éra
, Tav: 13 km, Szint: 700 m lefelé! kozott)!
Volan pu.
(ind. 6.45)
07.30
Talalkoz6:
. 07.30 . o . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
apr. 10. szerda Fogas- 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
kerekii
varosmajori
végall.
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Sze‘i\i(e}1(')'1(?':}’1;l enes minden hétkoznap
apr. 10. szerda 09.30-10.30 kozé s;gint Programkoézpont ingyenes 60+ P]ro r§m 9.00-14.00 d6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. R g a372-4636 szamon
onkéntes
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 10. csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20946-9793
rész onkéntes
minden hétkoznap
Ormezei K6zosségi Haz Kurzus dija: Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az o6rat tartja: Ferencz
apr. 10. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold 1112 Bodaoons Cin & g 6000 Ft/10 alk., i & a Szil:/ o
pest e vagy 700 Ft/alk. 309-0007
telefonszamon
apr. 10. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Az orat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkéznap
. « Ormezei Ko6zosségi Haz 6.000 Ft/10 alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 ora kozott| A kedvezmenyss dij
apr. 10. szerda 11.00-12.00 | Kezdd Zumba tanfolyam . ez . a csak az elsé
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval Haz . . ~
309-0007 beiratkozaskor vehetd
1 000 Ft/10 alk. . . . .
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
apr. 10. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
C e e Lo e e 10.00-18.00 6ra
apr. 10. szerda | 11.15-12.45 Hélgybalett . 1‘:‘:‘;”1:3‘(;":;;2:10255?'553[17 bérlet Albertfall‘;‘éllz("zosseg' Kozott
p. Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
4or. 10 szerda | 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozout Pilates szakképzett
pr. 2. ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
telefonszamon
Koord[;:ll:ill(ii(?sl gsn l\l;l(:')l(litsezsertani minden hétkoznap
apr. 10. szerda 12.30-13.30 Do-in joga i ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
Kozpont a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoznap
. PP . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott | Izileti és germc_torna
apr. 10. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo. Térékueraté w. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ 8 n 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
Duna-Ipoly Nemzeti Park Ujbudai Onkéntes . S
el6adasa Koordinaciés és Mddszertani Duna-Ipoly Nemzeti minden hétkoznap
apr. 10. szerda | 14.00-15.00 e D ) ingyenes poy 9.00-14.00 6ra kozétt
Foldiink torténete - Kozpont Park 2372-4636 szamon
Fold Napja alkalmabél 1112 Bp., Kéroé u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
= e g rr, = e .. |8.00-20.00 6ra kozott| Tarsalgasi Klub az
. . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozosségi ,, h [
apr. 10. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub . ingyenes . a o6rmezei nyugdijasok
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz L
309-0007 részére
telefonszamon
A program ideje alatt
S g s a helyszinen, . P
3 ) Kelen Civil Kozosségek Haza ) Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 ’Iilchy:Racs J ozs’e f, sakk
apr. 10. szerda | 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub . ingyenes 60+ Program . és bridzsoktatoé oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. v, e-mail: .
onkéntes .. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap | Azidésebb korosztaly
, o Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | L0:0018:000ra | szamara kifejlesztett
apr. 10. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 600 Ft/alk. Haz kozott egészségmegorzo és
P&y yesu. ) a204-67-88 betegségmegel6z6
telefonszamon mozgasforma.
‘. . ‘o1 , minden hétkoéznap
Holgyeknek, a sal kotés Ujbudai Sz?c1alls §zolgalat,. P , 8.00-16.00 ora kozott | Tobbféle méretii salat,
. . . . Szent Imre-varos Id6sek klubja . Polgar Tiborné . .
apr. 10. szerda |15.00-17.00. rejtelmeirdl. 1113 B ingyenes USZOSZ 789-3022 hozzon mindenki
Kreativ foglalkozas. 2 Py polgar.tiborne magaval!
Bocskai ut 43-45. .
@uszosz.ujbuda.hu
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elozetes
apr. 10. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl);ar dhe ftca 9 ingyenes %{yéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- &Y ' 06 70 525-8748
. s < 2 D Kelenvolgyi K6zosségi Haz
apr. 11. csutortok | 08.00-12.00 Ostermeloi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkéznap
, s . Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alk., Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 orakdzott| o o tartja: Tauzin
apr.11. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:{?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
. e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk,,
apr. 11. csitortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pljogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkéznap
PR e e 10.00-18.00 6ra
apr. 11. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanto - kezd6 1 1’:2’?“%"2&;??:5‘:;17 ingyenes Albertfall\;;lz(ozossegl kozott
P, hyekenyes i ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
10.00-18.00 ora
. I . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi e H1: 09.00, H2: 10.00,
apr. 11. csutortok | 09.00-13.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
PR e e g 10.00-18.00 6ra
apr. 11. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanto - halado Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Farkas Agnesnél . .
ezustnet.csillag@ Maximum létszam:
11.00-12.30 mail com. cimen, ill 30 f6
Giil Baba Tiirbe latogatas gmat. ... | csak visszaigazolassal.
. . . . . . minden hétkéznap
Talalkozas: Tarlat vezetéssel Eziistnet Egyesiilet , .
. e 1023 Bp., 9.00-14.00 6ra kozott .
apr. 11. csiitortok 10:15 , P 17-es villamossal a
. " . , Mecset ut 14. Részvétel ingyenes , . a .
Moricz Zs. El6zetes jelentkezéshez Galyo Angéla 372 4636 helyszinre,
krt. Metré kotott . majd Margit-hidtél, 20
.o s . telefonszamon, , . .
kijaratnal. , v s perces séta minimum
elérhetdség (o«
. 50 lépcso.
megadasaval.
minden hétkéznap
Lt o4 X e . | 9:00-19.00 Ora kozott
apr. 11. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretlul(.(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
‘ e Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00-..18..' 00 ora
apr. 11. csutortok | 15.00.-16.30 haladé 1116 Bo.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
P i e . | 9:00-19.00 6ra kozott
apr. 11. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK?zossegllHaz ingyenes GazdagretllKozossegl a Idds torna
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat A s 2T s 8.00-16.00 ora kozott
‘ e P s s 1 AX . . Békésiné Lévai
apr. 11. csutortok | 15.00-17.00 | Papirviragok készitése Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Mariann USZOSZ a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 786 - 6084
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
Wl et . rrl Nl e g (HITEKA Horgasz
apr.11. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lo
horgaszainak
Osszejovetele
. e oy Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 11. csutortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkoznap
Kényeztetd joga - S s s P 10.00-18.00 6ra
apr. 11. csiitortok | 17.15-18.45 feltoltodés testnek és 1 1‘:‘;);”&(1;‘/2&2:1028:51353_17 bérlet Albertfal:éllz(ozossegl kozott
16leknek p., hyekenyes t. ' a204-67-88
telefonszamon
Versek kozt boklaszva - mln(;(:)e(;l- ilg té{(;) zr;:p
. e a Magyar Koltészet Napjan Albertfalvi Kozoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi R,
apr.11. csiitortok | 18.00-19.30 . 1 a ingyenes . kozott
kedves versek felolvasasa | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
eovmasnak a204-67-88
8y telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat,
. e . Szent Imre-varos Idések klubja . Toérokné Jordan . . .
apr. 11. csutortok | 18.00-21.30 Filmklub 1113 Bp,, ingyenes Katalin tjkatalin@gmail.com
Bocskai ut 43-45.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete f-:-s A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ Ellerheto,sgg,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
L , . , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 12. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkéznap
Aor. 12 sntek | 10.00-11.00 Zumba lisht Gazdagréti Kozosségi Haz | 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00'19'0(’:” kozott atin mogeds
pr. 22 P ' ' g 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
apr. 12, péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koord[::ll;l::?zsl ((a)sn ll\(’l':'::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 12. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
. . . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr.12. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
apr. 12, péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Jelentkezni az Ormezei
minden hétkoézna Kozbsségi Hazban,
Ijjbudai Versmaraton - A részvétel kotetlen, de| e e g e , . p vagy e-mailen az
o . < « Py . Ormezei Kozosségi | 8.00-20.00 6ra kozott . .
. . Koszoruzasi iinnepeség, Ormezo a fellépés sorrendje ., . okh@ujbuda.hu és a
apr. 12. péntek | 11.00-18.00 . . . w1e . . p Haz és a Morus Szent a . .
majd Nyilt szin - Kolték parkja miatt el6zetes L N gabi.schmid51@
. . foasis s Tamas Egyesiilet 309-0007 . ,
szavalatok napestig regisztraciot igényel. . gmail.com cimre
telefonszamon o Ll .
kiildott jelentkezési
lapon
. . oy Kelenvoélgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezetd:
apr. 12. péntek 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Fest6iskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620 477-3186 Barlai Lazslé
Rendhagyo
. . et . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi megemlékezés Jozsef
apr. 12. péntek 18.00-20.00 Koltészet Napja 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. Ingyenes Haz 424-5363 Attilaval és a Terdik-
Gévai csaladdal.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez’dete ’es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
"Huasvétolos” . A
Csaladi Matiné Jegyar: 800 Ft, minden hétkoznap
kv s < S g rrg s < i .. |8.00-20.00 6ra kozott (o
4or. 13 szombat 1009.00-13.00 hagyomanyorzo kézmiives Ormezei K6zosségi Haz Csaladi: Ormezei K6zosségi a Szeretettel varjuk
pr. 3. ) ) foglalkozassal, 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 2100 Ft/3 fo, Haz kedves vendégeinket!
. . f v . 309-0007
tojasfestéssel, irokazassal 2900 Ft/4 fo ,
VANt A telefonszamon
és babszinhazzal.
08.00
Talalkozo: <
Csrhat hg., Osagard - L. . p . .
apr. 13. szombat N uO:é)O wa 60+ természetjaras Fels6petény - Alsdpetény, ingyenes ?;laﬁs::lK:taslg)l 06 30 604-1490 Elozz;(:l::ée:zlfezes
yugatp.u. Tav: 12 km, Szint: 200 m yag ges:
vonat vége
(ind. 8.15,
Vacra)
. R Kelenvoélgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
apr. 13. szombat | 10.00-17.00 Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Haz 424-5363
ot
L az AKH Opera- és Albertfalvi K6zoésségi Haz 600 Ft/f6 Albertfalvi K6zosségi I,
apr. 13. szombat | 18.00-19.30 R s . ey . kozott
Dalstudio husvétvaro 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. regisztracioval Haz 2204-67-88
koncertje .
telefonszamon
07.55
Talalkozo: Borz::::l}l,(}:lgg;rl(-l;rzr;:;sf;il?? &0 Somadczi Szilvia Elozest;isilzle’:egr::sk o
apr. 14. vasarnap . l(1)72$i5 . 60+ természetjaras Térokmezé - Zebegény, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutan 16-19 éra
yugatip-. Tav: 14 km, Szint: 300 m kozott)!
avonatvege
(ind. 8.07)
= S g rrg . Kelenfoldi Szent
apr. 14. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Morus Szel.l.t Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet .
feliigyelete mellett
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A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. . . i Ormezei Kozosségi Haz ) Ormez6i Reformatus
apr. 14. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
Megtekintjiik a kiviil
teljesen, beliil
08:45 nagyrészt feldjitott
. . 60+ varosismereti séta 300 Ft/f6 kozépkort mueml:a k
Talalkozo: - . . templomot, a telepiilés
Nagymaros Uti ktg.: Domoszlai Erzsébet . L.
. f g 08: 45 , . domoszlai.erzsebet nevezetességeit, a
apr. 15. hétfo . 65 év felett ingyenes, 60+ Program . CAssy A A
Nyugati . . , , . s @gmail.com kalvariat, sétalunk a
. ElOzetes jelentkezés Bp bérlettel onkéntes
palyaudvar L . . Duna-parton.
. . sziikséges 840 ft iranyonként
kozponti
kijelz6jénél Egész napos program!
A délutani orakban
indulunk vissza.
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
apr. 15. hétf6 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bélcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
e g i C e e 10.00-18.00 6ra
apr. 15. hétfé | 09.00-10.30 60+ Eziistkar X 1‘:2’3“"&"2‘;2?25:5';;17 ingyenes Albertfall‘;‘éllz("zosseg' kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
PrOWAmaEEDESI S | oraaegs ot minden s |08
apr. 15. hétfo 09.45-10.45 Csoport i ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Sziviigyek Kozpont a372-4636 szamon pszichologus
4 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
minden hétkéznap
Aor. 15 nétts | 10.00.11.00 Zumba lisht Gazdagréti Kozosségi Haz | 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00'19'0030”‘ kozott atin mogeds
pr. %o ' ' g 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:{?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
apr. 15. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordl::ll:;i?(?sl gsn ll\(’l?;:ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 15. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
A prgir;r;;?::l (:lalatt arésztvevok maguk
, e o Kelen Civil Kozosségek Haza _ Kassai Mihalyné, Sart | 1o ron 2066-840 |  d0ntikel, melyik
apr. 15. hétfo 10.00-12.30 |Bridzs, romi, rejtvény klub L ingyenes 60+ Program . jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. R e-mail: . ,
onkéntes .. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu y
minden hétkéznap
4pr. 15 hétfs 11.00-12.00 Zumba Licht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0anra kozott latin mozeAs
pr- 2> ' ' g 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
P e g 10.00-18.00 6ra
apr. 15. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1 1‘:2’?”%‘2&231028:513;17 ingyenes Albertfall\;lélz(ozossegl kozott
P hyekenyes i ' a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyogytorna Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap Eldzetes jelentkezés
apr. 15. hétfé | 13.00-15.00 yes gyosyt : ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott sle
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szamon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
. Lo oL, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosseégi 9.00-19.00 ora kozott | Iziileti és germc_torna
apr. 15. hétfo 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térokueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ 8 T 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
apr. 15. hétfs | 14.00-16.00 |  CEVILt CBYIIS L X 1‘:‘;’?”%"2‘&;?"22?‘;;; ingyenes Albertfall‘;’éllz("zosseg' kozott
yugel p., hyekenyes . ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
. - Lo Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozossegi | 000 19-00 orakozott| Izilleti és gerinctorna
apr. 15. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ g o 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoéznap
Gtifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
apr. 15. hétf6 16.00-18.00 Krakké és kérn ;'ake Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
y 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkéznap
. L oen . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Uj bridzs klub indul a
apr. 15. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub e . ingyenes . a . .
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
Cukraszda minden hétkéznap
siitemény&irodalom, S e Lo e e 10.00-18.00 6ra
apr. 15. hétfé | 18.00-19.00 teritéken a Lipcsei . 1‘:‘;’§rtfaé"2;grzlozssef' 55‘27 300 Ft/f6 Albertfall‘;;lz("zosseg' Kkozott
aranyérmes és Jozsef p., Ly yesu. . a204-67-88
Attila koltészete telefonszamon
minden hétkoéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk., Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 ora kozott Az 6rat tartja: Tauzin
apr. 16. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . B
< Valentin Ferencné
L Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk,,
apr. 16. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pljogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,s?g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
s 4 s TEs g 10.00-18.00 ora
apr. 16. kedd 09.00-10.00 | Eszperanto - kozéphaladé Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Reid Auguszta minden hétkoéznap
apr. 16. kedd 09.30-10.30 gk(‘jzé h'fia dé Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 16. kedd 09:00-10:00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoéznap
S e g 10.00-18.00 ora
apr. 16. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kér 1 1‘:2’?”%"2&;??:513;17 ingyenes Albertfal;;lz(ozossegl kozott
b, hyckenyes u. ' a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt
a helyszinen, a résztvevok maguk
apr. 16. kedd 10.00-12.30 TarokKk, romi, rejtvény Kelen Civil Kozoss:egek Haza ingyenes Slinon, Jozsef telefon 20.66-840 dontik el, melyik
Kklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: oy . . .
. . jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté Zs6fia| minden hétkoéznap
apr. 16. kedd 10.45-11.45 gkﬁzé hagla dé Programko6zpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
P 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
10.00-18.00 ora
L . Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi . H1:12.00, H2: 13.00,
apr. 16. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
TP . s s g i s e o 10.00-18.00 d6ra
apr. 16. kedd 14.00-16.00 Donglcsell{(;l; l;1yugd1]as 11111:;rtfaév1é llizlzlozzeflfsa-i , ingyenes Albertfall\;lél lz(ozossegl KozZHE
p. Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
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A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,se:g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
P i e . | 9:00-19.00 6ra k6zott
apr. 16. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
o A beszédnehezitettek
A program ideje alatt R P
. rehabilitacids onsegit6
a helyszinen, csoportjanak szakmai
apr. 16. kedd 14:00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozos§egek Haza S lea}gyl Gy"r,g,’,’ telefon 20_66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito e-mail: (s
. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
uibuda.hu logopédus tartja
) ' alkalmanként
- . e . minden hétkéznap
. Sl s Ujbudai Szocialis Szolgalat . L . .
apr. 16. kedd 15.00-17.15 lee_s festok ©s n_luvelk. Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Szab6 Imréne 8.00-16.00 ora kozott El6adas és filmvetités
Az impresszionizmus , USZOSZ a061786-6325
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
. . Kelenvélgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi
apr. 16. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
No6i Sarok minden hétkoéznap
. A gondolato_k gyogyito Albertfalvi K6zdésségi Haz . Albertfalvi Ko6zosségi 10'00-..18..' 00 ora
apr. 16. kedd 18.30-20.00 ereje, 1116 Bo.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott
vendég: Szab6 Marianna p., Ly yesu. . a204-67-88
meditacio oktato telefonszamon
07.30
Talalkoz6:
. 07.30 . o . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
apr. 17. szerda Fogas- 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
kerekii
varosmajori
végall.
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A program

Datum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,s?g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
. L. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott Nyu’gc_h]as klub
apr. 17. szerda 09.00-12.00 Kézimunka Kklub e . ingyenes . a kézimunka
1118 Bp., Téorokugrato u. 9. Haz . ,
246-5253 tevékenység
telefonszamon
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
apr. 17. szerda 09.15-10.45 Andreaval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. a372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
apr. 17. szerda 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. a372-4636 szamon | Eldzetes jelentkezés
sziikséges!
minden hétkoznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Ferencz
apr. 17. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold 1112 Bodat oot oe I“;’l ven g | 6:000Ft/10alk, vagy oy g a Szil:/ o
pest T 1.000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Koord[::ll;l(l:(ii(?sl ::)sn l\l:l(:')l(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 17. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Az grat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkéznap
. y Ormezei K6zosségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 orakozotr| A kedvezmenyss dij
apr. 17. szerda 11.00-12.00 | Kezd6 Zumba tanfolyam . ‘s . a csak az els6
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval Haz . . ~
309-0007 beiratkozaskor vehet6
1000 Ft/10 alk. . . . .
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoéznap
apr. 17. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programké6zpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
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A program

Datum kez’dete f’:s A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lérhet('i,sé:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes . P
Angol tarsalgasi klub Koordi:u'lci()s és Modszertani Dutka Imre minden hetkoznap
apr. 17. szerda 11.00-12.00 W . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kozépszint Kozpont onkéntes a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoznap
g rrs s g 10.00-18.00 d6ra
apr. 17. szerda | 11.15-12.45 Hélgybalett . 1‘:‘;’;‘;_faé‘;2§2rzlgzssefl 115‘27 bérlet Albertfall‘;;lz("z"sseg' Kkozott
’ ) ) a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
apr. 17. szerda | 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozout Pilates szakképzett
1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
_ telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . P
Koordilléci()s és Modszertani minden hétkoznap
apr. 17. szerda 12.30-13.30 Do-in joga i ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 o6ra kozott
Kozpont a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
apr. 17. szerda 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. a372-4636 szamon | Eldzetes jelentkezés
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes . A Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Médszertani minden hétkéznap szakember
apr. 17. szerda | 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. g
sziikséges!
minden hétkéznap
, o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakozott| Izilleti s gerinctorna
apr.17. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
N o 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Farkas Agnesnél
N , Ujbudai Onkéntes ezqstnet.cs,lllag@.)
Torok emlékhelyek Koordinaciés és Médszertani gmail.com cimen, ill.
apr. 17. szerda | 14.00-15.00 Magyarorszagon” Kézoont ingyenes Eziistnet Egyesiilet minden hétkoéznap
Ismeretterjeszto eléadas 1112 B pKér(i w3 9.00-14.00 6ra kozott
p- e a372 4636
telefonszamon
A program ideje alatt
Sl a1 s s a helyszinen, . P
et v e , Kassai Mihalyné, Sari Tichy-Racs Jozsef, sakk
apr. 17. szerda | 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20_66 840 és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. . v s e-mail: . e
onkéntes .. 14 -15 odraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkéznap | Azidésebb korosztaly
. L Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi K6zosségi 10'00_..18..' 00 ora szamara kifej le SZt e,tt
apr. 17. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bo.. Gvékénves u. 45-47 600 Ft/alk. Haz kozott egészségmegorzo és
p. Gy yes u. . a204-67-88 betegségmegel3z6
telefonszamon mozgasforma.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elozetes
apr. 17. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ar dhe ftca 9 ingyenes gHyéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- gy ' 06 70 525-8748
‘ e < P Kelenvolgyi K6zosségi Haz
apr. 18. csutortok | 08.00-12.00 Ostermeloi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkoéznap
. e . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy 8 x Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 ora kozott Az 6rat tartja: Tauzin
apr. 18. csutortok | 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f'es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lérhett’i,ség/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
s g e Trs s g 10.00-18.00 6ra
apr. 18. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanto - kezdd 1 1‘:?;‘;?2‘;2&;2;2?3‘:;17 ingyenes Albertfall\;;lz(ozossegl kozott
’ ) ) a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
10.00-18.00 6ra
. s . Albertfalvi Ko6zosségi Haz , Albertfalvi K6zosségi . H1: 09.00, H2: 10.00,
apr. 18. csiitortok | 09.00-13.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes f‘ 45-47. bérlet Haz 8 kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 18. csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoéznap
C e e o . S 10.00-18.00 6ra
apr. 18. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé 1 1‘:2);?.fa(1;;1’:lligrzl?rzssefléga-i7 ingyenes Albertfallx;léllz(ozossegl kozott
’ ' ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
e LR R et T4 i | 9:00-19.00 6ra kozott
apr. 18. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK.(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
L LR R et T e 2 | 9:00-19.00 Ora kozott
apr. 18. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK?zossegllHaz ingyenes GazdagretllKozossegl a Idds torna
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
. s Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6zoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00-..18..' 00 ora
apr. 18. csutortok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47 ingyenes Haz kozott
’ ) ) a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
il e il i HITEKA Horgasz
apr.18. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosseégi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 ( Egyesiilet;g
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz fo
horgaszainak
osszejovetele

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. s oy Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 18. csutortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkoznap
Kényeztetd joga - o s i P 10.00-18.00 6ra
apr. 18. csiitortok | 17.15-18.45 felt6ltédés testnek és 1 1‘:l(l))grtfaévzll§21zlozzeflfsai7 bérlet Albertfal;rlléllz(ozossegl kozott
léleknek p., 4y yes u. . a204-67-88
telefonszamon
60+Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
apr. 20. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora Civil Radié FM 98.0 Médiamiihely 06 3045387 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
ismétlés
= S s e rr . Kelenf6ldi Szent
apr. 21. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Morus Szer.l.t Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet N
feliigyelete mellett
. . . i Ormezei Kozosségi Haz ) Ormez6i Reformatus
apr. 21. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
minden hétkéznap
Aor. 23 kedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alk., Ormezei K6zosségi 8.00-20.0anra kozott| 4, srat tartja: Tauzin
pr. £3. ) ) 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkoéznap
S e Lo e g 10.00-18.00 d6ra
apr. 23. kedd 09.00-10.00 | Eszperant6 - kozéphaladé Albertfalvn}K(,)zossegl Haz ingyenes Albel‘tfalVl/KOZOSSGgl kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkoéznap
apr. 23. kedd 09.30-10.30 gk(’jzé hagia dé Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 23. kedd 09:00-10:00 Hahota joga kéKk sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete f-:-s A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ Ellerheto,sgg,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
c e e o .o C e e 10.00-18.00 6ra
apr. 23. kedd | 10.00-12.00 Kézimunka Kér . 1‘:‘:?“"?’2&;"22"5';;17 ingyenes Albertfalﬁ;‘:"zosseg' Kozott
p. Gy yes u. : a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt
a helyszinen, a résztvevok maguk
apr. 23. kedd 10.00-12.30 TarokKk, romi, rejtvény Kelen Civil Kozoss:egek Haza ingyenes Sllr.non, Jozsef telefon 20_66-840 dontik el, melyik
klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntes e-mail: cras , .,
.. jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tirsalesi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zséfia| minden hétkéznap
apr. 23. kedd 10.45-11.45 & L’l'rakeg 46 Programko6zpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
) 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
P . s g < Trs P 10.00-18.00 d6ra
apr. 23. kedd 14.00-16.00 Donglcsell((;l; t;1yugd1]as 11‘21;)grtfaév1é lliglzlozzefl :lsai , ingyenes Albertfall\-;lél lz(ozossegl kozott
p. Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
o A beszédnehezitettek
A program ideje alatt Seis s e
. rehabilitacids dnsegito
a helyszinen, csoportjanak szakmai
apr. 23. kedd 14.00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozoss‘:egek Haza S zﬂa’lgyl Gym:g,},r telefon 20.66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 6nkéntessegito e-mail: L.,
. . Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
uibuda.hu logopédus tartja
) ) alkalmanként
minden hétkoznap
L LR R et T e o | 9:00-19.00 Ora kozott
apr. 23. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK?zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Téorokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sgg/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szocialis Szolgalat 06 70 492-0437
apr. 23. kedd 16.00-18.00 | Filmklub: A bal labam Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Nagy Agnes USZOSZ nagy.agnes
1119 Bp., Kevehaza u. 6. @uszosz.ujbuda.hu
. . Kelenvoélgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
apr. 23. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
07.30
Talalkozo:
L 07.30 . s . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
apr. 24. szerda Fogas- 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
kerekii
varosmajori
végall.
07.40
, , Vértes hg., Oroszlany - Majk El6zetes jelentkezés
Talalkozo: puszta - Vértessomlo - Matyas Somoczi Szilvia sziikséges
apr. 24. szerda . ((:1'174-:)1 . 60+ természetjaras kit - Vargesztes, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutan 16-19 éra
p-u. Tav: 14 km, Szint: 250 m Kkozott)!
vonat vége
(ind. 7.50)
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Sze[(\i(;:'lefeiiryg1 enes minden hétkéznap
apr. 24. szerda 09.30-10.30 kozé szgint Programkézpont ingyenes 60+ P]ro ri m 9.00-14.00 ora kozott
p 1117 Bp., Bolcsé u. 3. o+ TOB a372-4636 szamon
onkéntes
minden hétkoéznap
« C e e 1 Kurzus dija: ~ e e . . |8.00-20.00 6ra kozott ., .
apr. 24. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold X 12;“;?; Iizzto(ifflilogf g | 6:000Ft/10alk, vagy Ormezel'{;(;msseg' a Az orat tsazriﬂfi':ere“cz
pest, e 1.000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Koord[::ll;l(l:(iizsl ::)sn l\l:l(:')l(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 24. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Az 6rat tartja:
Ferencz Szilvia
Kurzus dija: minden hétkéznap
. 3 Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alk,, vagy | Ormezei Kozosségi | 000 2000 orakozott) Akedvezmenyes dij
apr. 24. szerda | 11.00-12.00 | Kezd6 Zumba tanfolyam . N . a csak az els6
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval Haz . . p
309-0007 beiratkozaskor vehetd
1000 Ft/10 alk. p . . .
telefonszamon igénybe annak, aki
még nem vett részt
zumba tanfolyamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
apr. 24. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
s e g e e g 10.00-18.00 d6ra
apr. 24. szerda 11.15-12.45 Holgybalett 1 11;lgeBrtfaév1éll§21zlozzeflia-i7 bérlet Albertfall\;;lz(ozossegl kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
Apr. 24 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozott Pilates szakképzett
pr. & ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koord[ﬂll;l(l:?(?sl ((e)sn hljl((ail:lts»(azs(ertani minden hétkéznap
apr. 24. szerda 12.30-13.30 Do-in joga i ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
Xozpont a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoéznap
. coL . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott | Iziileti és germ(.:torna
apr. 24. szerda 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ g o 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap | Az idésebb korosztaly
, o Albertfalvi Kézosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10:00-18:000ra | szamara kifejlesztett
apr. 24. szerda 15.00-16.30 Senior Orémtanc 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 600 Ft/alk. Haz kozott egészségmegorzo és
P&y yesu. ) a204-67-88 betegségmegel6z6
telefonszamon mozgasforma.
A program ideje alatt
I a helyszinen, . P
et v e , Kassai Mihalyné, Sari Tichy-Racs Jozsef, sakk
apr. 24. szerda | 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozoss:egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. R e-mail: L .
onkéntes .. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
V,ersek ml,fl d_enkl_nek. Ujbudai Szocialis Szolgalat, minden he,tkozrfa.;_)
Az élet kezd6dik, mint egy , L ] R , 8.00-16.00 ora kozott
. gy Szent Imre-varos Idések klubja . Polgar Tiborné
apr. 24. szerda |15.00-17.00. jaték. 1113 B ingyenes USZOSZ 789-3022
Pablényi Piroska sajat > P polgar.tiborne
iy Bocskai ut 43-45. .
verseibdl. @uszosz.ujbuda.hu
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elozetes
apr. 24. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B glséar dhe ftca 9 ingyenes gHyéz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P- &Y ' 06 70 525-8748
‘ s < 2 D Kelenvolgyi K6zosségi Haz
apr. 25. csiutortok | 08.00-12.00 Ostermeloi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkoéznap
. e . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy 8 x Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 ora kozott Az 6rat tartja: Tauzin
apr. 25. csutortok | 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1.250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . .
< Valentin Ferencné
. e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk,,
apr- 25. csitortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Pl:ogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez,dete fes A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,se:{?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
PR e e 10.00-18.00 6ra
apr. 25. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanto - kezdd 1 1‘?:?”%"2:2:?28:513;17 ingyenes Albertfall\;;lz(ozossegl kozott
p., hyekenyes . ' a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 d6ra
. e . Albertfalvi Kozésségi Haz , Albertfalvi K6zosségi . H1: 09.00,H2: 10.00,
apr. 25. csutortok | 09.00-13.15 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H2: 11.00, K: 12.15
a204-67-88
telefonszamon
09.30
Talalkozo: Budai Arborétum és Gellért Soltész Ferencné El6zetes jelentkezés
apr. 25. csiitortok 09.30 60+ természetjaras L ingyenes 0670572-0184 N ) ,
hegy, Tav: 4 km (CAOLA) sziikséges!
Szent Imre
templom
elétt
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 25. csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
L e g e L g 10.00-18.00 d6ra
apr. 25. csutortok | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé Albertfalvan(’)zossegl Haz ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
P i e . | 9:00-19.00 6ra kozott
apr. 25. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK?zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Lt o4 X i . |9:00-19.00 6ra kézott
apr. 25. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretl..K.(.)zossegl’Haz ingyenes GazdagretHKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program
Datum kez’dete ’es A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
. e Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6zoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00-..18..' 00 ora
apr. 25. csutortok | 15.00-16.30 haladé 1116 Bo.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat, minden he’tkozr}a.;.)
Sl ‘ . . P . 8.00-16.00 6ra kozott
ADr. 25 csiitortok | 15.00-17.00 Etiopia népei. Szent Imre-varos Id6sek klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022
pr. 5. ) ) Patakiné Kdsa Eva vetités 1113 Bp,, USZO0SZ .
Bocskai it 43-45 polgar.tiborne
) @uszosz.ujbuda.hu
minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Békésiné Lévai 8.00-16.00 ora kozott
apr. 25. csiitortok | 15.00-17.00 | Papirviragok készitése Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Mariann a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. USZOSZ 786 - 6084
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
Ml roa o wl e g (HITEKA Horgasz
apr.25. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lo
horgaszainak
o0sszejovetele
. e oy Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 25. csutortok | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkéznap
Kényezteto joga - S e o e o 10.00-18.00 6ra
apr.25. | csiitortok | 17.15-18.45 |  feltoltodés testnek és |  AVeTIa KOZOssegiHaz bérlet Albertfalvt Kozosscel kozétt
léleknek p., by yes u. . a204-67-88
telefonszamon
L , . , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 26. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkoéznap
Aor. 26 sntek | 10.00-11.00 Zumba lisht Gazdagréti Kozésségi Haz | 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00'19'00a°ra kozott atin mogeds
pr. 20 P ' ' g 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez’dete ’es A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
apr. 26. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
apr. 26. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kérd u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 26. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
apr. 26. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . .y Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
apr. 26. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkoéznap na E%};lel;ke?;l;szul
"Nem csak swing..." az < S g rrg ~« s | 8.:00-20.00 6ra kozott gyv , P .
L , . P Ormezei K6zosségi Haz L Ormezei K6zosségi laza és feszteleniil
apr. 26. péntek 18.00 Erzsébet Kiralyné Szinhaz . Jegyar: 1.500 Ft i a v .
<. 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz mend "nem csak swing
produkcidja 309-0007 . .
P est Buzogany Marta
telefonszamon R o e v
kozremiikodésével.
Erdélyi Janos Sortiiz
Ml s e g iy Wl e g utan cimii filmjének
4pr. 26. péntek | 18.00-20.00 Filmklub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozosség 424-5363 vetitése, majd
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz , ,
beszélgetés a
rendezovel
minden hétkéznap
fe Ly s o« v 1500 Ft/fo, i o . |9:00-19.00 6ra k6zott
apr. 27. szombat | 18.00-20.00 | Operett és Zenés szinhaz 1(}1alz8d]a3gre';1f)l:§lz(3$i(;%:’)l;llaz GKH kartyaval: Gazdagre;;lz(ozossegl a Huszka Jend Gala
P g e 1000 Ft/f6 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete fas A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerheto,s?g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Férohelyet biztositani, minden he,tkozr}a.;_) Asztalfoglalas,
R « S g . rr . = e e .. |8.00-20.00 6ra kozott | iy sicmen
L Nosztalgia Tancest Ormezei Kozoésségi Haz asztalt foglalni Ormezei Kozosségi jegyvasarlas hétfotol
apr. 27. szombat | 19.00-22.00 . . . . a . . Lo
Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. elovételben lehet! Haz 309-0007 péntekig 10-18 o6raig, a
Jegyar: 1.500 Ft telefonszamon kozosségi hazban
07.45
, , Pilis hg., Pilisszentlaszl6 - El6zetes jelentkezés
Talalkozo: Hegyteté - Pap rét - Urak Somadczi Szilvia sziikséges
apr. 28. vasarnap Ba(:t'71;4gn 60+ természetjaras asztala - Visegrad, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutin 16-19 éra
Thyany T4v: 13 km, Szint: 250 m kozott)!
tér HEV
(ind. 7.58)
=« S g rr . Kelenf6ldi Szent
apr. 28. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Morus Szel?.t Tamas Gellért plébania
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet N
feliigyelete mellett
. . . i Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
apr. 28. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszi6 780-6083
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
apr. 29. hétf6 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
c e e o . C e e o 10.00-18.00 6ra
apr. 29. hétfé | 09.00-10.30 60+ Eziistkar . 1‘:‘:?“";’2&;"22?‘2*‘_17 ingyenes Albertfall‘;’a,llz("zosseg' kozott
p., hyekenyes t. ' a204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszéld | oo, iAo Madspertani minden hétkoanap | “{ENEOSE TS
apr. 29. hétfé 09.45-10.45 Csoport N ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Fajdalom Kozpont a372-4636 szamon pszichologus
) 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Koord[;:ll:ill(ii(?sl gsn l\l;l(:')r(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
apr. 29. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Ditum kez’dete f:s A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerhetolse:g’/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
9.00-19.00 dora kozott
. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
apr. 29. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
apr. 29. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A prgir;;;;?sl (:lalatt a résztvevok maguk
et g , Kassai Mihalyné, Sari ’ dontik el, melyik
apr. 29. hétf6 10.00-12.30 |Bridzs, rémi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes 60+ Program telefon 20.66 840 jatékot valasztjak ;
1119 Bp., Petzval . u. 42. . 1z e-mail: . ,
onkéntes .. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu y
minden hétkoéznap
9.00-19.00 dra kozott
. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
apr. 29. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
S e Lo e g 10.00-18.00 d6ra
apr. 29. hétf6 | 11.30-12.00 |  3-1-2 merididntorna | 1‘:‘;’§rtfaé"2;grzlozssef' 55‘27 ingyenes Albertfall‘;;lz("zosseg' Kkozott
p., Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkoznap
apr. 29. hétfé 13.00-15.00 Szemelye’s gyogytorna Koordmacwﬂs €s Modszertani ingyenes 9.00-14.00 éra kézbtt Elozete"s ]e!entkezes
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szamon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
, - o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakozott| Izilleti s gerinctorna
apr. 29. hétfo 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo. Toérokueraté w. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,se:g’/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra
apr.29. | hétts | 14001600 | EeYittegymaséru- | AlbertfalviKozosségiHiz ingyenes | Albertfalvi Kozdsségl | T g
yugdij p., Gy y . . a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
. Ly £, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott | Iziileti és gerln(_:torna
apr. 29. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térokueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ 8 T 246-5253 szakoktatdval
telefonszamon
minden hétkoéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
apr. 29. hétfo 16.00-18.00 | Erdély legszebb tajai és Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
varosai 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkéznap
. fen . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul a
apr. 29. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub e . ingyenes . a , .
1118 Bp., Torékugrato u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 ora kozott Az 6rat tartja: Tauzin
apr. 30. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . . . L
. , < i Valentin Ferencné minden hétkéznap
4pr. 30. kedd |09.00-10.00 | 'ZuletitornaHorvith Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk, 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. . 1 .
13-15 onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
PR e e 10.00-18.00 6ra
apr. 30. kedd 09.00-10.00 | Eszperanto - kozéphalado Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 kozott
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
a204-67-88
telefonszamon
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Reid Auguszta minden hétkoéznap
apr. 30. kedd 09.30-10.30 gk(‘izé hagla dé Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6é u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
apr. 30. kedd 09:00-10:00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoznap
s g < Trs s g 10.00-18.00 d6ra
apr. 30. kedd | 10.00-12.00 Kézimunka kor . 1‘:‘;’§rtfaé"g§2rzl°zssef' 115‘27 ingyenes Albertfall‘;;lz("z"sseg' kézott
p. Gy yes u. . a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt
a helyszinen, a résztvevok maguk
apr. 30. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény Kelen Civil Kozos§egek Haza ingyenes Sllr.non’ Jozsef telefon 20.66-840 dontik el, melyik
Kklub 1119 Bp., Petzval . u. 42. onkéntes e-mail: cris , .,
.. jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tirsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zséfia| minden hétkoznap
apr. 30. kedd 10.45-11.45 g kézé sgint Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
10.00-18.00 d6ra
, ] Albertfalvi K6zoésségi Haz , Albertfalvi K6zosségi . H1:12.00,H2: 13.00,
apr. 30. kedd 12.00-16.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. bérlet Haz kozott H3: 14.00, K: 15.00
a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoéznap
N g . S, e s 10.00-18.00 6ra
apr. 30. kedd 14.00-16.00 Donglcsell{(;l; t:1yugd1]as 1121;);;”&(:"2 Ilizrzlozssefli-lsa_i ; ingyenes Albertfall\;lél lz(ozossegl KozZbtt
p hyekenyes t. ' a204-67-88
telefonszamon
Nagy P.Teréz és NagyPéter Koord[;:ll:il(l:(ii(?sl ((e)sn l\l:l(:')l(lltsezsertani Ament Zso6ka, a minden hétkéznap
apr. 30. kedd 14.00-16.00 kiallitasa: . ingyenes g " e |9.00-14.00 6ra kozott
P . p Kozpont 60+Fotokor vezetdje .
Szinek, fények, formak . a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéro u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez,dete fes A prograr}n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto,sc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Sl A beszédnehezitettek
A program ideje alatt Seis s s
. rehabilitacids dnsegito
a helyszinen, csoportjanak szakmai
apr. 30. kedd 14.00-18.00 | Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozoss‘:egek Haza S z1la’|gy1 Gym:g,},’ telefon 20.66-840 foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito e-mail: L,
.. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
uibuda.hu logopédus tartja
) ) alkalmanként
minden hétkoéznap
fe L s e v i e . | 9:00-19.00 6ra k6zott
apr. 30. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK.(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Téorokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. minden hétkoéznap
Alz,h ermer C‘ife Malom Ko6zo0sségi Tér , , 8.00-16.00 6ra kozott| A demenciardl egy
, Témavezeto: . Benko Erzsébet Nagy . s
apr. 30. kedd 17.00-18.30 ., . 1119 Budapest ingyenes < 06 70 492 0408 ellatottjogi képviseld
Egediné Mandel Gizella R Agnes USZOSZ .
, e s e Fehérvariut 88/C benko.erzsebet@ szemével
ellatottjogi képviselo .
uszosz.ujbuda.hu
Etele Helytorténeti Kor: mlu(;(:)e(;l- i‘; t(i((;) fsl;zp
L Albertfalva Bulvar Albertfalvi K6zoésségi Haz . Albertfalvi K6zosségi L
apr. 30. kedd 18.30-20.00 B, e 1 ingyenes . kozott
Siimegh Laszl6 ir6 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
. o a204-67-88
tolmacsolasaban .
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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