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Lelki segit6 beszélgetések

Kéro és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

l6zet tetés alapia . 00-14.00 6 .
elozetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra !{ozott a telefonot.l vagy szemfalyesen a Kéro
372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Filoil()lx:;l? :;)(I;l):;c?rk.a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga . parkja ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
a Gellért-hegyen, a foldalatti 2, .
iy . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SzAmitozéD- & Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden hétfén 08:00-11:30 internethegls;]nélat Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota jéga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw’ hétkoéznap 9 és 17 d6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
jatszotér . o
. en . . minden hétkéznap
den hétf 6 én: é
minden hetion 10:00-10:30 3-1-2 merididntorna Es6 esetén: Ujbudai Onkéntes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozbtt a
és pénteken Koordinacids és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
E-mail:
. een . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas.
den hétfi :00-11:
minden hetion 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. bérlet Kozosségi Haz om Haladé csoport.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. een . - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi klub,
den hétfi :00-12: :06-1- -
minden hetion 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. Ingyenes Kozosségi Haz | L6F 06-1-246-5253 (GKH) | = 0« aladé és haladé szinten.
Bikas parkban, Grosics Gyula s%‘::{iixalgl ;as minden hétkéznap A RZ"I;:)SZS:::)O E:tmh:zzual:jif; dé
minden hétfén 11:00-11:45 60+ Gyaloglo Klub szobranal, az M4-es metro ingyenes y A8 9.00-14.00 o6ra kozott a 8ya'og P ’
P 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében Lo 372-4636 szamon .
onkéntesek csatlakozni.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Virae Aniké minden hétkéznap Tapasztalt gy6gytornasz szakember
minden hétfén 11:00-12:00 Gyogytorna tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes (y6 gtornész) 9.00-14.00 o6ra kozott a segit!
1112 Bp., Kéré u. 3. gyogy 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfon 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw’ hétkoznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ko6zosségi Haz Kozt
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Tel.: +36 1 204 6788
. e Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi P . .
minden hétfon 13:45-15:45 Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Kozosségi Haz hetkoznla:gz';fts 17 6ra
Februari idépontok és sziikséges
eszk6zok:
Febr.5.:
Farsangi vidamsag:
-min.15 db 10x10 cm-es szines papir,
- ragaszto.
Febr.12.: Szines forgo
-9db 10x10 cm-es papir,
(1 forgéhoz 3 db papir kell)
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap - hurkapdlca (ha van),
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 o6ra kozott a - ragaszto.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Febr.19.: AjAndékozasra Kis sziity
- 3-4 db 21x21 cm-es papir,
(1 szlity6hoz 1 db papir kell)
- kb. 20 cm-es kis fonal vagy zsinér.
Febr.26.: Jaték: Kiforditom,
beforditom!
-12 db 10x10 cm-es papir.
(ha nagyobbat szeretne, akkor 12 db
15x15 cm-es papir; 1 forgéhoz 6 db papir
kell)
Nyugdijasoknak és
GKH Klubkartyaval:
et o 2000 Ft/alk. -
minden hétfén és szerdan| 14:00-15:00 Gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 8000 Ft/5 alk. Gazdagréti | 1.} 6 1.246-5253 (GKH)
1118 Bp., Torokugraté u. 9. ) - Kozosségi Haz
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub l(ialzf;l gﬂf;‘;ﬁgﬁ?};ﬁ_‘;ﬂi‘{fz. ingyenes Ki?zaiizsds;:’fgliel-'l]éz rozmka.bard;czn@gmall.co Romi klub a kartya szerelmeseinek.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
- . $tf6 BAI;Ugs()?I:JyI::lE;TiE:H Ormezei Kozosségi Haz kedvezményes . ]e_l entkezés:. Ingyenes szintf’elm’é rés! A cs”a tl?kof as
(UJ)minden hétfén 15.00-16.30 KOZEPHALADO (3 fés Iétszdm 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6radij: 2000 Ft Riesz Bence bence.rlesz@gmall.com folyamatos, a letszar’nkerettol fiiggéen
. vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
felett indul )
(O)minden hétfén és ENGLISH BRl{SH [0) Ormezei Kozosségi Hz kedvezményes . ]e_lentkezes:- Ingyenes sz1ntf,elm,eres! A cs”atl'a'lko?as
szerdan 17.20-18.50 Angol}}nyelvn klub 1112 Bp,, Cirmos u. 8 6radij: 2000 Ft Riesz Bence bence.riesz@gmail.com | folyamatos, a 1étszamkerettél fiigg6en
FELSOFOK ELEJE ! e ) vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Szenior Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 08:15-09:15 60+ atmozgato tancora Programkozpont ingyenes tancpedagégus 9.00-14.00 éra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. p i Kiraly Vilma minden hétkéznap
m"::gz..’]:f;l:l;: ©s 09:00 Hahota joga kos]zl:;::)g:lgzwa ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
P Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. Szamitdgép- és . . o . . v
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. TARSasozzunk Ormezén! U]bu’dal 9nkentes !(o?rdmacws . Kéllner Odon/ minden hfstkoz"n ;.l.p Tarsasjaték, valamint tabla- és
minden kedden 09:15-12:15 Tarsasjiték- és kirtyaklub és Mddszertani Kézpont ingyenes Kéllner Déra 9.00-14.00 ora kozott a kértyajitékok - a jéték szerelmeseinek.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jiilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09:45-10:45 60+ atmozgaté tancoéra és Modszertani Kozpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valé erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkéznap
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 éra kozott a
kedden 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
. p Zumba Gold < Sl g T - A Zumba Gold a Zumba Fitness
mm(:;x;i(:l:l:l:n ©s 10:00-11:00 (tancos ﬁtl}ess a’z idlt'isebb Olrlnizzglpfgglisjfifglz 870000l;t‘/::;1;'(')‘$ﬁ? thilr:irl;cazoslf;:&)a 06-30-267-8216 konnyitett, ala’csonyabb intenzitasu
Kkorosztaly szamara) valtozata.
. . P iiis Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti E-mail: . A g
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bp., Torokugrato u. 9 ingyenes Kézosségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
N o Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Paratlan
héten: o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw, hétkoznap 9 és 17 6ra
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o
Paros héten: kozott
17:00-19:00
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Szervezo

tarsalgasi klub haladéknak

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Szenior Buidkiné Szanté minden hétkéznap
minden kedden 10:30-11:30 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes ) Zs6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
minden kedden 13:30-14:30 60+ Kondi torna Albertfalvi K6zosségi Haz bérlet Albertfalvi :;l]:(,,;iz 1 92 2: 1677 ?,’f;
! ’ Virag Anikoval (haladé) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
Februar 6.
MOL Campus kiallitaismegnyito
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap Februar 20.
(paros héten) 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 6ra kozott a - Galyo Janos: Magyarorszag torok
kedden 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon emlékhelyei PPS
- Téth Karoly: Erdekességek a fotozas
vildgabdl
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi 1-424-5363, +36 30- . p
den kedd :00-18: H
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 9418862 Foglalkozasvezetd: Fekete Antal
- - as: - irés! -
(0)minden kedden és BRUSH UP E]I\IGLISH Ormezei Kozbsségi Haz kedvezményes . ]e_lentkezes ] Ingyenes szmtf’elm’eres A cs”atl.z.xkoEas
csiitortokon 15.00-16.30 Ar}go} nyelvi klub 1112 Bp., Cirmos u. 8 6radij: 2000 Ft Riesz Bence bence.riesz@gmail.com | folyamatos, a 1étszamkerettél fiiggéen
KOZEPFOK ELEJE N e ’ vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
B B st - brés! z
(0)) minden kedden és BRUSHUP EI\IJGLISH Ormezei Kozosségi Hz kedvezményes . ]e_lentkezes ] Ingyenes sz1ntf,elm,eres A cs”atl'a'lko?as
csiitértokon 16.30-18.00 Angol nyglvn klub 1112 Bp,, Cirmos u. 8 6radij: 2000 Ft Riesz Bence bence.riesz@gmail.com | folyamatos, a létszamkerettdl fiiggden
FELSOFOK N e ) vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co p .
csiitortokon 14:00-19:00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Kozosségi Haz m Sakk kedvel6k klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditaciés gyakorlaton alapulé
. NS, « s e g 1 arészvételidija Beng6 Krisztina |kriszta.mindfulness@gmai |stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacid és Ormezei K6zosségi Haz P L. . .z .
minden kedden 18:00-19:00 beszélzetés 1112 Bp., Cirmos w. 8 csoportvezetdvel szakképesitett l.com, gyakorlasra lehet6séget adé csoport.
8 P e egyeztetendd MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
08:30-09:30, Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden valamint 19:00 Callanetics 11 Bo. G fu p vagy bérletben gyCSilla 06-20-546-1286 néi kondicion4lé torna
20:00 p- & 1600 Ft/alk.
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Jenser Marta minden hétkéznap Februari témaink: Fogadalmaink,
minden szerdan 09:30-10:30 | Problémamegbeszél6 Csoport és Modszertani Kozpont ingyenes szicholégus 9.00-14.00 o6ra kozott a Hagyomanyok,
1112 Bp., Kéré u. 3. P g 372-4636 szamon Bojtolés,Vagyak Menedékeink
e Ujbudai Szenior S . minden hétkéznap
minden szerdan 9:00-10:00 Szzn:gz 0;3:;’?;C Programkézpont ingyenes Ui hglgfllél;;van 9.00-14.00 6ra kozott a
y1dop : 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szAmon
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
Esé eseté ].al;?lz)()t;r, Onként minden hétkéznap
minden szerdan 9:30-10:00 3-1-2 meridiantorna us@eserell: jhudal nrentes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Koordinacids és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
Tel.: +36 1 204 6788
—_— o . 8
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra El6zetes szintfelméré alapjan!
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2 A program A program g Szervezd Elérhetdség/ .
Datum o , Helyszin Részvételi dij személy/ . . Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
minden szerdan 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
) ) frzelmi problémak Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Mérta minden hétkéznap
minden szerdan 11:00-12:00 idéskorban és Modszertani Kozpont ingyenes pszicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
) ) Szenior 6romtanc - ij Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Ujhelyi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 10:30-11:30 idépontban és Modszertani Kozpont ingyenes Bélané 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. . " Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti E-mail: . iz PPN cor
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1118 Bp., Torokugrato u. 9 ingyenes Kozosségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a memoria frissen tartasara.
’ o Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 11:45-12:45 Joga - tij id6pontban és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 13:15-14:15 japan j6ga és Modszertani Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
. et Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk,, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics . vagy bérletben . 06-20-546-1286 néi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitortokon 09:00-10:00 Zumba light GazdagrétiﬂKfizﬁsségi’ Haz bérlet f;a"zda’gljéti’ ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Februar 8.
Kalandozas tavoli tajak miivészetében -
minden masodik ) ) Dél Amerika, Mexiko. Kézmiives
. . . a . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap foglalkozas - totem oszlopok készitése
(paros héten) Kalandozasok a miivészetek . . o . P . o .
csiitértokon 9:30-11:30 vildgaban - 4j idépontban és Mddszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozott a Februar 22.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Kalandozas a szobraszat torténetében.
Kézmiives foglalkozas - ismerkedés a
leveg6n szarad6 gyurmaval - targyak
készitése.
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Februar 1.
Fotoétanoda 1. csoport
Az els6 negyedévre tervezett
programok: Rétegstilusok, betii és
szovegszerkesztés, kész képek
mindségének javitasa, Korrekciok...,
Vagas eszkoz: Harmadolas, Racs, Atlés,
. Haromszog, Aranymetszés, Arany
minden csiitértokén , Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T,e l"..+36 1 2(,)4 67{,;8' spiral (valtas ,0”) és egyéb kérdések,
10:00-12:00 60+ Fotétanoda 1 ingyenes i orr hétkoéznap 9 és 17 d6ra L,
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozott kérések
A foglalkozasokat Barta Tamas és Toth
Karoly tartja.
Februar 8. 10.00 Fototanoda 2. csoport.
Februar 13. 18.00 AKH Kalyha Galéria -
Dr. Ament Erzsébet: Velencei maszkok
Februar 15. 10.00 Fototanoda 1.
csoport
Februar 22. Fototanoda 2. csoport
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitortokon 10:00-13:00 Bridzs klub 1118 Bg Téroku rai’) wo ingyenes Ki')z('isségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s elis;) al(:::;:m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 (. 8 o és Médszertani Kézpont ) gyenes, Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 éra kozott a
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szimon
p- - 300 Ft/alk.
. Alternativ gy6gyméd-
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail: Természetgyogyaszat-Testmozgas
minden csiitértok 15:00-16:00 3-1-2 Meridian Torna Klub e . ingyenes PR zs.varzsa@gmail.com P . ) Lo
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz Eldzetes bejelentkezés az e-mail cimen
Tel: 06-1-246-5253 (GKH) o
ajanlott.
. P Szenior Oréomtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’
minden csiitortokon 16:30-18:00 ., . s bérlet o, hétkéznap 9 és 17 6ra
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ko6zosségi Haz Kozt
minden hénap utolsé 15:00-18:00 Varazslatos (b)irodalom - Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi 1331:5;?12 1 92 2: 1677 ?,’f;
csiitértokén ! ’ irodalmi alkotomiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
. P < I Albertfalvi K6zosségi Haz bérlet Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’
minden csiitortokon 18:30-20:00 Hatha jéga Krisztaval 14 Al g i hétkéznap 9 és 17 ora
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. alkalmi jegy Ko6zosségi Haz Kozt
minden csiitértokon és . . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363, 06-20-477- Foglalkozasvezetd: Barlai Laszlo
pénteken 16:00-19:00 Festgiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 3186 festémiivész
. . . . Ujbudai Szenior L A A eA minden hétkéznap
minden pénteken 10:45-11:45 Német it(z;gsa;ﬁ:;;l;lub W Programkézpont ingyenes Buj al;l::f;zanto 9.00-14.00 6ra kozott a
P 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szAmon
SZAMitéeén- és Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden pénteken 09:00-13:30 8ep és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta

internethasznalat

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon
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Szervezo

o] fiiggden)

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
3-1-2 merididntorna - i Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 9:45-10:45 idépontban ) Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
p 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden pénteken 8:30-9:30 Orémtanc - Uj foglalkozas Programkozpont ingyenes ) le;’mé 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden pénteken 9:30-10:30 Joga - Uj foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
E-mail: Bridzs klub a kartya
minden pénteken | 11:00-14:00 Bridas Klub Gandagred Koubsségi Hiz ingyenes | | SR delyi@gmailcom | SEereImeseinelResavételi szindélota
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | ™8 ielem% g
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
minden pénteken 11:00-12:00 Callanet 1.800 Ft P .
fndenp atanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz +36-20-546-1286 Csilla
e TR A YA - E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub 1(;2;28(1 ;gre;lbljgli(l)lssrz%:’)l;lla; ingyenes Kg;(.jzsdsaégze}t[;z kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kkorosztalynak.
Sahaja Joga meditaciés program indul
I'J - d 7 t k L 7 7 7 - 7 7
(U) minden pfen eken 18.30-19.30 Sahaja J6ga meditacio Ormezei K6zosségi Haz ingyenes Boross -Réka boross.reka@gmail.com kezdok szama’l:a, amire a belépés
02.23-tdl dijtalan.
A meditaciot széken iilve végezziik
1(220](()10160?12 Az idésebb korosztily szamara
véltozl?at a Grmezei Kozbsséei Haz 1000 Ft/alk, kialakitott k6zosségi, élvezetes
minden vasarnap e o . Szenior 6romtanc - g 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.
hétvégi 1112 Bp., Cirmos u. 8. P s .
. 3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet
rendezvényekt

id6pontvaltozas!
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A program A program e Elérhetdség/
Datum p. g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . A g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
febr. 01 csiitbrtok 10:00 A hénap alkotéja: Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi hT:tl]:é;iz 1 92 2: 1677 ?,)f:; A tarlat febr. 28-ig lathaté a
T ' Gali Agnes (festmények) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('li)ztitt Kavézéban!
"Te tudod, hogy mité6l biicstizunk a
farsang végén? Miért temetjiik el a
nagybdgdt és mit jelent a kiszebabu
égetés?" - a Karpat-medence
e TrRo R A T4 . tajegységeinek betegség-és gonosziizd
febr.02. | péntek | 18.00-20.00 | Csaladi Vandor Ténchéz Gazdagréti Kozosscgi Haz ingyenes Gazdagréti | ... 6.1.246-5253 (GKH) |népszokasaival ismerkedhetiink meg, a
1118 Bp., Térokugraté u. 9. Kozosségi Haz . . fox
fenti kérdések megvalaszolasaban
Petro Krisztina néprajzkutatoé lesz a
segitségiinkre. Ezt kdvet6en zenés-
tincos mulatsagra varjuk az
érdekl6doket!
"Te tudod, hogy mité6l biicstizunk a
farsang végén? Miért temetjiik el a
nagybdgdt és mit jelent a kiszebabu
égetés?" - a Karpat-medence
e TR E A s T4 . tajegységeinek betegség-és gonosziizd
febr.02. | péntek | 18.00-20.00 Csaladi Vandor Ténchaz Gazdagreéti Kozosscgi Haz ingyenes Gazdagréti | 1.} 6 1.246-5253 (GKH) |népszokasaival ismerkedhetiink meg, a
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz . . s
fenti kérdések megvalaszolasaban
Petro Krisztina néprajzkutatoé lesz a
segitségiinkre. Ezt kdvet6en zenés-
tancos mulatsagra varjuk az
érdekl6doket!
Budai hegység,
febr. 03 szombat 09:00 természetiirds Természetismereti séta a ingvenes Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezést kér | Talalkozod: 9 ora, Széll Kalman tér, 21-
T ) ) Normafa sziv tanésvényen Tav: gy (CAOLA) (30)3522694 es busz
4 km, Szint: 100 m
O magaminmisoraa Gl Ofbuda 60+
febr. 03. szombat 12:00-13:00 Radiéban U] ADAS! http://civilradio.net M?;g-lin]l:;i‘;ly 06/30 45387 55
INTERNETES RADIO!!!
Asztal- és helyfoglalas érkezési
SHADOWS MAGIC BAND KLUB B o Belepolegzr: ) sorrlendben torte{nl’(. K,apu?yltas 18:30
L, ., Ormezei K6zosségi Haz 2300 Ft/fo, Szegedi Zsuzsanna . drakor. Jegyvasarlas el6zetesen
febr. 03. szombat 19:00-22:00 El6zenés tancparty - A zene, . o . okh@ujbuda.hu » .
i . 1112 Bp., Cirmos u. 8. nyugdijas: szakmai referens ajanlott az okh.jegy.hu oldalon, vagy
amit te is szeretsz! L, , ,
2000 Ft/f6 személyesen a helyszinen,
nyitvatartasi idében.
Ly . . Sztarvendégek: Gyurkovics Zuzsa
Kuldok nel;e:litf'egy napolyi Albertfalvi Kozosséei Hiz Albertfalvi Tel.: +36 1 204 6788, Jaszai Mari-dijas szinmiivész és Eisler
febr. 04. vasarnap 17:00-19:00 ! L o, 8 800,- Ft/f6 i e il hétkoéznap 9 és 17 d6ra Annamaria MASI modell, énekesnd;
az AKH Opera- és Dalstudié 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L PR " <
. . kozott zongoran Kisér: Hegediis Valér
farsangi koncertje " 2 sl TR )
miisorvezetd: Csak Jozsef operaénekes
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Foglalkozas vezeto6:
Kalmanné Nyilasy Eva
A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
Polgirmesteri Hivatal hasznos szakemar Gtmutatésolata
febr. 05. hétfé 14:00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes . p P e L
- résztvevok. Lehet6ség nyilik kozos és
épiilet, alagsor 1. terem P . )
egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyijtanak
az érdeklédéknek.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges!
00 17 . s Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi ) )
febr. 05. szerda 14:00-17:00 Tarsasjaték Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363
p L . , . El6zetes regisztracio
Arf . . s vz . Kevehaza Idések Klubja . Szab6 Imréné, L
febr. 05. hétf6 14:30-16:00 | Tai-chi atmozgaté gyakorlatok 1115 Bp., Kevehaza utca 6. ingyenes Bubik Csaba sziikséges a 06 70’430 03
99-es telefonszamon.
filmvetités: Eziist farkas Szentimre Idések Klubia El6zetes regisztracio
febr. 06. kedd 14:00-16:00 | kanadai-amerikai kalandfilm . . ) ingyenes Hornakova Maria | sziikséges a 06-70-492-
\ 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. ,
98 0398-as telefonszamon.
N&i Sarok:
Harom generacion at ismételt
S . Tel.: +36 1 204 6788,
febr. 06 kedd 18:00-20:00 ndi sors; Albertfalvi Kézosségi Haz insvenes Albertfalvi hétkéznap 9 és 17 6ra
B ) ' Hegediis Péter Lili cimii 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz P
S kozott
dokumentumfilmjének
levetitése, beszélgetés
El6adas + Filmvetités: A" Elézetes regisztricié
febr. 07. szerda | 13:00-15:00 | nungarikum’ magyarsag Gazdagreti [dGsek Klubja ingyenes Takdcsné TOrok | o oy céges a 06-70-492-
csucsteljesitményét jel616 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Borbala .
e 0406-0s telefonszamon.
gylijtofogalom.
Grmezei Kozbsséei Haz Foldi Annamaria Szeretettel varjuk a nyugdijasokat, egy
febr. 07. szerda 14:00-16:00 Nyugdijas Klub - g Dijtalan! kulturalis okh@ujbuda.hu kis beszélgetésre, ismerkedésre,
1112 Bp., Cirmos u. 8. p . . . fiz
szervezd minden hénap elsé szerdajan!
. P Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti .
febr. 07. szerda 18.00-20.00 Budai Foté és Filmklub 1118 Bp., Torokugraté u, 9. ingyenes Kozosségi Haz Tel: +36-20-9614114 Klubnap.
s
febr. 07. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((a;zzrinlllllllli(;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!
P Lo . . El6zetes regisztracio
. 1
febr.08. | csitortok | 14:00-16:00 | _El6adds: Csak pozitivan! Kenderes Iddsek Klubja ingyenes Siklosi Katalin | sziikséges a 06-70-492-
Fejben dél el? Igen vagy nem? 1115 Bp., Kenderes u.4. . .
0415-0s telefonszamon
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Udvarlés mese, 6vodas nyelvezettel, a
korosztaly részére késziilt els6 olyan
El6zetes online eloadz}s., mely a g}ferekek.l}yellven
J , meséli el, mutatja be a fii-lany
foglalas esetén az ‘.
eseménven valé kapcsolatot, az udvarlasi
A y lehetdségeket, a szeretet erejét. Miifaja
A D6rmogé Domotor Gazdagréti Kozosségi Haz részvétel 3 300 Gazdagréti interaktiv mese, népmesei hatasokkal
febr.09. | péntek | 17:30-18:30 | . 1» 0ormogoBbomotor Bren SOZ0SSCE forint.Helyszinen jyazdagretl | rel: 06-1-246-5253 (GKH) ) » epmese’ 1ataso
ajanlasaval: Paprika és Rozsa 1118 Bp., Torokugraté u. 9. eléadas Kozosségi Haz vegyitett zenés jaték az Ujszinhaz
L miivészeinek eléadasaban. Kiadé a
napjan:3.500 Ft. 1 . . [ R,
. . Moéra konyvkiadd, a Dormogé Doémotor
éves kortol P L 2.
eovségaras Szinhaz eléadasa.Az el6adassal
gyseg ' kapcsolatos részletekrél a
https://gkh.ujbuda.hu honlapon
tajékozodhatnak.
Grmezei Kozosséei Haz Fo6ldi Annamaria Hazigazda: A Vadrézsak
febr. 09. péntek 19:00-22:00 BOTLADOZO TANCHAZ 20558 1000,- Ft/f6 kulturalis okh@ujbuda.hu Néptancegyiittes, Tancot tanit: Onodi
1112 Bp., Cirmos u. 8. p s L.
szervezd Attila tAncmiivész
. g s Vlse’gradl hezgyseg, . Sepsey Katalin El6zetes jelentkezést kér | Talalkozo: 8.25, Batthyany tér HEV
febr. 10. szombat 8:25 természetjaras Pilisszentlélek alsé - Esztergom ingyenes (Miianyag SC) 14.30 utan! (70)2511493 (ind. 8.38) Jegy: Pomazi
Tav: 12 km, Szint: 200 m yag ' ' -S.36) Jegy: g
Belépddij: 18 év
alatt 500
Ft/alkalom, 18 év A Gomoku téobbek kézott a motoros
felett 2000 képességek, az onuralom/dnfegyelem
« e g avrs Ft/alkalom. A . vagy példaul a logikai képességek
febr. 10. szombat 10:00-11:30 GOMOKLUB Ormezei Ko?ossegl Haz Fekete-Fehér Szegedi ?suzsanna okh@ujbuda.hu fejlesztésében segit amellett, hogy
1112 Bp., Cirmos u. 8. oy esas szakmai referens . i ...
Tablajatékos igazan j6 moka! A klubhoz csatlakozhat
Sportegyesiilet barki, aki szeret jatszani, gondolkodni,
tagjai szamara a és ebben akar még fejlédni is szeretne.
foglalkozason valé
részvétel ingyenes!
Farsangi Retro Tancest
Zene: Turmix egyiittes
. S, . Tel.: +36 1 204 6788,
febr.10. | szombat | 19:00-23:00 | Deabrockandrolléspop Albertfalvi K6z6sségi Haz 2000,- Ft/f6 Albertfalvi hétkéznap 9 és 17 6ra | Belépés jelmezben vagy maszkban!
slagerek; 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozott
nyitotanc, vetélkedd,
tancbemutaték
. . R . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi
febr. 10. szombat 9:00 - 14:00 El61t61t6s Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi HAz 1-424-5363
. . . . i El6zetes regisztracio
L ocn P, . Kevehaza Idések Klubja . Szabé Imréné, .
febr. 12. hétfé 14:30-16:00 | Tai-chi atmozgaté gyakorlatok 1115 Bp., Kevehaza utca 6. ingyenes Bubik Csaba sziikséges a 06-70:430-03-
99-es telefonszamon.
Filmvetités: Elza a vadon Szentimre Idések Klubia El6zetes regisztracio
febr. 13. kedd 14:00-16:00 sziilotte angol-amerikai .. ) ingyenes Hornakova Maria | sziikséges a 06-70-492-
P . 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. ,
csaladi kalandfilm 95 0398-as telefonszamon.
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Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Velencei maszlfok Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T,e l':..+36 1 2(,)4 67{,;8' A tarlat marcius 8-ig lathato,
febr. 13. kedd 18:00-19:00 Dr. Ament Erzsébet P ingyenes i g i hétkoéznap 9 és 17 6ra P , .
P e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o hétkéznapokon 10-19 éra kozott!
fotokiallitasanak megnyitdja kozott
Eléadas + Filmvetités: i 1K . ) PR El6zetes regisztracio
febr. 14. szerda 13:00-15:00 | Magyarsagra jellemzo értékek Gazdagreét ldosek/l(.lu,b] a ingyenes TakacsnelTorok sziikséges a 06-70-492-
. 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Borbala .
bemutatasa. 0406-0s telefonszamon.
A XX. és XXI. szazad miivészetének is
része a megujult formai és tartalmi
értékeivel a karpitmiivészet, e
jellegzetesen eurdpai miifaj, mely teret
héditott minden kontinensen. A
technikai keretek, a helyi sajatossagok,
és a miivészek szemlélete izgalmas
dimenzidkat nyitott e miivészeti agnak.
Ismerkedés a karpitszovéssel - ingvenes, de A magyar karpitmiivészet a francia
Latogatas a Magyar Magvar KArpitmiivészek tgai’('ize te’s minden hétkéznap manufaktirak hagyomanyait kovetve
febr 14. szerda 10:00 Karpitmiivészek E f!l'ile te - llzér itmiihel regisztracié Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozotta | alakitotta ki sajat arcat. A programon
Egyesiiletének - 8y P y szgiiksé es 372-4636 szamon megtekinthetik a Karpitmiihelyben
Karpitmiihelyébe g késziilé iparmiivészeti alkotasokat,
betekintést kaphatnak a szovés
miivészetébe.
A programra jelentkezni 2024.februar
6-12-ig 8.30-11.30 kozott a Bolcsd
utcai 60+ Programkézpontban
féréhelyek fiiggvényben. Kérjiik hozza
magaval 60+ Kedvezménykartyajat,
személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat.
20_0 0-Ft, Betjlzetes o , El6zetes jelentkezést Talalkozd: 10 éra, a MOL Campus
e . ., i, , ., jan.22. 10 6ra, Méri Sandorné Y. . . P ” R
febr. 15. csiitortok 10:00 varosi séta MOL kilatéterasz és Kopaszi gat Méricz Zs. Kértér (CAOLA) Kkér januar 20-ig épiilete el6tt (Megkozelités:
(lift.] (30)5498457 33,133E,154-es busz Info park mh.)
A programra eldzetes regisztracio
S ingyenes, el6zetes EZUSTNET . . sziikséges. Talalkozas 10:30-kor
T NS g g 1 Yo Normafa - Libeg6haz - Normafa . P . .| ezustnet.csillag@gmail.co ) 1
febr. 15. csiitortok 10:30 Téli egészségiigyi konnyii séta . . s regisztracio Egyesiilet Makszin Normafa Latogatéokdézpont 212
(fakultativ -Erzsébet kilato) A . m P " foz x
sziikséges Marta autébusz végallomasnal. Rossz idd
esetén elmarad.
Talalkozas 10:10-kor a Miizeumban.
Magyar Nemzeti Miizeum Magvar Nemzeti Miizeum 70 év felett EZUSTNET ezustnet.csilla mail.co El6zetes regisztracio sziikséges -
febr. 15. csiitortok 10:30-11:30 | Magyar Menyasszony kiallitas l%[{'lzeum ket 14-16 ingyenes, 60-70 év |Egyesiilet Makszin m 2024.februar 12-éig.
megtekintése ) ’ kozott 2100 Ft Marta = Jelentkezés:
ezustnet.csillag@gmail.com cimen
P . P . El6zetes regisztracio
febr.15. | csiitortok | 14:00-16:00 El6adas: Asszertiv Kenderes Idosek Klubja ingyenes Siklosi Katalin | sziikséges a 06-70-492-
kommunikacio 1115 Bp., Kenderes u.4. o ,
0415-0s telefonszamon
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Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
BUDAPEST ARCVONASAI
. c1”mllnel ,Utcal David ., Ormezei Kozosségi Haz Kréher A Kiallitadst megnyitja: Utcai David
festémiivész altal vezetett Fiok Péter terem és Tarsalgo Galéria Szegedi Zsuzsanna festomiivész, a csoportok vezetéje
febr. 15. csiitortok 17.00 Laszl6 Stidio és Budapesti PP g A belépés dijtalan gedi * okh@ujbuda.hu o » csop e
p ) e rs & Kavézo szakmai referens Zenei kozremiik6dok: az arTpeggio
Amatgr Alkotok Studioja 1112 Bp., Cirmos u. 8 Klasszikusgitar-dué
(BAAS) tagjai. P e g :
kiallitisanak megnvitdia
febr.15. | csitortok | 18.00-20.00 |BudaiFotéésFilmklubvetitett) — Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Tel: +36-20-9614114 Az eléadés cime: Téli Balaton
Kképes eléadas 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Kozosségi Haz
febr.15. | csitortok | 18.00-20.00 |BudaiFotéésFilmklubvetitett) — Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Tel: +36-20-9614114 Az eléadés cime: Téli Balaton
képes el6adas 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz
Hopp Ferenc Azsiai Mizeum 2000.-Ft/nyugd., . P . . . . . e co.
. . . . , " . .o . > Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezést kér | Taldlkozé: 9.50, a kisfoldalatti Bajza
febr. 16. péntek 09:50 muzeumlatogatas Hold”a felhok felett, (japan 1000.-Ft/70 év (CAOLA) (30)3522694 utcai megall6janal
miivészet) vezetéssel felett
. . . iTris L Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Simkurat Eva Szinek Tanca cimii
febr. 16. péntek 17:00 - 18:00 Kiallitasmegnyito 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 kiallitisanak megnyitoja
FARSANGI GOROG TANCHAZ az Ormezei Kozosségi Haz )1(3;!:1(11;37;: gYI?I:ZZ A rendezvény nyilvanos
febr. 16. péntek 19:00-22:00 Akropolis Kompania . 8 A belépés dijtalan ’ o) okh@ujbuda.hu . eny nyrvar
1112 Bp., Cirmos u. 8. Gorog Zenél: az Akropolis Kompania zenekar
zenekarral -« P
Onkormanyzata
Budai hegység, Szépjuhaszné - . . " . p . . . .
febr. 17 szombat 10:00 természetjaras Huvosvolgy, Tav: 5 km, Szint: 50 ingyenes Polya Tamas Elozetes jelentkezést ker Talalkozo: 10 6ra, a 22-es busz
R ' ) gy» v o T, S gy (Miianyag SC) (70)5808079 Szépjuhéaszné megalléjaban
NOSZTALGIA TANCEST Asztalfoglalas és jegyvasarlas
BAKACST BELAVAL Ormezei Kozosségi Haz Foldi Annamaria elézetesenga'énlott]azgﬁ:(h jegy.hu
febr.17. szombat 19:00 Az '50-es, '60-as, '70-es évek X g Jegyar: 2.200 Ft Kkulturalis okh@ujbuda.hu ) , JEBY-
. , 1112 Bp., Cirmos u. 8. p oldalon, vagy személyesen a
legismertebb magyar és szervezo helyszinen, nyitvatartasi id6ben
Kiilfoldi tancdalaival. y i :
Matyas kiraly sziiletése napja S . Tel.: +36 1 204 6788,
febr. 17. szombat 10:00-11:00 a Magyar Népmese Szinhaz Albertfalv1lK(l)zossegl Haz 1300,- Ft/f6 f\ll)erffa.lw, hétkoznap 9 és 17 é6ra Az el6adast 5 éves kortol ajanljuk!
[ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o
mesejatéka kozott
e oo
febr. 17. szombat 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((a;zzrinlllllllli(;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!
Budai hegység, Hiivosvolgy - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezést kér
febr. 18. vasarnap 10:00 természetjaras libanoni cédrus - Hatarnyereg - ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 é6ra kozott [ Talalkozo: 10 ora, Hiivosvolgy busz p.u.
Fenydgyongye Tav: 10 km (30)3403490 és 316-7423
febr. 20 Kkedd 09:40 latogatas Magyar Orszagos Levéltar (Bécsi 500';:1(;{, 1}§Ti(:1]as, Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezést kér | Talalkozo: 9.40, Széll Kilman tér, az
e ' 8 Kapu tér) latogatas vezetéssel . (CAOLA) (30)3522694 oranal
ingyenes
. (s . . . ,, . El6zetes regisztracio
. . Filmvetités: Elza kdlykei angol Szentimre Iddsek Klubja . . R L
febr. 20. kedd 14:00-16:00 kalandfilm 87" 1113 Bp., Bocskai tit 43-45. ingyenes Hornakova Maria | sziikségesa 06 70, 492
0398-as telefonszamon.
p . . , i El6zetes regisztracio
Arf . . s vz . Kevehaza Idések Klubja . Szab6 Imréné, L
febr. 20. hétf6 14:30-16:00 | Tai-chi atmozgaté gyakorlatok 1115 Bp., Kevehaza utca 6. ingyenes Bubik Csaba sziikséges a 06 70’430 03
99-es telefonszamon.
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Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
U]bUd?l Dekameron Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’
febr. 20. kedd 18:00-20:00 Konyvklub P ingyenes g i hétkéznap 9 és 17 ora
P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Grecsé Krisztian: Vera kozott
Ter,meszet] aras - V?f . Utikoltség: 65 év
Vezetéssel megtekintjiik a . " . .
Véci Esvhazmiivészeti felett ingyenes. A sétat vezeti: Domoszlai
. gy . Mizeumi belépé: . Erzsébet onkéntes. Maximalis létszam: 25 f6 Talalkozas:
e Mizeumot, majd egy L. P R P Domoszlai , o,
febr 21. csiitortok 09:45 . Lo P Vaci Egyhazmiivészeti Miizeum nyugdijas jegy: P Jelentkezés: 9:45 Nyugati palyaudvar, a 10:08-kor
cukraszdai pihen6 utan " Erzsébet R ol .
e e 2l P 1.200 Ft/f6 domoszlai.erzsebet@gmail |indulé vonattal utazunk.
idéjarastol fiiggéen séta a L. o
. teljesaru: 1.500 .com e-mail cimen.
varosban, a Duna-parton. .
Ft/f6
El6adas + Filmvetités: R . e El6zetes regisztracio
febr. 21. szerda 13:00-15:00 Kiemelésre méltoé Gazdagret Idosek’ K.lu’b] a ingyenes Takacsne’Torok szitkséges a 06-70-492-
. , 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Borbala ,
tulajdonsagok. 0406-0s telefonszamon.
el ™
febr. 21. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((a;zzrinlllllllli(;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!
Budai hegység, Kis Hars hegy és
febr. 22 csiitértok 10:00 természetidrs S“:;ﬁ?::)zlﬁ“a;:;:::: ?étz:; insvenes Méri Sindorné El6zetes jelentkezést | Talalkozo: 10 6ra, Széll Kalman tér, az
el f ) i ’ g leven, gy (CAOLA) Kér (30)5498457 6ranal
hozz magaddal valami apré
kiegészitot a farsangi mokahoz!
. lsn{ere’tter]eszto el(3adas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés EZUSTNET ) ) Kf:pes élménybeszamol6 az Ezustnft
T Tandsvények, arborétumok, . . o . .. .| ezustnet.csillag@gmail.co és a BMK ,Budapest 150 program
febr. 22. csiitortok 14:00 . et 2 34 s és Mddszertani Kézpont ingyenes Egyesiilet Makszin ez N
emlékhelyek” El6ad6: Tanczos L . B m sétairdl, bemutatva 8 tandsvény,
, 1112 Bp. Kéré u. 3. Marta P L.
Ferencné helyszin szépségeit
P . P . El6zetes regisztracio
febr.22. | csiitortok | 14:00-16:00 Eléadas: Nemet mondas Kenderes [d6sek Klubja ingyenes Siklési Katalin | sziikséges a 06-70-492-
miivészete 1115 Bp., Kenderes u.4. o ,
0415-0s telefonszamon
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti "Ujbudai Esték” cimmel Barta Tamas,
febr. 22. csiitortok 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito gres o & ingyenes razcagret Tel: 06-1-246-5253 (GKH) az Ujbudai 60+ Fotokor tagjanak
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz .
kiallitasa
Gazdagréti Kézosségi Haz Gazdagréti "Ujbudai Esték” cimmel Barta Tamas,
febr. 22. csiitortok 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito 8 e g’ ingyenes . ,g_ . Tel: 06-1-246-5253 (GKH) az Ujbudai 60+ Fotékor tagjanak
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz Kiallitasa
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szervezet neve
A 2024-es év novény és allatfajai
A természettudomanyi
szakegyesiiletek, immar sokadik éve
tartjak év eleji szavaztatast, hogy az
adott évben melyek azok a névény és
allatfajok, melyekre kiemelt figyelem
érdemelnek. Az el6adas keretében
ismerkedhetiink meg majd 6veliik.
Izelit6iil: Nagy 6romomre, a 2024-es év
hiill6je, a Sas-hegy kincse, a fokozottan
. az . | Ujbudai Onkéntes Koordinacios s s s minden hétkéznap védett, haragos siklo lett.
febr 23. péntek | 11:00-12:00 | DINPlelOadas -A2024-esev | 4o, ortani Kozpont 1112 ingyenes Kremnicsan Janos | g o 14 00 éra kezotta A 2024-es év novény és allatfajai
novény és allatfajai . . DINPI . p .
Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon A természettudomanyi
szakegyesiiletek, immar sokadik éve
tartjak év eleji szavaztatast, hogy az
adott évben melyek azok a novény és
allatfajok, melyekre kiemelt figyelem
érdemelnek. Az el6adas keretében
ismerkedhetiink meg majd 6veliik.
Izelit6iil: Nagy 6romomre, a 2024-es év
hiill6je, a Sas-hegy kincse, a fokozottan
védett, haragos siklo lett.
Vértes hegység, Oroszlany -
. , e, Majki erd6 - Vértessoml6 - Nagy . Sepsey Katalin Eldzetes jelentkezést kér | Talalkozé: 7.45, Déli p.u. (ind. 7.55
febr. 24. szombat 07:45 termeszetjaras Somly6 - Vértessomlé aut. ford., Ingyenes (Miianyag SC) 14.30 utan! (70)2511493 Oroszlanyba) Jegy: Oroszlanyig
Tav:11 km, Szint: 200 m
Belépbjegy:
Je 2'?,22;:“ Felkai Miklés gitaros énekes hivta
" gy ‘s életre a zenekart 1994-ben, el6szor
elozetesen ajanlott Felkai Blues Brothers néven. A banda
BLUES FARSANG FELKAI JAM Ormezei Kozosségi Haz az okh.jegy.hu (Szegedi Zsuzsanna . s . T .
febr. 24. szombat 19:30 - . okh@ujbuda.hu repertoarjaban Felkai szerzeményei
KLUBKONCERT 1112 Bp., Cirmos u. 8. oldalon, vagy szakmai referens .
, mellett Hendrix, Cream, Garry Moore
szwemélyesen a ] X .
4 és Eric Clapton szamok szerepelnek
helyszinen, ‘s . <
. L sajatos, egyedi feldolgozasban.
nyitvatartasi
idében
p L . , . El6zetes regisztracio
Arf . . s vz . Kevehaza Idések Klubja . Szab6 Imréné, L
febr. 26. hétf6 14:30-16:00 | Tai-chi atmozgaté gyakorlatok 1115 Bp., Kevehaza utca 6. ingyenes Bubik Csaba sziikséges a 06 70’430 03
99-es telefonszamon.
e ) T4 e 4k Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . . P s
febr. 26. hétfé 18.00-20.00 Pal Tamas Vilagjaré Klub 1118 Bp., Torokugraté u, 9. ingyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Vetitett képes el6adas.
. fesl L4 . . . . El6zetes regisztracio
febr. 27. kedd 14:00-16:00 Flleetltf‘:S. Bel}e.e S Sebas'tlen Szentimre ldose.k ,Klub]a ingyenes Hornakova Maria | sziikséges a 06-70-492-
francia csaladi film 95 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. ,
0398-as telefonszamon.
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Etele Helytorténeti Kor
Szabadido és sport’elet arégi Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(’)4 67(?8,
febr. 27. kedd 18:00-20:00 Albertfalvan o, ingyenes i e il hétkéznap 9 és 17 ora
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P
(kerekasztal-beszélgetés kozott
varosrésziink multjarol)
Eléadas +’Fllmvet1-te’s: A Gazdagréti Idések Klubja ) Takécsné Torok Enloz?tes regisztracio
febr. 28. szerda 13:00-15:00 magyarsag egyedisége, P ingyenes P sziikséges a 06-70-492-
— ; Py 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Borbala .
kiilonlegessége, mindsége 0406-0s telefonszamon.
Februar vége, a farsang vége és egyben
mar a tél vége is. Ilyenkor tobb fajta
népszokas szerint is tartanak
"téltemetds” programokat.
Téltemetdnek hivjak azonban egyik
gyonyorii sarga, kikeleti viragunkat is.
Sas-hegyi sétank soran rajuk
csodalkozhatunk majd és talan mar
néhany mas Kkora tavaszi virag is
ingyenes, de mutatja nekiink a tavasz kozeledtét. A
Duna-Ipoly Nemzeti Park cléze te’s Kremnicsén Janos minden hétkéznap tira végén pedig egyedi panorama fog
febr 28. szerda kirandulas: Téltemet6 séta a Sas-hely regisztracié DINPI 9.00-14.00 6ra kozotta | elénk tarulni. A tira nehézsége: enyhe
Sas-hegyen sziikséges 372-4636 szamon emelkeddvel tarkitott, tav: kb. 2 km.
Ajanlott 6ltozet: IdGjarasnak
megfelelden, zart cipd, de tirabakancs
nem
sziikséges. Jelentkezés sziikséges:
személyesen, sajat részre, februar 20-
26 kozott. 9.30-13.00 kozott a Kéré
utcai 60+ Programkézpontban
féréhelyek fiiggvényben. Kérjiik hozza
magaval 60+ Kedvezménykartyajat,
személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat.
T i . . Margitsziget, "Keleti hunyor- . Soltész Ferencné El6zetes jelentkezést Talalkozd: 10 6ra, Méricz Zsigmond
febr.29. | csiitortok 10:00 termeszetjaras nézé séta” ingyenes (CAOLA) Kér (70)5720184 Kértér, 6-os villamos
Il?(")PON:F- Mitél repiil a repilégép 1. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Izgalmas el6adassorozat a repiiléssel
febr 29. csiitortok VALTOZAS: cléadas és Mddszertani Kozpont 1112 ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a kapcsolatban avagy minden amit a
13:00-14:00 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon repiilésrol tudni kell és tudni lehet.
P ) o . . El6zetes regisztracio
febr.29. | csitortok | 14:00-16:00 | F\0adas: Tarsas kbzdsség Kenderes Idések Klubja ingyenes Siklési Katalin | sziikséges a 06-70-492-
fontossaga 1115 Bp., Kenderes u.4.

0415-6s telefonszamon
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Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Mddszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

Tovabbi elérhet6ségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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