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A kozosségi hazak 2024. januar 15-én nyitnak, igy az allandé

programok is akkor kezdddnek.
A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

UJBUDA
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetéség/
informacio

Megjegyzés

Lelki segit6 beszélgetések

Kéro és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

l6zet tetés alapia . 00-14.00 6 L .
elozetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra !{ozott a telefonot.l vagy szemfalyesen a Kéro
372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Filoil()l;ﬁ:;l? :;g:;c:;,rk-a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga , p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti o, .
s . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
minden hétfén SzAmitbeén- & Ujbudai Szenior minden hétkéznap
(01.08.161) 08:00-11:45 intemethf‘s;’nélat Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
' 1117 Bp., Bélcs6 u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota jéga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
S . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw’ hétkoéznap 9 és 17 d6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
minden hétfén Esé esetén]-al;?lz)i)lfzfi Onkéntes minden hétkéznap
és pénteken 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna T ) . p X ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
. Koordinaciés és Modszertani .
(01.08-tdl) . 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
E-mail:
. een . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas.
den hétfi :00-11:
minden hetion 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. bérlet Kozosségi Haz om Haladé csoport.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. e Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén s .. . p e
(01.08-t61) 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 é6ra kozott a
’ 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. een . - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi klub,
den hétfi :00-12: :06-1- -
minden hetion 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Ingyenes Kozosségi Haz | L6F 06-1-246-5253 (GKH) | = o« aladé és haladé szinten.
Bikas parkban, Grosics Gyula s%‘:;‘:;xalgl ;as minden hétkéznap A RZ"I;:)SZS:::)O E:tmh:zzual:l?if; dé
minden hétfén 11:00-11:45 60+ Gyaloglo kKlub szobranal, az M4-es metro ingyenes y A8 9.00-14.00 o6ra kozott a 8ya'og P ’
P 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében Lo 372-4636 szamon .
onkéntesek csatlakozni.
minden hétfén ) ) . U]bu}dal anentes !(o?rdmacms ) Virag Aniké minden hfetkoz"ne.x.p Tapasztalt gyogyto’rnasz szakember
(01.08-t61) 11:00-12:00 Gyodgytorna tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes (gy6gytornsz) 9.00-14.00 6ra kozott a segit!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
I, . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoéznap 9 és 17 déra

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott

1. oldal




A A Szervezd Elérhetésé
Datum p.rog.ram prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ . r eto,sefg,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden hétfén 13:45-15:45 Egyiitt egymasért! Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi J;l];'é';iz: 92 2: 1677 ?,:;
Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Koz6tt
Januari foglalkozasok:
jan.8.: szép dobozok
-8db 15x15 cm-es papirt
-8db 15,5x15,5 cm-es papirt.
jan.15.: farsangi szemiiveg
-8db 10x10 cm-es papir,
minden hétfén Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap - A fiiléhez: 18cm x 6¢m es papir,
(01.08-t61) 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a - ragaszto
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon jan.22.: lampion
-12 db 10 x 10 cm-es papir,
- ragaszto.
(lehet nagyobb papirbdl is!)
jan.29.: fiiles kosar
-4 db 20x20 cm-es papir,
- a fiiléhez: 2 db 8x21 cm-es papirt
Nyugdijasoknak és
GKH Klubkértyaval:
e 2000 Ft/alk. L
minden hétf6n és szerdan| 14:00-15:00 Gerinc torna Gazdagreti Kozossegi Haz 8000 Ft/5 alk. Gazdagréti | 1.} 06.1-246-5253 (GKH)
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. p R Kozosségi Haz
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub GazdagretluK?zossegll Haz ingyenes f;a..Zda,gl?etl, rozsika.bardoczi@gmail.co Romi klub a kartya szerelmeseinek.
1118 Bp., Térokugraté u. 9. Kozosségi Haz m
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Szenior Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 08:15-09:15 60+ atmozgato tancora Programkozpont ingyenes tancpedagégus 9.00-14.00 éra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. p i Kiraly Vilma minden hétkéznap
mmd?n"kefldfn ©s 09:00 Hahota jéga B,lkas Park,, ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
csiitortokon kosarlabda palya Loy .
onkéntes 372-4636 szamon

2.0l

dal




Szervezo

Virag Anikaéval (halado)

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott

a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . 2
Datum p_ g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
PRSP Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. Szamitogép- és . . o . . L
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozotta
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. TARSasozzunk Ormezén! Ui bu}dal anentes !(o?rdmacms . Kéllner 0don/ minden hfetkoz"n ap Tarsasjaték, valamint tabla- és
minden kedden 09:15-12:15 Tarsasiaték- és kartvaklub és Modszertani Kézpont ingyenes Kéllner Déra 9.00-14.00 6ra kozotta Kértvaiatékok - a iaték szerelmeseinek
) ty 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon tya) J :
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09:45-10:45 60+ atmozgato tancora és Modszertani Kozpont ingyenes tincpedagéeus 9.00-14.00 éra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. pedagog 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
ind asodik .
I(m;lrai:lalr?;:sé:erll) Ujbudai Szenior minden hétkbznap anuari foglalkozasok idépontja
p 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a . .
kedden 1117 Bp., Bolcsé u. 3 372-4636 szamon Jan.16.; jan.30.
(01.16-t61) p- e z
. p Zumba Gold = A Zumba Gold a Zumba Fitness
minden kedden és . . . g Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia . ; . sl
pénteken 10:00-11:00 (tancos ﬁtl}ess a’z 1d’osebb 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktaté 06-30-267-8216 konnyitett, ala’csonyabb intenzitasu
Kkorosztaly szamara) valtozata.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toéroku ra%(') w9 ingyenes Ki’)z(’isségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Paratlan
héten: o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o
Paros héten: kozott
17:00-19:00
. Ujbudai Szenior Al o4 rA minden hétkéznap
minden kedden
! p 10:30-11:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Buj akm’e S zanto 9.00-14.00 6ra kozott a
(01.09-td1) o Zsoéfia .
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
. o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 13:30-14:30 60+ Kondi torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 éra

3. oldal




Szervezo

a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . 2
Datum p_ g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Januar 23.
Szomszédolas.

Dévényi Domotor vetitett képes,
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap él6szavas el6adasa a szomszédos
(paros héten) 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 éra kozott a Ausztria és Szlovénia érdekes

kedden 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon helyszineirél (2023. évi utazasi
(01.23) élmények fotédival, PPT-ben)
Februar 6.
Csoportos Kiallitas: MOL Campus
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi 1-424-5363, +36 30- . p
den kedd :00-18: H
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 9418862 Foglalkozasvezetd: Fekete Antal
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co L .
csiitortokon 14:00-19:00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Kozosségi Haz m Sakk kedveldk klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditacios gyakorlaton alapulo
. PR « s e g 1 arészvételi dija Beng6 Krisztina |kriszta.mindfulness@gmai |stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacid és Ormezei K6zosségi Haz P L. . .z .
minden kedden 18:00-19:00 beszélzetés 1112 Bp., Cirmos w. 8 csoportvezetdvel szakképesitett l.com, gyakorlasra lehetdéséget ad6 csoport.
8 P e egyeztetendd MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
08:30-09:30, Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden valamint 19:00 Callanetics 112 Bo. G fu p vagy bérletben gyCSilla 06-20-546-1286 néi kondicion4lé torna
20:00 p- & 1600 Ft/alk.
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
Esé esetén]-algslzmﬁf::i Onkéntes minden hétkoznap
minden szerdan 09:30-10:00 3-1-2 meridiantorna g eseieil: Tjbudal . ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
Koordinacids és Mdédszertani .
. 372-4636 szamon
Kézpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden szerd4n Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Mérta minden hétkéznap
(01.31-t61) 09:30-10:30 | Problémamegbeszél6 Csoport és Modszertani Kozpont ingyenes szicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a Elsé foglalkozas: 01.31.
: 1112 Bp., Kéré u. 3. P g 372-4636 szdmon
Szenior srémtinc Ujbudai Szenior Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 9:00-10:00 - i idépontban! Programkozpont ingyenes ) le;’mé 9.00-14.00 éra kozotta
) p ’ 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kézosségi Haz ingyenes Albertfalvi 13511:6;?12 192 2: 1677?)?;1 El6zetes szintfelméro alapjan!
) ’ tarsalgasi klub haladéknak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('Ii)ztitt plan:
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden szerdén Frzelmi problémak Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Jenser Marta minden hétkéznap
11:00-12:00 P és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a Els6 foglalkozas: 01.31.

(01.31-t61)

idéskorban

1112 Bp., Kéré u. 3.

pszichologus

372-4636 szamon

4. oldal




Szervezo

a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . .
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap anuari foslalkozisok idépontia
(paros hét) 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 o6ra kozotta ian.24
(01.24-t81) 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Jan.&2.
minden szerdan Szenior 6romtanc - j Ui bu}dal anentes !(o?rdmacms . Ujhelyi Istvan minden hfetkoz"n ap
(01.10-t51) 10:30-11:30 idépontban és Modszertani Kézpont ingyenes Bélané 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1118 Bg Toroku rai’) w9 ingyenes Ki‘)z(‘isségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a meméria frissen tartasara.
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. p Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan , P, s A . - S PR
(01.10-t61) 11:45-12:45 Joga - uj idépontban és Modszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdén Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(01.10-t51) 13:15-14:15 apan i6ea és Médszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 éra kozott a
' Japanjog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics . 8 vagy bérletben gyne 06-20-546-1286 néi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitortokon 09:00-10:00 Zumba light GazdagretlﬂK'(')zossegll Haz bérlet Fa..Zda,gI:etl, ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden masodik - L, . . o
‘ . . . Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap . . e .
(paros héten) Kalandozasok a miivészetek . . - . . . L Januar 11-én, csiitértokon van az elsé
e 9:30-11:30 s L és Modszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 ora kozott a .
csiitortokon vilagaban - uj idépontban . . . foglalkozas
. 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
(01.11-t81)
Els6 foglalkozas: februar 1.
Fotétanoda 1. csoport
Az els6 negyedévre tervezett
programok: Rétegstilusok, betii és
szovegszerkesztés, kész képek
. e Tel.: +36 1 204 6788
d tortok . 2
minden csiitortokon 10:00-12:00 60+ Fotétanoda Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 éra minéségének javitasa, Korrekciok...,

(02.01-t81)

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott

Vagas eszkoz: Harmadolas, Racs, Atlos,
Haromszog, Aranymetszés, Arany
spiral (valtas ,0”) és egyéb kérdések,
kérések
A foglalkozasokat Barta Tamas és Toth
Karolv tartia.

5. oldal




Szervezo

a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . 2
Datum p_ g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitortokon 10:00-13:00 Bridzs klub 1118 Bg Téroku rai’) wo ingyenes Ki')z('isségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s elis;) al(:::;:m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 (. 8 o és Médszertani Kézpont ) gyenes, Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 éra kozott a
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szdmon
P " 300 Ft/alk.
. P Szenior Oréomtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’
minden csiitortokon 16:30-18:00 ., . s bérlet e e, hétkéznap 9 és 17 6ra
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
minden hénap utolsé 15:00-18:00 Varazslatos (b)irodalom - Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi 1331:5;?12 1 92 2: 16,'77 ?,’f;
csiitortokén ! ’ irodalmi alkotomiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
. . . . . . Ujbudai Szenior L A A eA minden hétkéznap
d tek -
mm(oelnlp;;lﬁ;a) en 10:45-11:45 Német it(z;gsa;ﬁ:;;l;lub W Programkozpont ingyenes Buj al;l::f;zanto 9.00-14.00 éra kozott a Els6 foglalkozas: 01.12.
: P 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szAmon
SZAMitéeén- és Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden pénteken 09:00-13:30 intemethﬁg‘z’nélat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden pénteken 3-1-2 merididntorna - i Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
P 9:45-10:45  ax ) Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a Elsé foglalkozas: 01.12.
(01.12-t81) idépontban o [ .
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden pénteken Ujbudai Szenior Uihelvi Istvan minden hétkéznap
(01.19-t61) 8:30-9:30 Oroémtanc - Uj foglalkozas Programkozpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 éra kozott a Els6 foglalkozas: 01.19.
' 1117 Bp., Bélcs6 u. 3. 372-4636 szamon
. p Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden pénteken . - . U <1 . . s . e . .
(01.19-t51) 9:30-10:30 Joga - Uj foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 é6ra kozott a Elsé foglalkozas: 01.19.
' 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. Bridzs klub a kartya
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail: szerelmeseinek.Részvételi szandékot a
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9 ingyenes Kozosségi Haz zsa.erdelyi@gmail.com megadott elérhlet(isé eken sziikséges
p- gratou. = g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | ™8 ielem% g
. p . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
d tek :00-12: .
finden pentexen 11:00-12:00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1.800 Ft Kozosségi Haz +36-20-546-1286 Csilla
s L s s trs . E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub 1(1312; ggre;nbljglz(zsiigll{lazg ingyenes Kgfgfslgl;ﬁléz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Korosztalynak.
Az idésebb korosztily szamara
Grmezei Kozbsséei Haz 1000 Ft/alk, kialakitott k6zosségi, élvezetes
minden vasarnap 15:00-16:30 Szenior oromtanc K g 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.
1112 Bp., Cirmos u. 8. P s .
3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet

idépontvaltozas!
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BUd? ! h(:gyseg, Ujevi tura L Elézetes jelentkezést kér ) , ,
. ) p . pezsgé6vel”, Normafa - Libeg6 - . Somoczi Szilvia . o Talalkozd: 10 6ra, a 21-es busz
jan. 01. vasarnap 10:00 természetjaras PR . ingyenes d.u. 16-19 6ra kozott . P
Normafa, vagy Szépjuhaszné (CAOLA) ., Normafa Gyermekvastt megalléjaban
. (30)3403490 és 316-7423
Tav: 6-9 km
‘an. 06 szombat 08:20 természetiaras ::lighittl?:g}_’?i :::;2:17 insvenes Sepsey Katalin El6zetes jelentkezést kér Talalkoz6: 8.20, Ujpest Varoskapu
Jan. 56. : ) peteny - Lsag ' gy (Miianyag SC) | 14.30 utan! (70)2511493 VOLAN p.u. (ind. 8.30)
Kkm, Szint: 250 m
O magainmisoraa Gl Ofheda 60+
jan. 06. szombat 12:00-13:00 Radiéban U] ADAS! http://civilradio.net M((el(:ZIinlllllllli(;ly 06/30 45387 55
INTERNETES RADIO!!!
Kdébanyai Szt. Laszlé templom -
ian. 10 szerda 08:50 latogatas Latogatas vezetéssel, 700.- Ft Méri Sandorné El6zetes jelentkezést kér Talalkozd: 8.50, Méricz Zs. kortér,
Jan. 28 ’ 8 orgonabemutato, toronyjaras, ’ (CAOLA) (30)5498457 METRO (lift)
valamint tiizzomanc kiallitas
O magasinmisora Coil Ofheda 60+
jan. 10. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((el(:ZIinlllllllli(;ly 06/30 45387 55
INTERNETES RADIO!!

"Varosi séta Ady Endre
. T i PR nyomaban" latogatas az Ady 850.-Ft/nyugd., Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezést kér Talalkozd: 9.40, Ferenciek tere, a
jan.11. | csiitortok 09:40 varosi seta Endre Emlékmuzeumban és séta | 250.-Ft/70 év felett (CAOLA) (30)3522694 templom elétt

vezetéssel
. . p ) De la Motte-Beer palota, Soltész Ferencné | Eldzetes jelentkezést kér | Talalkozo: 9.40, a Disz tér 15. sz. haz
jan.13. | szombat 09:40 latogatas épiiletséta vezetéssel 2000-- Ft (CAOLA) (70)5720184 elbtt
Budai hegység, Erdéalja ut -

san. 14 vasarna 08:50 természetiaras Viragos nyereg - Guckler Karoly ingvenes Tatar Lorand Eldzetes jelentkezést kér! | Talalkozo: 8.50, Szentlélek tér, 137-es
Jan. 2% p : ) it - Paprikas patak - Solymar, gy (Miianyag SC) (20)3139774 busz (ind. 9 érakor)

Tav: 8 km, Szint: 200 m
. e A h’one’xp alk(’)tou’l: Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’ . . Lo, , .,
jan. 15. hétf6 10:00 Mészaros Laszlo P ingyenes PSP hétkoéznap 9 és 17 6ra | A tarlat jan. 30-ig lathaté a Kavézéban!

o a . - s 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
Képzomiivészeti Barati Kor kozott
) - Fekete.n-f?h.eren; i Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi T,el.:"+36 1 2(?4 67t’38, A tal:la_tl febr. 9,-1g"lathato a Kalyha
jan. 15. hétfé 10:00 az Albertfalvi Kézimunka Kér (1. ingyenes il hétkoéznap 9 és 17 6ra Galériaban hétkéznap 10-19 éra
e oyvn s 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P .
csoportos Kkiallitasa kozott kozott.

‘an. 16 kedd 18:00-20:00 Ujbudai Dekameron Albertfalvi K6zosségi Haz insvenes Albertfalvi hT:tl]:i');iz 1 92 2: 1677 ?,:; Az olvasnivalérol érdeklédjon az
Jan. 6. ' ' Konyvklub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('Ii)ztitt akh.ujbuda.hu oldalon.

Ormezei Kozosségi Haz Nagy Barbara Szelifst ‘:)te::;é‘e,lal;e]:é];:englsl;%:;]lz‘:glé(::;egy
jan. 17. szerda 14:00-16:00 Nyugdijas Klub . 8 Dijtalan! kulturalis okh@ujbuda.hu - g . S i

1112 Bp., Cirmos u. 8. p minden hénap elsé6 szerdajan
szervezd . A
rendszeres talalkozékra!

jan. 18. csiitortok 09:35 litogatas Csomor "Orokségiink” néprajzi ingyenes Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezést kér Talalkozé: 9.35, Ors vezér tere HEV

magangyiijtemény

(CAOLA)

(30)3522694

(ind. 9.46)
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Az el6adas keretében megismerhetjiik
azokat a védett és fokozottan védett
fajokat, amik sziikebb hazank, Ujbuda
. . Py Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s s s s minden hétkéznap teriiletén is megtalalhattak még
. . Védett ndvények és allatok . . - . Kremnicsan Janos ) . 1 . p .
jan. 19. péntek 11:00 e . 1z és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozotta menedékeiket. Racsodalkozunk majd
Ujbudan - DINPI el6adas . . DINPI . . . X
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon arra is, hogy szamuk nem is olyan
kevés. Majd azt is atérezziik, hogy ezen
természeti értékeink megorzése,
mindannyiunk szinte elemi érdeke.
Ormezei Kozosségi Haz Kréher
SZABO MAGDA Péter kiallitoterem valamint a Nagy Barbara Megtekinthet6: 2024. februar 14-ig
jan. 19 péntek 14.00 EMLEKKIALLITAS Tarsalgé Galéria&Kavézo Dijtalan kultural{/s okh@uijbuda.hu nyitvatartasi idében.
. szervezd
1112 Bp., Cirmos u. 8.
. . s o Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Hettinger Agnes fest6miivész
jan. 19. péntek 17.00 - 18.00 Kiallitismegnyito 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 Megfestett torténetek cimi kiallitasa
El6zetes online Az Almasz6szok produkcioé el6adéinak
foglalas esetén az koncertmeséje, Micimacko
eseményen valo orokzoldjével, valamint tovabbi Halasz
P - fc) g =0t ot
. ) A Dérmégé Domotor Gazdagréti Kozosségi Hiz részvétel 3 300 Gazdagréti | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | tdit-slagerekkel. Jatekid6 50°-80"-a
jan. 19. péntek 17:30-18:30 i vz .. P - . forint.Helyszinen o rrs hangulatnak és a gyerekek
ajanlasaval: Micimacké fazik 1118 Bp., Térokugraté u. 9. v 1a Kozosségi Haz A . ey
eldadas aktivitasanak fiiggvényében. Az
napjan:3.500 Ft. 1 eléadassal kapcsolatos részletekrdl a
éves kortol https://gkh.ujbuda.hu honlapon
egységaras. tajékozodhatnak.
Foldi Annamaria Hazigazda: A Vadroézsak
. , Evindit6 BOTLADOZO Ormezei Kozosségi Haz . 1 . Néptancegyiittes Zenél: Vizeli Balint és
. . H - H 4 < . s @ ] . - . . .
jan. 19 péntek 19:00-22:00 TANCHAZ 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1000,- Ft/f6 ];lzlzt:‘::zlgs okh@ujbuda.hu zenekara, Tancot tanit: Onodi Attila
tancmiivész
Belépddij: 18 év
alatt 500
Ft/alkalom, 18 év A Gomoku tébbek kézott a motoros
felett 2000 képességek, az onuralom/dnfegyelem
« e g avrs Ft/alkalom. A . vagy példaul a logikai képességek
jan. 20. szombat 10:00-11:30 GOMOKLUB Ormezei Ko?ossegl Haz Fekete-Fehér Szegedi ?suzsanna okh@ujbuda.hu fejlesztésében segit amellett, hogy
1112 Bp., Cirmos u. 8. oy esas szakmai referens . i ...
Tablajatékos igazan j6 moka! A klubhoz csatlakozhat
Sportegyesiilet barki, aki szeret jatszani, gondolkodni,
tagjai szamara a és ebben akar még fejlédni is szeretne.
foglalkozason valé
részvétel ingyenes!
. < p P p Ormezei Kozosségi Haz . Szegedi Zsuzsanna .
jan. 20. szombat 10:00-12:00 CSALADI VANDOR TANCHAZ . Dijtalan! . okh@ujbuda.hu
1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens
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O agaminmisoraa il Ujbuda 60+
jan. 20. szombat 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((a;zzrinlllllllli(;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!
Bakonyhegység,
. . o Iszkaszentgyorgy - tandsvény, . Kiss Robin | Elézetes jelentkezést kér! | Taldlkoz6: 7.05, Déli p.u. (ind. 7.20,
jan. 21. vasarnap 07:05 természetjaras kastély - Kéasztal - Leanyvago - ingyenes , . .,
, . . (Miianyag SC) (30)9787739 Székesfehérvarra)
Szaraz horog - Csér, Tav: 9 km,
Szint: 200 m
Budai hegység, Harshegyi kort - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezést kér
jan. 21. vasarnap 09:30 természetjaras az id6jarasnak megfeleléen, Tav: ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 éra kozott Talalkozo: 9.30, Hiivosvolgy busz p.u.
6-8 km (30)3403490 és 316-7423
A Magyar Kultira Napja Nagyvaradi Erzsébet érzelmekben
alkalmabél AGYIGO cimmel, gazdag, dramai erejii alakitasa
. ., Szab6 Magda-est a G6zon Ormezei Kozosségi Haz Belépddij: 2.300,- |Szegedi Zsuzsanna . és Vasicsek Janos zenéje és Kiilonleges
Jan. 21 vasarnap 18.00 Gyula Kamaraszinhaz el6adasa 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft szakmai referens okh@ujbuda.hu hangja szinte misztikus erével idézik
Kozremiikodik: Nagyvaradi meg a maga teljes emberi valésagaban
Erzsébet és Vasicsek Janos Szab6 Magdat.
. e A Magyar Kultiira Napja a Kelenvolgyi Konyvtar Kelenvolgyi Hol nem volt... cimii kidllitas és
jan. 22. hétf6 16.30-17.30 Konyvtarban 1116 Bp., Bazsalikom utca 24. Kozosségi Haz 1-424-5363 kézmiives foglalkozas Gévai Csillaval
Magyar Kultira Napja: .
fan. 22 hétfs 18:00-19:30 A nemzet lelke, a népdal Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi :;l];'(.;iz 1 92 2: 16,'77 ?,’f;
Jan. 22. ) ' (K6z6s éneklés a Handa-Banda| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
zenekarral)
Szomszédolas.
Dévényi Domotor vetitett képes,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap él6szavas el6adasa a szomszédos
jan. 23. kedd 14:00 60+Fotokor és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a Ausztria és Szlovénia érdekes
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon helyszineirél (2023. évi utazasi
élmények fotoival, PPT-ben)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Tarnai Irén minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
jan. 23. kedd 14:00-16:00 Dietetika tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés sziikséges!
jan. 24. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((el(:ZIinlllllllli(;ly 06/30 45387 55
INTERNETES RADIO!!
Ujbudai Szenior Tarnai Irén minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
jan. 24. szerda 9:30-11:30 Dietetika tanacsadas Programkozpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 éra kozotta vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
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A budai var alatt hazédoé
barlangrendszer kialakulasa is mar
egy rendKkiviil kiillénleges foldtorténeti
esemény. A séta soran azt is
megtudhatjuk, hogy ez a barlang
milyen szerepet jatszott alkalmanként,
Buda illetve egész Magyarorszag
Duna-Ipoly Nemzeti Park ingyenes, de . e torte’nel@et’megh%tar’oz-o ]enet({sebbﬂ
.. . . , . C minden hétkéznap eseményeinél. Nehézségi foka: konnyii
. Kirandulas: Természet és ‘xrx el6zetes Kremnicsan Janos , e . ., et
jan. 24. szerda s . Budai Varbarlang R P 9.00-14.00 é6ra kozott a terepi program Ajanlott dltozet:
torténelem a budai regisztracio DINPI . fen o B e
. 1ok 372-4636 szamon Id6jarasnak megfeleléen, zart cipd, de
Varbarlangban. sziikséges . .
tarabakancs nem sziikséges.
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre, januar 16 és januar 23
kozott. 9.30-13.00 kozott a Kéré utcai
60+ Programkozpontban féréhelyek
fiiggvényben. Kérjiik hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat, személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat.
GOr Nagy Maria szinitanodajanak
ISMEROS? Beszélgetds sorozat elvégzése utan jatszott tobbek kozott
. , Vendeleg:’ J anklov1c_s Peter Ormezei Kozosségi Haz Belépddij: 1.500,- |Szegedi Zsuzsanna . Zalaegersze’gen es-» Szekes’f eherva’r(.)fl,
jan. 26. péntek 18:30 szinész humorista . . okh@ujbuda.hu emellett szamos filmben és televizios
o « . . 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft szakmai referens , X B |
Miisorvezet6: Fehér Mariann reklamban is feltiint. Humorista
radiés miisorvezet6 karrierje a kétezres évek vége éta tart,
rendszeres fellépé a Dumaszinhazban.
Cserhat hegység, "Kéktura",
. i p oo Romhany - Alsépetény - . Sepsey Katalin El6zetes jelentkezést kér Talalkozé: 7.20, Ujpest Varoskapu
jan.27. | szombat 07:20 termeszetjaras Felsépetény Tav: 12 km, Szint: ngyenes (Miianyag SC) | 14.30 utan! (70)2511493 |VOLAN p.u. (ind. 7.30) Jegy: Romhényig
300m
. . ALEXANDER CIRKUSZ Ormezei Kozosségi Haz Szegedi Zsuzsanna .
Jan. 28 vasarnap 15:00 ELOADASA 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens okh@ujbuda.hu
. (e . T4t 4k Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . . . P
jan. 29. hétfé 18.00-20.00 Pal Tamas Vilagjaro Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi HAz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Vetitett képes el6adas.
Etele Helytorténeti Kor:
ian. 30 kedd 18:00-19:30 Albertfalvi gyarak, iizemek, Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi :e;etl]:é;iz 1 92 2: 1677 ?,)f:;
Jan. 38 ’ ’ miihelyek és iizletek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz P2
P kozott
(A munkas Albertfalva)
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Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Mddszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

Tovabbi elérhet6ségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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