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UJBUDA
A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk! o
Szervezd
a A program A program . Reoer e | R a Elérhet6sé . a
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve

Lelki segit6 beszélgetések

Kérd és Bolcsé utcai 60+

minden hétkéznap

Eldzetes jelentkezés sziikséges

elézetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkazpont ingyenes 9.00-14.00 é6ra !(ozott a telefonor-l vagy szemfelyesen a Kéro
372-4636 szamon utcai programkozpontban
I. ker., Orom utca, s . P
minden hétfén Filozéfusok szoborparkja Domjan Ferenc minden hétkoznap
. 07:00-07:30 Hahota joga , . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(kiv.: 10.23.) a Gellért-hegyen, a foldalatti . 1s )
-y , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
minden hétfén SZAMitéeéDn- &s Ujbudai Szenior minden hétkéznap
(Kivs 10.23. 08:00-11:45 intemethislz’nélat Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
o 1117 Bp., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
. e Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén L . . . o
(kiv.: 10.23.) 09:00-09:45 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
o 1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén 09:00-10:30 |  Ujbuda Eziistkar - préba Albertfalvi Kbzosségi Haz ingyenes Albertfalvi :;Lo;iz 192 (é): 16 77 2?21
(kiv.: 10.23.) ' ' ) P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz kgzm
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
. jatszotér . -
minden . P s minden hétkéznap
hétfon és pénteken | 10:00-10:30 3-1-2 merididntorna EsG esetén: Ujbudai Onkentes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
. Koordinaciés és Modszertani p
(kiv.: 10.23.) . 372-4636 szamon
Koézpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
E-mail:
minden hétfén . . . Gazdagréti Kozosségi Haz , Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas.
(kiv.: 10.23.) 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bp., Torékugraté u. 9. bérlet Kozosségi Haz om Haladé csoport.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. fegx Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkoznap
minden hétfén Cas . . . .,
(kiv.: 10.23.) 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
o 1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén . . . ‘o Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi klub,
(Kkiv.: 10.23.) 10:00-12:00 Angol tdrsalgdsi klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Ingyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) kozéphalado és haladé szinten.
minden hétfén ) ) ) U]buldal 9nkentes !(oltl)rdmacws . Virag Aniké minden hfatkoz"nzip Tapasztalt gyogyto’rr'lasz szakember
(kiv.: 10.23.) 11:00-12:00 Gyodgytorna tanacsadas és Médszertani Kézpont ingyenes (gy6gytornasz) 9.00-14.00 6ra kozott a segit!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridin torna Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi :;Lo;iz 192 (é): 16 77 ?’:fr;;
(kiv.: 10.23.) ’ ’ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('li)zétt
minden hétfén 13:45-15:45 Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi l'lre’ftlk.:ii;i?x L 92 g: 16; 2?;
(kiv.: 10.23.) ' ' Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz P

kozott
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Datum A p.rog.ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se.g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
okt.2.:
atékos csillag
-16 db 10x10 cm-es papir.
okt.9.:
Doboz
-3db 21x21 cm-es papir.
minden hétfén Ujbudai Onkéntes Koordinaciés ] minden hf’atkﬁznap okt.16.:
(kiv.: 10.23.) 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a Kusudama
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon (térbeli origami modell)
-12 db 10x10 cm-es papir,
- ragaszto.
okt.30.
Mécsestartd
-16 db 10x10 cm-es papir,
- racsaszté
Nyugdijasoknak és
GKH klubkértyaval:
minden hétfén és szerdan Gazdagréti Kozosségi Haz 2000 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito6 torna idéseknek
. 14:00-15:00 Gerinc torna e . 8000 Ft/5 alk. P Tel: 06-1-246-5253 (GKH) . ,
(kiv.: 10.23.) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. . PR Kozosségi Haz Markus Imrével.
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
n;:(l:‘(jel; (l)llezt;(.))n 14:00-17:00 Romi klub l(iz;zt;ian)rf';l()]:zlz(zsger%:)?la; ingyenes Ki(i;;ﬁzfsz:’:ggri.el:léz rozsnka.bardr(:::m@gmall.co Romi Kklub a kartya szerelmeseinek.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden hénap elsd 10:30-13:00 | Keresztrejtvényfejtdk Klubja Albertfalvi K6z6sségi Hiz ingyenes Albertfalvi :(;ll-(-ﬁ;ig; 92 g: 16 77?)?;
hétféjén ) ’ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kézott
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Szenior Garai Jilia minden hétkoznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 08:15-09:15 60+ atmozgato tancora Programkozpont ingyenes tancpedagégus 9.00-14.00 6ra kozotta felfedezd, jatékos, sajat ritmusban
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valo erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk,, Nagyné Tauzin
minden kedden 08:30-09:30 Callanetics X vagy bérletben . 06-20-546-1286 néi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
. . i Kiraly Vilma minden hétkoznap
m“::ﬁ?;:;?;: ©s 09:00 Hahota joga koi’llll':?l;:l’:;l;"lya ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
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Szervezo

a A program A program . Reoer e | R n Elérhet6sé . .
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
SZAMIt6éD- és Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
minden kedden 09:00-13:30 internethzgxsznélat és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
P p P Ujbudai Onkéntes Koordinaciés R - minden hétkéznap Varunk s?tlaretett.el m mdf: flkl.t', a!(}
. TARSasozzunk Ormezdn! ) . o . Kollner Odén/ , o szeretne jatszani, toéltené idejét jo
minden kedden 09:15-12:15 . iy 2 1. és Modszertani Kézpont ingyenes . ) 9.00-14.00 6ra kozotta p . . .
Tarsasjaték- és kartyaklub 1112 Bop., Kéré u. 3 Kollner Déra 372-4636 szdmon tarsasagban valamint megismerkedne
P " Kiilonbz6 tabla- és kartyajatékokkal.
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jilia minden hétkoznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09:45-10:45 60+ atmozgato tancora és Modszertani Kézpont ingyenes tincpedagéeus 9.00-14.00 6ra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. pedagog 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valo erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkéznap P
. . . ‘s ) . PO oktéberi alkalmak:
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 é6ra kozotta okt.10.: okt.24
kedden 1117 Bp., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon T o
. p Zumba Gold « A Zumba Gold a Zumba Fitness
den kedd ; oo AZu ;
min e’n eaden es 10:00-11:00 (tancos fitness az idésebb Ormezei Ko%ossegl Haz 800 Ft/alk, vagy Ferencz Sznlvnla 06-30-267-8216 konnyitett, alacsonyabb intenzitasu
pénteken . iz 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktatd .
korosztaly szamara) valtozata.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toéroku ra%é w9 ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
C s g s rrs . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 | Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 éra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZbtt
Bikas parkban, Grosics Gyula S%‘;‘;ﬂ;xagl ;zs minden hétkoéznap A RZ?:’SZSZ;LO E:tmh:zzual::?izsz. dé
minden kedden 11:00-11:45 60+ Gyaloglé klub szobréanal, az M4-es metré ingyenes y A8 9.00-14.00 éra kozott a gya‘og P ’
Lo 1% 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében . 372-4636 szamon K
onkéntesek csatlakozni.
oktéberi alkalmak:
minden masodik okt.3.
(péros héten) Kalandozasok a miivészetek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap Kalandozas a n6i miivészek kozott vagy
p 11:00-13:00 s s és Mddszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozotta nék a miivészettorténetben
kedden vilagaban . x P
. 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon okt.31.
(kiv.: 10.17.) , L, ,
Kalandozas a perspektiva és a tér
i} vilagaban
Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkoéznap
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes ) Zséfia 9.00-14.00 6ra kozotta
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
. S . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 13:30-14:30 60+ Kondi torna Albertfalvi Kézosségi Haz bérlet Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 éra

Virag Anikéval (haladé)

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott
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a A program A program . Reoer e | R n Elérhet6sé . .
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ind asodik - s f s . P
m(mé::s?:,:::n; Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap oktéberi alkalmak:
p 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 éra kozott a T —
kedden 1112 Bp., Kéré u. 3 372-4636 szamon Okt3; OkL.17.
(kiv.: 10.31.) P~ =
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co P .
csiitortoken 14:00-19:00 Saldc Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Kozosségi Haz m Sakk kedvel6k klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditaciés gyakorlaton alapulé
. NP, =« S e g i arészvételidija | Bengd Krisztina |kriszta.mindfulness@gmai|stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacio és Ormezei K6zosségi Haz P L. . .z .
minden kedden 18:00-19:00 beszéloetés 1112 Bp.. Cirmos . 8 csoportvezetdvel szakképesitett l.com, gyakorlasra lehet6séget adé csoport.
g P e egyeztetend6 MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk., Nagyné Tauzin
minden kedden 19:00-20:00 Callanetics . 8 vagy bérletben gy . 06-20-546-1286 noéi kondicionalo torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
Esé esetén]'al;?liﬁgz:i Onkéntes minden hétkoznap
minden szerdan 09:30-10:00 3-1-2 meridiantorna T, ) . p X ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Koordinacids és Modszertani p
.. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
El6zetes regisztraciohoz nem kotott!
- P P . P Témak:
Ujbudai Onkéntes Koordinacios . minden hétkoéznap p
. . p L1x ) . o . Jenser Marta , P okt.4. - Igények
minden szerdan 09:30-10:30 | Problémamegbeszéld Csoport és Modszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 é6ra kozotta (1. .
. . pszicholdégus . okt.11. - Prébalkozasok
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon .
okt.18. - Csapdak
okt.25. - Sebeink
Ujbudai Szenior o . minden hétkoéznap
. . P, .. . Ujhelyi Istvan . L
minden szerdan 09:30-10:30 Szenior dréomtanc Programkoézpont ingyenes Bélané 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi :311:6;?12 192 2: 16 ;?)fr;e'x El6zetes szintfelméro alapjan!
: : tarsalgasi klub haladoknak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('li)zétt pjan:
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap .
. . . ‘s ‘o A A . PO, oktoberi alkalmak:
(paros héten) 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Mddszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a okt4: okt.18
szerdan 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Y e
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 11:00-12:00 Szenior 6romtanc és Modszertani Kézpont ingyenes ) Bg:léné 9.00-14.00 6ra kozott a

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon
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a A program A program . Reoer e | R n Elérhet6sé . .
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1118 Bg Toroku ra!ié w9 ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a memoria frissen tartasara.
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Joga és Médszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 6ra kozotta
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
minden szerdan 13:30-14:30 {apdn i6ea és Mddszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 6ra kozotta
Japan Jog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitértokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk., Nagyné Tauzin
minden csiitértokon 08:30-09:30 Callanetics X g vagy bérletben gyne 06-20-546-1286 néi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitortokon | 09:00-10:00 Zumba light Gazdagreéti Kozosscgi Haz bérlet Gazdagréti | ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. I . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T’e l':.,+36 1 2(,)4 67§8'
minden csiitértokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda s ingyenes o hétkoéznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitértokon 10:00-13:00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku ra%() wo ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
p- g e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elis;) al::;:m minden hétkoznap
minden csiitértokon 10:00-13:00 (. 8 N és Mddszertani Kézpont . gyenes, Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 6ra kozotta
Keramia - kisplasztika P tovabbiakban: P
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
300 Ft/alk.
. I Szenior Oréomtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T’e l':.,+36 1 2(,)4 67§8'
minden csiitértokon 16:30-18:00 . . A bérlet g rrl hétkéznap 9 és 17 6ra
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZbt
Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkoéznap
minden pénteken 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes ) 7s6fia 9.00-14.00 6ra kozotta
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
s ., Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. . Szamitogép- és . . - . . e
minden pénteken 09:00-13:30 internethasznalat és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
minden pénteken 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta

1117 Bp., Bolcsé u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon

5. oldal




Szervezo

a A program A program . Reoer e | R n Elérhet6sé . .
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
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szervezet neve
E-mail: Bridzs klub a kartya
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub l(ialzt;iaBgre;lél:glz(?lSSr(:igl;lla; ingyenes Ki(i;;ﬁzfsi’:gri.el:léz zsa.erdelyi@gmail.com Slz:ere;?:tste;ﬁ,sﬁz{t%i??ﬁl‘:::gﬁ::og:
P grato . 9. g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | ™8 etoseg g
jelezni.
e s g . rr. - E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub 1‘;‘;?;*“”%‘:212(3“;’2?‘3; ingyenes Kf:oz:l;grﬁ:;z kollnerodon@gmail.com | bridzs) és logikai jatékok minden
p- g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kkorosztalynak.

Az idésebb korosztaly szamara

Grmezei Kozbsséei Haz 1000 Ft/alk, kialakitott k6zosségi, élvezetes
minden vasarnap 15:00-16:30 Szenior 6romtanc X g 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.

1112 Bp., Cirmos u. 8. x ; ]}
3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet
idépontvaltozas!
. A hona]T alkoto] a Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T,e l':..+36 1 2(,]4 6798' A tarlat oktober 31-ig lathaté
okt. 01. vasarnap 10:00 Gardos Péter (fotok): 1A ingyenes g rrs hétkéznap 9 és 17 6ra . f sz
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz i nyitvatartasi id6ben.
Péter Pal utca kozott
Szeretettel hivjuk az Ormezén is sokak
altal ismert pedagoégus: Ecsedi Teri

egyKkori baratait, tanitvanyait és
kollégait egy kozvetlen hangulati
kozos megemlékezésre.Orommel

IN MEMORIAM ECSEDI TERI Grmezei Kozbsséei Haz inmemoriamecsediteri@em varjuk a hozza kapcsolodo emlékek,
okt. 01. vasarnap 17.00-20.00 (sziil. Odor Terézia) 1952 - X g Dijtalan! Gémes David - torténetek felidézését, fényképek
1112 Bp., Cirmos u. 8. ail.com A .

2023 bemutatasat is. AKi szeretne a
megemlékezésen kozremiikod6ként is
részt venni (verselni, énekelni zenélni)

lehetéség szerint jelezze elére a
fészervezonek az alabbi email cimen:
inmemoriamecsediteri@gmail.com
A dalestet Palkerti Zsuzsanna Danko6
GYOZZON A HIT ES SZERETET! Pista Elstm.u-,(,h]’as’koltf) ef dalszerzé
p P Ypo s T . Tel.: +36 1 204 6788, miiveib6l allitottak dssze.
. Az AKH Opera- és Dalstudi6 Albertfalvi K6z6sségi Haz " Albertfalvi P ., . . , .
okt. 01. vasarnap 17:00-19:00 | . . . . . 1A 800,- Ft/f6 g rr. hétkéznap 9 és 17 6ra Sztarvendégek: Gyurkovics Zsuzsa
iinnepi koncertje az Idések és | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz i P . P
o, . L. kozott Jaszai Mari-dijas szinmiivész,
a Zene Vilagnapja alkalmabol . ‘ . .
Palojtay Agnes dalénekes és
Kisfaludy Irén versmondé
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Szervezo

a A program A program . Reoer e | R n Elérhet6sé . a
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Foglalkozas vezetd:
Kalmanné Nyilasy Eva
A foglalkozasokon kiilonb6zé tipusi
keresztrejtvények és logikai
Polgirmesteri Hivatal abonyi.erika@ :12::1?:: zlz(allr(lslgaoilg::;lg:é]:)l:(g:];
okt. 02. hétfé 15:00 Rejtvényfejt6é Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika g . yi- . . P el Los o £
L ujbuda.hu résztvevok. Lehetdség nyilik kozos és
épiilet, alagsor 1. terem . . .
egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyudjtanak
az érdekl6déknek.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges!
e ™
okt. 04. szerda 20:00-21:,00 R4diéban ISMETLES http://civilradio.net Mf(alc(l:;lil;lllllllit)aly 06/30453 87 55
INTERNETES RADIO!
PP Talalkozas: 9:55-kor az M3 metré
Makszin Matydsng| ~ Kapeselat, részveételi Ujpest kézpont végalloma
P Séta a Dunakeszi Teknds Dunakeszi . . ty szandék: ol ]pcts o?pon vegatlomas
okt. 05. csiitortok 09:55 L ~ . ingyenes (Eziistnet . . kijaratnal, majd (10:13-kor) 104-es
tandsvényen Teknds Tanosvény .. ezustnet.csillag@gmail.co .
Egyesiilet) . busszal a Dunakeszi Auchan
m cimen - L .
végallomasig megyiink.
TOLLASKIGYO FOLDJEN -
ERINTETLEN KULTURAK A kiallitast megnyitja: Kemény Janos
KOZEP-AMERIKA = C s rr . L R P
BIRODALMAIBAN Gedeon Ormezei K6z6sségi Haz, Kréher Szesedi Zsuzsanna kolto, fotomiivész, eloado Koszontot
okt. 06. péntek 17.30 g s L Péter terem ésTarsalgé Galéria Dijtalan! gedi / okh@ujbuda.hu mond: Szegedi Zsuzsanna szakmai
Péter épitész grafikai . szakmai referens .. P .
v, . . 1112 Bp., Cirmos u. 8. referens Kozremiikodik: Horvath
kiallitasa Megtekinthetd: ‘1 o
. . . . Orsolya kulturalis szervezd
oktdber 30-ig, nyitvatartasi
idében
Pilis hegység, Pilisszentkereszt - Tal:;kngé;) ](;ra,. l:z:)tl::léyzz;n}&e;:‘lzv
okt. 07 szombat 09:00 természetiris Dera szurdok - Csobanka (Maria inevenes Méri Sandorné | El6zetes jelentkezést kér! szur;io.kon a gZ;akon valg(') Atkelés
U ' Y kegyhely), Tav: 9 km, Szint: 100 gy (CAOLA) (30)5498457 ] P p L.
odafigyelést igényel - tériszonyosok
m o
gondoljak at!)
Talalkozas: 8:30-kor
okt. 09. hétfé 08:30 - Oszi szinek a Kecskeméti Kecskeméti Arborétum Belépé: 500 Ft/f6 . gy 8 P )
Arborétumban - Erzsébet .com e-mail cimen vagy 06- Kecskemét allomasig utazunk.
30-862-8152 Kényelmes cipd, szendvics sziikséges.
Visszautazas a délutani 6rakban.
UJBUDAI DEKAMERON e e g 1 . Tel.: +36 1 204 6788, .
okt. 10. kedd 18:00-19:00 KONYVKLUB Albertfalvi Kbzosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra | PPS://www.facebook.com/groups/de
P , . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . kameron
Hay Janos: A cégvezet6 kozott
okt. 12 csiitrtok 09:30 varosi séta idegenvezetével A Tisztvisel6telep csodas villai, |vezetés+hangositas| Soltész Ferencné | Eldzetes jelentkezést kér Talalkozé: 9.30, Ul16i ut 90., a ref.
e ' g épiiletei. :3500.- Ft (CAOLA) okt. 2-ig! (70)5720184 templom el6tt
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A program A program ST Elérhetéség/
Datum prog progran Helyszin Részvételi dij személy/ . SC8 Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
- GOE,{OG NAP, , 17.00 Stefanidu Janula és az Akropolis
az Ujbudai Nemzetiségek s i rrs . Tel.: +36 1 204 6788, L. .
I Ll J Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi P . . Kompania koncertje
okt. 12. csiitortok 17:00-20.00 Fesztivalja keretében. A ingyenes PSP hétkoéznap 9 és 17 6ra P , .
P . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . 18.00 Etelkdstold
Kostoljunk bele a gorog kozott o o .
L. 19.00 Go6rog tanchaz
kultiraba!
El6zetes online
foglalas esetén az
eseményen vald P ) x
) Dérmogé Domotor Szinhaz Gazdagréti Kozosségi Haz részvétel 3 000 Gazdagréti | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | A% ¢10adassal kapcsolatos részletekrdl
okt. 13. péntek 17:30 X p e . . . PR a https://gkh.ujbuda.hu honlapon
bemutatja: Dr. Bubé rendel 1118 Bp., Téorokugraté u. 9. forint. Helyszinen Kozosségi Haz s .
P .z tajékozodhatnak.
eléadas napjan:
3.300 Ft. 1 éves
kortol egységaras.
Korabbi el6adasainkon beszéltiink
Foldiink klimajanak, torténetének
rendKkiviil 6sszetett kérdéskoreirdl. A
cimben szerepl6 fogalomkorok szoros
okt. 13. péntek 11:00-12:00 ; e és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a 8y R . ,gg .
Klimabaratsag és P DINPI . tudjuk mindennapi életviteliinkben
. , 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ) . s ..
kornyezettudatossag figyelembe venni. Raébrediink arra,
hogy a Foldiinkért vilagnap
jelmondatanak iizenete - ,,Gondolkodj
globalisan, cselekedj lokalisan -
milyen aktualitasokkal bir.
ISMEROS? Beszélgetds est
Vendég: MAREK VERONIKA
Jozsef Attila-dijas irondiré a Grmezei Kozbsséei Haz Szesedi Zsuzsanna Kozonség elott zajlo beszélgetés
okt. 13. péntek 18.00 magyar gyermekirodalombél X g Belépd6dij: 1400 Ft g . okh@ujbuda.hu sorozat a miivészvilagbo6l és kozéletb6l
. ) 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens . s x
kozkedvelt mesék szerzdje ismert személyiségekkel.
Hazigazda: Fehér Mariann
radiés-miisorvezeté
Patyi pincesor, séta és . o . . . . . I
i ez . . p o goA N4k Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezést kér | Talalkozé: 9.15, Széll Kalman tér 787-
okt. 14. szombat 09:15 séta és borkdstold borkostol”o gvasarlam 4500.- Ft (CAOLA) okt. 6-ig! (30)3522694 es tavolsagi busz (ind. 9.30)
lehet6séggel)
B ™
okt. 14. szombat 12:00-13:00 Radiéban UJ ADAS! http://civilradio.net Mf(alc(l:;lil;lllllllit)aly 06/30453 87 55
INTERNETES RADIO!
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Szervezo

a A program A program . Reoer e | R n Elérhet6sé . a
Datum p. g prog ) Helyszin Részvételi dij személy/ . P .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Nemzetiségek Fesztivalja
keretén beliil megrendezett esemény.
14.00 - 14.30 Gyerek néptanc
bemutaté - a Torokugrato Iskola
vendégszereplése
. L s T s s TrA - 14.30 - 15.30 Filmvetités -
okt.14. | szombat | 14:00-18:00 Német Nemzetisegi Gazdagreti Kozosségl Haz ingyenes Gazdagréti | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | 01\ entumfilm: "Mi svébok mindig
Onkormanyzat est 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Kozosségi Haz L. "
j6 magyarok voltunk
15.30 - 16.00 Seifert Tibor beszélget a
film rendezéjével
16.00 - 18.00 Szigetcsépi
Néptancegyiittes - tanc és tanchaz;
kozben pihené és késtold
- - ~ e e sy 2 El6zetes jelentkezés Amatoér szenior énekesek miisorat
okt.14. | szombat | 15:00-19:00 S?&T\IECT; :f;gfuz'r?lfs Olrl“;';zg' K(g:;s;g:lﬂ;z 1500,- Ft/f6 N]f’f]‘;;‘gsl E:i?czs lukikatica@gmail.com, |kovetéen batyus balban vehetnek részt
P e Tel.:+36 30 904 6131 az érdeklédok.
AKUSZTIKUS SZINVARAZS S ) Tel.: +36 1 204 6788, Mu,sorvezet(’)_: Santa ]ol}an Bart(ik-
okt. 14 szombat 18:00-19:30 KONCERT Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi hétkéznap 9 és 17 6ra Pasztory-dijas operaénekesné,
e ' ' Népszerii dalok és ariak fiatal | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz P2 zongoran kozremiikodik:
Py PR kozott PR
miivészek el6adasaban Znamenak Rita
Borzsony hegység, Kiralyrét - . . . .
. . s Kisindc - Kisirtaspuszta - . Somdczi Szilvia Elozetes j elerlltkez?sf kér Talalkozé: 7.55 Nyugati p.u. vonat vége
okt. 15. vasarnap 07:55 természetjaras Nagvbérzsony TAv: 14 km. Szint: ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 6ra kozott (ind. 8.06)
gy y Sav: » Szt (30)3403490 és 316-7423 e
300m
Fellépnek: Tolnai Andras nétakiraly,
Csibész Toth Miki, Hétszinvirag
Miivészeti Csoport (Tatabanya) Vida
. HOL w,\N AZ A NYAR"' A ) Ormezei Kozosségi Haz Tamogatoi jegy: Rendezé: El6zetes jelentkezés: +36 Ba,loghl] eva, v'z'llammt? Morva_y .Karoly
okt. 15. vasarnap 15.00-20.30 |Morvay Karoly Néta- és Dalkor . . . Nota- és Dalkor Egyesiilet tagjai Zenei
. , 1112 Bp., Cirmos u. 8. 2000 Ft Marcinka Marika 70 341 9084 np i c o . .,
Egyesiilet rendezvénye kiséret: Kérodi Péter (billentyii), Botos
Tibor (gitar) Maké Robert (elektromos
bdgd) A miisor utan batyus bal é16
zenével, zsakbamacskaval.
Koszontot mond: Farkas Krisztina, az
Albertfalvi Lokalpatriota Egyesiilet
KAPUK, KALITKAK, JATSZMAK Megnyitja: dr (?sl e’i‘lgzl]:;inos miivészeti
Jakobi Anna Maria o s g s Trs . Tel.: +36 1 204 6788, gnyiga: dr. Cs. (.
o e vrcas Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi P . . iro,
okt. 17. kedd 18:00-19:30 festomiivész kiallitasa a P ingyenes L hétkéznap 9 és 17 6ra n Lt e .
< . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . koézremiikodik: Gyulai Zsuzsanna
Magyar Festészet Napja kozott PR ‘oz
. , Radnéti-dijas versmondo és
tiszteletére ‘L oT4 " «
Novak Janos zeneszerzd, rendez6
A tarlat nov. 1-ig tekinthetd meg 10 és
19 6ra kozott!
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetoség/
informacié

Megjegyzés

okt. 18.

szerda

07:00

Duna-Ipoly Nemzeti Park
kirandulas:
Holl6koére, az UNESCO
magyarorszagi vilagorokség
helyszinére

Holl6kd

ingyenes

Kremnicsan Janos
DINPI

minden hétkoznap
9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 szamon

Hollokére latogatunk, ahol meg fogjuk
latni, azon fogalomkorok példaértékii
megnyilvanulasait, amiket korabbi
el6adasainkon mar boncolgattunk.
Ilyenek a: Taj, érték, ember, vagy a
Hagyomanyos okolodgiai tudas.

Ha szerencsénk lesz, Hollokdn egy 60+-
os ujbudai lakos fog varni benniinket,
dr Komjathyné Kremnicsan Ilona
épitész. O mar 1966 6ta, dolgozik
épitészként, a hollokdi var és falukép
miiemléki arculatanak megdrzése
érdekében.

Nehézségi fok: konnyii terepi séta
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre okt. 10-16-ig
munkanapokon 9.30-13.00 kozott a
Kéré utcai 60+ Programkozpontban
férohelyek fiiggvényében.
Keérjiik, hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat; személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat!

okt. 18.

szerda

09:30-11:30

Taplalkozasi tanacsadas

Ujbudai Szenior
Programkoézpont
1117 Bp., Bolcsé u. 3.

ingyenes

dr. Barna Lajosné
(dietetikus)

minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 szamon

Egyéni tanacsadas szakember
vezetésével.
Elézetes jelentkezés sziikséges!

okt. 18.

szerda

13:30-15:30

Taplalkozasi tanacsadas

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Médszertani Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

dr. Barna Lajosné
(dietetikus)

minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 szamon

Egyéni tanacsadas szakember
vezetésével.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

okt. 18.

szerda

18.00

Csorba Kazmér: "Uj utakon...
cimii kiallitas megnyito

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Torokugraté u. 9.

ingyenes

Gazdagréti
Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)

Festészet vilagnapja alkalmabél
amat6r alkotd miivei tekinthetéek
meg. A kiallitas megnyitén
kozremiikodik Rak Béla gitarmiivész.

okt. 18.

szerda

20:00-21:,00

60+Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil
Radioban ISMETLES
INTERNETES RADIO!

http://civilradio.net

Ujbuda 60+
Médiamiihely
(Kéri Juli)

06/30 453 87 55
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A program A program ST Elérhetéség/
Datum prog progran Helyszin Részvételi dij személy/ . SC8 Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A nyar elején indult kérnyezetvédelmi
program folytatasaként segiteni
Generaciok kozotti program a fogunk a Dudol6 Bolcséde zolditoé
kornyezetvédelem jegyében idénymunkaiban, a citrus liget
Kremnicsén Janos minden hétkéznap apolasaban.
okt. 20. péntek 09:30 Duidolé Bolcséde ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozott a A programra el6zetes jelentkezés
372-4636 szamon sziikséges!
Kertrendezés: Jelentkezés személyesen:
odutisztitas, iiletetés okt.10-17. kozott minden hétkéznap
9.30 - 13.00 kozott vagy a (061)372-
4636 telefonszamon.
Vértes hegység, Vargesztes - - . . . . . . . L .
. o ebid A o bl L . Szaszi Katalin | Eldzetes jelentkezéstkér | Talalkozo: 9.40, Déli p.u. vonat vége
okt. 21. szombat 09:40 természetjaras Szarliget Tav: 1:1 km, Szint: 400 ingyenes (Miianyag SC) (30)4663392 (ind. 9.55) Jegy: Tatabanyaig
Részvételi dij: 18 év
alatt 500 . A Gomoku tobbek kozott segit a
Ft/alkalom, 18 év . .
motoros képességek, az
felett 2000 onuralom/onfegyelem va éldaul a
GOMOKLUB ( tavol-keleti Ormezei Kozosségi Haz Ft/alkalom. A Fekete-Fehér logikai ké essge'zy ek fe'legtgsében
okt. 21. szombat 10.00-11.30 | eredetii tablas-jaték minden . & Fekete-Fehér Tablajatékos Jelentkezés a helyszinen g P 8 . Jies J ’
Korosztilynak) 1112 Bp., Cirmos u. 8. Téblaistékos Sportegvesiilet amellett, hogy igazan j6é méka! A
y ) . p gy klubhoz csatlakozhat barki, aki szeret
Sportegyesiilet < . .
A jatszani, gondolkodni, és szeretne
tagjai szamara a . PR
. P ebben még akar fejlédni is.
foglalkozason valé
részvétel ingyenes!
Jegyar: 2700
Ft/felnétt, 2300 A hagyomanyos felolvaséesteken tiil,
Ormezei SZINPODIUM: Ft/nyudgijas egy prozai elemekkel tarkitott zenés
BORITEKOLHATO SZERELEM” Srmezei Kozisséei Haz Jegyvasdrlds | ol est keretében ismerkedhet meg a
okt. 22. vasarnap | 18.00-19.30 NARAY ERIKA ES NYARY 1112 Bo.. Cirmo Sgu P elévételben Szagkmai referens okh@ujbuda.hu kozonség jonéhany hazai klasszikus
KRISZTIAN ZENES IRODALMI P "o ajanlott a szerz6 szerelmi életével és
ESTJE helyszinen vagy vivodasaival. Zongoran kozremiikodik:
foglalhatok az OKH Berdisz Tamas
elérhetéségein.
L Lo s A Kkreativ foglalkozas keretein beliil
Generaciok kozotti program a . oz PR .
. , . , méhecske sarkanyt készitiink, amit a
kornyezetvédelem jegyében .y . ..
. P Bikas Parkban roptetni is fogunk.
Kremnicsan Janos minden hétkoznap A programra el6zetes jelentkezés
okt. 25. szerda 08:30 Eszak-Kelenfoldi Ovoda ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . P . g P l—
DINPI . sziikséges! Jelentkezés személyesen:
372-4636 szamon . . P
Méhecske sarkany készités okt.16-20. kozott minden hétkéznap
(kreativ fo laliozés) 9.30 - 13.00 kozott vagy a (061)372-
& 4636 telefonszamon.
Budai hegység, KFKI -
okt. 25 szerda 08:50 természetidris piktortégla iiregek - Gubévirag ingvenes Méri Sandorné | El6zetes jelentkezést kér! [ Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, az
T ’ Y tandsvény - vitorlazé reptér - gy (CAOLA) (30)5498457 oranal
Budaérs Tav: 9 km Szint: 100 m
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Szervezo

a A program A program . Reoer e | R n Elérhet6sé . .
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ISMEROS EXTRA ONLINE Online beszélgetés sorozat Ormezéhoz
okt. 25. szerda 20:00 ) Vende-eg: BERE’CZKI EVA, az ) Az OKH faceb-ook o!,dalan Dijtalan! Szegedi Zsuzsanna okh@uibuda.hu ) lfofodo 1smer’t, -erdekes )
o6rmezei Eszterlanc Montessori megtekintheté szakmai referens személyiségekkel. Hazigazda: Horvath
Altalanos Iskola igazgaténéje Orsolya kulturalis szervezd
Jegyarak:
GKH Klubkartyaval:
3.200 Ft
Bérlet(3alkalom):8.
700Ft GKH Az operett estek soran a miifaj jeles
Klubkartya képviseldit kamarazenekar Kiséri,
nélkiil:3.500 Ft valamint tincmiivészek szinesitik a
Bérlet(3alkalom):9. programot. Kiilon érdekesség, hogy
600 FtJegyek Péter Zsolt szinhaztorténész rovid
, A magyar operettek Gazdagréti Kozosségi Haz megvasarolhatéak Gazdagréti . ismertet6kkel mutatja be az elhangzé
okt. 27. péntek 19.00 gyongyszemei 1-3. 1118 Bp., Torokugrato u. 9. a GKH-ban Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) dalokat. Vendégeink lesznek: Budai
hétkoznap: 9.00- Beatrix, Balog Timea, Orban Bori,
16.00 6ra kozott, Fodor Ildik6, Daniel Gabor, Drafi
illetve az el6adas Kalman, Albert Réka, Ungi Krisztian,
napjan. Janota Zoltan harmonikamiivész és a
ElGvételben, MusicArt Classic kamarazenekar.
oktdber 15-ig, a
feltiintetett arakbol
10% kedvezményt
biztositunk.
p iiox B(.)rzs’o ny hegység, Letkés - Ge,l"a . Sepsey Katalin Eldzetes jelentkezést kér | Talalkozd: 7 6ra Nyugati p.u. vonat
okt. 28. szombat 07:00 természetjaras tisztas - Kerek hegy - Szob Tav: ingyenes (Miianyag SC) 14 éra utén! (70)2511493 vége (ind. 7.08 Szobra)
13 km, Szint: 350 m yag ' g i
NOSZTALGIA TANCESTEK
BAKACSI BELAVAL az '50-es, < S e g PP Foldi Annamaria Asztalfoglalas és el6zetes jegyvasarlas
okt.28. | szombat | 19:00-22:00 '60-as, '70-es évek Ormezei Kozbssegi Haz Belépddij: 2200, Kulturalis okh@ujbuda.hu hétfétél péntekig, 10:00-19:00 éraig a
. , 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/f6 . S
legismertebb magyar és szervezd kozosségi hazban!
kiilfoldi tancdalaival
coediamitel ik
okt. 28. szombat 20:00-21:,00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M?;Zlin]lllllllie)ely 06/30453 87 55
INTERNETES RADIO!
BOLGAR-GOROG NEMZETISEGI A belépés dijtalan, - . g
. C . Ujbuda Gorog Program: Bolgar és gorog
EST Szent Demeter Nap Ormezei Kozosségi Haz de regisztracio Onkormanyzata a tancel6adasok, bolgar és goro
okt. 29. vasarnap 17.00-21.00 | alkalmabdl Kozremiikodnek: K g szilkséges: a s y . |demeternap2023@gmail.c . g’ & . g
L. . 1112 Bp., Cirmos u. 8. és Ujbuda Bolgar p gasztronomiai kdstoldk, bolgar és
Martenica és az Akropolisz demeternap2023@| . . om cimen! s .
P . R . Onkormanyzata gorog tanchaz
Kompania egyiittesek gmail.com cimen!
Gy(i)iié;lig:gcfri:‘n-ﬁ(\)/:’::‘zl?sztie Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Tel: +36 1204 6788,
okt. 30. hétf6 18:00-19:00 Bartdk Bélatél George 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 1000,- Ft/f6 Kozosségi Haz hetkoznlz:gz‘;tets 17 ora
Gerswinig
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Szervezo

a A program A program . Beeee B Y n Elérhetdsé . a
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . .g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ETELE HELYTORTENETI KOR:
Albertfalva asztalosipara e a2 xtr . Tel.: +36 1 204 6788,
okt. 31. kedd 18:00-19:30 | Dr. Toth Sandor Laszlé faipari Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 o6ra

mérnok, c. egyetemi tanar uj
konyvének bemutatéja

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Es Médszertani Kézpont

Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

Tovabbi elérhetéségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!

UJBUDA

60!

isn1d
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