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ideje
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Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacio

Megjegyzés

Lelki segitd beszélgetések

Kérd és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

ElGzetes jelentkezés sziikséges

l6zet tetés alapis . 00-14.00 6 A
eldzetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra !(ozott a telefonor-l vagy szemnelyesen a Kéro
372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkézna 08:00-11:45 |(segitségnyujtas: csiitortokon - Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép hasznalat,
gyakorlas;
gitségnyujtas: id6 - P P . -
minden e S:ztlct;Zs?ltznt?esh:i(;pg:tbe Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
o 09:00-13:30 | *BYCZeH eretigeny és Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
hétkoznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bo.. Kéré u. 3 372-4636 szamon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P e
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
Filoil()lx:;l? :;)(I;l):;c?rk.a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga . parkja ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
a Gellért-hegyen, a foldalatti " x . .
s . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota jéoga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
s A i . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba Albertfalw’K(’)zossegl Haz ingyenes i&lPernglw’ hétkoznap 9 és 17 6ra A koérus tagokat toboroz!
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
minden Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
hétfén és pénteken 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. e . . - Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’
minden hétfén 10:00-11:00 Német tarsalgasi klub o ingyenes PP, hétkéznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
kozott
E-mail:
. e . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c . .
den hétf :00-11: . )
minden hétfén 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7000,-/10 alkalom Kozosségi Haz om Latin mozgas
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta

1117 Bp., Bolcsé u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon




2 A program A program . oA S Szerv,e z0 Elérhet6ség/ . z
Datum ca . Helyszin Részvételi dij személy/ . Y- Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
E-mail:
. e . ‘s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti kovesdrp@gmail.com |Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi klub,
minden hétfon 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub 1118 Bp., Torékugrato u. 9. Ingyenes Kozosségi Hiz | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) |  kozéphaladé és haladé szinten.
s g i . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes ../.\lloerffa?lw’ hétkoznap 9 és 17 é6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Virdg Aniké minden hétkéznap Tapasztalt gyogytornasz szakember
minden hétfén 12:00-13:00 Gyogytorna tanacsadas és Médszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 o6ra kozott a segit!
1112 Bp., Kéré u. 3. (gyogytornasz) 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Tel.: +36 1 204 6788
. e Egyiitt egymasért! Nyugdijas Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi P . .
minden hétfén 13:45-15:45 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kozosségi Haz hetkozna? ?es 17 o6ra
kozott
marec.6.: Nyuszika és tojastarté kosarka
- nyuszihoz: 3 db 10x10 cm-es papir; 2
db 15x15 cm-es papir;
- kosarka: 3 db 15x15 cm-es papir;
- kosar fiile: 21cmx1,5 cm-es csik.
marc.13.: Szép dekoracié
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap (K-i:eigbr:a);::lg? l;:;?::ﬂ:ll;él
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a P
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szdmon _ dekoraljak!)
marc.20.: Fiiles kosarka
- 1 kosarhoz: 2 db 15x15 cm-es papir;
ollé; ragaszto.
(2 db kosarat készitenek!)
marc.27.: Tulipan levéllel
-2 db 15x15 cm-es papir;
-2 db 21x21 cm-es papir.
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhat6 jelentkezési lap kitoltésével
minden hétkéznap tud regisztralni.
minden hétfén 14:00-15:00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 o6ra kozott a Minden alkalomra kiilén kell
372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
Nyugdijasoknak és
GKH Klubkartyaval:
o Gazdagréti Kozosségi Haz 2000 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito torna idéseknek
minden hétfén és szerdan| 14:00-15:00 Gerinc torna e . 8000 Ft/5 alk. PP Tel: 06-1-246-5253 (GKH) . .
1118 Bp., Torokugraté u. 9. ) - Kozosségi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
2. oldal




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
minden honap elsé | 1.5 18:00 | Keresztrejtvényfejtok Klubja | . AlPertfalviKozosségiHaz ingyenes Albertfalvi hTeetlko;iZ 192 2: 1677 ?’;f;
hétf6jén Rt Jtvenyie 1% | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & Kozosségi Haz rront
- e 1800 Ft/alk,, vagy o B
minden kedden 08:30-09:30 Callanetics Ormezel Kbz6sségl Haz bérletben 1600 | \2gYne Tauzin 06-20-546-1286 néi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
Ft/alk.
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jiilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09:15-10:15 60+ atmozgaté tancoéra és Modszertani Kozpont ingyenes tancpedageus 9.00-14.00 6ra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. pedagog 372-4636 szdmon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valé erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. < . Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s " i minden hétkéznap Varunk s?(,aretett_el m mdle E]kl.t', a!(}
. TARSasozzunk Ormezoén! . . o . Kéllner Odén/ . e szeretne jatszani, téltené idejét jo
minden kedden 09:15-11:15 . iiiay a1z és Modszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 o6ra kozotta . . X .
Tarsasjaték- és kartyaklub 1112 Bp., Kéré u. 3 Kollner Déra 372-4636 szimon tarsasagban valamint megismerkedne
P "o Kiilonboz6 tabla- és kartyajatékokkal.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkéznap mérciusi alkalmak:
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 éra kozott a marc.14.: mArc.2 8.
kedden 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon o T
. p Zumba Gold = A Zumba Gold a Zumba Fitness
minden kedden és . . . . Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia . ; . s
pénteken 10:00-11:00 (tancos ﬁtl}ess a’z 1d’osebb 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktaté 06-30-267 8216 koénnyitett, ala’csonyabb intenzitasua
Kkorosztaly szamara) valtozata.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Téroku ra%() w9 ingyenes Ki')z('isségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
s g i . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes ../.\lloerffa?lw’ hétkoznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kzt
minden kedden Ujbudai Szenior Buiakiné Szint6 minden hétkéznap (méarc.7. utén a
(elmaradé alkalmak: 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes ) Zs6fia 9.00-14.00 6ra kozott a Kkévetkezd a.lk.alom- spr.4.)
03.14.;03.21.;03.28.) 1117 Bp., Bélcs6 u. 3. 372-4636 szamon Fapra.
minden kedden 14:00-15:00 60+ Kondi torna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi :;l]:(,,;iz 1 92 2: 1677 ?,’f;
) ’ Virag Anikéval (haladd) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co P .
csiitortokon 14:00-19:00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ngyenes KozosségiHaz | m Tel: 06-1-246-5253 Sakk kedvel6k klubja
(GKH)
minden kedden 16:00-19:00 Kartya Klub Kelenvolgyi K6z6sségi Haz ingyenes Kelenvolgyi 1/424-5363

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kozo6sségi Haz

3. oldal




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Meditacios gyakorlaton alapulo
Mindfulness meditacié és Grmezei Kozbsséei Haz arészvételi dij a Bengo Krisztina |Kriszta.mindfulness@gmai stres:{zo:(lio m;) lilszte”r l,negtlsgllereseretes
minden kedden 18:00-19:00 beszélzetés 1112 Bo.. Cirmo sgu 3 csoportvezetdvel szakképesitett L.com, gyakoriasra el € :)kseg’e -a 0 csoport.
g P e egyeztetend6 MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
< Sy g err. 1800 Ft/alk,, vagy . .
minden kedden 19:00-20:00 Callanetics Ormezei Ko?ossegl Haz bérletben 1600 Nagyne. Tauzin 06- 20-5461286 ndi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
Ft/alk.
Marcius 7. (kiallitas) és 21.
Varjuk a csatlakozni vagyokat, akik
kedvtelésbdl szeretnének
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap megbaratkozni a fényképezéssel és
(paros héten) 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 éra kozott a ehhez nincs kell6 fotézasi ismeretiik,
kedden 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon idejiiket szeretnék hasznosan eltélteni,
szeretnének kozos érdeklédésii
tarsakkal talalkozni, programokat
szervezni, oriilnének az alkoto
munkanak!
. . p Tel.: +36 1 204 6788
minden hénap elsé . g Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi s , ,
keddjén 18:00-21:00 | Albertfalvi Tarsasjaték Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kozosségi Haz hetkoznlz:gz‘?i fts 17 6ra
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(kivéve: marc.15.) 09:30-10:00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozotta
) o 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Eldzetes regisztraciohoz nem kotott!
- Sa N . A Témak:
. p Ujbudai Onkéntes Koordinacios . minden hétkéznap . = .
minden szerdan . 1 x , . C . Jenser Marta ) . marec.1. - Erdektelenség
.. . 09:30-10:30 | Probémamegbeszéld Csoport és Mddszertani Kézpont ingyenes . ) 9.00-14.00 ora kozott a p ot h
(kivéve: marc.15.) Y pszicholégus , marec.8. - Sziil6k gondozasa
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon . oy s
marc.22. - Vallalasaink
marc.29. - Megértés
. . Ujbudai Szenior . . . minden hétkéznap
d d
minden szercan 09:30-10:30 Szenior 6romtanc Programkézpont ingyenes Uihelyi Istvan | g 46 14 00 éra kozétta
(kivéve: marc.15.) o Bélané .
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi hT:tl]:é;iz 1 92 2: 1677 ?,)f:; Elézetes szintfelméré alapin!
(kivéve: marc.15.) ) ’ tarsalgasi klub haladéknak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('Ii)ztitt plan:
. . Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan e, i ) , o
. . 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve: marc.15.) R Lo .
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap mérciusi alkalmak:
(paros héten) 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 éra kozott a )

szerdan

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

marc.8.; marc.22.

4. oldal




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
minden szerdan . . . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti . . . .
(kivéve: marc.15.) 12:00-13:00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u, 9. 7000,-/10 alkalom Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Pilates szakképzett oktatoval
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(kivéve: marc.15.) 12:15-13:15 Jéga és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 éra kozotta
) o 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
(Kivéve: marc.15.) 13:00-16:00 Bridzs klub 1118 Bp., Térékugraté u. 9 ingyenes Kozosséwi Haz babette4319@gmail.com | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
' o P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdan Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(kivéve: marc.15.) 13:30-14:30 apan i6ea és Médszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 éra kozott a
' o Japanjog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Uihelvi Istvan minden hétkéznap
(kivéve: marc.15.) 14:45-15:45 Szenior 6romtanc és Modszertani Kozpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 éra kozotta
) o 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, vagy Nagyné Tauzin
minden csiitértokon | 08:30-09:30 Callanetics 205S¢8 bérletben 1600 gyne 06-20-546-1286 néi kondicionlé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
Ft/alk.
minden csiitértokén 08:45-10:45 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi K6zosségi Haz bérlet Albertfalvi :;l]:(,,;iz 1 92 2: 1677 ?,’f;
! ’ Kutasi Viktériaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
E-mail:
P, - ferencz.szilvia36@gmail.c
minden csiitortokon 09:00-10:00 Zumba light l(ialzf;l ggre;nﬁ]:glz(zs?;ill{lazg 7000,-/10 alkalom Kt?za('jzsdslgl;ﬁléz om Latin mozgas
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden csiitértokén Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
(marc. 9-t81) 09:30-10:20 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes Balogh Noémi 9.00-14.00 6ra kozott a
’ 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
A foglalkozasokon az életben és a
mesékben megjelend életfeladatokkal
fogunk dolgozni. Megtudhatjuk milyen
tudast és segitséget hordoznak a
minden csiitortokon Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap mesék. Hogyan hasznaljuk fel lelki
(utolsé alkalom: 09:30-11:30 Mesemiihely foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a erénket a mindennapok gondjaiban,

marc.23.)

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

hogyan dontsiink helyesen és tegyiink

kiillonbséget jo és rossz kozott?

A mesékkel val6 talalkozas utan
alkotas kovetkezik agyaggal, por- vagy

olajpasztell krétaval.

5. oldal




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
S ys g s vrs . Tel.: +36 1 204 6788,
minden csiitortokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes ../.\lloerffa?lw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitortokon 10:00-13:00 Bridzs klub 1118 Bg Téroku ra%é wo ingyenes Ki')z('isségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s elis;) al(:::;:m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 (. 8 o és Médszertani Kézpont ) gyenes, Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 éra kozott a
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szamon
p- - 300 Ft/ alk.
. P Szenior Oréomtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’
minden csiitortokon 16:30-18:00 .. . i1z bérlet i g rr hétkéznap 9 és 17 ora
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZbit
minden csiitortdkén és . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezetd:
pénteken 16:00-19:00 Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 Barlai Laszl6 festémiivész
minden hénap utolsé 15:00-17:00 Szavak varazsa irodalmi Albertfalvi Kozosségi Haz insvenes Albertfalvi :6;11:6;?12 1 92 2: 1677 ?,)f:;
csiitértokén ) ’ alkotomiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('li)ztitt
minden pénteken Ujbudai Szenior Buidkiné Szanté minden hétkéznap (marc.10. utén a
(kivéve: 03.17.; 03.24.; | 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes ] 7s6fia 9.00-14.00 o6ra kozott a Kovetkezé ;;lke.xlom- 4pr.7.)
03.31.) 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon Fapr..
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi néi kondicional6 torna
minden péntek 11:00-12:00 Callanetics gy g 1800 Ft e’envo gyl 1/424-5363 Foglalkozasvezetd:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz . . .
Nagyné Tauzin Csilla
Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . - minden hétkéznap kdrtya s-zere’lmesemek, 1lletve’
: A < < . - . Kéllner Odon/ ) . azoknak, akik szivesen megtanulnanak
minden pénteken 11:00-13:00 Kartyaklub és Mddszertani Kézpont ingyenes .. ) 9.00-14.00 o6ra kozott a A
. . Kollner Déra . kiilonb6zd jatékokat.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon - s .
Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
»ujoncokat” is!
Gazdagréti Kozosségi Hiz Gazdagréti E-mail:
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub 1118 Bg Téroku ra%() wo ingyenes Ki')z('isségi Haz zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
e TR A YA - E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub 1(;‘;z:;gre;'61:§li‘l’lsﬁ%g?la; ingyenes Kf;:;is‘;grl‘;t[;z kollnerodon@gmail.com | bridzs) és logikai jatékok minden
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kkorosztalynak.
Az idésebb korosztaly szamara
Grmezei Kozbsséei Haz 1000 Ft/alk, kialakitott kozosségi, élvezetes
minden vasarnap 15:00-16:30 Szenior oromtanc . g 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, j6l ismert zenékre. OKH
1112 Bp., Cirmos u. 8. . ,
3500 Ft rendezvények esetén lehet

idépontvaltozas!

6. oldal



Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
mére. 01 szerda 10:00 A hénap alkotdja: Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi hT;ll:(");iZ 1 92 2: 1677 ?,’f; A tarlat marcius 24-ig lathat6
T ! Volent Katalin (grafikak) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz ktli]zﬁtt nyitvatartasi id6ben.
Talalkozas: 10:00-ig
Moricz Zs. kortér - Villanyi és Bartok B.
ut sarok a Spar elétt.
marc. 02. csiitortok 10:00 Vérosismereti séta Séta Ujbudan ingyenes Domo’szlal domoszlai.erzsebet@gmail | Utvonal: Vlllan’yl ut., ’Toro-csllk Mari park|
Erzsébet .com (Feneketlen-td), Didszegi ut, Elek utca.
A program kb. 13 draig tart.
El6zetes jelentkezés:
domoszlai.erzsebet@gmail.com e-mail
cimen
Térsaink a névények Onodi Szabs o avenyeimkerz
eléadas Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Séndor. nvuediias minden hétkéznap Y :
marc. 02. csiitortok 14:00-15:00 és Modszertani Kozpont ingyenes . yus ], 9.00-14.00 6ra kozott a e 4s , ,
. P P kertész-oktato P El6éadas, tanacsok és hasznos
Hogyan tartsuk és gyogyitsuk 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon s . . . p
v . . tudnival6k Kkerti, szoba és minden mas
noévényeinket? L . o
noévényeinkrol
. p iioo Vértes hegyseg‘,f Csa%(bereny i . Joé Ferenc El6zetes jelentkezést Talalkoz6:6.35, Népliget VOLAN p.u.
marc. 04. szombat 06:35 természetjaras Csokakd - Mor, ingyenes (Miianyag SC) Kér! (20)4141621 (ind. 6.45) Jegy Csakberényi
Tav: 15 km, Szint: 450 m yag : - O0) ey e
60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
marc. 04. szombat 12:00-13:00 Radiéban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
U] ADAS! (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
. ORMEZEI RETRO TANCZENEI Ormezei Kozosségi Haz " Nogradi Béla és lukikatica@gmail.com, |Elézene, kival6 énekesek miisora, tanc,
marc. 04. | szombat ) 15:00-19:00 KLUB 1112 Bp., Cirmos u. 8 1500,- F/f6 Lukécs Katica | Tel:+36 30 904 6131 j6 hangulat
TAVASZTUNDEREK BALJA p- & * Jonhang
. s Budai hegyf <& Gyal ogtura L Elézetes jelentkezést kér
, , Erdekl6djon a , ., Normafa koriil, az idéjarasnak . Somaczi Szilvia , e . 2 qs s , P
marec. 05. vasarnap , . természetjaras . ingyenes d.u. 16-19 éra kozott Erdekl6djon a turavezetonél!
taravezet6nél! megfelelden, (CAOLA) (30)3403490 és 316-7423
Tav:10-12 km, Szint:100-200 m
A foglalkozasokon Kiilénboz6 tipust
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
Polgarmesteri Hivatal abonyi.erika@ hasznos szakmai utmutatasokat a
marc. 06. hétf6 15:00 Rejtvényfejt6 Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika 8 u'bl};(ia hu résztvevok. Lehet6ség nyilik kozos és
épiilet, alagsor 1. terem ) ' egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyudjtanak
az érdekléddknek.
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacié

Megjegyzés

marc. 07. kedd

14:00-16:00

60+ Fotokor:
Magyar szecesszio

(kiallitasmegnyito)

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s

és Modszertani Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

60+ Fotokor

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

A marcius elsé keddjén megnyilo
fotokiallitason a tagok egy
reprezentativ kollektiv fotokiallitason
mutatjak be az épitészet
aranykoranak, a szecesszios
korszaknak épitészeti remekeit.

marc. 08. szerda

09:40

templomlatogatas és séta

Pesterzsébet: Arpadhazi Szt.
Erzsébet templom és séta

ingyenes

Hattyar Zsuzsa
(CAOLA)

El6zetes jelentkezést
kér! (30)3522694

Talalkoz6: 9.40, Boraros tér 23-as busz
(ind. 9.50)

marc. 08. szerda

10:00

60+ Ndnap

Ujbuda Polgarmesteri Hivatal

Ujbuda Polgarmesteri Hivatal
1113 Bp., Zsombolyai utca 5.

ingyenes

Ujbuda 60+
Program

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

A rendezvényen valo részvétel elzetes
jelentkezéshez kotott!
Jelentkezni 2023. februar 27-marcius 6
ig lehet minden hétkoéznap
nyitvatartasi id6ben személyesen és
kizarélag sajat részre az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, valamint a
személyi igazolvany és a lakcimkartya
felmutatasaval!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a
Polgarmesteri Hivatalban tartandé
rendezvényre az Ujbudai Onkéntes
Koordinéciés és Médszertani
Programkézpontban (1112 Bp., Kéré
utca 3.) lehet jelentkezni minden
hétkéznap 9:30-13:30 kozott!

marc. 08. szerda

11:00

60+ Nonap Gazdagréten

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Torokugrato u. 9.

ingyenes

Gazdagréti
Kozosségi Haz

06-1-246-5253

Regisztraciohoz kotott!
Regisztralni a helyszinen
februar 27- marcius 6. kozott
hétkoéznapokon nyitvatartasi idében
60+ Kkartya, szem.ig. és lakcimkartya
bemutatasaval lehet.

marc. 08. szerda

12:00

60+ Nénap Ormezén

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

ingyenes

Ormezei
Kozosségi Haz

okh@ujbuda.hu

Regisztraciohoz kotott!
Regisztralni a helyszinen
februar 27- marcius 6. kozott
hétkoznapokon nyitvatartasi idében
60+ kartya, szem.ig. és lakcimkartya
bemutatasaval lehet.

marc. 08. szerda

13:15-13:45

60+ Ndonap Kelenvolgyben

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

ingyenes

Kelenvolgyi
Kozosségi Haz

06-1-424-5363

Regisztraciohoz kotott!
Regisztralni a helyszinen
februar 27- marcius 6. kozott
hétkoéznapokon nyitvatartasi idében
60+ kartya, szem.ig. és lakcimkartya
bemutatasaval lehet.




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Regisztraciohoz kotott!
Regisztralni a helyszinen
. Py . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi . Of' 1204 ?788' . februar 27- marcius 6. kozott
marc. 08. szerda 14:15 60+ N6nap Albertfalvan 1 ingyenes i arrg hétkéznap 9 és 17 ora Lar . r s
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozbtt hétkéznapokon nyitvatartasi idében
60+ kartya, szem.ig. és lakcimkartya
bemutatasaval lehet.
*" magminmisoraa Coll Ofbuda 60+
marc. 08. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?;g-lin]l:;i‘;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
. I . . s s Budai hegység: Vuk tandsvény, . Soltész Ferencné El6zetes jelentkezést Talalkozo: 9.30, Batthyany tér, 11-es
marc. 09. csiitortok 09:30 természetjaras Tav:5 km ingyenes (CAOLA) Kér! (70)5720184 busz
El6zetes online
Kisvakond a nagyvarosban - Gazdagréti Kozosségi Haz fzfelzi?neifigl? Gazdagréti Az el6adassal kapcsolatos részletekr6l
marec. 10. péntek 17:30 YV gres o & P y razcagret Tel: 06-1-246-5253 (GKH) a https://gkh.ujbuda.hu honlapon
mesemusical 1118 Bp., Torokugraté u. 9. részvétel 3 000 Kozosségi Haz e .
. . ) tajékozodhatnak.
forint, 1 éves Kortol
egységaras.
. . . R i Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi
marc. 11. szombat 9:00-14:00 El61t61t6s Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi HAz 1-424-5363
- P ]’3uda1 hegys?g, Gy.al?_gltu’r aa e e El6zetes jelentkezést kér
. p Erdeklédjon a . iios Harshegy koriil, az idéjarasnak . Somoczi Szilvia . o - Py P L.
marc. 12. vasarnap . P természetjaras . ingyenes d.u. 16-19 éra kozott Erdekl6djon a tiravezetdnél!
taravezet6nél! megfelelden, (CAOLA) (30)3403490 és 316-7423
Tav:10-12 km, Szint:100-200 m
A Kiallitast megnyitja:
"SZINHAZ AZ EGESZ VILAG..." S . Tel.: +36 1204 6788, Nagy Péter Andras,
mérc. 14. kedd 18:00-19:00 |Szalai Sandor fotokiallitisanak| _AlPertfalvi Kozésségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra | kozremiikodik: Foldhazi Pal (citera)
e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P . P . .
megnyitdja kozott Megtekinthetd aprilis 9-ig 10-19 d6ra
kozott!
. - . . fes Kelenvolgyi K6zésségi Haz P
marec. 16. csiitortok 09:00 -12:00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kiarusitas Kft.
Talalkozas: 9:55-Kkor a Boraros téri H7
Szabadtéri séta a Kolonics s . N,[ak,s “n . . .HEV {negalloban,
. R . . . . Csepel Kolonics sétany, Kis- . Matyasné/ ezustnet.csillag@gmail.co indulas 10:07-Kkor.
marec. 16. csiitortok 10:00-13:00 |Gyorgy sétanyon és a Kis-Duna| 1 L ingyenes > .
ey . Duna-6b6l tanésvény Eziistnet m Jelentkezés az
0bol tandsvényen. . . . .
Egyesiilet ezustnet.csillag@gmail.com e-mail
cimen
Tarsaink a novénvek Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Onodi Szabé minden hétkéznap El6adas, tanacsok és hasznos
marec. 16. csiitortok 14:00-15:00 eléadas y és Modszertani Kozpont ingyenes Sandor, nyugdijas | 9.00-14.00 éra kozotta | tudnivaldk Kkerti, szoba és minden mas
1112 Bp., Kéré u. 3. kertész-oktato 372-4636 szamon noévényeinkral

9. oldal




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
A programon betekintést nyerhetiink a
hazai és a vilag erdejeinek varazslatos
és sokszinii élévilagaba. Milyen
harmoéniaban élnek egyiitt az ott él6
Duna-Ipoly Nemzeti Park Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kremnicsan Janos minden hétkéznap allatok névények és gombak. A
marc. 17. péntek 11:00-12:00 eléadas: és Modszertani Kozpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozott a taplalaklanc kérdéskorét is
Az erdé legyen veled! 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon boncolgatni fogjuk, az el6das soran
tudatosulhat majd benniink, hogy
mennyire fontos szamunkra, a még
érintetlen erdeink, csodalatos
okoldgiai rendszerének megoévasa.
Pénzmuzeum és ingyenes, de P . El6zetes jelentkezést . . P
marc. 17. péntek 14:15 muzeumlatogatas Latogatokozpont, regisztraciohoz Méri Sandorné kér! (30)5498457 Talalkozo: 14'1§’ ?ze’ll Kalman tér, az
. . . e (CAOLA) . . . Oranal
latogatas vezetéssel kotott! merimarica57 @gmail.com
Kelenvélevi Kézésséei Haz Kelenvélevi Simon M.Veronika és Szentpéteri Toth
marc. 17. péntek 17:00-18:00 Kiallitasmegnyité 8y 8 e, .gy’ 1-424-5363 Marta festménykiallitasanak
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz s
megnyitbja
MAZSOLA ES TADE P, . Tel.: +36 1 204 6788,
marc. 18. szombat 10:00-11:00 |a Fabula Babszinhaz interaktiv Albertfalv1lK(l)zossegl Haz 1200,- Ft/f6 f\ll)erffa.lw, hétkoznap 9 és 17 6ra
e YA ta 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o
babszinhazi el6adasa kozott
Nevezési dij:
. Felnétt: 3000 Ft Nevezés marcius 15-ig, melynek
14. Gazdagrét Kupa - e lpe o Lrs o iz - . P . o
. . ) Pl Gazdagréti K6zosségi Haz Nyugdijas, diak: Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | feltételeirél és a verseny részleteirol
marc. 18. szombat 14:30 Sakkbajnoksag amatdr és ELO- . . i orr .
ses P 1118 Bp., Térékugrato u. 9. 2500 Ft GKH Kozosségi Haz a https://gkh.ujbuda.hu honlapon
pontos jatékosok szamara L, s P
klubkartyaval: tajékozodhatnak.
' 2000 Ft
TAVA,SZI SZEL,YIZET S, . Tel.: +36 1 204 6788, Fellépnek a Studi6 énekesei, zongoran
. ARASZT... Albertfalvi K6zosségi Haz L Albertfalvi P . . .z , . " .
marc. 18. szombat 17:00-19:00 , L, 1. 800,- Ft/f6 i arrg hétkéznap 9 és 17 ora kisér: Hegediis Valér, miisorvezet6:
az AKH Opera- és Dalstudié 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L LT .
P . kozott Csak Jozsef operaénekes
tavaszvaro nagykoncertie
T ™
marc. 18. szombat 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M((alc(lzrinlllllllli(;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
e 19, | vasérma 18:00 SANZON+ BARDOCZY ATTILA Ormezei Kozosségi Haz 2500, Ft/f6, |Szegedi Zsuzsanna okh@uibuda.hu : :r“a‘ﬁzf; :fﬂ::gsl‘;“:n‘;r°§rral‘;2;:fo':l
T p ’ és DINYA DAVID ESTJE 1112 Bp., Cirmos u. 8. nyugdijas: 2000,- Ft| szakmai referens ) ) . ) magyar
gyongyszemei 0sszefiizve
» P BUd?,l lleg}:seg, Gyal ogtura P El6zetes jelentkezést kér
. p Erdeklédjon a . iios Hiivosvolgy koriil, az . Somadczi Szilvia . o - X 3 . Y
marc. 19. vasarnap . s természetjaras s s . P ingyenes d.u. 16-19 éra kozott Erdekl6djon a tiravezetdnél!
tiravezet6nél! idéjarasnak megfelel6en, (CAOLA) (30)3403490 és 316-7423
Tav:10-12 km, Szint:100-200 m
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Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Ujbudai Dekameron
mére. 21 Kkedd 18:00-20:00 Konyvklub, Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi :e;etl]:é;iz 1 92 2: 1677 ?,)f:;
e : ' Ljudmila Ulickaja: Kukockij | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k(.‘j’zm
esetei
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
marc. 22. szerda 09:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes ) (dietetik d s) 9.00-14.00 o6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
marc. 22. szerda 13:30-15:30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ' (dietetik ds) 9.00-14.00 éra kozotta vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
* magaminmisaraa Gl Ofheda 60+
marec. 22. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?;g-lin]l:;i‘;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
Talalkozas: 9:00-ig Ors vezér, Metro
végallomas kijaratanal
marc. 23. csiitortok 09:00 Varosismereti séta Latogatas’a ko’b anyat ingyenes Domo’szlal domoszlai.erzsebet@gmail Részvétel feltétele a visszaigazolt
porcelangyarba Erzsébet .com . ,
jelentkezés:
domoszlai.erzsebet@gmail.com e-mail
_ cimen
ISMEROS? p P P
Vendég: TROKAN NORA ’Bes"ze!getOf s.orozat a mu\’/es_zv’llagbol
szinészné Ormezei Kozosségi Haz Szegedi Zsuzsanna és kozéletbol ismert személyiségekkel.
mérc. 24. |  péntek 18:00 I L0SSCE 1400,- Ft/f6 gedi? okh@ujbuda.hu A beszélgetést kovetden a miivészné
Hazigazda: 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens fotékiallitasnak meenvitéira keriil
FEHER MARIANN gyl
radiés miisorvezetd )
MIELOTT cimmel TROKAN | Ormezei Kozosségi Haz Kréher Horvath Orsi A Kiallitas dprilis 24-ie megtekinthets
marc. 24. péntek 19:00 NORA fotokiallitasanak Péter terem és ingyenes kulturalis okh@ujbuda.hu .p . g P 8
i . J - PP P nyitavtartasi idében.
megnyitoja Tarsalgo Galéria & Kavézo szervezo
Visegradi hegység,
. p oo Pilisszentlélek (’kololstorrom? i . Sepsey Katalin El6zetes jelentkezést | Talalkozo: 8.15, Nyugati pu. (ind. 8.21)
marc. 25. szombat 08:15 természetjaras Hoffmann vadaszhaz - Szaké ingyenes o . .
. (Miianyag SC) kér! (70)2511493 Jegy Esztergomig
nyereg - Domos,
Tav:10 km, Szint:250 m
Bakony hegység "Medvehagyma
tira", Varpalota - Var vgy. -
mare. 25 szombat 09:00 természetidras Kiralyszallas elagazas - insvenes Méri Sandorné El6zetes jelentkezést Talalkozo: 9 6ra, Kelenfoldi pu.
P e : ) Varpalota, Tav: 12 km gy (CAOLA) kér! (30)5498457 pénztarak (ind. 9.17)
(roviditheté 6 km-re) Szint: 100
m
EGY KIS JAPAN o . Tel.: +36 1204 6788, Kalllgra,lfla, utlbesza.molo, }{okesn
. . P . Albertfalvi K6z6sségi Haz " Albertfalvi P . , babak, sakuhacsi muzsika,
marc. 25. szombat 16:00-20:00 | tematikus orszagismereti nap P 1500,- Ft/fo i g rr hétkoéznap 9 és 17 6ra ren g A, ) .
.. > e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o oltozékbemutato, kiallitasok és sushi
a japan kultira koriil kozott Késtolds
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A program A program Seenyecy Elérhetdség/
Datum prog progran Helyszin Részvételi dij személy/ . , g Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
A miisor ingyenes, A Tamasi Aron emlékév keretében
. P . >, Onodi Attila és . . . oz
LELEKINDULAS cimmel a Grmezei Kozosséei Haz de regisztraciéhoz Onodiné Csécsi val6sul meg. Zenél: Horvath Balazs és
marec. 26. vasarnap 18:00 Vadroézsak Néptancegyiittes . 8 kotott . Tamogato . csecsikata@gmail.com baratai, Kézremiikédik: Heinczinger
P 1112 Bp., Cirmos u. 8. i Katalin . .. P . .
el6adasa Jegyek a helyszinen tancmiivészek Mika. Egyiittesvezetd: Onodi Attila
vasarolhatok! Asszisztens: Onodiné Csécsi Katalin
- Py Budai heg)iseg, Gyalogntura a L El6zetes jelentkezést kér
. . Erdeklédjon a . e Szabadsaghegy koriil, az . Somaczi Szilvia . L z P . P
marec. 26. vasarnap , . természetjaras - . ingyenes d.u. 16-19 ora kozott Erdekl6djon a turavezetonél!
tiravezet6nél! id6jarasnak megfeleléen, (CAOLA) (30)3403490 és 316-7423
Tav:10-12 km, Szint:100-200 m
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
marc. 27. hétfo 18:00-20:00 Vilagjarok Klubja 1118 Bg Toroku ra%é w9 ingyenes Ki')z('isségi Haz paltamas68@gmail.com Dr. Pal Tamas Klubvezetével
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. P P . J_— Kérjiik, hozza magaval
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap 60+ Kedvezménvkartvaiat:
marc. 28. kedd 14:00-15:00 Hangfiird6 és Modszertani Kozpont ingyenes Kérosi Gabor 9.00-14.00 éra kozott a e yHa ty’ Jat
P . személyi igazolvanyat;
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon , , s
lakcimkartyajat.
ETELE HELYTORTENETI KOR
] Legyen On is helytorténész! Albertfalvi Kézosségi Haz _ Albertfalvi Tel: +36 1204 6788,
marec. 28. kedd 18:00-19:30 Kerekasztal beszélgetés 1. ingyenes i arrg hétkéznap 9 és 17 ora
g N 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P
Ujbuda értékeirél, kozott
az Ujbudai Kirakés program
ISMEROS EXTRA - ONLINE! Online beszélgetés sorozat Ormezéhoz
Vendégek: ONODI ATTILA és P , . ko6t6do ismert, érdekes
marc. 29. szerda 20:00 ONODINE CSECSI KATALIN a Az OKH facelfook o!{dalan ingyenes Szegedi .Zsuzsanna okh@ujbuda.hu személyiségekkel.
L N A4 . megtekinthet6 szakmai referens (. . .
Vadrézsak Néptancegyiittes Hazigazda: Szegedi Zsuzsanna szakmai
vezetdi referens
e 30. | csitrtok 09:45 izeumlAtonatis és séta :;‘:gazazs°‘l,teaz';i':sl;‘“:s“::;“; 3500.-Ft/aktiv, | Hattyar Zsuzsa Elézetes jelentkezést | Talalkozé: 9.45, a kisfoldalatti Kodaly
U ' 5 ga’as vezen ’ 2000.-Ft/nyugd. (CAOLA) kér! (30)3522694 korond megalléjanal
Varosligeti fasorban
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2 A program A program . oA S Szerv,e z0 Elérhet6ség/ . z
Datum ca . Helyszin Részvételi dij személy/ . Y- Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Az el6adason elhangzottakkal
felvértezve, kirdndulast tesziink a Pilisi
Len latogat6kozpontban, és onnan
konnyii tira keretében a Jagi-
tanosvényen sétalunk egy jot, a
Szénasok Eurépa Diplomas teriileten.
Elében érezhetjiik at, a tavaszi erd6
megujulé leheletét és iizeneteit is.
Duna-Ipoly Nemzeti Park P minden hétkéznap A tu’r a tel]"es hoﬂs $Za: Max. 5 km, ,
maérc. 30. | csiitortok | 08:00-13:30 terepi program: Pilisszentivan ingyenes Kremnicsan Janos | g o 14 00 ¢rakozotta | MCNEZS¢8e: konnyl lankds terep, lassi
Ebred az erdé! DINPI 372-4636 szimon setaval
Jelentkezés: sajat részre,
marc. 21-28. kozott lehetséges,
minden hétkéznap 9.00-13.00 kozott
létszam fiiggvényében a Kéré utcai 60+
Programkézpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimKkartyajat.
Talalkozas a Széll Kilman téren a 129-
Makszin es autébusz megalléban,
marc. 30. csiitrtok 10:00-13:00 I':ekete !stvén ta_nt')lsvélny, Fekete .Istvz,’m tandsvény ingyenes Métyésné / ezustnet.csillag@gmail.co indulas 10:13-kor a’ végallomasig
séta a Hars hegyi sétaiiton Kis-Harshegy Eziistnet m Jelentkezés az
Egyesiilet ezustnet.csillag@gmail.com e-mail
cimen
Térsaink a novények Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Onodi Szabé minden hétkéznap El6adas, tanacsok és hasznos
marc. 30. csiitortok 14:00-15:00 eléadas és Modszertani Kozpont ingyenes Sandor, nyugdijas | 9.00-14.00 éra kozotta | tudnivaldk Kerti, szoba és minden mas
1112 Bp., Kéré u. 3. kertész-oktato 372-4636 szamon noévényeinkrol
“MI tojésfank” kézosségi Szegedi Zsuzsanna M:;z:fi ?aisz?t}:i?::esl?i.v]]'(l?lf(;tzt (!)f:rfl(:zszieigl
marc. 31. péntek 11:00 tojasfa diszités nyitonapja a Koltdk parkja ingyenes . okh@ujbuda.hu ; P . L.
Kélték parkjaban szakmai referens csalz?flok,at. Bark{ a,magfa altfl k"eSZl’tett
tojasdisszel szépitheti a kijeldlt fat
Szeretet ajandékba - Kelenvolgyi K6zosségi Haz Egr:ls)i]:lzttc:: a
marc. 31. péntek 16:00-18:00 Tavaszkoszonto RN 1-424-5363
esélyegyenléségi nap 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ife{em’ro!gy}
Eozossegl Hﬂ
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Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Mddszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

Tovabbi elérhet6ségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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