UJBUDA 60+ PROGRAM
2021. JUNIUS havi programlista
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2021. junius 1-jén megnyiltak a 60+ Programkozpontok iigyfélszolgalatai, jinius 7-tdl pedig latogathatok

Vigyazzanak magukra és egymasra!

az idosbarat.ujbuda.hu weboldalon és a Programkoézpontokban megtalalhaté eléirasok betartasaval.

Détum A p_rog_ram A progratln Helyszin Részvételi di Szervez6 személy/ E_lerheto’s<?g/ Megjeyaés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Lelki segit6 minden hétkéznap El6zetes jelentkezés sziikséges
elozetes egyeztetés alapjan beszélgetések online felilleten/szabadtéren ingyenes 9.00-14.00 éra kozotta telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek 372-4636 szamon utcai programkozpontban
. , minden hétkéznap A 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimre
. P P . . . . dr. Barna Lajosné . o . . PR
minden nap Taplalkozasi tanacsadas e-mailben ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozotta irhatja meg kérdéseit
dietetikus . ..
372-4636 szamon szakemberiinknek!
minden hétfén Fil(t:()lf?lf:l:s(;:::ru::l’('a Domjén Ferenc minden hétkoznap
o . 07.00 Hahota jéga . p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(junius 7-t61) a Gellért-hegyen, a foldalatti s .
. , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett.
Részvételi szandékat a
. p p . _ s minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
minden hétfén 13.00-14.00 Gyogytot;:la;i:?:acsadas Goo ll:;jlzzzftf:ﬁ'; leten ingyenes Vl;'agtf)\:l:lggz 9.00-14.00 éra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
g gyogy 372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
s . . - Facebookon csatlakozzon az "Origami
Origami foglalkozas Origami minden hétkoznap (Ujbuda 60+ Program)" csoporthoz
minden hétfén 14.00-15.00 8 & (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 o6ra kozott a ) . & port!
Facebookon . teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
Facebook csoport 372-4636 szamon P oz
szamanak megadasaval
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhat6 jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
Online interneten Jenser Marta minden hétkbznap Témak:
minden kedden 09.30-10.30 Probémamegbeszélé ; ingyenes . . 9.00-14.00 o6ra kozott a A -y
Google Meet feliileten pszicholégus . junius 1. - Remény
Csoport 372-4636 szamon

junius 8. - Boldogsag
junius 15. - Kapcsolatok

junius 22. - Képzelet

junius 29. - Nyaralas

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervez6 személy/

szervezet neve

Elérhetdség/
informacio

Megjegyzés

minden szerdan
(junius 9-t6l)

10:00

3-1-2 meridiantorna

Bukarest utca - Ulaszlé utca
sarok, Tranzit Café

ingyenes

Szentes Rezsd
60+ Program
onkéntes

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

minden csiitortokon

17.00-17.45

Szenior Oréomtanc
Andreaval
Facebookon

"Szenior Orémtanc
(Ujbuda 60+ Program)"”
facebook csoport

ingyenes

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

Facebookon csatlakozzon az "Szenior
Oromtanc (Ujbuda 60+ Program)”
csoporthoz teljes neve és 60+
Kedvezménykartya szamanak
megadasaval

minden pénteken
(junius 11-t6l)

10.00

3-1-2 meridiantorna

Bukarest utca - Ulaszlé utca
sarok, Tranzit Café

ingyenes

Kovacs Erika
60+ Program
onkéntes

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

12.30-13.15

Do-in (japan joga)
Facebookon

"Do-in - japan joga
(Ujbuda 60+ Program)"”
Facebook csoport

ingyenes

Csaszar Edina

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

Facebookon csatlakozzon a "Do-in -
japan jéga (Ujbuda 60+ Program)”
csoporthoz teljes neve és 60+
Kedvezménykartya szamanak
megadasaval

20.00-21.00

60+ Médiamiihely
radidsainak
magazinmiisora a Civil
Radiéban (ismétlés)

http://civilradio.net/

ingyenes

Ujbuda 60+
Médiamiihely
(Kéri Juli)

06 30 453-8755

07:30

Talalkozo:
07:30,
Nyugati p.u.
pénztarak

Cegléd varosnézés

Gubody Kkert - Magyarok
Nagyasszonya kapolna -
Reformatus Nagytemplom -
Dobmuzeum - Kossuth erkély -
Kossuth Miizeum

Dobmiizeum
belépédij: 1000 Ft

Hattyar Zsuzsa
(CAOLA)

06 30 352-2694

Az iddjaras és az utviszonyok
fiilggvényében a tirak valtozhatnak!
Ajanlott 6ltozet a tirakon: réteges, az
iddjarasnak megfeleld, szitkség esetén
esdkabat; bokatarté cipd, vagy
bakancs; tizorai és viz, vagy uidit6 ital.

jun. 02. szerda
jun. 02. szerda
jun. 09. szerda
jun. 10. | csiitortok

19.00

Ismerés?
Vendég: Csepregi Eva
énekesnd
Sorozatunk vendégeivel
Fehér Mariann radids
miisorvezetd beszélget

Cirmos liget, es6 esetén Ormezei
Kozosségi Haz nagyterem

1000 Ft

Ormezei Kozosségi

Haz

E-mailben: okh@ujbuda.hu

Csepregi Eva énekesnd, szinészné a
Neoton Familia sztarja.
Ko6zo6sségi programok a jarvanyiigyi
szabalyozas szerint csak védettségi
kartyaval latogathatok!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




Détum A p_rog_ram A progratln Helyszin Részvételi di Szervez6 személy/ E_lerheto’sgg/ Megjeyaés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Budai hegység
09:00 Csillebérc - Piktortégla iiregek - . Azlldo!aras es,az, uW}szonyok
. . . (o2 fiiggvényében a tirak valtozhatnak!
Talalkozo: Naprézsa tanosvény - vitorldzo Méri Sandorné Ajanlott 6ltozet a tirakon: réteges, az
jun. 12. | szombat ) 60+ természetjaras reptér - Farkas hegy - 06 30 549-8457 Ajano PR ges, a
09:00 P o (CAOLA) idéjarasnak megfeleld, sziikség esetén
. N Szekrényes hegy - Szallas hegy - ” . .
Széll Kalman Odvas heav - Budasrs es6kabat; bokatarto cipd, vagy
tér, az 6ranal gy bakancs; tizorai és viz, vagy uidit6 ital.
Tav: 12-13 km, Szint: 150 m
jin. 12. | szombat | 12.00-13.00 s . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radioban (ismétlés)
Facebookon csatlakozzon az "DINPI
DINPI el6adas "DINPI el6adasok Kremnicsan Janos minden hétkéznap el6adasok (Ujbuda 60+ Program)"”
jun. 15. kedd 14.00-15.00 Téma: (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes DINPI 9.00-14.00 ora kozotta csoporthoz teljes neve és 60+
Klimabaratsag Ujbudan facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval.
*" daissainale Ujbuda 60+
jun. 16. szerda 20.00-21.00 s . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radioban (ismétlés)
A 2020. novemberi
SzinPédium el6adasra vasarolt
y ) Kolt_al Rébert 6nallo Ormezei Kozosségi Haz jegyek erv?nyesek, Ormezei Kozosségi . Kozo§seg1 Progra-mok a ]aryanyu’gy_l
jun. 18. péntek 19.00 estje (az elmaradt valamint a . okh@ujbuda.hu szabalyozas szerint csak védettségi
. sz nagyterem . Haz P < .
novemberi eléadas helyszinen kartyaval latogathatdk!
pétlasa) vasarolhato
2.000 Ft
09:00 Az iddjaras és az utviszonyok
Budai hegység fiiggvényében a turak valtozhatnak!
., Talalkozo: . iiox Soltész Ferencné Ajanlott 6ltozet a turakon: réteges, az
Jun.19. | szombat 09:00 60+ természetjaras Budakeszi mamutfeny6k és (CAOLA) 0670 572-0184 id6jarasnak megfeleld, sziikség esetén

Széll Kalman
tér, az 6ranal

Mese Tanosvény

es6kabat; bokatarto cipd, vagy
bakancs; tizdrai és viz, vagy udité6 ital.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




Détum A p_rog_ram A progratln Helyszin Részvételi di Szervez6 személy/ E_lerheto’se.g/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Ismerds Extra . .
Vendég: Ujkériné Diviak Ormezei Kozosségi Haz E-Tallben.' o{(h"@u!bflda}.hu
P . . < S g Ormezei K6zo6sségi Haz
.. Maria iskolaigazgatd, Facebook oldala . Ormezei K6zosségi
jun. 23. szerda 20.00 ‘. ingyenes . Facebook oldala
Hazigazda: https://www.facebook.com/ Haz
. PR . . https://www.facebook.com/
Viola-Kévari Katalin ormezei .
P p ormezei
kulturalis szervez6
08:20
Az iddjaras és az utviszonyok

080 Botpuszta templomdom - Hattyér Zsuzsa Afintott Stbmet a irileon: réteges, oz
jin. 24. | csiitortok e Etyek - Botpuszta horgaszt6 - Etyek ty 06 30 352-2694 Alan’o - on: releges, 4

Kelenfoldi , (CAOLA) idéjarasnak megfeleld, sziikség esetén

! Tav: 4-5 km o . e x
Volan p.u. esOkabat; bokatarté cipd, vagy
(ind. 8.40 bakancs; tizdrai és viz, vagy udité ital.
Bicske felé)
S A el . =« I, « S e g Kozosségi programok a jarvanyiigyi
jun. 25. péntek 18.00 Utcai David kl.a l,l.l tasanak O’rmezell KOZ(_’?s?g} Haz ingyenes Ormezei ll(ozossegl okh@ujbuda.hu szabalyozas szerint csak védettségi
megnyitoja Kréher Péter Kiallitoterem Haz P . .
kartyaval latogathatok!
jun. 26. szombat | 12.00-13.00 s . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (4j adas)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




