UJBUDA 60+ PROGRAM
2021. JULIUS havi programlista UJBUDA

XI. keriilet
DAtum A p_rog.ram A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E.lerhetolse.eg/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Lelki segit6 Kéro utcai 60+ minden hétkoznap El6zetes jelentkezés sziikséges
eldzetes egyeztetés alapjan beszélgetések Programkoézpont/ ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
id6seknek szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Talalkozo:
minden 15:00 60+ Gyalogl6 Program Pazmandi Edit 60 perc, emelkedd nincs, a séta lassu
na Kéro u. 4. sz. | Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes 60+ Program tempodban torténik tobb megallassal.
P tarsashaz Ormezé onkéntes Rossz id6 esetén elmarad!
elott
minden instfjl"lrl:(:tﬁgi;—léelsat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkéznap 08.00-11.45 (segitségnyiijtas: Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve jul. 1., csiit.) g" ) g“y A XI. ker., Bélcso u. 3. 372-4636 szamon
csiitortokon)
minden inii?:;ﬁgi;;gfat Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétk6znap
hétkéznap 09.00-13.30 (segitségnyjtés: és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve jul. 1., csiit.) giisegnyujtas: XI. Ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
kedden)
Filo;.(')l;::(’)l? :(z)(r)lll):)l;a;rk'a Domjan Ferenc minden hétkoznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga , Ll ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti v s .
-y , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Szenior Orémtanc minden hétkoznap
minden szerdan 09.00-10.30 L Karoli Gaspar tér ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Andreaval .
372-4636 szamon
Bukarest utca - Uldszlé utca Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan 10:00 3-1-2 meridiantorna . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
sarok, Tranzit Café v, )
onkéntes 372-4636 szamon
Bukarest utca - Ul4szlé utca Kovacs Erika minden hétkoéznap
minden pénteken 10.00 3-1-2 meridiantorna i . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
sarok, Tranzit Café . 1 s .
onkéntes 372-4636 szamon
.. _ Feneketlen to, . s minden hétkéznap . . .
jul. 01. | csiitortok | 09.00-09.50 Tor(x;a ‘t,;:lgé‘:sr;ﬁo Ujbudai Szabadtéri Szinpad ingyenes Vg‘ag oAl?ril:'::z 9.00-14.00 6ra kozott a Ar::stl}:ylitefiﬁi‘{{aﬁ(l)\]z(;;drl:aw;l:;?g
gyogy mogotti fiives teriilet gyogyt 372-4636 szamon 12, RETUH, gavar:

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
Cim: 1112 Bp., Kéroé u 3. | Tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




09:00

Tamariska domb - Duna part -

Az id6jaras és az utviszonyok
fiiggvényében a tarak valtozhatnak!

Talalkozo: 60+ természetjaras komp - Soroksar: Molnar-sziget Hattyar Zsuzsa Ajanlott 6ltozet a tirakon: réteges, az
jul. 03. | szombat 09:00, Csepel-sziget és Molnar- P . 8 y 06 30 352-2694 £Janmo AXON: rereges, a
. . . (CAOLA) idojarasnak megfelelo, sziikség esetén
Boraros tér sziget . . P . L
HEV Tav: 6 km, Szint: 50 esOkabat; bokatarto cipo, vagy
L, bakancs; tizdrai és viz, vagy iiditoital.
potidbusz
Részvételi szandékat a
. . . . . - minden hétk6znap 60plusz@ujbuda.hu
jul. 05. hétfo 13.00-14.00 Gyogytor(‘)r:la;itr.;slenacsadas Goo ll:f\:l:?elf;:l l; leten ingyenes Vl(:‘ag ﬁ:-lrlll;:z 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
g gyosyt 372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . . o
. i o - . . e . Gabonyi Erika El6zetes jelentkezés sziikséges a
jul. 05. hétfo 15.00-16.30 Rejtvényfejto klub és Modszerta,nl”l(ozpont ingyenes 06 1372-3482 60plusz@ujbuda.hu cimre!
XI. ker., Kéro u. 3.
< _ Feneketlen to, . _ minden hétkoéznap . . .
jul. 07. szerda | 09.00-09.50 Toréla ‘t/(l)ll"arlii/s-\snzlalio Ujbudai Szabadtéri Szinpad ingyenes Vg‘ag OA::;:Z 9.00-14.00 6ra kozott a A?j?:ylil;i%‘{{aﬁ(l:lz(;gd;fawz‘l,:;?g
gyosy mogotti fiives teriilet gyogyt 372-4636 szamon 18, Kerus, gavar
jul. 10. szombat | 12.00-13.00 ., . . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radidoban (ismétlés)
Részvételi szandékat a
. . . . . _ minden hétk6znap 60plusz@ujbuda.hu
jil.12. | hétfé | 13.00-14.00 Gyogyto'::;it::acsadas coo l‘:tl\:zzf:;‘uleten ingyenes Vgag ﬁ:;l;:z 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
g gyosyt 372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
DINPI el6adas Facebookon csatlakozzon az "DINPI
Téma: "DINPI el6adasok Kremnicsan Janos minden hétkéznap el6adasok (Ujbuda 60+ Program)"”
jul. 13. kedd 14.00-15.00 e ot A (Ujbuda 60+ Program)"” ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Kulturalis 6rokségiink, DINPI , , , .
, facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
a természet .
megadasaval.
y o Feneketlen to6, . . o . minden hétkéznap . . .
jul. 14. szerda 09.00-09.50 Tor(l;a ‘t,;‘a:lgé:sr;;klo Ujbudai Szabadtéri Szinpad ingyenes Vg'ag oAll'lril:'::z 9.00-14.00 6ra kozott a Ar;s::yll:efiﬁi‘{{ag(l)\]z(;;d:lfaw;i:;?g
gyogy mogotti fiives teriilet gyosyt 372-4636 szamon 18, Kenus, & ]
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkoéznap Egyéni tanacsadas szakember
jul. 14. szerda 09.30-11.30 |Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes ] dietetik li S 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI. ker., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
jul. 14. szerda 13.30-15.30 |Taplalkozasi tanacsadas és Mddszertani K6zpont ingyenes ) ) 9.00-14.00 ora kozott a vezetésével.

XI. ker., Kéro u. 3.

dietetikus

372-4636 szamon

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
Cim: 1112 Bp., Kéroé u 3. | Tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




60+ Médiamiihely

radiésainak Ujbuda 60+
jul. 14. szerda 20.00-21.00 . . . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radidoban (ismétlés)
08:50
Talalkozas: Domoszlai
. e ' L. ., Szentendre, Erzsébet domoszlai.erzsebet@ Tav: 6-8 km
jul. 19. hétfo 8:50 Varosismereti séta 1 1 . . . s x s
. . Biikkos patak tanosvény 60+ Program gmail.com Kényelmes cip6 ajanlott.
Batthyany tér, snkéntes
HEV
végallomas
., o Feneketlen to, . o . minden hétkoéznap . . .
jil.21. | szerda | 09.00-09.50 Torga Y(‘)’:;i‘:sr;‘akl" Ujbudai Szabadtéri Szinpad ingyenes Vgag ‘2:;';:2 9.00-14.00 6ra kozott a Arl')‘strf:y:é:r:ﬁ'{aﬁ(lfz‘;;dl‘:aw:‘l,:;?g
gyogy mogotti fiives teriilet gyosyt 372-4636 szamon Ja, Rerux, gavar
Jelentkezés: julius 12-td6l a Kéré utcai
60+ Programkoézpontban hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott
jul. 22. | csiitortok | 09.00-14.00 Velencei-tavi ingyenes DINPI 9.00-14.00 ora kozott a 60+ K]e d\’lezmén kégr é';Slt-
Madarrezervatumba 372-4636 szamon 1 e s y , ty’ Jat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat;
védettségi igazolvanyat és oltasi
papirjat is!
jul. 24. | szombat | 12.00-13.00 . .. http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radidban (uj adas)
jal. 28. szerda 20:00-21:00 . . . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radidoban (ismétlés)
Jelentkezés: julius 19-t6l a Kéro utcai
60+ Programkoézpontban hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott
Varbarlang Kremnicsan Janos minden hétkoznap ¢ csolggrgﬁf(tslf::;:l:fg;;:g:ben).
jul. 29. | csiitortok | 09.00-12.00 megtekintése Budai Varbarlang ingyenes DINPI 9.00-14.00 d6ra kozott a 60+ KedvezménykArtyajat;

372-4636 szamon

személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat;
védettségi igazolvanyat és oltasi
papirjat is!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
Cim: 1112 Bp., Kéroé u 3. | Tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)



mailto:domoszlai.erzsebet@gmail.com
mailto:domoszlai.erzsebet@gmail.com

