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XI. keriilet

A jarvanyiigyi helyzet miatt az Ujbuda 60+ Program kozpontjai, az idéskoriak védelme érdekében, a virusfertézések hatékony megelézése céljabol bizonytalan ideig zarva tartanak.

Kérjiik, figyeljék az Ujbuda 60+ Program Facebook oldalat, illetve weboldalunkat (idosbarat.ujbuda.hu)!

A 60+ Program telefonos ligyfélszolgalata elérheté minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon.

Datum A program A progral’n Helyszin Részvételi di Szervez6 személy/ E_lerhetotst?g/ Mepjeayzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Lelki segit6 minden hétkoznap Eldzetes jelentkezés sziikséges
elézetes egyeztetés alapjan beszélgetések online feliileten ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek 372-4636 szamon utcai programkozpontban
. . minden hétkéznap A 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimre
. P P . . . . dr. Barna Lajosné P . . . PR
minden nap Taplalkozasi tanacsadas e-mailben ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a irhatja meg kérdéseit
dietetikus . ..
372-4636 szamon szakemberiinknek!
Részvételi szandékat a
minden hétfén , , , . .. o, minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
(kivéve majus 24., 13.00-14.00 Gyogytot(')r:la;it:enacsadas Goo ll:;:::zte;:ﬁ; leten ingyenes Vlgag i\:{:l;:z 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
piinkosdhétfs) g gyosyt 372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
minden hétfon Origami foglalkozas “Origami minden hétkbznap F?lc]?:::((i): (;%SS::La];ZZ;?;z g:iﬁ‘:::l
(kivéve majus 24., | 14.00-15.00 8 g (Gjbuda 60+ Program)” ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kézétta ) o ToB PPOTY
Lo Cen Facebookon . teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
piinkosdhétfd) Facebook csoport 372-4636 szamon Py . .
szamanak megadasaval
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
Online interneten Jenser Marta minden hétkoznap
minden kedden 09.30-10.30 Probémamegbeszéld Goosle Meet feliflleten ingyenes szicholégus 9.00-14.00 ora kozott a Témak:
Csoport g P g 372-4636 szamon maj. 4. - Korlatok
maj. 11. - Rendteremtés
maj. 18. - Elkotelezddés
maj. 25. - Kitartas

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont

CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozo6tt)




Datum A p.rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi di Szervez6 személy/ E_lerheto,s¢?g/ Sl
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Albertfalvi K6zosségi Haz
. , Facebook oldala . Albertfalvi Erdeklédni az akh@ujbuda.hu
den kedd :
minden kedden 10:00 Ahétverse https://www.facebook.com/ lngyenes Kozosségi Haz cimen lehet.
Albertfalva200/
Facebookon csatlakozzon a "Do-in -
Do-in (japan j6ga) "Do-in - japan joga minden hétkéznap japan jéga (Ujbuda 60+ Program)"
minden szerdan 12.30-13.15 Japan jog (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Facebookon . . . L.
Facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
Facebookon csatlakozzon az "Szenior
Szenior Orémtanc "Szenior Orémtanc minden hétkéznap Oromtanc (Ujbuda 60+ Program)”
minden csiitortokén | 17.00-17.45 Andreaval (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Facebookon facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosségi
minden szombaton 08.00 Mesekucko Katival Facebook oldala ingyenes Haz 1112 Budapest,| E-mailben: okh@ujbuda.hu Mesélo: Vlola-l’((?varl Katal,,l n »az OKH
https://www.facebook.com/ . Kkulturalis szervezoéje
. Cirmos u. 8.
ormezei
maj. 01. | szombat | 12.00-13.00 C . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (4j adas)
maj. 05. szerda 20:00-21:00 s . . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (ismétlés)
. ~ I, E-mailben: okh@uj .h o
Hazunk tajan Ormezei K6z6sségi Haz < S g mat ben‘ 0.. "@u!b.uda} " Olyan intézmények, szervezetek
. & Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Haz PR . . .
. L Vendég: Ormez6i Morus Facebook oldala . . képviseldit szdlaltatjuk meg, akikkel
maj. 06. | csiitortok 19.00 . . ingyenes Haz 1112 Budapest, Facebook oldala. . e a e
Szent Tamas Egyesiilet https://www.facebook.com/ . egyiittmiikédiink Kiilonb6z6
PR A . Cirmos u. 8. https://www.facebook.com/or , ,
képviseldje, Makrai Rita ormezei mezei tevékenységekben.
Firenze és az italiai Albertfalvi K6zosségi Haz
méi. 11 Kkedd 18.00 reneszansz Facebook oldala ingvenes Albertfalvi Erdeklédni az akh@ujbuda.hu
J)- L1 ’ Dévény Domotor https://www.facebook.com/ gy Kozosségi Haz cimen lehet.
online fotékiallitasa Albertfalva200/
Hazunk tajan Ormezei Kozosségi Haz ~ S g E-r}lallben_: oE(h"@u!b.uda}.hu Olyan intézmények, szervezetek
P Ormezei Kézoésségi Ormezei Kézodsségi Haz A, . . .
‘: L Vendég: Facebook oldala . . képviseldit szélaltatjuk meg, akikkel
maj. 13. | csiitortok 19.00 . o ss ingyenes Haz 1112 Budapest, Facebook oldala. . e ey
a Civil TV11 alapitéja, https://www.facebook.com/ . egyiittmiikoédiink kiillonb6z6
. P . Cirmos u. 8. https://www.facebook.com/or . ,
Csanady Laszl6 ormezei mezei tevékenységekben.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozo6tt)




Datum A p.rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi di Szervez6 személy/ E_lerheto,se:g/ Sl
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Apu, Anyu? Gyerekek! - Albertfalvi K6zosségi Haz
mai. 15 szombat 10.00 offline csaladi délelétt Facebook oldala ingvenes Albertfalvi Erdeklédni az akh@ujbuda.hu
). Lo ' online - Kis idéutazas https://www.facebook.com/ 8y Ko6zosségi Haz cimen lehet.
sziileink gyerekkoraba Albertfalva200/
maj. 15. | szombat | 12:00-13:00 o . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (ismétlés)
Néi Sarok -
N6k a magyar Albertfalvi Ko6zosségi Haz
mai. 17 hétfs 18.00 kultiraban: Legendas Facebook oldala ingvenes Albertfalvi Erdeklédni az akh@ujbuda.hu
J- 27 ’ magyar szinészndk II. https://www.facebook.com/ gy Kozosségi Haz cimen lehet.
(Fedak Sari, Bajor Gizi, Albertfalva200/
Honthy Hanna)
Facebookon csatlakozzon az "DINPI
DINPI el6adas "DINPI el6adasok Kremnicsan Janos minden hétkéznap eléadasok (Ujbuda 60+ Program)"
maj. 18. kedd 14.00-15.00 Téma: (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes DINPI 9.00-14.00 ora kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Eurépai Nemzeti Parkok facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval.
maj. 19. szerda 20:00-21:00 s . . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (ismétlés)
Hazunk tajan A E-mailben: okh@ujbuda.hu R
Szomszédolunk. Ormezei K6z6sségi Haz « P < e g arr. Olyan intézmények, szervezetek
L i Ormezei Kézodsségi Ormezei Kézodsségi Haz . . . .
‘s e Vendég: Ormezei Facebook oldala . . képviseldit szélaltatjuk meg, akikkel
maj. 20. | csiitortok 19.00 N N ingyenes Haz 1112 Budapest, Facebook oldala. . e ey g
Kozakarat Egyesiilet https://www.facebook.com/ . egyiittmiikoédiink kiillonb6z6
. . Cirmos u. 8. https://www.facebook.com/or ., ,
alelnoke, ormezei mezei tevékenységekben.
Vendégh Zsolt
Ismerds?
Vendég: Molnar Aron A Junior Prima és Soods Imre-dijat
szinmiivész, aktivista, a Ormezei Kozosségi Haz « e g . kapott szinészt, sikeres szinpadi és
noAR mozgalom Facebook oldala Ormezei Kozossegl filmes alakitasai utan, az altala
maj. 23. | vasarnap 20.00 s 8 ingyenes Haz 1112 Budapest,| E-mailben: okh@ujbuda.hu ; P e
alapitéja. Sorozatunk https://www.facebook.com/ Cirmos u. 8 alapitott noAr tarsadalmi mozgalom
vendégeivel Fehér ormezei T ligyében lathatjuk az utébbi években
Mariann radios egyre tobbszor feltiinni.
miisorvezet6 beszélget

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozo6tt)




Datum A p.rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi di Szervez6 személy/ E_lerheto,s¢?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Kozo6s Pont
Beszélgetés
Gubikné Rikassy Albertfalvi Kozosségi Haz
méi. 24 hétfs 18.00 Barbara miivész Facebook oldala ingvenes Albertfalvi Erdeklédni az akh@ujbuda.hu
). 2% ’ pedagégussal, az https://www.facebook.com/ 34 Kozosségi Haz cimen lehet.
Ujbudai Babszem Albertfalva200/
Tancegyiittes
alapitéjaval
L A Fradi népszerii Dodi-ja nyolcszoros
Ismerds Extra P S e P
. P, Ormezei Kozosségi Haz = C g ifjusagi-, négyszeres utanpotlas- és
Vendég: Banki Jozsef Ormezei Kozosségi e e . ,
. PR Facebook oldala . . . . 0tszoros olimpiai-valogatott. a ‘80-as
maj. 26. szerda 20.00 labdarugo, ujsagiro. ingyenes Haz 1112 Budapest,| E-mailben: okh@ujbuda.hu . .. . .
. . https://www.facebook.com/ . években a z61d sasok meghatarozo
Hazigazda: Szegedi . Cirmos u. 8. iz P .
. ormezei jatékosa, futballkiralya volt, jelenleg
Zsuzsa szakmai referens Lo
ujsagiro.
Ormezei Kozosségi Haz < C o g E-r}lallben‘: o{(h"@u!b}ldaf.hu Olyan intézmények, szervezetek
. fax Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Haz PR . . .
. I Hazunk tajan Facebook oldala . . képviseldit szdlaltatjuk meg, akikkel
maj. 27. | csiitortok 19.00 . ingyenes Haz 1112 Budapest, Facebook oldala. N S L g
szomszédolunk https://www.facebook.com/ . egyiittmiikédiink Kiilonb6z6
. Cirmos u. 8. https://www.facebook.com/or , ,
ormezei . tevékenységekben.
mezei
maj. 29. | szombat | 12.00-13.00 s . . http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (4j adas)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozo6tt)




