
A program 

ideje

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
Megjegyzés

Lelki segítő 

beszélgetések

időseknek

online felületen ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Előzetes jelentkezés szükséges 

telefonon vagy személyesen a Kérő 

utcai programközpontban

Táplálkozási tanácsadás e-mailben ingyenes
dr. Barna Lajosné

dietetikus

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

A 60plusz@ujbuda.hu e-mail címre 

írhatja meg kérdéseit 

szakemberünknek!

13.00-14.00
Gyógytorna tanácsadás 

online

interneten,

Google Meet felületen
ingyenes

Virág Anikó

gyógytornász

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Részvételi szándékát a 

60plusz@ujbuda.hu 

e-mail címen tudja jelezni teljes 

(hivatalos) név és 

60+ Kedvezménykártya megadásával 

14.00-15.00
Origami foglalkozás 

Facebookon

"Origami

(Újbuda 60+ Program)"

Facebook csoport

ingyenes Barkó Magdi

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Facebookon csatlakozzon az "Origami 

(Újbuda 60+ Program)" csoporthoz 

teljes neve és 60+ Kedvezménykártya 

számának megadásával

09.30-10.30

Online

Probémamegbeszélő 

Csoport

interneten,

Google Meet felületen
ingyenes

Jenser Márta

pszichológus

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon 

található jelentkezési lap kitöltésével 

tud jelentkezni.

Témák:

máj. 4. - Korlátok

máj. 11. - Rendteremtés

máj. 18. - Elköteleződés

máj. 25. - Kitartás

minden kedden

ÚJBUDA 60+ PROGRAM

2021. MÁJUS havi programlista

minden hétfőn

(kivéve május 24., 

pünkösdhétfő)

minden hétfőn

(kivéve május 24., 

pünkösdhétfő)

Dátum

A járványügyi helyzet miatt az Újbuda 60+ Program központjai, az időskorúak védelme érdekében, a vírusfertőzések hatékony megelőzése céljából bizonytalan ideig zárva tartanak.

Kérjük, figyeljék az Újbuda 60+ Program Facebook oldalát, illetve weboldalunkat (idosbarat.ujbuda.hu)!

A 60+ Program telefonos ügyfélszolgálata elérhető minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636 telefonszámon.

minden nap

előzetes egyeztetés alapján

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

CÍM: 1112 Bp., Kérő u 3. | TEL.: 372-4636 (ügyfélfogadás: H-P 9.00-14.00 óra között)
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10:00 A hét verse

Albertfalvi Közösségi Ház                        

Facebook oldala

https://www.facebook.com/

Albertfalva200/

ingyenes
Albertfalvi 

Közösségi Ház

Érdeklődni az akh@ujbuda.hu 

címen lehet.

12.30-13.15
Do-in (japán jóga)

Facebookon

"Do-in - japán jóga

(Újbuda 60+ Program)"

Facebook csoport

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Facebookon csatlakozzon a "Do-in - 

japán jóga (Újbuda 60+ Program)" 

csoporthoz teljes neve és 60+ 

Kedvezménykártya számának 

megadásával

17.00-17.45

Szenior Örömtánc 

Andreával

Facebookon

"Szenior Örömtánc

(Újbuda 60+ Program)"

facebook csoport

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Facebookon csatlakozzon az "Szenior 

Örömtánc (Újbuda 60+ Program)" 

csoporthoz teljes neve és 60+ 

Kedvezménykártya számának 

megadásával

08.00 Mesekuckó Katival

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala 

https://www.facebook.com/

ormezei

ingyenes

Őrmezei Közösségi 

Ház 1112 Budapest, 

Cirmos u. 8.

E-mailben: okh@ujbuda.hu
Mesélő: Viola-Kővári Katalin, az ŐKH 

kulturális szervezője

máj. 01. szombat 12.00-13.00

60+ Médiaműhely 

rádiósainak 

magazinműsora a Civil 

Rádióban (új adás)

http://civilradio.net/ ingyenes
Újbuda 60+ 

Médiaműhely              

(Kéri Juli)

06 30 453-8755

máj. 05. szerda 20:00-21:00

60+ Médiaműhely 

rádiósainak 

magazinműsora a Civil 

Rádióban (ismétlés)

http://civilradio.net/ ingyenes

Újbuda 60+ 

Médiaműhely              

(Kéri Juli)

06 30 453-8755

máj. 06. csütörtök 19.00

Házunk táján

Vendég: Őrmezői Morus 

Szent Tamás Egyesület 

képviselője, Makrai Rita

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala 

https://www.facebook.com/

ormezei

ingyenes

Őrmezei Közösségi 

Ház 1112 Budapest, 

Cirmos u. 8.

E-mailben: okh@ujbuda.hu 

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala. 

https://www.facebook.com/or

mezei

Olyan intézmények, szervezetek 

képviselőit szólaltatjuk meg, akikkel 

együttműködünk különböző 

tevékenységekben.

máj. 11. kedd 18.00

Firenze és az itáliai 

reneszánsz 

Dévény Dömötör

 online fotókiállítása

Albertfalvi Közösségi Ház                        

Facebook oldala

https://www.facebook.com/

Albertfalva200/

ingyenes
Albertfalvi 

Közösségi Ház

Érdeklődni az akh@ujbuda.hu 

címen lehet.

máj. 13. csütörtök 19.00

Házunk táján

Vendég: 

a Civil TV11 alapítója, 

Csanády László

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala 

https://www.facebook.com/

ormezei

ingyenes

Őrmezei Közösségi 

Ház 1112 Budapest, 

Cirmos u. 8.

E-mailben: okh@ujbuda.hu 

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala. 

https://www.facebook.com/or

mezei

Olyan intézmények, szervezetek 

képviselőit szólaltatjuk meg, akikkel 

együttműködünk különböző 

tevékenységekben.

minden szombaton

minden csütörtökön

minden szerdán

minden kedden

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

CÍM: 1112 Bp., Kérő u 3. | TEL.: 372-4636 (ügyfélfogadás: H-P 9.00-14.00 óra között)
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máj. 15. szombat 10.00

Apu, Anyu? Gyerekek! -

 offline családi délelőtt 

online - kis időutazás 

szüleink gyerekkorába

Albertfalvi Közösségi Ház                        

Facebook oldala

https://www.facebook.com/

Albertfalva200/

ingyenes
Albertfalvi 

Közösségi Ház

Érdeklődni az akh@ujbuda.hu 

címen lehet.

máj. 15. szombat 12:00-13:00

60+ Médiaműhely 

rádiósainak 

magazinműsora a Civil 

Rádióban (ismétlés)

http://civilradio.net/ ingyenes

Újbuda 60+ 

Médiaműhely              

(Kéri Juli)

06 30 453-8755

máj. 17. hétfő 18.00

Női Sarok - 

Nők a magyar 

kultúrában: Legendás 

magyar színésznők II. 

(Fedák Sári, Bajor Gizi, 

Honthy Hanna)

Albertfalvi Közösségi Ház                        

Facebook oldala

https://www.facebook.com/

Albertfalva200/

ingyenes
Albertfalvi 

Közösségi Ház

Érdeklődni az akh@ujbuda.hu 

címen lehet.

máj. 18. kedd 14.00-15.00

DINPI előadás

Téma: 

Európai Nemzeti Parkok

"DINPI előadások 

(Újbuda 60+ Program)" 

facebook csoport

ingyenes
Kremnicsán János

DINPI

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Facebookon csatlakozzon az "DINPI 

előadások (Újbuda 60+ Program)" 

csoporthoz teljes neve és 60+ 

Kedvezménykártya számának 

megadásával.

máj. 19. szerda 20:00-21:00

60+ Médiaműhely 

rádiósainak 

magazinműsora a Civil 

Rádióban (ismétlés)

http://civilradio.net/ ingyenes

Újbuda 60+ 

Médiaműhely              

(Kéri Juli)

06 30 453-8755

máj. 20. csütörtök 19.00

Házunk táján  

Szomszédolunk.          

Vendég: Őrmezei 

Közakarat Egyesület 

alelnöke, 

Vendégh Zsolt

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala 

https://www.facebook.com/

ormezei

ingyenes

Őrmezei Közösségi 

Ház 1112 Budapest, 

Cirmos u. 8.

E-mailben: okh@ujbuda.hu 

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala. 

https://www.facebook.com/or

mezei

Olyan intézmények, szervezetek 

képviselőit szólaltatjuk meg, akikkel 

együttműködünk különböző 

tevékenységekben.

máj. 23. vasárnap 20.00

Ismerős? 

Vendég: Molnár Áron 

színművész, aktivista, a 

noÁR mozgalom 

alapítója. Sorozatunk 

vendégeivel Fehér 

Mariann rádiós 

műsorvezető beszélget

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala 

https://www.facebook.com/

ormezei

ingyenes

Őrmezei Közösségi 

Ház 1112 Budapest, 

Cirmos u. 8.

E-mailben: okh@ujbuda.hu

A Junior Príma és Soós Imre-díjat 

kapott színészt, sikeres színpadi és 

filmes alakításai után, az általa 

alapított noÁr társadalmi mozgalom 

ügyében láthatjuk az utóbbi években 

egyre többször feltűnni.

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

CÍM: 1112 Bp., Kérő u 3. | TEL.: 372-4636 (ügyfélfogadás: H-P 9.00-14.00 óra között)



A program 

ideje

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj
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előzetes egyeztetés alapján

máj. 24. hétfő 18.00

Közös Pont

Beszélgetés 

Gubikné Rikassy 

Barbara művész 

pedagógussal, az 

Újbudai Babszem 

Táncegyüttes 

alapítójával

Albertfalvi Közösségi Ház                        

Facebook oldala

https://www.facebook.com/

Albertfalva200/

ingyenes
Albertfalvi 

Közösségi Ház

Érdeklődni az akh@ujbuda.hu 

címen lehet.

máj. 26. szerda 20.00

Ismerős Extra

Vendég: Bánki József 

labdarúgó, újságíró. 

Házigazda: Szegedi 

Zsuzsa szakmai referens

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala 

https://www.facebook.com/

ormezei

ingyenes

Őrmezei Közösségi 

Ház 1112 Budapest, 

Cirmos u. 8.

E-mailben: okh@ujbuda.hu

A Fradi népszerű Dodi-ja nyolcszoros 

ifjúsági-, négyszeres utánpótlás- és 

ötszörös olimpiai-válogatott. a ’80-as 

években a zöld sasok meghatározó 

játékosa, futballkirálya volt, jelenleg 

újságíró.

máj. 27. csütörtök 19.00
Házunk táján

szomszédolunk

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala 

https://www.facebook.com/

ormezei

ingyenes

Őrmezei Közösségi 

Ház 1112 Budapest, 

Cirmos u. 8.

E-mailben: okh@ujbuda.hu 

Őrmezei Közösségi Ház                        

Facebook oldala. 

https://www.facebook.com/or

mezei

Olyan intézmények, szervezetek 

képviselőit szólaltatjuk meg, akikkel 

együttműködünk különböző 

tevékenységekben.

máj. 29. szombat 12.00-13.00

60+ Médiaműhely 

rádiósainak 

magazinműsora a Civil 

Rádióban (új adás)

http://civilradio.net/ ingyenes
Újbuda 60+ 

Médiaműhely              

(Kéri Juli)

06 30 453-8755

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

CÍM: 1112 Bp., Kérő u 3. | TEL.: 372-4636 (ügyfélfogadás: H-P 9.00-14.00 óra között)


