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A jarvanyiigyi helyzet miatt az Ujbuda 60+ Program kozpontjai, az id6skortiak védelme érdekében, a virusfert6zések hatékony megel6zése céljabél bizonytalan ideig zarva tartanak.

Kérjiik, figyeljék az Ujbuda 60+ Program Facebook oldalat, illetve weboldalunkat (idosbarat.ujbuda.hu)!

A 60+ Program telefonos iigyfélszolgalata elérheté minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon.
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elézetes egyeztetés alapjan - online feliileten ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
id6seknek . . .
372-4636 szamon utcai programkézpontban
. , minden hétkéznap A 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimre
. P . . . . . dr. Barna Lajosné , e . . PR
minden nap Taplalkozasi tanacsadas e-mailben ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a irhatja meg kérdéseit
dietetikus P .
372-4636 szamon szakemberiinknek!
Részvételi szandékat a
minden hétfén Gvéevtorna tandcsadés interneten Virde Aniké minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
(kivéve majus 24., 13.00-14.00 yogyt online Google Meet feli;leten ingyenes 6 gtornész 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
piinkosdhétfo) & gyogy 372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
mindentétiomap | Facsbooken oo a0
(kivéve majus 24., 14.00-15.00 8 8 (Ujbuda 60+ Program)” ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a .] , 8 ’p ,
Lo e Facebookon . teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
piinkésdhétf6) Facebook csoport 372-4636 szamon P <oz
szamanak megadasaval
Albe;g::!;lolz?(zgl?:g e Albertfalvi K6zosségi Erdeklédni az
minden kedden 10.00 A hétverse ingyenes . g akh@ujbuda.hu cimen
https://www.facebook.com/ Haz lehet
Albertfalva200/ )
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
. . . minden hétkéznap
minden kedden 9.30-10.30 Pmbémamg'g:;:élﬁ Csoort Goo f?ﬁiﬁftfzfuleten ingyenes ]es'z‘f:;x:rz 9.00-14.00 6ra kozott a Témak:
8 P g P 8 372-4636 szamon maj. 4. - Korlatok
maj. 11. - Rendteremtés
maj. 18. - Elkotelezddés
maj. 25. - Kitartas
. . Gazdagéti Kozosségi Haz minden hétkoznap
Van ko6zoéd hozza - e o L P L (14 .
minden kedden 18.00-18.30 £16 beszélgetés helyi Facebook oldala ingyenes Gazdagréti Kozosségi| 9.00-19.00 6ra kozotta (Facebook oldalunkon élében torténik a
) ’ np https://www.facebook.com/ Haz 246-5253 kozvetités, késdbb visszanézhet6
témakban . . P
gazdagretikozossegihaz telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani Kézpont
CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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ideje megnevezése szervezet neve informacié
Facebookon csatlakozzon a "Do-in -
) Do-in (japan j6ga) ) "Do-in - japan joga minden hétkoznap japan joga (Ujbuda 60+ Program)"
minden szerdan 12.30-13.15 Facebookon (Ujbuda 60+ Program)” ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
Facebookon csatlakozzon az "Szenior
minden Szenior Orémtanc ) "Szenior Oréomtanc minden hétkéznap Orémtanc (Ujbuda 60+ Program)"
csiitértokon 17.00-17.45 Andreaval (Ujbuda 60+ Program)” ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Facebookon facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
60+ Médiamiihely Ujbuda 60+
maj. 01. | szombat 12.00-13.00 radiésainak magazinmiisora http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
a Civil Radiéban (j adas) (Kéri Juli)
60+ Médiam{ihely Ujbuda 60+
maj. 05. | szerda 20:00-21:00 | radiésainak magazinmiisora http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
a Civil Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
Firenze és az italiai Albertfalvi K6zosségi Haz . P
. P Erdeklddni az
méj. 11. | kedd 18.00 ) r(,eneszims? i Facebook oldala ingyenes Albertfalv1,Kozossegl akh@ujbuda.hu cimen
Dévény Do6motor https://www.facebook.com/ Haz lehet
online fotokiallitisa Albertfalva200/ )
Apu, An}tu'.f G)//er(ikek! g Albertfalvi K6zosségi Haz o Erdeklédni az
‘. offline csaladi délel6tt online Facebook oldala . Albertfalvi Kézosségi . .
maj. 15. | szombat 10.00 s . L. ingyenes . akh@ujbuda.hu cimen
- kis id6utazas sziileink https://www.facebook.com/ Haz lehet
gyerekKkoraba Albertfalva200/ )
60+ Médiamiihely Ujbuda 60+
maj. 15. | szombat | 12:00-13:00 | radiésainak magazinmiisora http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
a Civil Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
Né6i Sarok - S,
N6k a magyar kultiraban: Albertfalvi Kozdsségi Haz e g s Erdeklédni az
. v . P Facebook oldala . Albertfalvi Kozosségi . P
maj.17. | hétfé 18.00 Legendas magyar szinésznék ingyenes . akh@ujbuda.hu cimen
L A Tams . . https://www.facebook.com/ Haz
II. (Fedak Sari, Bajor Gizi, Albertfalva200/ lehet.
Honthy Hanna)
Facebookon csatlakozzon az "DINPI
DINPI el6adas i "DINPI el6adasok Kremnicsan J4nos minden hétkéznap elé6adasok (Ujbuda 60+ Program)"
maj. 18. | kedd 14.00-15.00 Téma: (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Eurépai Nemzeti Parkok facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval.
60+ Médiam{ihely Ujbuda 60+
maj. 19. | szerda 20:00-21:00 | radiésainak magazinmiisora http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
a Civil Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani Kézpont
CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




Détum A p_rog_ram A prograr/n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E_lerheto,st?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
Kozos Pont
Beszélgetés Albertfalvi Kozosségi Haz frdekldni az
‘. e Gubikné Rikassy Barbara Facebook oldala . Albertfalvi K6zosségi . .
maj. 24. | hétfé 18.00 Y, A ingyenes ., akh@ujbuda.hu cimen
miivész pedagogussal, az https://www.facebook.com/ Haz lehet
Ujbudai Babszem Albertfalva200/ )
Tancegyiittes alapitojaval
60+ Médiam{ihely Ujbuda 60+
ma3j. 29. | szombat 12.00-13.00 radiésainak magazinmiisora http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
a Civil Radiéban (j adas) (Kéri Juli)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani Kézpont
CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




