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XI. keriilet

A jarvanyiigyi helyzet miatt az Ujbuda 60+ Program kozpontjai, az idéskoriak védelme érdekében, a virusfert6zések hatékony megel6zése céljabol bizonytalan ideig zarva tartanak.

Kérjiik, figyeljék az Ujbuda 60+ Program Facebook oldalat, illetve weboldalunkat (idosbarat.ujbuda.hu)!

A 60+ Program telefonos iigyfélszolgalata elérheté minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon.

Datum 2 p.rog.ram A progralln Helyszin Részvételi dij AN ARG E.l erheto’se.g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Lelki segit6 minden hétkoznap Eldzetes jelentkezés sziikséges
el6zetes egyeztetés alapjan beszélgetések online feliilleten ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek 372-4636 szamon utcai programkozpontban
. p minden hétkoznap A 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimre
. P - . . . . dr. Barna Lajosné . . . . PR
minden nap Taplalkozasi tanacsadas e-mailben ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott a irhatja meg kérdéseit
dietetikus . ..
372-4636 szamon szakemberiinknek!
Részvételi szandékat a
minden hétfén Gvéevtorna tandcsadas interneten Virae Aniké minden hétkoéznap 60plusz@ujbuda.hu
(kivéve aprilis 5., 13.00-14.00 yogy online Goosle Meet feli;leten ingyenes 6 8 ornasz 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
husvét hétfs) g gyogyt 372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
N mindentétiomap | Fresooken sotaomon s oriand
(kivéve aprilis 5., 14.00-15.00 & & (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a ) . & port
PR Facebookon p teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
husvét hétf6) Facebook csoport 372-4636 szamon (s .
szamanak megadasaval
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
Online interneten Jenser Marta minden hétkoznap Témak:
minden kedden 14.00-15.00 Probémamegbeszélé M ingyenes . ) 9.00-14.00 6ra kozott a PE— (1 .
Google Meet feliileten pszicholdégus P Aprilis 6. Védelem-oltas
Csoport 372-4636 szamon

Aorilis 13. Unnepek karanténidején
Aprilis 20. Hazugsagok
Aprilis 27. Erdekérvényesitések

Ujbudai OGnkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
CiM: 1112 Bp., Kéré u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




Détum A p.rog_ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lerheto’s?g’/ Megjesyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Van kézod hozz - Gazdagéti Kozosségi Haz minden hétkoznap
minden kedden 18.00-18.30 £16 beszéleetés helvi Facebook oldala ingvenes Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Facebook oldalunkon élében torténik a
s 208 YU | https://www.facebook.com/ & Kozosségi Haz 246-5253 kozvetités, késébb visszanézhets
témakban . . P
gazdagretikozossegihaz telefonszamon
Facebookon csatlakozzon a "Do-in -
Do-in (japén jéga) "Do-in - japan jéga minden hétkoznap japan joga (Ujbuda 60+ Program)"
minden szerdan 12.30-13.15 Fac (:bl(:ok (]) ng (Gjbuda 60+ Program)" ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
Facebookon csatlakozzon az "Szenior
Szenior Orémtanc "Szenior Orémtanc minden hétkoznap Oromtanc (Ujbuda 60+ Program)"
minden csiitortokon | 17.00-17.45 Andreaval (Gjbuda 60+ Program)" ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Facebookon facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
. L Hazunk t4jan Ormezei Kozosségi Haz P S El6ben kovethet online beszélgetések
minden csiitortokon , Facebook oldala . Ormezei K6zosségi . . L =
PR 19.00 Foglakozasvezetdinkre ingyenes . E-mailben: okh@ujbuda.hu csiitortokonként az OKH-ban
(kivéve aprilis 29.) https://www.facebook.com/ Haz . . . ~
Zoomolunk . tevékenykedo foglalkozasvezet6kkel.
ormezei
Ormezei Kozosségi Haz
minden szombat . . Facebook oldala . Ormezei Kozosségi . . Mesél6: Viola-Kévari Katalin,
(kivéve aprilis 24.) 08.00 Mesekucks Katival https://www.facebook.com/ Ingyenes Haz E-mailben: okh@ujbuda hu az OKH kulturalis szervezéje
ormezei
apr. 03. | szombat | 12.00-13.00 . - .civilradio.net ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radidoban (j adas)
. Gazdagéti Kozosségi Haz minden hétkoznap
Papirszonyeg - P L 14 L
4pr. 04 vasirna 10.00-10.30 | Mesevasarnap - Szinhazi Facebook oldala ingvenes Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Facebook oldalunkon élében térténik a
pr- B p ’ ) elﬁatfés https://www.facebook.com/ gy Kozosségi Haz 246-5253 kozvetités, késGbb visszanézhetd
gazdagretikozossegihaz telefonszamon
Gazdagéti Kozosségi Haz minden hétkéznap . Fo.t(.)kon, va}:]l}lf a f? St(?t.t to]z:lsokat es
PP - . . aprilis 4-én éjfélig. Aprilis 5-én reggel 8
. Len Husvéti Facebook oldala . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a ! . o .
apr. 05. hétf6 08.00-20.00 I ingyenes . T, és este 20 6ra kozott lehet szavazni a
Tojasszépségverseny https://www.facebook.com/ Kozosségi Haz 246-5253 s
. . ) legszebb tojasokra facebook
gazdagretikozossegihaz telefonszamon oldalunkon
apr. 07. szerda 20:00-21:00 .. . www.civilradio.net ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (ismétlés)
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Détum A p.rog_ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lerheto’s?g’/ Megjesyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Verselhetnek elmondva, leirva,
slammelve, énekelve
- mobil segitéségével felvéve,
XI. Ujbudai VersmaratON Ormezei Kozosségi Haz i _Z;l:: i‘;liel:):;;i?l)fz:'tg:’
apr. 09. péntek A Ma.gy ar Kolt(’ssz’et Facebook oldala ingyenes Ormezei l,(ozossegl E-mailben: okh@ujbuda.hu postaladajara tiizve,
napja alkalmabal https://www.facebook.com/ Haz p R
T . - papiron a Verspadon hagyva a Kolt6k
Aprilis 9-12. ormezei .z
Parkjaban,
- jarda aszfaltjan.
Ezeket varjuk bejegyzésként a
Facebook eseményben!
Versek kozt bokl:liszva Albertfalvi Kozosségi Haz . minden hétkéznap A részletekrdl az Albertfalvi Kozosségi
. . Versek megosztasa a Facebook oldala . Albertfalvi P e J e . ,
apr.11. | vasarnap 10.00 L . ingyenes PO 8.00-16.00 6ra kozott a Haz honlapjan és Facebook oldalan
Magyar Koltészet Napja https://www.facebook.com/ Kozosségi Haz 204 6788-as szimon lehet tiiékozédni
alkalmabél Albertfalva200/ ’ ) :
A Magyar Koltészet Napja alkalmabal 4
RajzVERsem palyazat < Ce o 18 éves gyerekeknek meghirdetett
P L P e n . . Ormezei Koz6sségi . . . P
apr. 12. hétfo 9.00-17.00 alkotasainak Kolt6k Parkja ingyenes Haz E-mailben: okh@ujbuda.hu rajzverseny alkotasait egy napon
egynapos kiallitasa keresztiil tekinthetik meg az
érdekl6dék a szabadtéri helyszinen.
,0, a Balaton...” Albe;:lf::{:ol:;(z:l?:g Haz Albertfalvi minden hétkoznap
apr. 13. kedd 18.00 Kozma Cecilia ingyenes i e rrs 8.00-16.00 d6ra kozott a
. PR https://www.facebook.com/ Kozosségi Haz P
online fotokiallitasa 204 6788-as szamon.
Albertfalva200/
apr. 17. szombat | 12:00-13:00 . - .civilradio.net ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radidéban (ismétlés)
. Gazdagéti Kozosségi Haz minden hétkoznap
Papirszonyeg - P L 14 L
4or. 18 vasirna 10.00-10.30 | Mesevasarnap - Szinhazi Facebook oldala ingvenes Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Facebook oldalunkon élében torténik a
pr- 18- p ’ ) elﬁatfés https://www.facebook.com/ gy Kozosségi Haz 246-5253 kozvetités, késGbb visszanézhetd
gazdagretikozossegihaz telefonszamon
Ismerds?
Vendég: Czutor Zoltan, Ormezei Kozosségi Haz
. . zeneszerzo, Facebook oldala . Ormezei Kozosségi . . . Sorozatunk vendégeivel Fehér Mariann
dpr.18. | vasarnap 18.00 eléadémiivész, a https://www.facebook.com/ ngyenes Haz E-mailben: okh@ujbuda hu radiés miisorvezetd beszélget.
Belmondo zenekar ormezei

énekese
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http://www.civilradio.net/

Détum A p.rog_ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E_lerheto’s?g’/ Megjesyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
Néi Sarok Albertfalvi Kozosségi Haz minden hétkoznap
apr.19. | hétfé 18.00 N6k a magyar Facebook oldala ingyenes Albertfalvi 8.00-16.00 6ra kozott a
Kkultiraban: https://www.facebook.com/ Kozosségi Haz 204 6788-as szamon
Legendas szinészndk Albertfalva200/ ’
Facebookon csatlakozzon az "DINPI
DINPI el6adas "DINPI el6adasok Kremnicsan Janos minden hétkoznap eléadasok (Ujbuda 60+ Program)"
apr. 20. kedd 14.00-15.00 Téma: (Gjbuda 60+ Program)" ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
Fold napja facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval.
* daissainalc Ujbuda 60+
apr. 21. szerda 20:00-21:00 C L. www.civilradio.net ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (ismétlés)
Albertfalvi Tavasz
A Féld m_ll_)!afg tarto Albertfalvi Kozosségi Haz . minden hétkéznap A részletekrol az Albertfalvi K6zosségi
p e tavaszi jatékok, Facebook oldala . Albertfalvi . . . i . .
apr. 22. | csiitortok 10.00 1o . Lz ingyenes i g g 8.00-16.00 6ra kozott a Haz honlapjan és Facebook oldalan
palyazatok és akcidok https://www.facebook.com/ Kozosségi Haz . iz Ly
Lo 204 6788-as szamon. lehet tajékozo6dni.
megoldasa és Albertfalva200/
eredményhirdetés.
Kozos Pont S ..
. . Albertfalvi Kézosségi Haz . P
Beszélgetés Facebook oldala Albertfalvi minden hétkéznap
apr. 26. hétf6 18.00 Gyenes Borbalaval, a ingyenes W e rrs 8.00-16.00 6ra kozott a
. . A https://www.facebook.com/ Kozossegi Haz .
Sziluett Tanc Studié 204 6788-as szamon.
P Albertfalva200/
vezetdjével
Ismeroés Extra
apr. 28. szerda 20.00 , L, ingyenes . &' | E-mailben: okh@ujbuda.hu | Ujbudai Kulturalis Kft kozmiivel6dési
zenész, a Maté Péter - https://www.facebook.com/ Haz
o . . vezetdje
dijas Karthago egyiittes ormezei
tagja
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