UJBUDA 60+ PROGRAM
2020. OKTOBER havi programlista

Isnid

UJBUDA

XI. keriilet

A 2020. szeptember 5-t61 érvényes polgarmesteri dontés alapjan, a jarvanyiigyi késziiltség feladatairél sz616 utasitas szerint az Ujbuda 60+ Program kozpontjai
az idéskoruak védelme érdekében, a virusfert6zések hatékony megel6zése céljabol kizardlag iigyintézés céljara tartanak nyitva,

bizonytalan ideig valamennyi foglalkozas sziinetel.

Kérjiik, figyeljék az Ujbuda 60+ Program Facebook oldalat, illetve weboldalunkat (idosbarat.ujbuda.hu)!

A 60+ telefonos ligyfélszolgalata elérheté minden hétk6znap 9:00-14:00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon!

A program
. kezdete és A program . PSP Szervezd személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. Talalkozo:
d . -
m::;pen 14:00 60+ Gyaloglé Program Pazmandi Edit A glzgl'(:lngli:nKz?:;)ill: tca
. . . Kéré utca 4.sz. | Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes 60+ Program 06 30 328-2807 aySRe ) 1%
(kivéve minden honap . iz . ot o, Es6s id6 esetén
P P o haz bejarata Ormez6 onkéntes
els6 és masodik szerdaja) It elmarad!
elott
Eldzetes jelentkezés
Lelki segité beszélgetések minden hétkoznap sziikséges telefonon
Eldzetes egyeztetés alapjan g P g Online feliileten ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| vagy személyesen a
id6éseknek . L .
a 372-4636 szamon Kéro utcai
programkézpontban
. P A 60plusz@ujbuda.hu
L4 . p . . . minden hétkéznap o, , .
. Taplalkozasi tanacsadas . dr. Barna Lajosné p . e-mail cimre irhatja
Minden nap . ingyenes . . 9.00-14.00 é6ra kozott (s .
e-mailben dietetikus . meg kérdéseit
a 372-4636 szamon .
szakemberiinknek!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!



A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
oktober 01. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
< o < s . . . |8.00-20.00 6ra kozott - . .
oktéber 01. | csiitériok 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozos§egl Haz 1.400,- Ft/alk,, vagy Ormezei ]fozossegl a Az orat tar.t]a. Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.300,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkoéznap . . .
A hénap alkotéja: Eperjesi o | 10.00-18.006ra | Atarlatoktober 30-ig
. I . . P Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi . latogathato
oktober 01. | csiitortok 10.00 Mari (festmények és 1116 Bp.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a nvitvatartis
keradmiak) P hyekenyes . ' 204-67-88 A
telefonszamon ggveny )
Ujbuda TV/ P
Idések Vildgnapia Ujbuda 60+ Program facebook Uibuda minden hétkéznap Rex;l(;ezz(:lr:;rrllm(l){l:gieln a
oktéber 01. | csiitortok 13.00 a8napj oldala/ ingyenes . jbu 9.00-14.00 6ra kozott 1gyomanyo
(felvétel) . . Onkormanyzata . eltérden felvételen
idosbarat.ujbuda.hu a372-4636 szamon . P
lesz megtekinthetd.
weboldalon
et Ty 2t Trs r e s s Foglalkozasvezeto:
oktober 01. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyl Kozossegi 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz e
festdmiivész
Facebookon
csatlakozzon az
"Szenior Orémtanc
Cm "Szenior Orémtanc (Ujbuda minden hétkéznap (Gjbuda 60+
. I Szenior Orémtanc " . J R "
oktéber 01. | csiitorték | 17.00-17.45 < 60+ Program)" facebook ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | Program)” csoporthoz
Andreaval . . p
csoport a372-4636 szamon teljes neve és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap
oktéber 02. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p- A et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott
Cirmos-liget - .
onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Tranzit Kavézo Szentes Rezs6 minden hétkéznap
oktober 02. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon
. p . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezeto6:
oktdéber 02. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1400 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
RS i Foglalkozasvezet6:
oktober 02. | péntek | 16.00-19.00 Festdiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz e
festdmiivész
. P Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Regisztraciohoz
oktober 03. szombat 10.00-11.30 | Csaladi délel6tt a kertben 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363 Kétott!
60+Médiamiihely
ma a;?rcllll:;:(l)rll:l; Civil Ujbuda 60+
oktéber 03. | szombat 12.00-13.00 & Radiéban www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
ismétlés (KériJuli)
internetes radio
"Zene Fiileinknek” minden hétkoézna
Ez komoly? Melodika e J . p Csaladi koncert két
. 1 e < s s Belépdjegy: P e e w < . |8.00-20.00 6ra kozott . .
. Projekt Mesébe ill Ormezei Kdzosségi Haz Ormezei K6zosségi részben 6-99 éves
oktdéber 03. szombat 17.00 . . 500 Ft/gyerek, . a . -
klasszikusok. Oravecz 1112 Budapest, Cirmos u. 8. p Haz korig a Zene Unnepe
o Py 800 Ft/felné6tt 309-0007 1z
Gyorgy zongoramiivész P alkalmabél.
: telefonszamon
koncertje
L. foar
Vigyazz a boldogsagra. minden hétkéznap
az AKH Opera- és 10.00-18.00 6ra
oktéber 03. | szombat 18.00-19.30 D_al’studl(? .I.dosek_ Albertfalvn’K(,)zossegl Haz 700, Ft/f6 Albertfalv1’Kozosseg1 Kozdtt a Elozetef regls”ztracm
Vilagnapi iinnepi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 kotelezd!
koncertje Gyurkovics .
A P telefonszamon
Zsuzsa szinmiivésznével

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , . Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog . Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
07:25 Matra hegység, Vorosmarty t.h. Eldzetes jelentkezés
Talalkozo: - Lajoshaza - Cserkdbanya - sziikséges!
, p 7.25 . iz Gyongyossolymos . Kiss Robin (Miianyag Jegyet elére kell
oktdéber 04. | vasarnap Stadionok 60+ természetjaras Tav: 9 km, ingyenes sC) 06 30 978-7739 valtani! A buszon
Volan p.u. Szint: 100 m maszk hasznalata
(ind. 7.45) (+500 lefelé!) kotelezd!
09:00
Talalkozo: Budai hegység, gyalogtira az Eldzetes jelentkezés
, , 9.00, . o iddjarasnak megfeleléen, a . Somoczi Szilvia sziikséges
oktober 04. | vasarnap Széll Kalman 60+ természetjaras helyszinen megbeszélve ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 éra
tér, Tav: 10-12 km kozott)!
61-es vill.
megalloja
. . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
oktober 04. | vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. P R . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
oktober 04. | vasarnap 11.30-13.00 | Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet
Drimal Andrea Az 50+ korosztaly
A S . P e e s arrs 600,- Ft/alk. Vagy +36 30231 2150, szamara Kialakitott
. ) Szenior Oromtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz p L P
oktdober 04. | vasarnap 15.00-16.30 Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea vagy: kozosségi, élvezetes
pest, T 2.000,- Ft adadrimal23@gmail. | tincos mozgasforma,
com jol ismert zenékre.
Uj beszélgetés sorozat
minden hétkéznap ”a Foz?l?tboll (_es a
, . ... |miivészvilagbol ismert
= e L ~ s ., . |8.00-20.00 6ra kozott P
. . . Ormezei Kozosségi Haz L Ormezei K6zosségi személyiségekkel.
oktdéber 04. | vasarnap 18.00 Ismeros? - Belépdjegy: 1 500 Ft . a . ,
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz Hazigazda: Fehér
309-0007 . P
, Mariann radids
telefonszamon " p p
miisorvezet6. Vendég:
dr. Zacher Gabor orvos

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Facebookon
csatlakozzon az
Origami foglalkozas "Origami (U'buda 60+ minden hétkéznap P?;‘ij::) Sli]sl:)u((i)iti?);
oktober 05. |  hétfé 14.00-15.00 8 g sami (1) ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| o P
Facebookon Program)"” Facebook csoport . teljes neve és 60+
a372-4636 szamon ) .
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
09:00 . s
. p Kényelmes cipd
Talalkozo: . . P . ) .z
Ujbuda varosrészeinek Domoszlai Erzsébet . ajanlott!
. een 09:00 . . . domoszlai.erzsebet@
oktober 05. hétfo Méricz megismerése Kelenfold 60+ Program mail.com
. 5. séta: Kelenfold I. onkéntes & ) A program kb. 13.00
Zsigmond oraig tart
koértér, Gomba g )
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap
oktdber 05. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., 7 et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoznap
s S 10.00-18.00 6ra
okt6ber 05. |  hétfé 11.30-12.00 | 3-1-2 meridiéntorna Albertfalvi Kbzbsségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozdsségi Kézotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Részvételi szandékat a
60plusz@ujbuda.hu
minden hétkéznap e-rt}:;lzc:lritl; I;.I:;d]a
oktéber 05. hétf6 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas | interneten, jitsi.org feliileten ingyenes Virag Aniké 9.00-14.00 6ra kozott J jes
. (hivatalos) név és
a372-4636 szamon
60+
Kedvezménykartya
megadasaval

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
oo n s s arrs e o 10.00-18.00 6ra
oktéber O5. hétfs 17.00-19.00 Keresztre]ternyfe]tok Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalw’Kozossegl Kozott a
Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
< o < s . . . |8.00-20.00 6ra kozott - . .
oktéber 06. kedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozos§egl Haz 1.400,- Ft/alk,, vagy Ormezei ]’(ozossegl a Az orat tar.t]a. Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.300,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
oktéber 06. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoéznap
. s g 10.00-18.00 6ra
oktéber 06. kedd 10.00-11.30 Kézimunka Kor Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalw’Kozossegl kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Facebookon
csatlakozzon az "DINPI
DINPI el6adas “DINPI eloaddsok Kremnicsan Janos minden hétkéznap (:::3 d:asl(r)ll)("(gs](l)) u(()iratl?(());
oktober 06. | kedd 14:00-15:00 e oacas (Gjbuda 60+ Program)” ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| o P
Hitek és tévhitek DINPI . teljes neve és 60+
facebook csoport a372-4636 szamon ) P
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
09:00
Talalkoz6: Budai hegység, Budaliget - il Elozetef ]el’entkezes
. p s . . . Somdczi Szilvia sziikséges
oktdober 07. szerda 9:00, 60+ természetjaras Zsiros hegy - Nagykovacsi ingyenes 06 30 340-3490 s )
. . . (CAOLA) (délutan 16-19 é6ra
Széll Kalman Tav: 12 km, Szint: 250 m A
. . kozott)!
tér, 61-es vill.
megalldja

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

Datum kez’dete ’és A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezod személy/ E_lérhetﬁls(?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Jelentkezés:
Személyesen és
09:30 telefonon:
Ujbudai Onkéntes
Talalkoz6: A részvétel Koordinaciés és
9:30-kor Ujbuda 60+ I minden hétkéznap Médszertani
. . p o, - L. , s Kremnicsan Janos . o ..
oktober 07. szerda Bat,thyanyl tér, Obudai-szigeti séta Obudai-sziget Kedvezménykartyaval DINPI 9.00-14.00 éra kozott Kozpontban
HEV lejarat a ingyenes, de eldzetes a372-4636 szamon | (1112 Bp., Kéré u. 3.);
villamos jelentkezéshez kotott! Telefon: 06-1-372-
megallo fel6li 4636
oldalon Nyitva tartas: H-P.:
9:00-14:00 o6raig
Bp., XI. keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap
oktéber 07. szerda 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna RO ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Kovacs Erika minden hétkoéznap
oktdéber 07. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon
Facebookon
csatlakozzon a "Do-in -
japan joga (Ujbuda
Wy i s A s 2 . minden hétkoznap 60+ Program)"
oktober 07. szerda 12.30-13.15 Do-in (japan joga) Do-in - ]ap'a'ln j6ga (Ujbuda 60+ ingyenes 9.00-14.00 éra kozott | csoporthoz teljes neve
Program)" facebook csoport . .
a372-4636 szamon és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
minden hétkéznap
oktéber 08. | csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Ki')zi')s?égi Haz 1.400,- Ft/alk., vagy Ormezei lfiiziisségi 8'00'20'0030”1 kozote Az 6rat tar.tja: Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.300,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
oktober 08. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozdsvezetd:
oktéber 08. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola 8y & 8y 8 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festémiivész
Facebookon
csatlakozzon az
"Szenior Orémtanc
o "Szenior Oréomtanc (Ujbuda minden hétkéznap (Gjbuda 60+
. I Szenior Orémtanc " . J R "
oktéber 08. | csiitortok | 17.00-17.45 . 60+ Program)" facebook ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott | Program)” csoporthoz
Andreaval . . P
csoport a372-4636 szamon teljes neve és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
Részvételi szandékat a
60plusz@ujbuda.hu
minden hétkoznap e-n}:;lzc:llitl; l;.':;d]a
oktdber 09. péntek 10.00 Olt6Kor interneten, Zoom feliileten ingyenes Szoll6si Réka 9.00-14.00 éra kozott ] ) P
. (hivatalos) név és
a372-4636 szamon
60+
Kedvezménykartya
megadasaval
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoznap
oktéber 09. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Szentes Rezs6 minden hétkéznap
oktéber 09. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
Kosztolanyi Dezsé tér onkéntes a372-4636 szamon
. . . Kelenvolgyi Kézo6sségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
oktéber 09. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. 1400 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , . Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
PRSI e Foglalkozasvezet6:
oktéber 09. | péntek | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozdsségi Haz Kelenvolgyi Kozdsségi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festémiivész
Tanctanitas: Onodi
minden hétkéznap Attila és Onodiné
Botladozok Tanchaz a Ormezei Kozosségi Haz Grmezei Kozosségi 8.00-20.00 ora kozott Csécsi Kata
oktdober 09. péntek 19.00-22.00 Vadroézsak 1112 Budapest Cirl%los w8 Belépd: 600,- Ft Haz g a tancmiivészek, zenél:
Néptancegyiittessel pest, T 309-0007 Juhasz Dénes és
telefonszamon zenekara, énektanitas:
Juhasz Réka
09:00 Budai hegység, Normafa -
oktober 10. | szombat |Talalkozé: 9.00, 60+ természetjaras Makkosmaria - Mar:a > Zu.l?d(’k i ingyenes Méri Sandorné 06 30 549-8457 Elozeteﬂs ]e!entkezes
széll Kalman Normafa - (vagy Hiivosvolgy) (CAOLA) sziikséges!
. . Tav:6- 12 km Szint: 150 m
tér, az oranal
minden hétkoznap Ba%l;?(;l:lez;tsz;:ésnGc}lf:éal-
Mozaikok P S, Belépdjegy: ~ s e .. . |8.00-20.00 6ra kozott y ,
. P Ormezei Kozosségi Haz A Ormezei K6zosségi el6adasa,
oktober 10. szombat 19.00 Vers-zene-tanc a 1112 Budapest, Cirmos u. 8 1200 Ft/diak, Haz a Kkézremiikodik:
flamenco jegyében pest, o 1500 Ft/feln6tt 309-0007 . "
telefonszimon Bessenyei Zsuzsa és
Roratus Réka.
08:30 Budapest, HEV Aquincumi mbh. -
koértira a Mocsaros
, , Talalkozo: . o tanosvényen - E-i vasiiti hid - . Tari Jozsef (M{ianyag El6zetes jelentkezés
oktdéber 11. | vasarnap 8.30, Batthy4ny 60+ természetjaras Népsziget - Meder u. - ingyenes sC) 06 30 536-4767 sziikséges!
tér Gyongyosi ut Metro,
Hév (ind. 8.38) Tav: 8 km
. . . . Ormezei K6zosségi Haz . Ormezéi Reformatus
oktober 11. | vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. . P . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
oktéber 11. | vasarnap 11.30-13.00 | Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Vallssi Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , . Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Drimal Andrea Az 50+ korosztaly
I .. < S s s i 600,- Ft/alk. vagy +36 30 231 2150, szamara Kialakitott
. . Szenior Oréomtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz . L .
oktober 11. | vasarnap 15.00-16.30 . . 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea vagy: kozosségi, élvezetes
Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. . . . P
2.000,- Ft adadrimal23@gmail. | tancos mozgasforma,
com jol ismert zenékre.
Facebookon
csatlakozzon az
Origami foglalkozas "Origami (Ujbuda 60+ minden hétkéznap P(:;lgl'zr:lnl) glilsl:)“?;t‘;::;
oktéber 12. |  hétfé 14.00-15.00 8 & Program)” ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | | o P
Facebookon . teljes neve és 60+
Facebook csoport a372-4636 szamon . .
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap
oktéber 12. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., A et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
s o 10.00-18.00 6ra
oktéber12. |  hétfé 11.30-12.00 | 3-1-2 meridiéntorna Albertfalvi Kbzbsségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozdsségi Kézotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Részvételi szandékat a
60plusz@ujbuda.hu
minden hétkéznap e-n}:;lzc:llill:e l;.:;d]a
oktéber 12. hétf6 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas | interneten, jitsi.org feliilleten ingyenes Virag Aniké 9.00-14.00 6ra kozott J jes
. (hivatalos) név és
a372-4636 szamon
60+
Kedvezménykartya
megadasaval
Bikas park Kiraly Vilma
oktéber 13. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
~ s g rrl = . ., . |8.00-20.00 6ra kozott
oktéber 13. Kkedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei KozosFegl Haz 1.400,- Ft/alk., va’gy Ormezei ll(ozossegl a
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.300,- Ft/ho Haz
309-0007
telefonszamon
09:00
. . Budai hegység, Adyliget - . Py . p
oktober13. | kedd | LAalkozl: 60+ természetjards | Kecske hat- Remeteszélés ingyenes Hattyar Zsuzsa 0630352-2604 | “lozetesjelenthezés
9.00, Széll . . (CAOLA) sziikséges!
P Tav: 6 km, Szint: 150 m
Kalman tér, az
doranal
09:00
p , Budai hegység, gyalogtira az Eldzetes jelentkezés
Talalkoz6: id6jarasnak megfeleléen, a Somaczi Szilvia sziikséges
oktober 14. | szerda 9:00, 60+ természetjaras Jaras gleteroen, ingyenes 06 30 340-3490 | SHINSeges
. P helyszinen megbeszélve (CAOLA) (délutan 16-19 dra
Széll Kalman . L
. . Tav: 10-12 km kozott)!
tér, 61-es vill.
megalldja
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap
oktdber 14. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., 7 et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Kovacs Erika minden hétkoéznap
oktdber 14. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon
Facebookon
csatlakozzon a "Do-in -
japan joga (Ujbuda
Wy i s A sz . minden hétkéznap 60+ Program)”
oktober 14. szerda 12.30-13.15 Do-in (japan joga) Do-in ]apim j6ga (Ujbuda 60+ ingyenes 9.00-14.00 éra kozott | csoporthoz teljes neve
Program)" facebook csoport . .
a 372-4636 szamon és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , . Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ne félj a komolyzenétdl! - minden hétkéznap
Oravecz Gyorgy s e s rrs P 10.00-18.00 6ra
oktdber 14. szerda 19.00-20.00 zongoramiivész és 1 11:1;);rtfaévzllizlzlozsseflrsa_i7 700,- Ft/f6 Albertfall\-ll;lz(ozossegl kozott a
Dulfalvy Eva p., Lyekenyes u. : 204-67-88
hegediimiivész koncertje telefonszamon
minden hétkoznap
. L . Ormezei Kozosségi Haz 1.400,- Ft/alk., vagy Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozote Az orat tartja: Tauzin
oktober 15. | csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics . ) . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.300,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
oktéber 15. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozdsvezetd:
okt6ber 15. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola 8y & 8y 8 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festdmiivész
Facebookon
csatlakozzon az
"Szenior Orémtanc
C "Szenior Orémtanc (Ujbuda minden hétkéznap (Gjbuda 60+
. I Szenior Orémtanc " . J L "
oktdéber 15. | csiitortok | 17.00-17.45 < 60+ Program)" facebook ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | Program)” csoporthoz
Andreaval . . P
csoport a372-4636 szamon teljes neve és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
. Baloghné Gabi minden hétkéznap
) , e Bp., XI. Keriilet . J .
oktober 16. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 é6ra kozott
Cirmos-liget - .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Szentes Rezs6 minden hétkéznap
oktéber 16. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
Kosztolanyi Dezsé tér onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. p . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezeto6:
oktdber 16. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1400 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
e o R Foglalkozasvezet6:
oktéber 16. | péntek | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kézdsségi Haz Kelenvolgyi Kozdsségi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festémiivész
minden hétkéznap
"Hétperbé" « . ~ . ., . |8.00-20.00 6ra kozott megtekintheto:
. P i P Ormezei Kdzosségi Haz . Ormezei K6zosségi .
oktdber 16. péntek 17.00 Nemes Takach Laszlo 1112 Budapest. Cirmos u. 8 ingyenes Haz a november 10-ig
kiallitisanak megnyitéja pest, e 309-0007 nyitvatartasi idében.
telefonszamon
minden hétkoznap
Tanc a szerelemért Grmezei Kozossési Haz Belépdjegy: Grmezei Kozossési 8.00-20.00 6ra kozott Romeo és Julia
oktober 16. péntek 18.00 a Favorite Dance School 1112 Budapest Cirl%los w8 700 Ft/diak, Haz g a torténete
tancszinhazi bemutatdja pest, e 900 Ft/felndtt 309-0007 tancel6adasban.
telefonszamon
e g rr e SKICC csoport
oktéber 16. péntek 18.00-19.00 KiallitAismegnyit6 Kelenvolgyi Ko6z6ssegi Haz Kelenvolgy} Kozossegl 424-5363 kiallitasanak
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz e
megnyitoja
60+Médiamiihely
ma a;?:rlr());:(l)lll‘:l; Civil Ujbuda 60+
oktéber 17. | szombat 12.00-13.00 8 Radiéban www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
P (Kéri Juli)
4j adas
internetes radié
Csaladi Matiné Belépdjegy: egyéni minden hétkoznap
Utazas a szempillam ~ e w2 Trs 900 Ft, P e o . . |8.00-20.00 6ra kozott
. P Ormezei Kozosségi Haz L Ormezei K6zosségi
oktober 17. szombat 16.00 mogott 1112 Budapest, Cirmos u. 8 csaladi jegyek: Haz a
a Zichy Szin-Miihely zenés pest, o 2500 Ft (3 f6) 309-0007
el6adasa 3300 Ft (4 6) telefonszamon
09:00
. , Budai hegység, gyalogtiira az El6zetes jelentkezés
Talalkozo: iddjarasnak megfeleléen, a Somoczi Szilvia sziikséges
oktober 18. | vasarnap 9:00, 60+ természetjaras ) . 8 L ingyenes 06 30 340-3490 P 8 )
. P helyszinen megbeszélve (CAOLA) (délutan 16-19 6ra
Széll Kalman . L
. . Tav: 10-12 km kozott)!
tér, 61-es vill.
megalléja

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
oktdéber 18. | vasarnap 10.00-11.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. . P . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
oktdéber 18. | vasarnap 11.30-13.00 | Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet
Drimal Andrea Az 50+ korosztaly
R S . < e e g arrs 600,- Ft/alk. vagy +36 30231 2150, szamara Kialakitott
, P Szenior Oréomtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz . L. [P
oktdober 18. | vasarnap 15.00-16.30 Andredval 1112 Budapest, Cirmos u. 8 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea vagy: kozosségi, élvezetes
pest, T 2.000,- Ft adadrimal23@gmail. | tancos mozgasforma,
com jol ismert zenékre.
Facebookon
csatlakozzon az
Origami foglalkozas "Origami (Ujbuda 60+ minden hétkéznap P?;lizr:lnl)gi]sl;uiiti%;
oktober 19. | hétfo 14.00-15.00 & g gami (%) ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| oo P
Facebookon Program)" Facebook csoport . teljes neve és 60+
a372-4636 szamon . .
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap
oktdber 19. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p:, . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoznap
S, s g 10.00-18.00 6ra
oktéber19. |  hétfé 11.30-12.00 | 3-1-2 meridiéntorna Albertfalvi Kbzbsségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozdsségi Kézotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Részvételi szandékat a
60plusz@ujbuda.hu
minden hétkéznap e-n}:;lzc:lr;l; l;.g;d]a
oktoéber 19. hétfo 13.00-14.00 Gyoégytorna tanacsadas | interneten, jitsi.org feliilleten ingyenes Virag Aniko 9.00-14.00 o6ra kozott ] ) .
. (hivatalos) név és
a372-4636 szamon
60+
Kedvezménykartya
megadasaval
N6i Sarok: Szovivok,
Szabé Gabi Mici
konyvének bemutatdja.
’Ven(’ieg.enfk:’SOgor Z’solt_ minden hétkéznap
és Dézsi Mihaly - korabbi 10.00-18.00 6ra
oktéber 19 hétfs 18.00-19.30 BRFK szovivok, Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi Kézosségi ' kézﬁét a Eldzetes regisztracio
' ' ’ Sipos Jené - korabbi VPOP{ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz kotelezd!
. . 204-67-88
NAV, jelenlegi MLSZ .
P telefonszamon
Szovivd
G. Németh Gyorgy -
korabbi Westel - T-Mobile
szovivo
Bikas park Kiraly Vilma
oktober 20. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoznap
= S, = s w < . |8.00-20.00 6ra kozott
oktéber 20. Kkedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozos§eg1 Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei lfozossegl a
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé Haz
309-0007
telefonszamon
minden hétkoéznap
. Még mmden’t lehet - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00:1.{.;'00 ora
oktober 20. kedd 17.00-18.00 Merza Gabor 1116 Bp.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a
koényvbemutatéja P GY! yes u. . 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Egy festd, egy festmény -
Szacsvay Varga Ferenc: minden hétkéznap
, M‘“f"?’ a csalflda!aplto Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zo6sségi 10'00:1?'00 ora
oktdber 20. kedd 18.00-19.00 cimii festményének 1116 Bp.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a
killitisa a Magyar P, Lyekenyes u. . 204-67-88
Festészet Napja telefonszamon
alkalmabél
09:00
p . BUd:il luneggse_g,’ H’uvosvol.gy i El6zetes jelentkezés
Talalkozo: Vorosko kilatoé - Gercsi Soméczi Szilvia sziikséges
oktdber 21. szerda ) 9:0’0, ) 60+ természetjaras templom; Vllll'agos ny. - ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 éra
Széll Kalman Feny6gyongye, kozote)!
tér, 61-es vill. Tav: 12 km, Szint: 200 m '
megalloja
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoznap
oktéber 21. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., 27 et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget - .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Kovacs Erika minden hétkoznap
oktober 21. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kkiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
Kosztolanyi Dezsé tér onkéntes a372-4636 szamon
Facebookon
csatlakozzon a "Do-in -
japan joga (Ujbuda
Wy i s A i o - minden hétkéznap 60+ Program)"
oktdber 21. szerda 12.30-13.15 Do-in (japan joga) Do-in ]apim j6ga (Ujbuda 60+ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | csoporthoz teljes neve
Program)" facebook csoport . .,
a372-4636 szamon és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
Bikas park Kiraly Vilma
oktéber 22. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZG!




A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
~ s g rrl ~ . ., . |8.00-20.00 6ra kozott - . .
oktéber 22. | csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei KozosFegl Haz 1.300,- Ft/alk., va’gy Ormezei ll(ozossegl a Az orat tar.t]a. Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Facebookon
csatlakozzon az
"Szenior Orémtanc
e "Szenior Oréomtanc (Ujbuda minden hétkéznap (Ujbuda 60+
. I Szenior Orémtanc " . p L "
oktdber 22. | csiitortok 17.00-17.45 P 60+ Program)" facebook ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | Program)” csoporthoz
Andreaval . . .
csoport a372-4636 szamon teljes neve és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
. p minden hétkéznap
Szép vagy, Magyarorszag - 10.00-18.00 éra
oktéber 24. szombat 18.00-19.30 az AKH ppera- es. Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz 700, Ft/£6 Albertfalw’Kozossegl Kozt a Elozetef regls”ztracw
Dalstudié koncertje 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz kotelezd!
. gy 204-67-88
forradalmaink emlékére P
telefonszamon
09:00
. , Budai hegység, gyalogtira az Eldzetes jelentkezés
Talalkozo: iddjarasnak megfeleléen, a Somoczi Szilvia sziikséges
oktéber 25. | vasarnap 9:00, 60+ természetjaras ) , 8 L ingyenes 06 30 340-3490 o ges
, P helyszinen megbeszélve (CAOLA) (délutan 16-19 d6ra
Széll Kalman . L
J . Tav: 10-12 km kozott)!
tér, 61-es vill.
megalldja
) ] . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
oktéber 25. | vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. . P . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
oktdéber 25. | vasarnap 11.30-13.00 | Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program , . Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Drimal Andrea Az 50+ korosztaly
A S .. « S, 600,- Ft/alk. vagy +36 30 231 2150, szamara Kialakitott
. . Szenior Oréomtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz . L .
oktober 25. | vasarnap 15.00-16.30 . . 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea vagy: kozosségi, élvezetes
Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. . . . P
2.000,- Ft adadrimal23@gmail. | tancos mozgasforma,
com jol ismert zenékre.
Facebookon
csatlakozzon az
Origami foglalkozas "Origami (Ujbuda 60+ minden hétkéznap P(:;li?:lnl) gi]sl:)uc(l;ti%;
oktober 26. |  hétfo 14.00-15.00 & g gami (%) ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| oo P
Facebookon Program)" Facebook csoport . teljes neve és 60+
a372-4636 szamon . ,
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap
oktober 26. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P, A1 Ker ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoznap
s s g 10.00-18.00 6ra
oktéber26. | hétfo | 11.30-12.00 | 3-1-2meridiantorna | _AlPertfalvi Kozosscgi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségl kozotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Részvételi szandékat a
60plusz@ujbuda.hu
minden hétkoznap e-n}:;lzc:llill:e l;.:;d]a
oktdber 26. hétf6 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas | interneten, jitsi.org feliilleten ingyenes Virag Aniké 9.00-14.00 6ra kozott J jes
. (hivatalos) név és
a 372-4636 szamon
60+
Kedvezménykartya
megadasaval
minden hétkoéznap
< . ~ cw . . . |8.00-20.00 6ra kozott . . .
oktéber 27. kedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozos§egl Haz 1.300,- Ft/alk,, va,gy Ormezei ll(ozossegl a Az orat tar.t]a. Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
oktober 27. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Etele Helytorténeti Kor: minden hétkéznap
Husz éves az AKH - s e s arrl P 10.00-18.00 6ra
oktdber 27. kedd 18.00-19.30 | beszélgetés a kozhaz volt 1 11;1;);rtfaévzllizlzlozsseflrsa_i7 ingyenes Albertfall\-ll;lz(ozossegl kozott a
és jelenlegi P, Lyekenyes u. . 204-67-88
munkatarsaival telefonszamon
09:00
. . Budai hegyseg,. Nagyb:imyal ut- El6zetes jelentkezés
Talalkozo: Gugger hegy alja - Hatarnyereg | Soméczi Szilvia sziikséges
oktober 28. szerda 9:00, 60+ természetjaras Oroszlanszikla - [\rpa’ld kilatoé - ingyenes 06 30 340-3490 s g p
L1 124 T 4 PR (CAOLA) (délutan 16-19 d6ra
Széll Kalman Feny6gyongye kozote)!
tér, 61-es vill. Tav: 10 km, Szint: 200 m '
megalloja
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoznap
oktdber 28. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., 2L et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Kovacs Erika minden hétkoznap
oktober 28. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kkiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
Kosztolanyi Dezsé tér onkéntes a372-4636 szamon
Facebookon
csatlakozzon a "Do-in -
japan jéga (Ujbuda
e e s - minden hétkoéznap 60+ Program)”
oktober 28. szerda 12.30-13.15 Do-in (japan joga) Do-in ]apim joga (Ujbuda 60+ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | csoporthoz teljes neve
Program)" facebook csoport . ,
a372-4636 szamon és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
minden hétkoéznap
< . ~ cw . . . |8.00-20.00 6ra kozott . . .
oktéber 29. | csiitérték | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozos§egl Haz 1.300,- Ft/alk., va,gy Ormezei ll(ozossegl a Az orat tar.t]a. Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho6 Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
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A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
oktober 29. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
09:00
Talalkozo: Budai hegység, KFKI - Magas . . p . ,
oktober 29. | csiitortok 9.00, 60+ természetjaras Kéfejté - KFKI ingyenes Soltész Ferencné 0670572-0184 | Cl0zetesjelentkezés
TV T AT £ b4 . (CAOLA) sziikséges!
Széll Kalman tér Tav: 4 km
21-es busz
megalldja
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozdsvezeto:
oktéber 29. | csiitortok | 16.00-19.00 Festdiskola g & & g 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festomiivész
Facebookon
csatlakozzon az
"Szenior Orémtanc
e "Szenior Oréomtanc (Ujbuda minden hétkéznap (Ujbuda 60+
. I Szenior Orémtanc " . J e "
oktdber 29. | csiitortok 17.00-17.45 P 60+ Program)" facebook ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | Program)” csoporthoz
Andreaval . . J
csoport a372-4636 szamon teljes neve és 60+
Kedvezménykartya
szamanak
megadasaval
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap
oktdber 30. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., 7 et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget R .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
oktober 30. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott
Kosztolanyi Dezsé tér onkéntes a372-4636 szamon
. p . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
oktober 30. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1400 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
e orrs e SKICC csoport
okt6ber30. | péntek | 18.00-19.00 Kiallitismegnyité Kelenvélgyi Kbzbsségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Kiallitasanak
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz megnyitéja
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A program

. kezdete és A program , T Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .'c?'/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
60+Médiamiihely
ma a;?:rl:g:(l)l::l; Civil Ujbuda 60+
oktober 31. | szombat 12.00-13.00 g Radiéban www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
P (Kéri Juli)
ismétlés
internetes radié
Mozart: A Varazsfuvola- minden hétkéznap Py . (.
az opera keresztmetszete 10.00-18.00 6ra El6zetes regisztracio
- . . 7 - 7 - . . 7 - . = . =z 1 7 e e
oktéber 31. | szombat | 19.00-20.30 a Tanod'Art Zenés Albertfalvi Koz6sségi Haz 1000,- Ft/f6 Albertfalvi Kozosségi kézotta ajanlott! Jegyvasarlas
PP 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz csak az eléadas eldtt
Szinhazi Miihely 204-67-88 .
PR ) lehetséges!
eléadasaban telefonszamon
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