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A program
, kezdete és A program ; T Szervezd személ Elérhet&sé, ) ,
Datum ) ) prog , Helyszin Részvételi dij v/ . , .g’/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacié
befejezése

Szamitogép- és internethasznalat, valamint szamitdgép és okoseszk6zok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas
Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kérd utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra k6zott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetGség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetdség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcs utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek haszndlata, internetezési lehet6ség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozétt: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkézzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Szenior Programkozpont Kiilénb6z6 lelki
1117 Bp., Bolcsé u. 3. roblémaval kapcsolatos
. - . . P minden hétkéznap P , p .
El6zetes egyeztetés alapjan Lelki segit6 beszélgetések vagy ingvenes 9.00-14.00 6ra kbzbtt a személyes beszélgetések
idGseknek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és gy ’ ) ) képzett onkéntesekkel.
. e 372-4636 szamon . . ,
Modszertani Kozpont ElGzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
Tatdlkozs: 7 ts o temptan
. 14.00 60+ Gyaloglé Program ey e P
minden L R , ~ . . Pazmandi Edit torténik tobb
Kérd u. 2. sz. Kisk6zosségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes o L,
nap 3 , " It 60+ Program onkéntes megallassal.
tarsashaz Ormez6 . ,
Rossz id6 esetén
mellett
elmarad!
. Adolffyné minden hétkéznap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont o
jan. 02. szerda 09.30-10.30 K626 szgint ! 1117 B Bijlcic’:’ u.3 P ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P P~ T 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és 3 . minden hétkdéznap
. s . e . Baloghné Gabi ) o
jan. 02. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
L L 60+ Program dnkéntes .
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika minden hétkznap
jan. 02. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g" P ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
; 8.00-16.00 dra kozott
Ujbudai Szocialis Szolgélat, Szent ora kozotta
. L . 06 1 789-3022
. - e el L. Imre-varos Idések klubja . - ; h
jan. 03. cstitortok | 13.00-17.00 |Vetités Szilveszteri Gala 1983 1113 Bp ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ telefonszamon,
oo vagy a polgar.tiborne
Bocskai ut 43-45.
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
. inden hétko
Szamitastechnika a Ujbudai Szocidlis Szolgalat 8 (;:;";_Ge(;lo :ra i;:gft a | Elézetes regisztracishoz
jan. 03. csutértok | 15.00-17.00 | mindennapokban (kabelek, |Gazdagréti Id6sek Klubja 1118 Bp., ingyenes Kovacs Anett USZOSzZ ’ ) "g"
. er ek 786 — 6084 kotott.
csatlakozok) Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
jan. 04. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Joudal Szenior rogr"am ozpon ingyenes zentes "ezs? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkoéznap
jan. 04. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 8 o 9.00-14.00 6ra kozott a
- 60+ Program onkéntes )
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé minden hétk6znap
jan. 04, péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! Togramiozp ingyenes - 9.00-14.00 6ra kizott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
10.00
Talalkozo: L . .
P, El6zetes jelentkezés
10.00 Hopp Ferenc Keletazsiai Mizeum L L .
A . i . . . " - o, 600 Ft /nyugdijas, ; sziikséges
jan. 05. szombat amuzeum | Muzeumlatogatas vezetéssel Isteni né" c. kiallitas , . Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 ) B
. . L, 70 év felett ingyenes (Csak 20 résztvevét
el6tt (Bajza (megismételve!)
. . fogadnak)
utcai foldalatti
megalld)
09.00
Talalkozo: Pilis hegység, Pilisborosjené - Egri
9.00 var - Solymari fal - Jengi torony - ElGzetes jelentkezés
jan. 06. vasarna P 60+ természetjaras ingyenes Kiss Robin (M{ianyag SC 06 30 978-7793
! P | Arpad hid g Malomdils -Pbjend, 8y (Mdanyag SC) sziikséges!
Volan pu. Tav: 8 km, Szint: 200 m
(ind. 9.15)
09.15
Talalkozé: ) , ; . ) ,
09.15 Budai-hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
) idGjarasnak felelGen, liksé
jan. 06. vasarnap | Széll Kilman 60+ természetjaras : OJaras,na megrele o,en a ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 , szt‘ seges ,
tér, helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
: Tav: 10-12 k KBz6t)!
61-es vill. v m oz6tt)
megalldja
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
jan. 07. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Joudal Szenior rogr"am ozpon ingyenes omjan ?ren’c 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 07. hétfé 09.00-10.30 60+ Ezlistkar , ,z g z ingyenes , z g ora kozo
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
Problé beszélé . "
ro e?:omzft esz€lo Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap Csoportfoglalkozas
jan. 07. hétfé 09.45-10.45 Tér:a' Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
3 | 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholdgus vezetésével
Faradtsag
minden hétkéznap
Atarlatj ar 31-i
) e A hénap alkotéja: Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott |, , arla ]’anu'ar |g’ A
jan. 07. hétfé 10.00 2 . L, ingyenes , latogathaté nyitva tartasi
Kévari Eva (fotok) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 idében
telefonszamon )

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacié
befejezése
. minden hétk6znap
Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza
jan. 07. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ) . g" P ingyenes N J, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkoéznap
jan. 07. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes 8 o 9.00-14.00 6ra kozott a
_ 60+ Program onkéntes )
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétk6éznap
) o ) Gazdagréti K6zosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
an. 07. hétfé 10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
! & 1118 Bp., Torskugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
A program ideje alatt a
prog , ) a résztvevék maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
) o ) e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 e y )
jan. 07. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub J ingyenes e ) valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: . .
. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ . R ,
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
jan. 07. hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti_K.i_izésségE Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagrétiIKézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgés
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 07. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 idiant i
jan o meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap e .
Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Iziileti és gerinctorna
jan. 07. hétfé 14.00-15.00 iziileti és gerinc torna ’ : Nagy Katalin
) & 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy fata
| szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
El6zetes jelentkezéshez
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap kotott!
jan. 07. hétfé 14.00-16.00 Gyogytorna tanacsadas Mddszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozétt a [ Személyes tanacsadas
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon gyogytornasz
segitségével
minden hétkéznap
X e Egyltt egymasért! - Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
an. 07. hétfé 14.00-16.00 ingyenes
! nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
telefonszamon
. " Ujbudai Szocilis Szolgélat . , minden hétkéznap
) o Utifilmvetités: R ) . Valentin Ferencné , o
jan. 07. hétfé 16.00-18.00 L, A Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes e 9.00-14.00 6ra kozott a
Hollandia varosai . 60+ Program onkéntes .
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkéznap
) o . Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub indul a
an. 07. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub ingyenes
. 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 8y Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 07. hétfé 17.00-19.00 | Keresztrejtvényfejték Klubja ingyenes
! jtvenytel 31 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-67-88
telefonszamon
; . inden hétko
60+ Fotokor Ujbudai Onkéntes Koordindcids és Ament Zs6ka 8 (;'(‘)'243(;‘0 t’)era itzirzlgft a
jan. 08. kedd 08.14-16.15 i ) L. Médszertani Kézpont ingyenes L s ) :
Képszerkesztés, kompozicid o a 60+ Fotokor vezetGje 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. ,
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
inden hétko
) Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné mincen ’e o-z.n?p
jan. 08. kedd 09.00-10.00 , L. . o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott
jan. 08. kedd 09.00-10.00 E t6 - kézéphaladé i
jan € szperanto - kozephalado | 4116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Bikas park Kiraly Vilm
jan. 08. kedd | 09:00-10:00 Hahota joga . Jlkaspark ingyenes wraly Viima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti flives rész 60+ Program onkéntes
. minden hétk6znap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Reid Auguszta
jan. 08. kedd | 09.30-10.30 g’ tarsalgast ! rogramiozp ingyenes guszta 9.00-14.00 6ra kézétt a
kézéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 08. kedd 10.00-12.00 Kézi ka Ko i
jan € czimunia for 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
jan. 08 kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 dontik el, melyik 'égtékot
Jan. 8. : ’ ’ A v 1119 Bp., Petzval J. u. 42. By 60+ Program onkéntes e-mail: ’ V ]
.. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétkézna
., Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . Bujakiné Szanto Zsdfia ) z "p
jan. 08. kedd 10.45-11.45 .. . e ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
ujrakezdé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Happy New Year Ujbudai Szocialis Szolgélat 8.00-16.00 6ra kozott
jan. 08. kedd 13.00-16.00 Kalman Imre operettgala Kenderes Id6sek Klubja, ingyenes Laszl6 Gabor USZOSzZ 06 1 789-2055,
filmvetités 1116 Bp.. Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 08. kedd 14.00-16.00 | Do6ngicsél6 - nyugdijas klub ingyenes
! & yugel 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott
jan. 08. kedd | 14.00-19.00 sakk Klub azcagret Roz0sseg! Haz ingyenes azcagret] Rozbsseg! orakozotta | sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacié
befejezése
A program ideje alatt a | A beszédnehezitettek
helyszinen, rehabilitaciés 6nsegité
Kelen Civil Ko6z6sségek Ha Szilagyi Gyo telefon 2066-840 csoportjanak szakmai
jan. 08. kedd | 14:00-18.00 | Afézia Budai Tagozata elen LivitRozossegek Haza >ziasyl byorsy eleton 201 portjanak sza
1119 Bp., Petzval J. u. 42. oénkéntessegitd e-mail: foglalkozasat
kelencivilkozosseg@ Medgyessy Laszlo
ujbuda.hu logopédus tartja
jan. 08 kedd | 16.00-19.00 Kértya Klub Kelenvélgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvdlgyi Kozosségi 4245363
jan. 9%, ) ’ ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. i Haz
07.30
Talalkozo:
07.30, ; . . ; . Thaly Emese (Olajipari ElGzetes jelentkezés
jan. 09. szerda fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes v o SE() e 227-4089 szi.ikjséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: Budai-hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
) 09.00, ; L idGjarasnak megfelelGen, a . L sziikséges
. 09. d 60+ t t, S Szil CAOLA 06 30 340-3490
jan szerda Széll Kalman ermeszetiaras helyszinen megbeszélve ingyenes oméczi Szilvia ( ) (délutan 16-19 6ra
tér, 61-es vill. Tav: 10-12 km kézott)!
megalléja
minden hétk6éznap
) ) Ormezei K6z6sségi Haz L o . ... |8.00-20.00 6ra kozott a Az Orat tartja: Tauzin
an. 09. szerda 09.00-10.00 Callanetics 1200 Ft/alk. Ormezei K6z0sségi Haz
! 1112 Bp., Cirmos u. 8. / & 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkéznap
., L. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
an. 09. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub ingyenes
J 1118 Bp., Torokugrato u. 9. gy Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. . inden hétko
) Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior Programkézpont ) minden ’e o-z.n?p
jan. 09. szerda 09.15-10.45 ) s ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Andreaval 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ,
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Eevéni tand .
Ujbudai Szenior Programkoézpont minden hétkznap szakgeﬁz;ravr‘eazcest?::iel
jan. 09. szerda | 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanicsadds | rogramiozp ingyenes 9.00-14.00 6ra kézétt a rember vel
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. . El6zetes jelentkezés
372-4636 szamon L,
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoéznap
jan. 09. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes & e 9.00-14.00 6ra kézott a
- 60+ Program onkéntes )
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szamon
B minden hétkéznap
OGrmezei Koz6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az orat tartja: Ferencz
jan. 09. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold . 6000 Ft/10 alk. vagy Ormezei K6z6sségi Haz | : s
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. .
telefonszamon
. minden hétk6éznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik:
jan. 09. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jhuda’ szenior rogr{:‘:lm Jzpon ingyenes ovacs ,'_-I a’ 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 09. szerda 11.15-12.45 Holgybalett bérlet
! z &y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
jan. 09. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti_K.i_izésségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagrétiIKézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szall(képzett
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatdval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
jan. 09. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Médszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
- Lo PSP . ol Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap szakember vezetésével
jan. 09. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a L . .
- ., ElGzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro utca 3. 372-4636 szamon o,
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgéla 8.00-16.00 6ra kozott a
jan. 09. szerda 13.30-15.30 | Utoszilveszter- él6zenével Kenderes Id6sek Klubja, ingyenes Laszl6 Gabor USZOSZ 789-2055,
1116 Bp. Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
minden hétkbznap Iztileti és gerinctorna
an. 09 szerda 14.00-15.00 iziileti &s gerinc torna Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Na gKataIin
jan. ©3. OO & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy fata
., szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkozna
« Y, ) . "p Tarsalgasi Klub az
jan. 09 szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub Ormezei Koz6ssegi Haz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 éra kozdtt a 6rmezei nyugdijasok
Jan. B3 D020 yug 1112 Bp., Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 ' nyuedl)
) részére
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
A A Kelen Civil K6z6sségek Haza i Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 lc y. acs ozs? sa
jan. 09. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub i ingyenes o ) és bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: 14 -15 6rdi
kelencivilkozosseg@ 8
ujbuda.hu
minden hétkéznap
) Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Y )
an. 09. szerda 14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvel6k klubja
! 1118 Bp., Térokugraté u. 9. &y Haz 246-5253 !
telefonszamon
‘an. 09 szerda 15.00-16.00 Senior Brémtanc Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott epdszsé me]6r16 és
jan. B2 Rl 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88 geSZSEEMEEOrZo &
., betegségmegel6z6
telefonszamon N
mozgasforma.
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi csak elgzetes
jan. 09. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 8y & ingyenes gy’ & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
06 70 525-8748
Kelenvolayi Kozosséai Ha Kelenvolzvi Kozosséri Fozlalkoza B Vi
jan. 09. szerda | 17.00-19.00 Horgolé Kér elenvolgyl Rozossegl naz 300 Ft elenvolgyl Rozossegl 424-5363 oglalkozasvezeto: Vig
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Anna

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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. kezdete és A program . T Szervez6 személ Elérhet6sé ) .
Datum ) , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . ., 'g’/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
. U = - Kelenvolgyi K6zosségi Haz
jan. 10. csiitortok | 08.00-12.00 OstermelGi Piac 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Kelenvolavi Kozosséai Ha
jan.10. | csiitortok | 08.00-12.00 Vésar elenvolgyl Rozossegl naz Kidrusitas Kft. 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Gazdagrét-Csikih k Altala
o ] ] azdagrét-Csikihegye alanos . ] minden hétkdznap
) e Iztileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné , o
jan. 10. csiitortok | 09.00-10.00 , L. L . 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
13-15.
jan. 10 csiitortok | 09:00-10:00 Hahota j6ga Bikds park ingyenes Kirly Vilma 06 20 946-9793
jan. 20. ’ ’ 198 kék sportpalya melletti fiives rész ey 60+ Program onkéntes
minden hétkéznap
6 i K6z6sségi Ha « 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Tauzi
jan. 10. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics rmezel OfOSSEgI az 1200 Ft/alk. Ormezei K6z6sségi Haz orakozotta zora ar. Ja: Tauzin
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkéznap A kezdd eszperanté
jan. 10. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperants - kezd® AIbertfaIviIKi,jzﬁsségi Haz ingyenes Albertfalvi’Kézésségi 10.00-18.00 6ra kozott csoportb,a f.olyamatos_an
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon hénap folyaman!!
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott H1:09.00, H2: 10.00,
jan. 10. utorték [ 09.00-12.30 60+ Pilates t bérlet
jan csutorto fates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ene Haz a204-67-88 H2: 11.15
telefonszamon
09.20
Talalkozo:
09.20,
Moricz Soltész Ferencné ElGzetes jelentkezés
jan. 10. csiitortok Zsigmond Muzeumlatogatas vezetéssel Rend6rmuzeum ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0194 sziik]séges!
kortér,
a Szt. Imre
szobornal
. minden hétk6znap
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Festészeti stilusok, , . | . Szah6 Imréné 8.00-16.00 6ra kozott o ac g o
jan. 10. csuitortok | 14.00-17.00 es fas,ze ! stiluso Kevehaza Id6sek Klubja, 1119 Bp., ingyenes zaboimrene ora kozott a El6adas+ filmvetités
iranyzatok . USszosz 06 1 786-6325
Kevehaza u 6. ,
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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minden hétk6znap
) e o Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
an. 10. tortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna enes Id&s torna
jan esu ridiantorn 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyen Héz 246-5253 s torn
telefonszamon
. inden hétko
Ujbudai Szocidlis Szolglat Békésiné Lévai Mariann | 8 (;'(‘)"i:(;‘o t’)era :;:Zz: a
jan. 10. csiitortok | 15.00-17.00 "Fliben faban orvossag" |Gazdagréti Idések Klubja 1118 Bp., ingyenes e
! & & T P ey Uszosz 06 1786 - 6084
Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 10. csuitortok | 15.30-17.00 ingyenes
] haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvélevi Kozosséei H3 Kelenvélevi Kozdsséei HITEKA Hores
jan.10. | csiitértok | 16.00-18.00 Horgasz Klub elenvOlgy) Rozosseg! Haz elenvOlgy) Roz0sseel 424-5363 (HI orgasz
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Kelenvolzvi Kozbsséai Ha Kelenvolzvi Kozbsséai Fozlalkoza 5 Barlai
jan.10. | csitortok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festdiskola elenvolgyl Rozossegl Haz elenvolgy! Rozosseel 06 20 477-3186 oglalkozasvezetd: Barlal
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslé
minden hétkéznap
) e Kényeztetd joga - feltoltédés Albertfalvi K6z0sségi Haz , Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra k6zott
.10. tortok | 17.15-18.45 bérlet
jan csutorto testnek és Iéleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat, Szent
. R . Imre-varos . . . . . . .
jan. 10. csuitortok | 18.00-21.30 Filmklub L . ingyenes Torokné Jordan Katalin | tjkatalin@gmail.com
Id6sek klubja
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ké t Szentes Rezs6
jan.11. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal szenior _I_'oglj,am ozpon ingyenes zentes :azsc? 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoéznap
jan.11. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes & o 9.00-14.00 6ra kozott a
- 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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varhaté megnevezése szervezet informacio
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és P
. . Lo . . . Kirdly Vilma
jan.11. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani Kozpont ingyenes vt 06 20 9469-793
_ 60+ Program 6nkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
minden hétkéznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 dra kozott . .
jan.11. péntek 10.00-11.00 Zumba light azdagre I .t.)zosseg! az /10 alkalom azdagre I, Ozosseel ora kozotta latin mozgas
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
Kelenvolzvi Kozbsséai Ha Kelenvolzvi Kozbsséai Foglalkoza 5 K |
jan. 11. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) elenvolgyl Rozossegl naz elenvo gyl’ ozossegl 06 30 438-0156 ogla oza.sve’z.eto utasi
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
. minden hétk6éznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
jan.11. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenfor fogr{:‘:lm ozpon ingyenes zentes :ezsc’) 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
. , X Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Foglalkozasvezet6:
an. 11. éntek 11.00-12.00 Callanetics 1200 Ft 424-5363
. P 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
) L A tanchazat vezeti a
minden hétkbznap legendas "Vadrézsak
. Ormezei K6z6sségi Haz L 8.00-20.00 6ra kozott a
jan. 11. éntek 16.00 Ujbudai Botladozék tanchaz Belépd: 300 Ft Ormezei Kozo6sségi Haz Néptancegyiittes" tagjai
! P ! 1112 Bp., Cirmos u. 8. P & 309-0007 cptancegylities” tag)
., altal alakitott Cavinton
telefonszamon J
Tanccsoport
Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozosseri Foglalkoza &: Barlai
jan. 11. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvélgyi Festdiskola elenvolgyl Rozossegl naz elenvolgy! Rozossegl 06 20 477-3186 oglaliozasvezetd: Barlal
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
Tarsalgo Galéria és Kavézo ,,
Velencei karneval” minden hétkéznap A kiallitas
an. 11 éntek 18.00 fotokiallitas megnyité. A Ormezei K6z6sségi Haz inavenes Srmezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a megtekinthets:
jan. 22 P : Hénap Mivésze: dr. Ament 1112 Bp., Cirmos u. 8. &y & 309-0007 gtelintheto:
. . ., februar 13-ig
Erzsébet fotografus, telefonszamon
a 60+ Fotokor vezetdje.
08.50
Talalkozo:
8.50, Bo6rzsony hg., Verdce - Gurutnyi L . .
. . . io. ek vys . . . A L ElGzetes jelentkezés
jan. 12. szombat | Nyugati pu., a 60+ természetjaras diilé - Vac - Taban - Vac v.all. ingyenes Tari Jézsef (Miianyag SC) 06 30 536-4767 sziikséees!
vonat végénél Tav: 10 km, Szint: 100 m ges:
(ind. 9.07 Szob
felé)

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
10.00
) . Budai-hegység, gyalogtura az
Talalkoz6: id6jarasnak megfelelGen, a ElGzetes jelentkezés
jan. 12. szombat 10.00 60+ természetjaras ) , & L ingyenes Méri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457 . ! ,
széll Kalman helyszinen megbeszélve sziikséges!
) Tav: 8-10 km
tér
60+Médiamdihel .
radiésainak ma azinr:t'isora Ujbuda 60+
jan. 12. szombat | 12.00-13.00 . 'g. i Civil Radié FM 98.0 Médiam(ihely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban L.
s s (Kéri Juli)
ismétlés
L, Lo minden hétkéznap Kozremiikédik: Koltai
Szinhazterem Ujévi koncert « e e e , . . . . L,
. . . Ormezei K6z6sségi Haz Jegyar: egységesen o e w . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a | Réka - hegedi, Farkas
jan. 12. szombat 18.00 a Nemzeti Filharmonikusok | Ormezei K6z6sségi Haz .
tagiaival 1112 Bp., Cirmos u. 8. 800 Ft 309-0007 Ferenc - kiirt, Oravecz
& telefonszamon Gyorgy - zongora
L« Kelenféldi Szent Gellért
jan. 13 vasarna 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kbz5sségi Haz ingyenes Morus Szent Tams ; IZ::nia: f:lei.in eleet‘:zr
Jan. 23. P ’ ’ 1112 Bp., Cirmos u. 8. By Egyesiilet P By
mellett
09.15
Talalkozé:
aoa\9 fszo Budai-hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
) , T ; . idéjarasnak megfelelGen, a i . sziikséges
jan. 13. vasarnap | Széll Kdilman 60+ természetjaras . . ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
" Tav: 10-12 km kozott)!
61-es vill.
megalldja
6 .K.. m :-H: 6 ”.Rf ,t
jan.13. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezet OfOSSEgI az ingyenes rmezm. € .o’rma us 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio
Ujbudai Szenior Programkézpont Domjan Ferenc minden hétkznap
jan. 14. hétfé | 09.00-10.00 Hahota j6ga ] rogramiozp ingyenes Jan Feren 9.00-14.00 6ra kézétt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott
jan. 14. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistk: i
jan o zustiar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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Problémamegbeszélé . N s : Ll <
Csoport Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap Csoportfoglalkozas
jan. 14. hétfé 09.45-10.45 Tér’;a' Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott a témak szerint
Tél ' 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholdgus vezetésével
. minden hétk6éznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
jan. 14. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenfor fogr{:‘:lm ozpon ingyenes ancz arai u1’za 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkoéznap
jan. 14. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 8 . 9.00-14.00 6ra kozott a
_ 60+ Program onkéntes )
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
B minden hétkéznap
OGrmezei Koz6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az orat tartja: Ferencz
jan. 14. hétfé 10.00-11.00 Zumba Gold . 6000 Ft/10 alk. vagy Ormezei Koz6sségi Haz | : s
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. .
telefonszamon
minden hétkéznap
jan. 14. hétfs 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti_K.i_izésségE Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagrétiIKézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgés
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
) i . Kelen Civil K6z6sségek Haza i Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 dontik el, melyik jatékot
an. 14. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub i ingyenes o ) i ., . ,
) z J v 1119 Bp., Petzval J. u. 42. By 60+ Program 6nkéntes e-mail: valasztjak ; bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
) o ) Gazdagréti K6zosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a ) ,
an. 14. hétfé 11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
) & 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 8
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 14. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna w’ ,z gt az ingyenes v', z gl ora kozo
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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Albertfalvi K6z6sségi minden hétkdznap
jan. 14. hétfé 13.00-16.00 i T'aléllkoz‘() -a ) AIbertfaIviIKtliztisségi Haz ingyenes Albertfalvi’Kézésségi 10.00-18.00 6ra kozott
Ko6zosségfejlesztok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
Egyesiilete szervezésében telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
an. 14 hétfé 14.00-15.00 fziileti &s gerinc torna Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Na gKataIin
jan. 8. Rl & 1118 Bp., Torskugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy fatd
| szakoktatoval
telefonszamon
ElGzetes jelentkezéshez
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétk6éznap kotott!
jan. 14. hétfé 14.00-16.00 Gyogytorna tanacsadas Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a | Személyes tanacsadas
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon gyogytornasz
segitségével
minden hétkéznap
X e Egyltt egymasért! - Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
an. 14. hétfé 14.00-16.00 ingyenes
! nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
telefonszamon
Utifilmvetités: .
Ska:uljir::;l: kli'ie:jt- Ujbudai Szocidlis Szolgalat Valentin Ferencné minden hétkéznap
jan. 14. hétfé 16.00-18.00 , ’ Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes e 9.00-14.00 6ra kozott a
Koppenhaga, Stockholm, S, 60+ Program onkéntes .
A 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
Helsinki, Oslo
minden hétkoznap
., s X Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub indul a
an. 14. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub ingyenes
) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 8y Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Kelenvlayi Kozosséai Ha Kelenvolayi KozBsseri
jan. 14. hétf6 | 18.15-20.00 Kertbarat Kor elenvolgyl Rozossegl naz elenvolgyl Rozossegl 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
Iztileti torna Horvath Péter e Ilslkoliy 2500 Ft/5 alk. Valentin Ferencné minden hétk5znap
jan. 15. kedd 09.00-10.00 h L, o ~ e 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
) ) Ormezei K6z6sségi Haz L o . ... |8.00-20.00 6ra kozott a Az Orat tartja: Tauzin
an. 15. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1200 Ft/alk. Ormezei K6z6sségi Haz
) 1112 Bp., Cirmos u. 8. / & 309-0007 Csilla
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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Bikas park Kiraly Vilm
jan. 15. kedd | 09:00-10:00 Hahota joga . Jlkaspark ingyenes wraly Viima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti flives rész 60+ Program onkéntes
minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 15. kedd 09.00-10.00 E t6 - kézéphaladé i
Jan € szperanto - kozephalado | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon
. minden hétkézna
. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Dutka Imre , . "p
jan. 15. kedd 09.30-10.30 v , e ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
kézéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 15. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér ingyenes
] 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . .
jan. 15. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub i ingyenes o ) dontik el, melyik jatékot
) ) v 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ey 60+ Program 6nkéntes e-mail: vélasthékj
kelencivilkozosseg@ )
ujbuda.hu
. . - . . . L oA a4 A minden hétkdznap
A Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . Bujakiné Szanté Zsdfia , o
jan. 15. kedd 10.45-11.45 VA e ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott H1:12.00, H2: 13.00,
jan. 15. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi t bérlet
jan € onditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88 H3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 15. kedd 14.00-16.00 | Do6ngicsél6 - nyugdijas klub w’ ,z gt naz ingyenes v', z 8! ora xozo
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a e e i
J rehabilitaciés onsegitd
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor telefon 2066-840
jan. 15. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata J 8 . 'gy v gy ) foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L.
L Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
. logopédus tartja
ujbuda.hu ,
alkalmanként
minden hétkéznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 dra kozott
jan. 15. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub azdagre I .t.)zosseg! az ingyenes azdagre I, 0z0sseel ora kozotta Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
Kelenvélevi Kozosségi Ha Kelenvélevi Kézdsséi
jan. 15. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub elenvOigy) Rozbsseg! Haz ingyenes elenvo gyl’ Oz0ssegl 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Sziranyi Zoltan festémuivész minden hétkéznap A tarlat 2019. februar 8-
X Eletm(i kiallitasanak Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott ig latogathato
jan. 15. kedd 18.00-19.00 L. L, ingyenes , L ,
megnyitdja az Albertfalva200| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 hétkéznapokon 10-18 6ra
programsorozat keretében telefonszamon kézott.
07.30
Talalkozo:
07.30, ; L . ; . Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
jan. 16. szerda . 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes v (Olajip 227-4089 z __l , z
fogaskerekdi Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: Budai-hegység, gyalogtura az B ) ,
e BYSEE, &Y g” ElGzetes jelentkezés
) 09.00, ; . idéjarasnak megfelelGen, a . et . o
jan. 16. szerda S 60+ természetjaras , ) ) ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
Széll Kadlman helyszinen megbeszélve Tav: 10- 6ra kozott)!
tér, 61-es vill. 12 km ’
megalléja

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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minden hétkéznap
i L. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
an. 16. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub enes
jan zer zimun Y 1118 Bp., Toérékugraté u. 9. ingyen Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. . . . . .. Adolffyné minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont o
jan. 16. szerda 09.30-10.30 K626 szgint ! 11178 Bﬁlcic’i u.3 P ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P P-s T 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és , ., minden hétkéznap
. s s . s . Baloghné Gabi ) L
jan. 16. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
W 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. minden hétk6éznap
Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika
jan. 16. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g" P ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott
jan. 16. d 11.15-12.45 Holgybalett bérlet
jan szerda Olgybale 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
., X Gazdagréti K6zosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
an. 16. szerda 12.00-13.00 Pilates
) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoéval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoéznap
jan. 16. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Modszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kézott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkéznap
. L, Ujbudai Szocialis Szolgéla 8.00-16.00 6ra kozott a
. Fililbemasz6 dallamok P . . fld s
jan. 16. szerda 13.00-16.00 zenés filmvetités Kenderes IdGsek Klubja, ingyenes Laszlé Gabor USZOSZ 06 1 789-2055,
1116 Bp. Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
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minden hétkznap Iziileti és gerinctorna
) o, . Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a 8 .
jan. 16. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna e , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 ,
| szakoktatodval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, .
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
) A Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . y‘ .
jan. 16. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes N . és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L.
. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Az idGsebb ki tal
minden hetkbmap |l ietert
an. 16 szerda 15.00-16.00 Senior Orémtanc Albertfalvi K6z0sségi Haz 600,- Ft/alk Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott epdszsé mel6rz6 és
jan. 15 D020 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ' : Haz a204-67-88 Beszsegmegorzo &
, betegségmegel§z6
telefonszamon ,
mozgasforma.
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi csak elGzetes
jan. 16. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl:ardhe ftca N ingyenes gljlléz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P gy : 06 70 525-8748
Kelenvélevi Kozosséei H3 Kelenvélevi Kozdsséei Foelalkoza §: Vi
jan. 16. szerda | 17.00 - 19.00 Horgol6 Kér elenvolgyl Rozossegl Haz 300 Ft elenvolgy! Rozosseel 424-5363 oglalkozasvezeto: Vig
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Anna
. e s < o Kelenvolgyi Koz6sségi Haz
jan. 17. csuitortok | 08.00-12.00 OstermelGi Piac 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
08.45
Talalkozo:
8.45, . . L . .
. T L. , . . , . . Soltész Ferencné ElGzetes jelentkezés
jan. 17. csiitortok Moricz Muzeumlatogatas vezetéssel Mentémuzeum ingyenes 06 70 572-0194 o
. (CAOLA) sziikséges!
Zsigmond
kortér,
6-0s vill.
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
inden hétko
) e Iztileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden ’e o-z.n?p
jan.17. csiitértok | 09.00-10.00 , L. . o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
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minden hétk6znap
Ormezei K6z6sségi Haz ” , , | 8.00-20.00 6ra kozott a Az Orat tartja: Tauzin
jan. 17. utortok [ 09.00-10.00 Callaneti 1200 Ft/alk. Ormezei K6z0sségi H
jan esu aflanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8. /a rmezel Rozossegt Haz 309-0007 Csilla
telefonszamon
Bika k Kiraly Vil
jan.17. | csiitortok | 09:00-10:00 Hahota joga . jolkaspare ingyenes wraly vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkéznap A kezd6 eszperanté
. e , L Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott | csoportba folyamatosan
an. 17. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanté - kezd6 ingyenes
! P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ey Haz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon hénap folyaman!!
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott H1:09.00, H2: 10.00,
jan. 17. csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna bérlet
) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 H2:11.15
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott
jan. 17. utorték [ 10.00-11.00 E t6 - haladé i
jan csutorto szperanto - halado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
. inden hétko
Festészeti stilusok Ujbudai Szocidlis Szolgalat Szabé Imréné 8 (;‘(1)'263(;‘0 t’)era i:ﬁ:gft a
jan. 17. csuitortok | 14.00-17.00 o Kevehaza Idések Klubja, ingyenes ' j ElGadas+ filmvetités
idérendben , USzosz 06 1 786-6325
1119 Bp., Kevehaza u 6. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
) e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 é6ra kozott a Y )
an. 17. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvel6k klubja
! 1118 Bp., Térokugraté u. 9. &y Haz 246-5253 !
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
jan. 17. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna zdag I . z g! z ingyenes zdag I, z gl z Idés torna
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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. inden hétko
Uibudai Szocidlis Szolglat Békésiné Lévai Mariann | 8 (;r(‘)"::.ﬁ CrilO (Sera k;:g:’t a
jan. 17. csiitérték | 15.00-17.00 "Fiiben faban orvossag" Gazdagréti IdGsek Klubja ingyenes ) )
ot ax uszosz 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. )
telefonszamon
minden hétkéznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 17. csuitortok | 15.30-17.00 ingyenes
] haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
telefonszamon
Kelenvolzvi Kozbsséai Ha Kelenvolzvi Kozbsséai Foglalkoza 5 Barlai
jan.17. | csitortok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festdiskola elenvolgyl Rozossegl Haz elenvolgy! Rozossegl 06 20 477-3186 oglalkozasvezetd: Barlal
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslé
minden hétkéznap
) e Kényeztetd joga - feltoltédés Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra k6zott
an. 17. csutortok | 17.15-18.45 bérlet
. testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé minden hétkznap
jan. 18. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ) . g" P ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és , ) minden hétkéznap
. . s s . s . Baloghné Gabi ) L
jan. 18. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
Cx 60+ Program 6nkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és PR
. . Lo . . . Kirdly Vilma
jan. 18. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani Kézpont ingyenes vt 06 20 9469-793
. 60+ Program 6nkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
minden hétkéznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 dra kozott ,
jan. 18. péntek 10.00-11.00 Zumba light azdagre I :)zosseg! az /10 alkalom azcagre I, oz0sseel ora kozotta latin mozgas
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
jan. 18. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyll K6z06sségi 06 30 438-0156 Foglalkoza‘sv%zv:eto Kutasi
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
. minden hétk6znap
Ujbudai Szenior P ké t Szentes Rezs6
jan. 18. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbuda Szenlor Frogramiozpon ingyenes zentes Rezso 9.00-14.00 6ra kézétt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
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Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolayi Kozosseri Foelalkoza t5:
jan. 18, péntek | 11.00-12.00 Callanetics elenvolgyl Rozossegl naz 1200 Ft elenvolgy! fozosseel 424-5363 oglalkozasvezeto
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
an. 18 éntek 16.00-18.00 Kelenvlavi Festdiskola Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi 06 20 477-3186 Foglalkozasvezetd: Barlai
jan. 18- P e 8y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Héz Lazslé
A Vadrézsak
A Magyar Kultdra Napja Né téncea Ei:::: tinnepi
. i alkalmabaél Ormezei K6z6sségi Haz e Ormez6i Reformatus P . 2 N P
jan. 18. péntek 18.00 , , , . A belépés dijtalan. . 780-6083 miisora Zongoran
Bartok: Este a székelyeknél, 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszié . et
kézrem(ikodik: Oravecz
Allegro Barbaro .
Gyorgy
L Kelenféldi Szent Gellért
jan. 20 vasarna 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kbz5sségi Haz ingyenes Morus Szent Tamds ; :érll):ni:; fc:Iei.in eﬁetzr
jan. 0. P PeO00s 1112 Bp., Cirmos u. 8. &y Egyesiilet P 8y
mellett
09.00
Talalkoz6: Budai hg., Normafa - Diéfas tet6 -
’ Magas ko - Farkas hegy - Maria Kiss Ferenc Emanuét ElGzetes jelentkezés
jan. 20. vasarnap 09.00, 60+ természetjaras & . i ingyenes . 06 20 510-2086 . ! )
L, vgy. - Budaors (Miianyag SC) sziikséges!
Széll Kalman ; .
. Tav: 8 km, Szint: 50 m
tér, 21-es busz
09.15
Talalkozé:
30: 1:20 Budai-hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
v id6jarasnak megfeleléen, a sziikséges
jan. 20. vasarnap | Széll K’a’lmén 60+ természetjaras helyszjl’nen megbefzélve Tav: 10- ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutn 16g-19 6ra
tér, e
. 12 km kézott)!
61-es vill.
megalléja
Ormezei K6z6sségi Ha Grmezdi Reformétus
jan. 20. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet z z g z ingyenes z L., 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio
Ujbudai Szenior Programkoézpont Domjan Ferenc minden hétkoznap
jan. 21. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga ! . g” P ingyenes ) o, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 21. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar w’ ,z gt az ingyenes v', z &! ora kozo
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Csoportfoglalkozas
Y O témak szerint
Problémamegbeszélé Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap ) € ) ak szerin L.
. o . . . . - pszicholégus vezetésével
jan. 21. hétfé 09.45-10.45 Csoport Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott a
Téma: Megfelelés 1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon
Folyamatosan lehet
csatlakozni
. minden hétk6éznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
jan. 21. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenfor fogr{:‘:lm ozpon ingyenes ancz arai u1’za 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkoéznap
jan. 21. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 8 o 9.00-14.00 6ra kozott a
_ 60+ Program onkéntes )
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
B minden hétkéznap
Grmezei Koz6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az orat tartja: Ferencz
jan. 21. hétfé 10.00-11.00 Zumba Gold . 6000 Ft/10 alk. vagy Ormezei Koz6sségi Haz | : s
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. p
telefonszamon
minden hétkéznap
jan. 21. hétfs 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti_K.i_izésségE Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagrétiIKézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgés
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A ideje alatt
program | ,eje alatta a résztvev6k maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
A e A e, Kelen Civil K6z6sségek Haza i Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 ] V ]
jan. 21. hétfé 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes e X valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: bridzsoktats:
kelencivilkozosseg@ . A
i Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
) o ) Gazdagréti K6zosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a ) ,
an. 21. hétfé 11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
) & 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 8
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 21. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkznap Iziileti és gerinctorna
) e o, i Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a 8 .
jan. 21. hétfé 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna e , i Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
., szakoktatoéval
telefonszamon
El6zetes jelentkezéshez
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkdznap kotott!
jan. 21. hétfé 14.00-16.00 Gyodgytorna tanacsadas Mdédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozétt a [ Személyes tanacsadas
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon gyogytornasz
segitségével
minden hétkéznap
. s Egyltt egymasért! - Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
.21, hétf 14.00-16.00
jan o nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
_— L, Ujbudai Szocialis Szolgalat . i minden hétkdznap
A e Utifilmvetités: S A . Valentin Ferencné , o
jan. 21. hétfé 16.00-18.00 Stockholm nevezetességei Gazdagréti IdGsek Klubja ingyenes 60+ Program dnkéntes 9.00-14.00 6ra kézott a
& 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. & 372-4636 szamon
minden hétkéznap
jan. 21. hétfs 16.00-19.00 Bridzs klub Gazdagréti_K.i_izésségE Haz ingyenes GazdagrétiIKézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub ind.ul a
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Cukraszda - minden hétkéznap
) o sitemény&irodalom, Albertfalvi K6z0sségi Haz B Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra k6zott
.21, hétf 18.00-19.00 300,- Ft/f .
jan eHo teritéken a kvircedli és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. /%6 Haz a204-67-88
Vorosmarty Mihaly telefonszamon
"Ha majd a szellem napvilaga
ragyog minden haz minden hétkéznap
ablakan..." zenés-irodalmi est Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 21. hétfé | 19.00-20.00 ! : 1020ss¢8 ingyenes ) 8
a Magyar Kultura Napja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
elGestéjén a Ludmany telefonszamon
csaladdal

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
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Iziileti torna Horvath Péter Gawagret.cs::::iyek Halanos 2500 Ft/5 alk. Valentin Ferencné minden hétkznap
jan. 22. kedd 09.00-10.00 i o o i N 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
minden hétk6éznap
Ormezei K6z6sségi Haz « 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Tauzin
jan. 22. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1200 Ft/alk. Ormezei K6z6sségi Haz
! 1112 Bp., Cirmos u. 8. / & 309-0007 Csilla
telefonszamon
Bika k Kiraly Vil
jan. 22. kedd | 09:00-10:00 Hahota joga . jolkaspare ingyenes wraly vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 22. kedd 09.00-10.00 Eszperanté - kozéphaladé ingyenes
] P P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
telefonszamon
. minden hétkozna
) Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Reid Auguszta , z "p
jan. 22. kedd 09.30-10.30 . , e ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
kézéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 22. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor ingyenes
) z 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz a 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . o
jan. 22. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub i ingyenes o ) dontik el, melyik jatékot
) ) v 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ey 60+ Program 6nkéntes e-mail: vélasthékj
kelencivilkozosseg@ )
ujbuda.hu
p . - . . . . minden hétkéznap
i Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . Bujakiné Szanté Zsdfia ) o
jan. 22. kedd 10.45-11.45 .. i s ingyenes N 9.00-14.00 6ra kozott a
ujrakezdé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra k6zott H1:12.00, H2: 13.00,
jan. 22. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi t bérlet
jan € onditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88 H3: 14.00
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
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minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 22. kedd 14.00-16.00 | Do6ngicsél - nyugdijas klub ingyenes
. & yugel 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-67-88
telefonszamon
Kiallita itd: Tabajd
2 I.afsmegr-wl_o a ,aj - e .. minden hétkéznap
Megnyitja: Preiseinger Eva és| Ujbudai Onkéntes Koordinacids és < . L
) AR , o A Ament Zsoka, 8.00-14.00 6ra kozott a
jan. 22. kedd 14.00-16.15 Ko6116 Miklés, Modszertani Kézpont ingyenes L X
PO . o a 60+ Fotokor vezetGje 372-4636
a Val-Volgyi Szenior 1112 Bp., Kér6 u. 3. .
- oo telefonszamon
alkotohaz alapitoi
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a Sl i o
, rehabilitacios onsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
) . ) Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gybrgy telefon 2066-840 porijanal sza
jan. 22. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata J o, s ) foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L
.. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ , .
. logopédus tartja
ujbuda.hu ,
alkalmanként
minden hétkéznap
) Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Y )
an. 22. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvel6k klubja
! 1118 Bp., Térokugraté u. 9. &y Haz 246-5253 !
telefonszamon
., , Kelenvolgyi K6z6sségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi
an. 22. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub ingyenes 424-5363
) 4 1116 Bp., Kardhegy utca 2. gy Haz
minden hétkéznap 8.00-
Alzheimer Cafe - Naplemente 16.00 6ra kézott a Segitség a demencidval
eléadé Malom Kozosségi Tér o 06 70 492 0408 glisce net
) , i Benko Erzsébet Nagy , éléknek, szocialis
jan. 22. kedd 17.00 - 18.30 Szepesfalvyné Magassy 1119 Budapest, ingyenes o telefonszamon, vagy a L,
. AR Agnes USZ0OSz szolgaltatasok
Marta Fehérvari ut 88/C benko.erzsebet@ ,
L, . ) bemutatasa
intézményvezetd uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
07.30
Talalkozo:
07.30, Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
jan. 23. szerda ., 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes v (Olajipari 227-4089 z N ! ) z
Fogaskerekii Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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09.00
Talalkozo: Budai-hegység, gyalogtura a .
0a9 00z il:lé"al'lrési‘;k rgnegyfele?(’S:n az ElGzetes jelentkezés
jan. 23. szerda Lo 60+ természetjaras ) , & L ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 szlikséges (délutan 16-19
Széll Kalman helyszinen megbeszélve 6ra kozott)!
tér, 61-es vill. Tav: 10-12 km ’
megalldja
minden hétkéznap
jan. 23. szerda 09.00-12.00 Kézimunka Klub Gazdagréti_K.i.izﬁsségE Haz ingyenes Gazdagréti'Kézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a B Nyugdijas !(Iub )
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
" . minden hétkéznap
. — . . ior P K6
jan. 23. szerda 09.15-10.45 Szenior Orf)mtanc Ujbudai Szenior rogr,:':\m ozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra koz6tt a
Andreaval 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ,
372-4636 szamon
Eevéni tanicsads
Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkznap szakge\::::eravnei‘:t:s:/el
jan. 23. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas ) . g" P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a N ) L
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. , El6zetes jelentkezés
372-4636 szamon o,
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és 3 . minden hétkdznap
. . . s . Baloghné Gabi P
jan. 23. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
- 60+ Program onkéntes )
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkézna
) Angol tarsalgasi klub ) , o . Dutka Imre , z "p
jan. 23. szerda 11.00-12.00 . Médszertani Kozpont ingyenes e 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint . 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika
jan. 23. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal Szent . g" zP ingyenes v ,_I . 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 23. d 11.15-12.45 Holgybalett bérlet
jan szerda Olgybale 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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minden hétk6znap
jan. 23. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti'K.t'SzésségE Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagrétilKézésségi 9.00-19.00 6ra kézott a Pilates szal’(képzett
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatodval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoéznap
jan. 23. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Modszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kézott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon
- Lo PSP . ol Egyéni tandcsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétk6éznap szakember vezetésével
jan. 23. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott a Elézetes ielentkezés ’
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szamon e
sziikséges!
Orszagjaras az Eziistnettel Farkas Agnesnél
i tterjeszté . " dearfark il.
’|sm’ere erj(:zsz 0, Ujbudai Onkéntes Koordinacios és ear ar af@gn;lal com
élménybeszamolo Médszertani Kézoont 1112 cimen, ill. minden
jan. 23. szerda 14.00-15.00 P ’ . Eziistnet Egyesiilet hétkoznap
)} i Budapest, ingyenes , o
Barangolas a Budai . 9.00-14.00 6ra kozott a
Kéré utca 3.
hegyekben 372 4636
(2018-ban) telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, .
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
) A Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . y‘ z .
jan. 23. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes N . és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L.
. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Az idGsebb ki tal
minden hetksmap |l ietert
X o, Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott L, J,, Py
jan. 23. szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc L 600,- Ft/alk. , egészségmegorzé és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 . o
, betegségmegel6z6
telefonszamon N
mozgasforma.
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi csak eldzetes
jan. 23. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl‘(,ardhe ugtca ) ingyenes g:{éz & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P 8y : 06 70 525-8748
jan. 23. szerda 17.00 - 19.00 Horgol6 Kor Kelenvolgyi K6z6sségi Haz 300 Ft Kelenvolgyll K6z06sségi 424-5363 Foglalkozasvezet6: Vig
1116 Bp., KardheEy utca 2. Haz Anna
- Kelenvolavi Kozosséal Ha
jan.24. | csiitértok | 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvlgy) Rozossegl Haz 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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G , - . 4 ’
o ] ] azdagrét-Csikihegyek Altalanos . ] minden hétksznap
) e Iztileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné , o
jan. 24. csiitortok | 09.00-10.00 h L, L L 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
6 i K6z6sségi Ha ~ 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Tauzi
jan. 24. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics rmezel OfOSSEgI az 1200 Ft/alk. Ormezei K6z6sségi Haz ora kozotta zora ar. Ja: Tauzin
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Csilla
telefonszamon
jan. 24 csiitortok | 09:00-10:00 Hahota j6ga Bikds park ingyenes Kirly Vilma 06 20 946-9793
jan. 28 ’ ' 108 kék sportpalya melletti fiives rész 8y 60+ Program 6nkéntes
minden hétkéznap A kezd6 eszperanté
jan. 24. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperants - kezd Albertfalvi’Ki’izﬁsségi Haz ingyenes Albertfalvi’Kézésségi 10.00-18.00 6ra kozott csoportb’a f.olyamatos_an
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon hénap folyaman!!
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott H1:09.00, H2: 10.00,
jan. 24. utorték [ 09.00-12.30 60+ Pilates t bérlet
jan csutorto fates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ene Haz a204-67-88 H2: 11.15
telefonszamon
09.45 Férfiaknak kalap vagy
Talalkozoé: sapka viselése kotelezé.
09.45, Zsid6 Muzeum - Zsinagéga Belépddij: 1400 Ft Fotozni lehet, de csak
jan. 24. cslitortok a Dohany Muzeumlatogatas vezetéssel , g"g podij: . Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 vaku nélkul.
R Emlékpark - Temetd (nyugdijas)
utcai
zsinagoga ElGzetes jelentkezés
el6tt sziikséges jan. 20-ig!
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 24. csuitortok | 10.00-11.00 Eszperanté - haladé w’ ,z gt naz ingyenes v', z 8! ora kozo
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
. minden hétkozna
Egy kis m{ivészet torténet Uibudai Szocidlis Szolgalat Szabé Imréné 8 00I 16.00 ora kézizéft a
jan. 24. csiitortok | 14.00-17.00 8y ' Kevehéaza Iddsek Klubja, ingyenes ’ ) ElGadas+ filmvetités
korszakok . USszosz 06 1 786-6325
1119 Bp., Kevehdza u 6. .
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacié
befejezése
minden hétk6znap
) e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Y )
an. 24. tortok | 14.00-19.00 Sakk Klub enes Sakk kedvel6k klub)
jan esu akic i 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyen Héz 246-5253 velokkiubja
telefonszamon
minden hétkéznap
. e s Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a L
an. 24. csutortok [ 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Id&s torna
) 1118 Bp., Torskugraté u. 9. gy Haz 246-5253
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Okoseszkdzok biztonsagos 8.00-16.00 6ra kozott a | ElGzetes regisztraciohoz
jan. 24. csiitortok | 15.00-17.00 , g Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Kovacs Anett USZOSZ "g .
hasznalata s 06 1 786 — 6084 kotott
1118 Bp. Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 24. csuitortok | 15.30-17.00 ingyenes
! haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétk6éznap
) e Kényeztetd joga - feltoltédés Albertfalvi K6z6sségi Haz , Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra k6zott
an. 24. csiitortok | 17.15-18.45 bérlet
) testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé minden hétkznap
jan. 25. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ) . g" P ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és , ) minden hétkéznap
. . s s . s . Baloghné Gabi ) L
jan. 25. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
o 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és e
. . Lo . R . Kiraly Vilma
jan. 25. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani Koézpont ingyenes vt 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétk6znap
Gazdagréti K6z6sségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott ,
jan. 25. péntek | 10.00-11.00 Zumba light azdagreti fozossegl Haz /10 alkalom azdagreti Rozossegl ora kozotta latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé
jan. 25. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g" P ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Helytdrténeti beszélgetés)
jan. 25. péntek | 18.00-19.00 Kelenvdlgy Torténete 8y & ingyenes &v! & 424-5363 Sturdik Mikléssal, a téma
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz .. P .
Kelenvolgy évtizedei
Jegesmaci baratai - zenés minden hétkoznap
an. 26 szombat | 10.00-11.00 bgébelt'iadés az Ametist Albertfalvi K6z6sségi Haz 900,- /f6 Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott
jan. 28. i acas az Al 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ’ Haz a 204-67-88
Babszinhaztél i
telefonszamon
60+Médiamdihel .
radiésainak ma azinnZt’isora Ujbuda 60+
jan. 26. szombat | 12.00-13.00 o g. . Civil Radié FM.98.0 Médiamdihely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban L
P (Kéri Juli)
uj adas
minden hétkéznap Asztalfoglalas,
Nosztalgia Ta t 6 i K6z6sségi Ha P 8.00-20.00 6ra kozott j asarlas hétf6tol
jan. 26. szombat 19.00-22.00 oszta g!a ’a’nces rmezet OfOSSEgI az Jegyar: 1500 Ft Ormezei K6z6sségi Haz ora kozotta j’egyva.sar as e’ ?_ °
Bakacsi Bélaval 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 péntekig 10-18 6raig, a
telefonszamon k6z6sségi hazban
L« Kelenféldi llé
jan. 27 vasarna 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Koz5sségi Haz ingyenes Morus Szent Tams ; I:::n(ija: :ezlei.int Sleet‘:zrt
Jan. &7. P ’ ’ 1112 Bp., Cirmos u. 8. By Egyesiilet P By
mellett
08.50
Talalkozo:
8.50, Borzsony hg., Verdce - Les vgy. -
N ti pu., ; Y Magyarkut - Aranyos kut - . . A . El6zetes jelentkezés
jan. 27. vasarnap yugati pu 60+ természetjaras gyarkd v Y ingyenes Kiss Robin (Miianyag SC) 06 30 978-7793 z . ! . z
avonat Szendehely, sziikséges!
végénél Tav: 9 km, Szint: 200 m
(ind. 9.07 Szob
felé)

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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. kezdete és A program . T Szervezd személy/ Elérhet&ség/ ) .
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
09.15
Talalkozé: Budai-hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
jan. 27 vasarna 09.15, Széll 60+ természetjaras idGjdrasnak megfelelGen, a ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
jan. 27 P |kalman tér, 61 ) helyszinen megbeszélve 8y (délutan 16-19 éra
es vill. Tav: 10-12 km kézott)!
megalldja
6 .K.. m :-H: 6 ”-Rf :t
jan. 27. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezet OfOSSEgI az ingyenes rmez0|. € -o’rma us 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszid
Ujbudai Szenior Programkézpont Domjan Ferenc minden hétkznap
jan. 28. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota joga ! rogramiozp ingyenes Jan Feren 9.00-14.00 6ra kézétt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
jan. 28. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistk i
jan o zustiar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélé . . témak szerint
& Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap } )} L,
. s Csoport i o . ) o pszicholdgus vezetésével
jan. 28. hétfé 09.45-10.45 Téma: Napirend. més Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott a
- Napirenc, 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
rendszerek Folyamatosan lehet
csatlakozni
. minden hétk6znap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
jan. 28. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jhudal szenior fogr"am Jzpon ingyenes ancz aral u1’za 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és 3 . minden hétkdznap
. x I . L . Baloghné Gabi , L
jan. 28. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 9.00-14.00 6ra kézott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szamon
B minden hétkéznap
Grmezei Koz6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az orat tartja: Ferencz
jan. 28. hétf6 | 10.00-11.00 Zumba Gold 20858 6000 Ft/10 alk. vagy | Ormezei Kozosségi Haz | © ' A
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. )
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétk6znap
jan. 28. hétfé 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti'K.t'SzésségE Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagrétilKézésségi 9.00-19.00 6ra kézott a latin mozgés
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A program ideje alatt a
prog , ) a résztvevék maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
_ o o Kelen Civil Kézésségek Haza , Kassai Mihdlyné, Sari |  telefon 2066-840 v melyik]
jan. 28. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub J ingyenes i ) valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: . .
. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ . , J
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
jan. 28. hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti_K.i.izﬁsségE Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti'Kézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgés
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 28. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 idiant i
jan o meridlantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap vy e 2 .
Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 é6ra kozott a Iziileti és gerinctorna
jan. 28. hétfé 14.00-15.00 iziileti és gerinc torna S Nagy Katalin
! & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 gy fata
| szakoktatoval
telefonszamon
ElGzetes jelentkezéshez
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétk6éznap kotott!
jan. 28. hétfé 14.00-16.00 Gyogytorna tanacsadas Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a | Személyes tanacsadas
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon gyogytornasz
segitségével
minden hétkéznap
Egylitt egymasért! - Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
jan. 28. hétf6 | 14.00-16.00 gyutt esy Vi RozOssegl Haz ingyenes Vi Rozosseel ora kozo
nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgélat Valentin Ferencné minden hétkéznap
jan. 28. hétfé 16.00-18.00 , . Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott a
Svédorszag L, 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétk6znap
jan. 28. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub Gazdagréti'K.t'SzésségE Haz ingyenes GazdagrétilKézésségi 9.00-19.00 6ra kézott a Uj bridzs klub ind‘ul a
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
G I - .. A s
o ] ] azdagrét-Csikihegyek Altalanos . ] minden hétkéznap
) Izlileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné , o
jan. 29. kedd 09.00-10.00 B L. . o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
Ormezei K6z6sségi Haz « 8.00-20.00 6ra kozotta | Az 6rat tartja: Tauzin
jan. 29. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1200 Ft/alk. Ormezei K6z6sségi Haz
! 1112 Bp., Cirmos u. 8. / & 309-0007 Csilla
telefonszamon
Bika k Kiraly Vil
jan. 29. kedd | 09:00-10:00 Hahota joga ) orkaspark - ingyenes fraly yi'ma 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 29. kedd 09.00-10.00 Eszperanté - kozéphaladé ingyenes
! ® P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-67-88
telefonszamon
. minden hétkézna
‘an. 29 kedd 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingvenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra ktzizéft a
jan. £3. ’ ’ koézéphaladé 1117 Bp., Bolcsd u. 3. gy 60+ Program onkéntes | ) )
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 29. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér ingyenes
) z 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz a 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
) e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 L A g p
jan. 29. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub ; ingyenes e X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: , ..
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. - ™ . . . . minden hétkéznap
i Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont ) Bujakiné Szanté Zsdfia ) o
jan. 29. kedd 10.45-11.45 L s ingyenes N 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétk6znap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott H1:12.00, H2: 13.00,
jan. 29. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna bérlet
) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88 H3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 29. kedd 14.00-16.00 | DOngicséld - dijas klub i
jan € onglcseld - nyugdias klu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a el e e
, rehabilitaciés onsegitd
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor telefon 2066-840
jan. 29. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata ., & N ’gy v gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L,
L. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ . .
. logopédus tartja
ujbuda.hu ,
alkalmanként
minden hétkéznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 dra kozott
jan. 29. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub azdagre I .t_)zosseg! az ingyenes azcagre I, oz0sseel ora kozotta Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Budapesti Nemzetkozi 8.00-16.00 6ra kozott a . ) L.
A ) , ; ) e L ElGzetes regisztraciéhoz
jan. 29. kedd 15.30-19.00 Dokumentumfilm Aréna Plaza Mozi dijkoteles Laszlé Gabor USZOSZ 06 1 789-2055, 06 70 Kotott
Fesztival 4920-397
telefonszamon
. , Kelenvolgyi K6z6sségi Haz . Kelenvolgyi K6z6sségi
an. 29. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub ingyenes 424-5363
) 4 1116 Bp., Kardhegy utca 2. gy Haz
Etele Helytorténeti Kor - minden hétkéznap
Albertfalva 200, kerekasztal Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott
jan. 29. kedd 18.00-19.30 ingyenes
) beszélgetés a bicentenariumi| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
programokrol telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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07.30
Talalkozo:
A 7.30, ; e . ; . Thaly Emese (Olajipari ElGzetes jelentkezés
an. 30. szerda 60+ természetjaras Budai-hegysé enes 227-4089
jan zer Fogaskerekii d ZeUAn uda-negysce ‘ngyen Tb.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: Budai-hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
jan. 30 szerda 09.00, Széll 60+ természetjaras idéjdrasnak megfelelgen, a ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Jan. 38. Kalman tér, 611 ) helyszinen megbeszélve Tav: 10- &Y (délutan 16-19 éra
es vill. 12 km koézott)!
megalldja
minden hétk6éznap
Ormezei K6z6sségi Haz « 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Tauzin
jan. 30. szerda 09.00-10.00 Callanetics 1200 Ft/alk. Ormezei K6z6sségi Haz
! 1112 Bp., Cirmos u. 8. / & 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkéznap
., L. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
an. 30. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub ingyenes
) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 8y Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. Adolffyné inden hétko
) Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . o. .y‘ne minden ’e o.z.n?p
jan. 30. szerda 09.30-10.30 K628pszint 1117 Bb.. Blcsd u. 3 ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P P T 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és , R minden hétkéznap
. s s . s . Baloghné Gabi ) L
jan. 30. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
o 60+ Program 6nkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika
jan. 30. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal Szent . g" zP ingyenes v ,_I . 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott
jan. 30. d 11.15-12.45 Holgybalett bérlet
jan szerda Olgybale 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 o6ra kozott)
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minden hétk6znap
jan. 30. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagret!'K.c')zossegl Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagretllKozossegl 9.00-19.00 6ra kézott a Pilates szal’(kepzett
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatodval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoéznap
jan. 30. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Modszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kézott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon
minden hétk6éznap
Budapesti Nemzetkozi 8.00-16.00 6ra kozétt a Elézetes regisztraciohoz
jan. 30. szerda 13.00-16.30 Dokumentumfilm Aréna Plaza Mozi dijkoteles Laszl6 Gabor USZOSZ 06 1 789-2055, kéfﬁtt
Fesztival 06 70 4920-397 ’
telefonszamon
minden hétk6éznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, Szent 8.00-16.00 6ra kozott a
) , Imre-varos 06 1 789-3022
A India, Radszasztan L . . - . .
jan. 30. szerda 13.00-17.00 L, L, Id6sek klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ | telefonszamon, vagy a
Patakiné Késa Eva vetités. L .
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
Az idGsebb ki tal
A e, Albertfalvi K6z0sségi Haz Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra k6zott L, J,, .
jan. 30. szerda 15.00-16.00 Senior Orémtanc . 600 Ft/alk. . egészségmegorzl és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 X o
, betegségmegel6z6
telefonszamon ,
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
) ) Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 !c y‘ acs ozs? 53
jan. 30. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub i ingyenes L ) és bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: ...
- 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi csak elgzetes
jan. 30. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 8y & ingyenes gy’ & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
06 70 525-8748
Kelenvolayi Kozosséai Ha Kelenvolzvi Kozosséri Fozlalkoza B Vi
jan. 30. szerda | 17.00 - 19.00 Horgolé Kér elenvolgyl Rozossegl naz 300 Ft elenvolgyl Rozossegl 424-5363 oglalkozasvezeto: Vig
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Anna

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kozpont
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. U = - Kelenvolgyi K6zosségi Haz
jan. 31. csiitortok | 08.00-12.00 OstermelGi Piac 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Gazdagrét-Csikih k Altala
. ] ) azdagrét-Csikihegye alanos . ] minden hétkznap
) e Iztileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné , o
jan. 31. csiitortok | 09.00-10.00 , L. . . 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
13-15.
jan. 31 csiitortok | 09:00-10:00 Hahota j6ga Bikds park ingyenes Kirly Vilma 06 20 946-9793
jan. 3% ’ ’ 198 kék sportpalya melletti fiives rész ey 60+ Program onkéntes
minden hétkéznap A kezd6 eszperanté
jan. 31. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperants - kezd Albertfalvi’Ki’izﬁsségi Haz ingyenes Albertfalvi’Kézésségi 10.00-18.00 6ra kozott csoportb’a f.olyamatos_an
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon hénap folyaman!!
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 d6ra k6zott H1: 09.00, H2: 10.00,
jan. 31. utorték [ 09.00-12.30 60+ Pilates t bérlet
jan csutorto flates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88 H2:11.15
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 31. csuitértok | 10.00-11.00 Eszperanté - haladé ingyenes
! ® 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-67-88
telefonszamon
11.00-12.00 dea:finrrlt(zss.ggnl::i‘le:om
Taldlkozé: Részvételi dij i fn e
9.45-kor a Magvar Kereskedelmi és 62-70 év kozoétt nyugdijas Eziistnet Egyesiilet héltkf;zna Maximalis létszam 25 f6
) .| Fehérvariat Gellért 100 kiallitas gyar Rereskedel belépé 500 Ft, 70 felett Agécsné Marika zap Részvételi lehetdség:
jan.31. csiitortok R L , Vendéglatéipari Mizeum . R L. 9.00-14.00 6ra kozott a . . .
1-es villamos megtekintése vezetéssel , ingyenes /Regisztrcié jelentkezési sorrend
L. , 1036 Bp., Korona tér 1. . , " < 372 4636 L,
végallomasa Tarlatvezetést Eziistnet Farkas Agnes/ , alapjan CSAK
. . telefonszamon, . h B
vagy 10.45-kor Egyesiilet fedezi , Y visszaigazolassal.
; elérhetGség
a Mizeumban .
megadasaval.
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
jan. 31. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub zdag I . z g! z ingyenes zdag I, z gl z Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
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minden hétk6znap
) e o Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
an. 31. tortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna es Id&s torna
jan esu ridiantorn 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyen Héz 246-5253 s torn
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szocidlis Szolgalat
Okoseszkdzok biztonsagos 8.00-16.00 6ra kozott a | ElGzetes regisztraciohoz
jan. 31. csutortok [ 15.00-17.00 , & Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Kovacs Anett USZOSZ "g X
hasznalata s 06 1 786 — 6084 kotott
1118 Bp. Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
jan. 31. csuitortok | 15.30-16.30 ingyenes
] haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a 204-67-88
telefonszamon
Kelenvolzvi Kozbsséai Ha Kelenvolzvi Kozbsséai Foglalkoza 5 Barlai
jan.31. | csitortok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festdiskola elenvolgyl Rozossegl Haz elenvolgy! Rozossegl 06 20 477-3186 oglalkozasvezeto: Barlal
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslé
minden hétkéznap
) e Kényeztetd joga - feltoltédés Albertfalvi K6z6sségi Haz , Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra k6zott
an. 31. csiitortok | 17.15-18.45 bérlet
) testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
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