UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2018. OKTOBER havi programlista
A program
Datum kez’dete ?S A program Helyszin Részvételi dij Szervez szemely/ Elerhet?s?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informécio
befejezése

Szamitdgép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkdzok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyudjtas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6 és Médszertani Kozpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 ora kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetoség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolesé utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 éra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 ora kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Szenior Programkézpont

Kiilonb6z6 lelki

1117 Bp., Bolcsé u. 3. . - problémaval kapcsolatos
. on , . minden hétkoznap i h B
Elézetes egyeztetés alapjan Lelki segit6 beszclgetések vagy ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a szemelyes beszélgetcsek
By P) idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés g9y ) 372_'4 636 szimon képzett onkéntesekkel.
és Modszertani Kozpont Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kér6 u. 3. sziikséges!
o e et v
. ) + i
minden 14.00 60+ Gyaloglé Program N : Pazméandi Edit torténik tobb
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezo ingyenes .t i,
nap , B o : 60+ Program onkéntes megallassal.
tarsashaz Ormezo . ,
Rossz ido esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
o . . . . minden hétkéznap
okt. O1. hétfé | 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 1 g 40 14 00 ora kozitt a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
e N Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
. 0L .00-10. +
okt. 01 hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiz 4.204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszélé e S, s g s . o .
Csoport Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap Csoportfoglalkozas
okt. 01. hétfo 09.45-10.45 , , ’p , és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
Téma: baratsagok - baratok { . . . . . s
! 1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
ellenségek
minden hétkoznap , , .
okt 01 - 10.00 A hénap alkotoja: Albertfalvi Kozosségi Haz venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott Alzzla;t‘l’ll:t‘(’,)bsrifvl:g
O ' Guzs Viktoria - festmények | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Hiz a 204-67-88 gathato ny
i tartasi idoben.
telefonszamon
minden hétkéznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
okt. 0. héets | 10.00-11.00 Zumba fight 1118 Bp., Torokugraté u. 9, 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij ¥ . 5¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
;. . . . , . minden hétkoznap
okt. O1. hétfé | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna | 01421 Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klara Lujza g 06 14 00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Baloshné Gabi minden hétkéznap
okt. 01. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Mozgas-6rom-agytorna
els6 6ra ingyenes minden hétkoznap A csoporthoz barmikor
okt. OL. hétfs 10.00-11.30 Szem(’)r'oron.ltanc Ormezei Koz_ossegl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozosségi Hiz 8.00-20.00 ora kozott a Iehet. csatlakozni, h|§zen
Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. \ 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet h i
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
A program |<,Jleje alatt a a résztvevik maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
o e o _es I3 y . oy ~ e 7 e . _ 9
okt. 01. hétfo 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos'segek Haza ingyenes Kassai Ml hal’yne, Sari telefon: 20.6_6 840 valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . i
. bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ . , ,
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)



A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
okt 01 héts | 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
e s Albertfalvi Koézo6sségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 01. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
. P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a .
okt. 01. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 2400 Ft/8 alkalom Hiz 946-5253 Nagy Katr::llln
, szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Elozetes jelentkezéshez
kotott!
14.00-14.30
Gerincpanaszok
Gvéovtorna tandcsadis Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap 14.30-15.00 Csipétaji
okt. 01. hétfé | 14.00-16.00 tz’a’n;géyk Kir crorvenye és Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a problémék
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon 15.00-15.30 iziileti
problémak (térd-, boka-,
vall-, csukléiziilet)
15.30-16.00 Egyéb
mozgasszervi problémak
minden hétkoznap
. Egyiitt egymasért! Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 01. hétfo 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon
10 éves a 60+ Program
Ujbudai Onkéntes Koordinacis minden hétkéznap
okt. 01. hétfé 16.00 Utifilmvetités és Médszertani Kozpont ingyenes Istvin Agi 9.00-14.00 6ra kozott a
Istvan Agival 1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon
Nepal
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a | Uj bridzs klub indul a
okt. 01. hétto 16.00-18.00 Bridzs kiub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. INgyenes Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
o Gesualdo Kamarakorus Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott
okt 01 héttd | 19.30-20.15 koncertje 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ngyenes Hiiz a204-67-88
telefonszamon
Bikds park Kiraly Vilma
okt. 02. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
minden hétkéznap
., i Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 02. kedd 09.00-10.00 | Eszperanté - kozéphaladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 4.204-67-88
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek Altalianos minden hétkéznap
okt. 02. kedd 09.00-10.00 Iziileti to’rna Hor’vzrlth Péter ISI,<0.|a 2500Ft/5 alk., Valentin Fetenc’ne 9.00-14.00 6ra kizitt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
¢ + , .
10 éves a 60+ Program Ujbudai Onkéntes Koordinacios Duna-looly Nemzeti minden hétkoznap
okt. 02. kedd 10.00 . és Médszertani Kozpont ingyenes POy 9.00-14.00 6ra kzott a
Duna-Ipoly Nemzeti Park - . park ,
, Y , 1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon
vetélkedo nyereményekkel

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
10.00 .
+
10 éves a 60+ Program minden hétkéznap
okt. 02. kedd Talalkozas: . , . i Bikas park ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
i Keleti tornak a friss levegon .
Bikas park . 372-4636 szamon
N Do-in
kis tonal
10.00 10 éves a 60+ Program
okt. 02. kedd Talal_kozas: ’ Do_moszlauo E’I’Z’S.I Gellérthegy Domoszlai Efzse’bet domoszlal..erzsebet@
Szikla- varosismereti sétaja — 60+ Program onkéntes gmail.com
templom eldtti Multidézo séta a
kis téren Gellérthegyen
minden hétkéznap
. . Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 02. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
okt. 02. kedd | 10.00-12.30 |Tarokk, romi, rejtvény kiub| <oien Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné, Sari | telefon: 2066-840 | oo o) "1 otvik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: , .
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szant6 Zséfia minden hétkdznap
okt. 02. kedd | 10.45-11.45 g0 tarsaigas ] rosr P ingyenes ! o & 9.00-14.00 éra kozott a
ujrakezdo 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636 szAmon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
11.00 10 éves a 60+ Program . i
Kovacs Erika minden hétkoznap
okt. 02. kedd Talalkozas: . , . . Bikas park ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott a
o, Keleti tornak a friss levegon 60+ Program onkéntes ,
Bikas park aes 372-4636 szamon
e e . 3-1-2 meridiantorna
kis tonal
minden hétkoznap
. Albertfalvi Kézosségi Haz i Albertfalvi Koézosségi | 10.00-18.00 6ra kézott | H1: 12.00, H2: 13.00,
. U2, .00-1o. +
okt. 02 kedd | 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. berlet Hiz a204-67-88 H3: 14.00
telefonszamon
10 éves a 60+ Program
"Nem csak a 20 éveseké a U_]bl’ldal (’)nkentes .Ko?rdlnac1os . Ament Zséka minden h’etkoz"m:p Megnyitja: ’
okt. 02. kedd 14.00 o i evrrs s és Modszertani Kozpont ingyenes 1 . 9.00-14.00 6ra kozott a| dr. Hoffmann Tamas,
vilag” Fotokiallitas . 60+ Program onkéntes . . ,
.t re 1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon Ujbuda polgarmestere
megnyitoja —
60+ Fotokor szervezésében
minden hétkéznap
e g . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott
okt. 02. kedd 14.00-16.00 | Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiiz 2. 204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegito
. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
okt. 02. kedd 14.00-18.00 Afézia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
i Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a i .
okt. 02. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Hiz 2465253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkoznap
i Keresztrejtvényfejtok Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 02 kedd | 15.00-17.00 Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. NGYENes Hiz a204-67-88
telefonszamon
¢ +
10 fvesm o0 Program minden hétkdznap Elozetes jelentkezéshez
okt. 02. kedd 16.00 , Karinthy Szinhaz ingyenes Tarka Szinpad 9.00-14.00 o6ra kozott a ] voene
Tarka Szinpad — Arbuzov: , kotott!
L e, . 372-4636 szamon
Késel talalkozas
i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi )
okt. 02. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiiz 424-5363
07.30
Talalkozé: e el . L i Thaly Emese (Olajipari Elé6zetes jelentkezés
. 03. + -
okt. 03 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése

Kelenfold Két kor (1600 m)

gyaloglasa, emelkedd
+ , . 5 c1kiil. L.,
69 E})ialo,gl.o Prograr,n T.alz,llkozo _ Viradi Istvinné nelk.ul *.fenrlpo lgeny
okt. 03. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) elmarad!

09.00 Budai hg., Ady liget - . . .
Vérospocsolyas hat D-i oldala Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezcs

okt. 03. szerda Talalkozo: 60+ természetjaras p y . s ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan

i L Nagykopasz - Telki, Tav: 13 km, (CAOLA) , v
Széll Kalman . 16-19 ora kozott)!
, . Szint: 300 m
tér, 61-es vill.
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
okt. 03. szerda 09.00-12.00 Keézimunka Klub 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. INgyenes Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
Datum kez’dete ?S A pmgraf“ Helyszin Részvételi dij Szervez6 szemely/ F?lerhet(fse_zg/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Elozetes jelentkezéshez
kotott
09.30-10.00
Cukorbetegség: mit
ehetek, hogyan
taplalkozzak?

Hogyan el6zheté meg?

Taplalkozisi tandcsadis Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . dr. Barna Lajosné minden hétkoznap 10.00-10.30 Egészséges
okt. 03. szerda | 09.30-11.30 tematikus Kiscsoportban és Médszertani Kozpont ingyenes dietetikus 9.00-14.00 6ra kozott a | taplalkozas: tények és
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon tévhitek.

Mit is takar valéjaban?
10.30-11.00 Hasznos
tippek fogyokurahoz

11.00 -11.30 Oszi tippek

és praktikak a
konyhaban (pl. beféttek,
lekvarok...)
10.00 10 éves a 60+ Program
Talalkozo: . . Virag Aniké minden hétkoznap
okt. 03. szerda szabadtéri Prébalja ki On is: Feneketlen-t6 ingyenes aybégytornasz 9.00-14.00 6ra kozott a
, nordic walking 372-4636 szamon
szinpad (5,botos gyaloglas™)
bejaratanal ”
% S Kurzus dija: minden h,étkﬁz..n ap ‘o .
okt. 03. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz| o 0-20:00 orakozdtta) - Az brat tartja:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Ferencz Szilvia
700 Ft/alk. ,
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)



A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Baloshné Gabi minden hétkéznap
okt. 03. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Médszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
Kurzus dija: minden hétkéznap
okt. 03. szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Kozosscgi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz | o 00 20:00 orakozdtta) Az orat tartja:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Ferencz Szilvia
700 Ft/alk. ,
telefonszamon
.. . . . , . minden hétkéznap
okt. 03, szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | 01421 Szenior Programkozpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
, . . Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
okt. 03. szerda | 11.00-12.00 A“g‘l’(lﬁtzzrsl?:ﬁ:;zkl“b és Médszertani Kozpont ingyenes o P?:tf:;rggiémes 9.00-14.00 éra kozitt a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon
minden hétkoznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 03. szerda 11.15-12.45 Hoélgybalett 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 4 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a|  Pilates szakképzett
Okt. 03. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
okt. 03. szerda 12.30-13.30 Do-in joga és Médszertani Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
.. ., i Ujbudai Szocialis Szolgala e e x 8.00-16.00 éra kozott
okt. 03, szerda | 13.00-16.00 F“lbemaf_lzl:’n‘izﬂ,:‘g"k zenes Kenderes Idések Klubja ingyenes Lﬁﬂ"vgﬁ’gr 789-2055,
1116 Bp., Kenderes u. 4. 06 70 4920-397
telefonszamon
minden hétkdznap Iziileti és gerinctorna
L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a .
okt. 03. szerda | 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 2400 Ft/8 alkalom Hiiz 946-5253 Nagy Katz’:llln
, szakoktatoval
telefonszamon
10 éves a 60+ Program minden hétkéznap
"Akziv élet 60 felett is..." Ormezei Kozosségi Haz . 8.00-20.00 6ra kozott a Megtekintheto:
okt. 03. szerda | 14.00-15.00 Fotopalyazat 1112 Bp., Cirmos u. 8. INgyenes 309-0007 oktéber 17 —ig
kiallitas telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Elozetes jelentkezéshez
10 éves a 60+ Program kotoet
g Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
okt. 03. szerda 15.00 A 60+ elsé évtizede és Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a 60+ kviz,
sziilinap ziréesemén 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ajandéksorsolas.
P y A 60+ Program elsé 10
évének eredményei
, , . minden hétkoznap
Opergzsrlj'égt‘:‘;:kri‘:'gf“ek' Ujbudai Szocialis Szolgslat Benké Erzsébet | 8.00-16.00 éra kozott
okt. 03. szerda | 15.00-17.00 , . Demens Klub ingyenes Klubvezetd 06 70 492 0408 Nyilt nap a klubban
Juhasz Laszlo |
B 1119 Bp., Kevehaza u 6. benko.erzsebet@
operetténekesek .
uszosz.ujbuda.hu
okt. 03 szerda 15.00-16.00 Senior Orémtinc Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott eodszséome J(’irz(’)’ és
O Rl 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz a 204-67-88 geszsegmegorzo ¢
, betegségmegel6zo
telefonszamon .
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen, . . .
et e . N L AT f QA . Tichy-Racs Jozsef, sakk
okt. 03. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai M,_lhal,yne’ Sari telefon: 20.6_6 840 és bridzsoktato
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: e
. oktat: 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvilgyi Kozosségi Hiz Kelenvélgyi Kozosségi csak elGzetes
okt. 03. szerda | 16.00-17.00 Jogi tanacsadas gy g ingyenes &y g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 70 525-8748

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezeto:

okt. 03. szerda 17.00-19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna

e ~ I Kelenvolgyi Koézosségi Haz
okt. 04. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363

minden hétkéznap A kezdd eszperanto

e ue , . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott | csoportba folyamatosan

oKL 04 | esitdrtdk | 09.00-1000 | Eszperants - kezd§ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz 2 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon honap folyaman!
Bikds park Kiraly Vilma
okt. 04. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y .o, 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkoznap

e Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné \ e

okt. 04. csiitortok | 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 9-00-14.00 bra !(OZO“ a
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
e . Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kézott | H1: 09.00, H2: 10.00,
.04, .00-12. +
okt. 04 csiitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 2. 204-67-88 H2: 11.15
telefonszamon
s . . . minden hétkéznap
Nagy Pil Ferenc U’b“dg;fjt‘;f;i:j;f)‘;lgalat’ Poledr Tiborné 8.00-16.00 6ra kozott
okt. 04. csiitortok | 13.00-17.00 | zeneterapeuta, interaktiv B . ingyenes g B 06 1 789-3022
v az P Idések Klubja klubvezeto .
eléadasa. Oszi dallamok. ., polgar.tiborne
1113 Bp., Bocskai tt 43-45. -
@uszosz.ujbuda.hu
e . crre . minden hétkéznap
e e Irodalmi 6sszeallitas a Ujbudai ?zomalls S.zolgalat . Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a
okt. 04. cesiitortok | 13.00-17.00 C 1. o Idések Klubja ingyenes i
jubileum alkalmabél h klubvezeto 06 1 203-1327
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
minden hétkoznap
e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a " .
okt. 04. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiiz 946-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
v e . ges Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ,,
okt. 04. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
o r . minden hétkoznap
o Okos eszkozok biztonsagos USzOSZ . . Geréb Gerda 8.00-16.00 6ra kizott a | Elézetes regisztraciohoz
okt. 04. esiitortok | 15.00-17.00 hasznalata Gazdagréti Idoések Klubja ingyenes " i
C e s klubvezetd 06 1 786-6084 kotott
(telefonkiegészitok) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkoznap
e e Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
Okt.04. | esiitortdk | 15.30-17.00 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Hiz a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
e e ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i (HITEKA Horgasz
okt. 04. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hsiz 424-5363 Egyesiilet) horgiszainak
osszejovetele
e e ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezeto:
okt. 04. csiitortok [ 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186 Barlai Lazslé
minden hétkéznap
e e , . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 04. csiitortok | 18.00-20.00 | Eszperanté Klub - Albania 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 4 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
vese e , , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Szabadtéri é16
OKL. 04. csiitortok | 19.00-21.00 Amfiteatrum estek 1118 Bp., Torokugraté u. 9. INgyenes Haz 246-5253 akusztikus koncert
telefonszamon
minden hétkoznap
i o e . Ormezei Kozosségi Haz e e are ” e w o e vre | 8:00-20.00 6ra kozott a
okt. 05. péntek | 09.00-12.00 Hasznos holmik vasara 1112 Bp., Cirmos u. 8. A belépés dijtalan Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
telefonszamon
, . , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
. 0o. .00-11. + -
okt. 05 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hsiz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkoznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
okt. 05. péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 F/10 alk. Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
o . . . . minden hétkéznap
okt. 05, péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna | 01 dai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij ¥ . 5¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Baloshné Gabi minden hétkéznap
okt. 05. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Médszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios R
. ./ . , - . Kiraly Vilma
okt. 05. péntek 10.00-11.00 Hahota joga és Modszertani Kozpont ingyenes . 1, 06 20 9469-793
Ly 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéro utca 3.
, . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
okt. 05. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
e . . . . minden hétkéznap
okt. 05. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | JPudal Szenior Programkdzpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Idések Vilagnapja
Oszidé Valogatas minden hétkoznap
, a 2017. évi Ormezei Kozosségi Haz e r re ” e tre vz evre | 8:00-20.00 6ra kozott a Megtekintheto:
okt. 05. péntek | 16.00-17.00 Szenior Ki Mit Tud 1112 Bp., Cirmos u. 8. A belépés dijtalan Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 november 6-ig
foto6 és keramia kategoria telefonszamon
gyozteseinek miiveibdl

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
, ) r . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezeto:
okt. 05. péntek | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186 Barlai Lazslé
nosztflelil;sltazés Ormezei Kozosségi Haz ingyenes ajandékmisor. 8 (;I(;Hzlge(:lol:')?: (l)izt;;?il:t a Regisztrélni: az Ormezei
okt. 05. péntek | 17.00-18.00 g ., . g Elézetes regisztraciohoz | Ormezei Kozosségi Haz | = : Kozosségi Hazban,
Bakacsi Béla 1112 Bp., Cirmos u. 8. iy 309-0007 ot e
, , kotott , hétkoznap: 10-19 oraig.
tancdalénekessel telefonszamon
08.25 Budai hg. ""Bartha Gyula El6zetes jelentkezés
Emléktura" Solymar - Kozépso sziikséges!
Talalkozo: e e Jegenye vgy. - Kerek h. - Zsiros . Fazekas Karoly
. 06. + -
okt. 06 szombat Hiivosvolgy, 60+ természetjards h. - Nagyszénas - Kutya h. - INgyenes (CAOLA) 0620 575-2013 Roviditheto a Zsiros
264-es busz Nagykovacsi, hegytdl Nagykovacsi
(ind. 8.33) Tav: 13 km, Szint: 300 m felé!
Fézdverseny,
babeloadas, koncertek,
e ., . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi sziireti felvonulas,
okt. 06. szombat | 10.00-19.00 |Kelenvolgyi Ezerjé Fesztival 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiiz 424-5363 Kirakodovisar,
kézmiives
foglalkozasok,...
TMédiamii )
rédiég:inz/{(eﬂll:n:;l:llzﬁsora Ujbuda 60+
okt. 06. szombat | 12.00-13.00 . . ,g ., Civil Radié FM 98.0 Meédiamiihely 06 30 453 87 55
a Civil Radioban -
« (Kéri Juli)
ismétlés

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kele’n f?l(,h Sze:.nt Gellert
okt. 07. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes N plébania feliigyelete
1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezo6i Reformatus
okt. 07. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
minden hétkoznap Kimél6 zenés torna
i on e etn Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ) ,
okt. 08. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimélo Torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 600FEt/alkalom Hiz 246-5253 Majorszky ,Klara
| szakoktatoval.
telefonszamon
e . . . . minden hétkéznap
okt. 08. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 1o 40 14 00 ora kozitt a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
f g .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
. 03. .00-10. +
okt. 08 hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiz 4.204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
okt. 08. hétfé | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
e . . . , . minden hétkéznap
okt. 08. hétf6 | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna | LJPudal Szenior Programkgzpont ingyenes Sancz Klara Lujza g 6 14 40 6ra kozitt a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Baloshné Gabi minden hétkoznap
okt. 08. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
Mozgas-6rom-agytorna
elsé 6ra ingyenes minden hétkoznap A csoporthoz barmikor
okt. 08. hétfs 10.00-11.30 Szem(,)r.oron.ltanc Ormezei Koz_ossegl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a Iehet. csatlakozni, hlgzen
Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet , ,
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.
A program |<’:Ieje alatta a résztvevik maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
P e e y r . oL 7 y r_ e . _ )
okt. 08. hétfo 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai Ml hal,yne, Sari telefon: 20.6_6 840 valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . i
. bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ . , ,
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)



A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij ZETVEZO Sz ¥ . 5¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
minden hétkéznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
okt. 08. hétfé | 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
e s Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 08. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 4 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
i on L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
okt. 08. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 2400 Ey/8 alkalom Hiz 2465253 Nagy Katfllln
, szakoktatoval
telefonszamon
Elozetes jelentkezéshez
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap kotott!
okt. 08. hétfo 14.00-16.00 Gyogytorna tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a | Személyes tanacsadas
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon gyogytornasz
segitségével
minden hétkoznap
- Egyiitt egymasért! - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 08, hétfé | 14.00-16.00 nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ormezé Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Suszterné Peté Judit minden hétkoznap
okt. 08. hétfo 14.00-16.00 (60 + Szomszédsagi Onkéntes és Médszertani Kozpont ingyenes 60+ Proeram énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
Klub 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
o vy s USZ0Sz . , minden hétkéznap
okt. 08. hétfs | 16001800 | tarlrnjf)ﬁl?e‘;fe:;::iZs oo | Gazdagrét Iddsek Klubja ingyenes ] Ozzilizt‘;‘a}l;eg‘l’l‘l‘gl‘l‘;es 9.00-14.00 éra kbzitt a
g 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 szdmon
minden hétkéznap
- . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a | Uj bridzs klub indul a
okt. 08. hétto 16.00-19.00 Bridzs kiub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. INgyenes Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
e ) A Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi )
okt. 08. hétfo 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 424-5363
Paganini minden hétkéznap
- Oravecz Gyorgy Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 08, hétfd 19.00-20.00 zongoramiivész 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600,- Ft/fo Haz a 204-67-88
Liszt-koncertje telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkoznap
okt. 09. kedd 09.00-10.00 Iziileti torrna HOI:VE}th Péter Islfo'la 2500Ft/5 alk., Valentin Fetenc,ne 9.00-14.00 6ra Kozt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
e v s i Albertfalvi Koézo6sségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 09. kedd 09.00-10.00 | Eszperanté - kozéphaladé 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiz 4.204-67-88
telefonszamon
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Dutka Imre minden hétkoznap
okt. 09. kedd | 09.30-10.30 g0 arsatgast ! o8 P ingyenes e 19.00-14.00 6ra kozitt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 09. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiiz 2. 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
e e, Kelen Civil Kozosségek Haza i Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 e o erer
okt. 09. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ tnkéntes e-mail- dontik it;lz(;lz;ijatekot
kelencivilkozosseg@ !
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szanté Zséfia minden hétkoznap
okt. 09. kedd | 10.45-11.45 g & L rosgr P ingyenes L "o & 9.00-14.00 6ra kozitt a
halado 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. Albertfalvi Kézosségi Haz i Albertfalvi Koézosségi | 10.00-18.00 6ra kézott | H1: 12.00, H2: 13.00,
. 09. .00-1o. +
okt. 09 kedd | 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. berlet Hiz a204-67-88 H3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
v e oty e Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 09. kedd 14.00-16.00 | Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegito
) . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy i csoportjanak szakmai
okt. 09. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito 0630 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkéznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ,, .
okt. 09. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 946-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij ZETVELo Sz ¥ . 5¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi )
okt. 09. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
Egy sfgilfyzlcl‘s(;l;)éssal minden hétkoznap
Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 09. kedd 18.30-21.00 e’melkedem, 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiz 4.204-67-88
vendég: Boros Luca ,
telefonszamon
meseterapeuta
07.30
Talalkozé: e e . \ . Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
. 10. + -
okt. 10 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
minden hétkoznap 8.00-
Kirandulas , L , re Laszlé Gabor 16.00 éra kozott 06- | Elozetes regisztraciohoz
okt. 10. szerda | 08.30-16.00 Székesfehérvirra Székesfehérvar vonat, miuzeum koltség Klubvezetd 1/789-2055, 06-70/4920- Kotott.
397 telefonszamon
Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedd
+ , . 5 Skl L.,
6(? .(.}Xalo,gl.o Progral,n T.alzrllkozo _ Viradi Istvanné nellful ’.l"enrlpo 1gen?f
okt. 10. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Prosram énkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felhoszakadas

talalhat6 sziirke épiiletnél
(kozteriilet-feliigyel6k épiilete)

esetén a gyaloglas
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
L . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Nyugdijas klub
okt. 10. szerda | 09.00-12.00 Keézimunka Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. INgyenes Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. . - e . . . Adolffyné minden hétkéznap
okt. 10. szerda 09.30-10.30 Nem::(tﬁzrslilzlf:;:’)klub UJbUdili IS7Z e;;norl;’ i;(;ggaumlgozpont ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P P T 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Programkoézpont minden hétkdznap szfliﬁgziajeiistzggsel
okt. 10. szerda | 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanicsadas | 9 Togr P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a ember vel.
1117 Bp., Bolcso u. 3. , Elozetes jelentkezés
372-4636 szamon .,
sziikséges!
Kurzus dija: minden hétkoznap
okt. 10. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozosségi Haz 6000 F/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz| o 0 20-00 ora kbzotta | Az érit tartja:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Ferencz Szilvia
700 Ft/alk. ,
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacis Baloehné Gabi minden hétkéznap
okt. 10. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré utca 3. g 372-4636 szimon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kurzus dija: minden hétkéznap
okt.10. | szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezel Kbzbssegi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kizisségi Hiz | 00 200 ora kozdtta | Az brat tartja:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Ferencz Szilvia
700 Ft/alk. .
telefonszamon
e . . . . . minden hétkéznap
okt. 10. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | LJPudal Szenior Programkgzpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
,, Albertfalvi Kézosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 10. szerda 11.15-12.45 Hélgybalett 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 2204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a |  Pilates szakképzett
okt. 10 szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 F/10 alk. Héz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacis minden hétkéznap
okt. 10. szerda | 12.30-13.30 Do-in joga és Modszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
e . crre . minden hétkéznap
Mityis Corvinii. U~'b“d;‘;eslfgiile':;i‘;lgalat’ Poledir Tiborné 8.00-16.00 6ra kozott
okt. 10. szerda 13.00-17.00 Gazso6 Ferencné- i . ingyenes g v 06 1 789-3022
Alizka el6adasa ldosek Klubja klubvezetd olgar.tiborne
: 1113 Bp., Bocskai tt 43-45. polgar.t
@uszosz.ujbuda.hu
" S, <, . L Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap szakember vezetésével
okt. 10. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a N . .
.z . Elozetes jelentkezes
1112 Bp., Kéro utca 3. 372-4636 szamon e,
sziikséges!
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
okt. 10. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 2400 Ey/8 alkalom Hiz 2465253 Nagy Katfllln
, szakoktatoval
telefonszamon
Orszagjaras az Eziistnettel deal;:;::(a:sé@gl:szlille(l:om
Karpat-medence rejtett | Ujbudai Onkéntes Koordinaciés cimen. ill ?nin de.n
okt. 10. szerda | 14.00-15.00 kincsei sorozat és Médszertani Kozpont ingyenes . . —
. Eziistnet Egyesiilet hétkoznap
1112 Bp., Kérd utca 3. . -
Orségi és Lendvai élmények 9-00-14.00 ra kozott a
5 y 372 4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . .
e Y s . AR Lo 4 QA i Tichy-Racs Jozsef, sakk
okt. 10. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai Ml hal,yne’ Sari telefon: 20.6_6 840 és bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: s
. oktat: 14 -15 o6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
e e L, Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott ., .y
okt. 10. szerda 15.00-16.00 Senior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600,- Ft/alk. Hiz 2. 204-67-88 egeszsegmegorz’? ss
i betegségmegelozo
telefonszamon .
mozgasforma.
Kelenvilgyi Kozosségi Hiz Kelenvélgyi Kozosségi csak elozetes
okt. 10. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gﬁar dhe ﬁ tca 2 ingyenes g}i’éz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P dyutea <. 06 70 525-8748
) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezeto:
okt. 10. szerda | 17.00 - 19.00 Horgolo Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna
e » P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
okt. 11. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
N . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e
okt. 11. csiitortok | 08.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kiarusitas Kft.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap A kezdo eszperantd
e iu , B Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott | csoportba folyamatosan
Okt 11. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperant6 - kezdo 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon hoénap folyaman!
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 11. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y v , 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkoznap
e Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné \ _
Okt 11. csiitortok | 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program o6nkéntes 9-00-14.00 6ra !(OZO“ a
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
v e . Albertfalvi Kézosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra koézott | H1: 09.00, H2: 10.00,
- +
okt. 11. csiitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. bérlet Hiz 2 204-67-88 H2: 11 15
telefonszamon
minden hétkéznap
v e , , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 11. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Nyelvi jatékok. Forgscs Ujbudai Szocialis Szolgalat, minden hétkoznap
. oy e . . - , 8.00-16.00 éra kozott
v e e Robert Eotvos Jozsef Szentimrevaros . Polgar Tiborné
okt. 11. cesiitortok | 13.00-17.00 e . g i . ingyenes " 06 1 789-3022
Gimnazium tanaranak Idosek Klubja klubvezeto olaar tiborne
vezetésével. 1113 Bp., Bocskai 1t 43-45. polgar. .
@uszosz.ujbuda.hu
minden hétkoznap
v e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a " .
okt. 11. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 946-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
e e . vex Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ,,
okt. 11. cesiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idos torna
telefonszamon
USZOSZ minden hétkoznap
okt. 11, esiitortok | 15.00-17.00 Okos ?szkozo}( blztonsafgos Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Ger(}a 8.00-16.00 ora kozott a | Elozetes re?fglusztracmhoz
hasznalata (képek mentése) rie i x klubvezetd 06 1 786-6084 kotott
1118 Bp. Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
v e Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
oKL 1L esitdrdk | 15.30-17.00 halads 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
vese e ) r . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezeto:
okt. 11. csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186 Barlai Lazslé
Ujbudai Szocialis Szolgalat,
okt. 11 csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szentimreviros ingyenes Torokné Jord:in tjkatalin@gmail.com
g Sl Idések Klubja 9y Katalin ] gmai.
1113 Bp., Bocskai 1t 43-45.
Kurzus dija: minden hétkéznap
okt. 12. péntek | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozosscgi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozsségi Hiz | o00-20-00 0ra kizotta ) Az orat tartja:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Ferencz Szilvia
700 Ft/alk. .
telefonszamon
, . , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
12, .00-11. + -
okt. 12 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
Okt. 12. péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
o . . . . minden hétkéznap
okt. 12. péntek | 10.00-11.00 |  3-1-2 merididntorna | UiPudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 1 g 40 14,00 6ra kozétt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Baloshné Gabi minden hétkoznap
okt. 12. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. g 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . .
. iy . . - . Kiraly Vilma
okt. 12. péntek | 10.00-11.00 Hahota joga és Médszertani Koézpont ingyenes . 06 20 9469-793
Y 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
, i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezeto:
okt. 12. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
o . . . . minden hétkéznap
okt. 12. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | 01 dai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
, ) r . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezeto:
okt. 12. péntek | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186 Barlai Lazslé
Volt egyszer egy vadnyugat . et .
okt. 13. szombat | 14.00-18.00 | Eloltoltds fegyverborze és Kelenvolgyl Kozosscgi Haz Kelenvolgylr Kozdssegl 424-5363
il 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
kiallitas
07.45
Talalkozo: Pilis hg., Két biikkfa ny. - Pilis Soméczi Szilvia Elozest;isilj(:(l'eeglltskezes
. . r . + r o7 r .- - oy r r - -
okt. 14 vasarnap | o . thyany tér 60+ természetjaras ny ;(;z‘lfti‘zllr(lﬂusszzt?nt.P21:)1(s]slzr?nt0, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutin 16-19 éra
HEV ' ’ ) kozott)!
(ind. 7.58)
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kele’n f(,)l(,h Sze:'n t Gellert
okt. 14. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes .. plébania feliigyelete
1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
, , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
okt. 14. vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
o . . . . minden hétkéznap
okt. 15. hétfé | 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 1 g 40 14 00 ora kozitt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
o o rtn Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
okt. 15. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimélo Torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 600Ft/alkalom Hiz 9465253 Majorszky ,Klara
i szakoktatoval.
telefonszamon
minden hétkéznap
. N Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
. 1o, .00-10. +
okt. 15 hétfo 09.00-10.30 60+ Eziistkar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszélé Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap Csoportfoglalkozas
okt. 15. hétfo 09.45-10.45 Csoport és Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
Téma: 6sz 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon | pszicholégus vezetésével
minden hétkoznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
Okt. 15. hétfé | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




Szervezo személy/

Elérhetoség/

Megjegyzés

A program
. kezdete és A program ] TR
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij ; L
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
. . . ,, , . minden hétkoznap
okt. 15, hétfé | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna | 101 dai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klara Lujza | 06 14 00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Baloehné Gabi minden hétkéznap
okt. 15. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Médszertani Koézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Mozgas-6rom-agytorna
e minden hétkéznap A csoporthoz barmikor
Szenior éoromtanc Almasi Ormezei Kozosségi Haz els6 ora ingyenes ” 8.00-20.00 é6ra kozott a | lehet csatlakozni, hiszen
okt. 15. hétfo 10.00-11.30 . . 800 Ft/alkalom Ormezei Kozosségi Haz | ) . o
Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6.000 Ft/10 alk. bérlet , i
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
A program |fjeje alatt a a résztvevik maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
o o e y v . oy z e . _ )
okt. 15. hétfo 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozos'segek Haza ingyenes Kassai Ml hal’yne, Sari telefon: 20.6_6 840 valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . i
. bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ Tichv-Récs Jozsef
ujbuda.hu y
minden hétkéznap
- . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
okt. 15 hétfs | 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 fatin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)



A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
minden hétkéznap
e e Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott
okt. 15. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 4204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
o Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a .
okt. 15. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 2400 Ft/8 alkalom Hiz 9465253 Nagy Kat?hn
i szakoktatoval
telefonszamon
Elézetes jelentkezéshez
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap kotott!
okt. 15. hétfo 14.00-16.00 Gyogytorna tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a| Személyes tanacsadas
1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon gyogytornasz
segitségével
minden hétkoznap
. Egyiitt egymasért! - Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
Okt. 15 hetto 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon
o o USz0Sz . i minden hétkéznap
okt. 15. hétfé | 16.00-18.00 Tf:;ﬁ‘i‘;;e:;ezr . Gazdagréti Idések Klubja ingyenes y Oﬁi‘gtt‘aﬁﬁﬁi‘;w 9.00-14.00 éra kozott a
gerp 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a | Uj bridzs klub indul a
Okt 15. hétto 16.00-19.00 Bridzs kiub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Elézetes jelentkezéshez
kotott:
Hanetil koncert Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap okizf::l;eiglklfi:g: ta
okt. 15. hétfo 16.45 zegnés 6o és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a 379-4 6323—03
108 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon )
telefonszamon,
hétkoznap
9:00 és 14:00 kozott!
Cukraszda - minden hétkoznap
- siitemény&irodalom, Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
Okt. 15. hétto 18.00-19.00 teritéken a dobos torta és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 300,- Ft/fo Haz a 204-67-88
Farkas Zsolt telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 16. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes yyr , 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkoznap
okt. 16. kedd 09.00-10.00 Iziileti torrna HOI:VE}th Péter Islfo'la 2500Ft/5 alk., Valentin Fetenc,ne 9.00-14.00 6ra Kozt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
e v s i Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 16. kedd 09.00-10.00 | Eszperanté - kozéphaladé 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiz 4.204-67-88
telefonszamon
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Reid Auguszta minden hétkdznap
okt. 16, kedd | 09.30-10.30 go’ tarsa'gast ! Togramxozp ingyenes uszta | 9 00-14.00 6ra kizitt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 16. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiiz 2. 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
e e, Kelen Civil Kozosségek Haza i Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 e o erer
okt. 16. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ tnkéntes e-mail- dontik st;lz(;lz;ijatekot
kelencivilkozosseg@ !
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szanté Zséfia minden hétkoznap
okt. 16. kedd | 10.45-11.45 g0 tarsaigast ki Jbu rosgr P ingyenes N "o & 9.00-14.00 6ra kozitt a
ujrakezdo 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. Albertfalvi Kézosségi Haz i Albertfalvi Koézosségi | 10.00-18.00 6ra kézott | H1: 12.00, H2: 13.00,
. 106. .00-1o. +
okt. 16 kedd | 12.00-15.00 60+ Kondi torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. berlet Hiz a204-67-88 H3: 14.00
telefonszamon
Természetes megoldasok a Ujbudai Szocialis Szolgalat, minden he,tkoz?a.[.)
friss elméért! Dr. Nagy Szentimrevaros . Polgar Tiborné 8.00-16.00 ora kozdtt
okt. 16. kedd 13.00-17.00 Tamas, interaktiv Idések Klubja INgyenes Klubvezetd ggléa?gsﬁii
beszélgetés. 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
minden hétkoznap
e ety e Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 16. kedd 14.00-16.00 | Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiiz 2. 204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegito
. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
Okt. 16. kedd 14.00-18.00 Afézia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a i .
okt. 16. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Hiz 2465253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
Benko Erzsébet
” "4 " ”r
Km?;ﬁti‘,g;‘;ex;:ﬁzérm Ujbudai Szocislis Szolgslat E“bvzz‘:;’s 06 70 492 0408
okt. 16. kedd 14.30-17.00 , v 1, Demens Klub ingyenes g’y .g. ., benko.erzsebet@
Meghivott eloado: dr. , mentalhigiénés .
s e X 1119 Bp., Kevehaza u 6. . uszosz.ujbuda.hu
Szaszko Aniko neurolégus munkatars
i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
okt. 16. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
20 éves a Kelenvolgyi minden hétkoznap , .
Festéiskola Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott | - tarlat nov. 9-ig
Okt. 16. kedd | 18.00-19.00 kisllitdsmegnyité a 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Hiz a 204-67-88 lat"gathi‘:gzéftes 19 6ra
Festészet Napja alkalmabol telefonszamon )
07.30
Talalkozé: a e el . L i Thaly Emese (Olajipari Elé6zetes jelentkezés
17, + -
okt. 17 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
07.50
Borzsony hg., Nagyborzsony - Elozetes jelentkezés
Talalkozo: . s Kisirtaspszt. - Nagyirtaspszt. - . Somoczi Szilvia sziikséges
. . . + -
okt 17 szerda Nyugati p.u. 60+ természetjards Marianosztra, Tav: 14 km, Szint: INgyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutan 16-19 6ra
pénztarak 300 m kozott)!
(ind. 8.07)
Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedd
+ , . 5 c1kiil. L.,
6(? E})ialo,gl.o Prograr,n T.alz,llkozo _ Viradi Istvinné nelk.ul *.fenrlpo lgeny
okt. 17. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) elmarad!
minden hétkoznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a Nyugdijas klub
okt. 17. szerda | 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. INdyenes Hiz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
Kurzus dija: minden hétkoznap
okt. 17. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozosscgi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz | o 00 20:00 ora kozdtta | Az érat tartja: Ferencz
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. ,
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacis Baloehné Gabi minden hétkéznap
okt. 17. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . e e Szervezo személy/ Elérhetdség/ . ,
Datum X , brog , Helyszin Részvételi dij y . , g Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacié
befejezése
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Bujakiné Szanto Zsofia minden hétkoznap Oktober 23-i alkalom
okt. 17. szerda 09.30-10.30 g g, ] N g" P ingyenes L o1, 9.00-14.00 6ra kozott a L,
halado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes , potlasa
372-4636 szamon
Kurzus dija: minden hétkéznap
okt. 17. szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Koz.ossegl Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 dra kozitt a Az orat tar.tﬁ.l:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Ferencz Szilvia
700 Ft/alk. ,
telefonszamon
o . . . . . minden hétkéznap
okt. 17. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna | LJPudai Szenior Programkdzpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
. . I'Jjbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
okt. 17. szerda | 11.00-12.00 A“g‘l’(latzaérsﬁﬁ:f;é““b és Modszertani Kozpont ingyenes o P?:t'::n'l”;:liémes 9.00-14.00 éra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott
okt. 17. szerda 11.15-12.45 Holgybalett 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 2. 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a |  Pilates szakképzett
Okt. 17. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
okt. 17. szerda 12.30-13.30 Do-in joga és Médszertani Koézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkéznap
) . ) Ujbudai Szocialis Szolgala s 8.00-16.00 6ra kozott
okt. 17. szerda | 13.00-16.00 F“lbemafizlfn‘vizﬂi‘é‘:"k ZENeS 1 Kenderes Idések Klubja, ingyenes Lﬁfﬂ)"vgii’gr 789-2055,
1116 Bp., Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . .
e Y s . AR Lo 4 QA i Tichy-Racs Jozsef, sakk
okt. 17. szerda | 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné, Sari | telefon: 2066-840 és bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: s
. oktat: 14 -15 o6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
e e L, Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott ., .y
okt. 17. szerda 15.00-16.00 Senior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600,- Ft/alk. Hiz 2. 204-67-88 egeszsegmegorz’? ss
i betegségmegelozo
telefonszamon .
mozgasforma.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvlgyi Kozosségi csak el6zetes
okt. 17. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gﬁar dhe ﬁ tca 2 ingyenes g}i’éz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P- dy tea & 06 70 525-8748
R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
okt. 17. szerda | 17.00 - 19.00 Horgolé Koér 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna
IC vonat helyjegyek e e 1
950 Ft (65 év felett) Max‘mggsf:ietszam'
Befizetés: 2018. oktober . L. .
. . Jelentkezés: Részvételi lehetoség:
9. 13:00-kor a Budapesti .. .. ; . . .
s e Yo Eziistnet Egyesiilet oktober 8-ig jelentkezési sorrend
Miivelodési Kozpontban . R ‘ . .
07.30 i f e, . Tanczos Agnes, Farkas Agnesnél alapjan
Szeged - egész napos Szeged - Uj zsinagdga és Belépo, cy X .
e e i . . e e, e poer . . , Téth Agnes dearfarkas@gmail.com
okt. 18. csiitortok , i kirandulas a szecesszio varosi séta szecesszios épiiletei idegenvezetés: , . .
Talalkozo: . . e e , p cimen, ill. minden
. jegyében kozott vezetésekkel XILker. Onkorm. . 1 L ,
Nyugati pu. Palvazati és Eovesiileti Regisztralas: hétkoznap Részletes program:
y forrésb%‘ly Farkas Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a Program-
, . 372 4636 telefonszamon kozpontokban
65 év alatt egyéni . .
. (s elhelyezett szordlapon
vonatjegy vasarlas !

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)



A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
N . » S Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
okt. 18. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkéznap A kezdd eszperanto
e , B Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott | csoportba folyamatosan
Okt. 18. csittortok | 09.00-10.00 Eszperant6 - kezdg 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon honap folyaman!!
Bikds park Kiraly Vilma
okt. 18. esiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y - 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
okt. 18. esiitértok | 09.00-10.00 Iziileti t0}‘na Hor,vzrtth Péter ISI,<0.Ia 2500Ft/5 alk., Valentin Fetenc’ne 9.00-14.00 6ra kézitt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
e e . Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott | H1: 09.00, H2: 10.00,
. lo. .00-12. +
okt. 18 csiitortok [ 09.00-12.30 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. bérlet Hiz 4.204-67-88 H2: 11.15
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
vese e i , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 18. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 4204-67-88
telefonszamon
o . o . minden hétkéznap
N Kreativ foglalkozis Ujbudai Szocialis Szolgalat . Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a
okt. 18. csiitortok | 13.00-17.00 , p Id6sek Klubja ingyenes N
papirtechnikaval I. b klubvezetd 06 1 203-1327
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
minden hétkéznap
N Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ,, .
okt. 18. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Hiz 2465253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkoznap
e e e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a "
okt. 18. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
o r . minden hétkéznap
v e Okos eSZkO,ZOk blztf)nsagos USZOS z . . Geréb Gerda 8.00-16.00 6ra kozott a | El6zetes regisztraciohoz
okt. 18. cesiitortok | 15.00-17.00 hasznalata (wifi, Gazdagréti Idések Klubja ingyenes i iy
X rie ox klubvezetd 06 1 786-6084 kotott
adathasznalat) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
vese e . , . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 18. csiitortok | 15.30-17.00 | Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 4204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
v e Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt 18. | esiitortok | 15.30-17.00 halads 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-to
e e , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi (HITEKA Horgasz
okt. 18. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hsiz 424-5363 Egyesiilet) horgiszainak
osszejovetele
e e . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
okt. 18. csiitortok [ 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186 Barlai Lazslé
. o Kokai Emese, Boldizsar
minden hétkoznap Otto6 és Snyehola Anett
v e e rvirs . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ,
okt. 18. cesiitortok | 18.00-19.00 Kiallitas megnyito 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Sansa ”ﬁatfll ,kortars
, festomiivészek
telefonszamon ..
alkotasaival

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
\ . Ormezei Kozosségi Haz : . e . ovr. | 8.00-20.00 éra kozott a
okt. 19. péntek | 09.00-12.00 Olcsé vasar 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
telefonszamon
i . i Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
. 19. .00-11. + -
okt. 19 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkéznap
i . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
Okt. 19. péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
e . . . . minden hétkéznap
okt. 19. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna | JPudal Szenior Programkdzpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacis Baloehné Gabi minden hétkéznap
okt. 19. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kiraly Vilma
okt. 19. péntek | 10.00-11.00 Hahota joga és Médszertani Kozpont ingyenes y - 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
i i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezet6:
okt. 19. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
o . . .. . minden hétkéznap
okt. 19. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | 01421 Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezso 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
, ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezeto:
okt. 19. péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186 Barlai Lazslé
, . minden hétkoznap
okt 19 sutek | 17.00-19.00 FeStez::,er;E; tgi‘;f:;i:"p A1 Albertfalvi Kozosségi Haz venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e P St LU HESTOISKG 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz a 204-67-88
kozremiikodésével .
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
".l"ars’algo G’al.erla B minden hétkoznap Megtekmthetp:
Vernisszazs galériaavato és ,, e g e vz R november 14-ig,
, ., Ormezei Kozosségi Haz . P e tre vz ovre | 8:00-20.00 6ra kozotta| , . > e
okt. 19. péntek 18.00 megnyito . ingyenes Ormezei Kozosségi Haz hétkoznap, 10-19 oraig,
, v 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 vt s
A honap miivésze: , hétvégén a programok
e, . telefonszamon o,
Barlai Laszl6 festomiivész fiigvényében.
Melédia és harménia minden hétkoznap
, . , Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 19. péntek 19.00-20.30 | koncert szoléénekesekkel és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2204-67-88
hangszeresekkel i
telefonszamon
08.15
Talalkozé: Csepelsziget, Szigethalom - ., . i . ,
okt. 20. szombat Rackevei 60+ természetjaras Parkerdé - Szigetcsép, Tav: 12 ingyenes Tarl Jozsgg()Muanyag 06 30 536-4767 Elozztztzislgstae}ezst'l( eres
HEV végohidi km, Szint: 50 m gest
végall.
(ind. 8.35)
08.45
Talalkozo:
Kelenfoldi e e Dinnyési Varpark és Belépédijak: kb. 1000.- Méri Sandorné Elézetes jelentkezés
. 20. + -
okt. 20 szombat p.-u. régi 60+ természetjaras Madarrezervatum Ft (CAOLA) 06 30 549-8457 sziikséges okt. 10-ig !
épiilete elott
(egy:
Dinnyésig)
Médiami )
rédiég:inz/{(ei::ﬂl;?jgﬁsora Ujbuda 60+
okt. 20. szombat | 12.00-13.00 . . ’g < Civil Radié FM.98.0 Médiamiihely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban PR
L., (Kéri Juli)
uj adas

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
BzinkiL:g:zl:Z ZSG f::(.obetz minden hétkoznap
. i s . r Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 20. szombat | 18.00-19.00 | Laszlo Albertfalvardl és a o, ingyenes ,
ettt e, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
keriiletrol szolo konyvének .
. telefonszamon
bemutatoja
»Egy képzeletbeli
mulaté tarsulata éli
kiilonos életét a szemiink
minden hétkéznap elétt, s olykor észre sem
okt. 20 szombat | 18.00-20.00 Zerkovitz Gazdagréti Kozosségi Haz 1500 Ft/f6, GKH Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a vessziik, hogy sajat
T ' ' Egy zenés onéletrajz 1118 Bp., Torokugraté u. 9. kartyaval: 1000 Ft/f6 Haz 246-5253 érzéseik, konfliktusaik,
telefonszamon szerelmeik és
csalddasaik atcsapnak a
nagybetiis
Produkcidba.”
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kele’n f?l(,h Sze:'n ¢ Gellert
okt. 21. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes . plébania feliigyelete
1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
i , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
okt. 21. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informacié
befejezése
07.30
Talalkozé: . e, . , . Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
.24, + -
okt. 24 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
08.15
Talalkozo: Pilis hg., Pilisszentkereszt - Soméezi Szilvia Elozetes jelentkezés
okt. 24. szerda |Batthyany tér 60+ természetjaras Sikaros - Széke forras vgy. - ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
HEV Domos, Tav: 14 km, Szint: 100 m ora kozott)!
(jegy:
Szentendréig)
Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedd
60+ Gyaloglé Program Talalkozo: e ., nélkiil. Tempo6 igény
e e e s . , o . . Varadi Istvanné R v
okt. 24. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Prosram énkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felhoszakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) elmarad!
minden hétkoznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a Nyugdijas klub
Okt. 24. szerda 09.00-12.00 Keézimunka klub 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. INgyenes Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. . ‘e - . . . Adolffyné minden hétkéznap
okt. 24. szerda 09.30-10.30 Nemitﬁzrslilj:;:’)klub UJbUdil; IS7Z e];norBl.’ i;zfgaumlgjozp ont ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P p- " 60+ Program onkéntes |  372-4636 szimon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij Zervezo sz y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezese szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkoznap sszge);zgle:‘a\?eicestzgzsel
okt. 24. szerda | 09.30-15.30 | Taplalkozasi tanicsadds | 7 rosgr P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozitt a ember vel.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. , Elozetes jelentkezés
372-4636 szamon .,
sziikséges!
Kurzus dija: minden hétkéznap
okt. 24. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Koz.ossegl Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozdtt a | Az orat “‘r.”?: Ferencz
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. ,
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Baloshné Gabi minden hétkoznap
okt. 24. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
Kurzus dija: minden hétkoznap
okt. 24. szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Kozosségi Haz 6000 F/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz| o 0 20-00 ora kbzotta | Az érit tartja:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Ferencz Szilvia
700 Ft/alk. .
telefonszamon
o . . . . . minden hétkéznap
okt. 24. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | JPudai Szenior Programkzpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott
okt. 24. szerda 11.15-12.45 Holgybalett 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 2. 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a |  Pilates szakképzett
Okt. 24. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
okt. 24. szerda 12.30-13.30 Do-in joga és Médszertani Koézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
- R © g g . A Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacids minden hétkoznap szakember vezetésével
okt. 24. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a N . .
y . Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kérd utca 3. 372-4636 szamon vt .
sziikséges!
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
f, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
okt. 24. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 2400 Ft/8 alkalom Hiz 9465253 Nagy Kat?hn
, szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . . ,
e el Lo s . N AT L QA ot . Tichy-Racs Jozsef, sakk
okt. 24. szerda | 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozdssegek Haza ingyenes Kassai Mihilyné, Siri | telefon: 2066-840 és bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: .
. oktat: 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
e e, Albertfalvi Kézosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott ., .
okt. 24. szerda 15.00-16.00 Senior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. 600,- Ft/alk. Hiz 4.204-67-88 egeszsegmegorzlf) Ss
, betegségmegel6zo
telefonszamon =
mozgasforma.
Kelenvilgyi Kozosségi Hiz Kelenvélgyi Kozosségi csak elGzetes
okt. 24. szerda 16.00-17.00 Jogi tandcsadas 1116 B gﬁar dhe 5 tca 2 ingyenes gl-ilziz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P gy utea < 06 70 525-8748
) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezeto:
okt. 24. szerda | 17.00 - 19.00 Horgolo Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna
N ~ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz
okt. 25. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkoznap
okt. 25. esiitértok | 09.00-10.00 Iziileti torrna HOI:VE}th Péter Islfo'la 2500Ft/5 alk., Valentin Fetenc,ne 9.00-14.00 6ra Kozt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap A kezdd eszperanto
e , B Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott | csoportba folyamatosan
Okt. 25. csittortok | 09.00-10.00 Eszperant6 - kezdg 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon honap folyaman!!
Bikds park Kiraly Vilma
okt. 25. esiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y - 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
minden hétkoznap
v e . Albertfalvi Kézosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra koézott | H1: 09.00, H2: 10.00,
- +
okt. 25. csiitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. bérlet Hiz 2 204-67-88 H2: 11 15
telefonszamon
minden hétkéznap
v e , , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 25. csiitortok | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Hogyan essiink? Ujbudai Szocilis Szolgalat, minden he'tkoz?a'l.)
Esések iskolaja Szentimrevaros Polgar Tiborné 8.00-16.00 ora kbzott
Okt. 25. csiitortok | 13.00-17.00 Bemutaté el6ado: Dobrodka Idések Klubja INgyenes Klubvezetd g(?lgj-a7r8t€?;?)(:’ii
Béla 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
s . cxre . minden hétkoznap
e Kreativ foglalkozas Ujbudai Szocidlis Szolgalat . Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a
okt. 25. csiitortok | 13.00-17.00 . o, Idések Klubja ingyenes .
papirtechnikaval II. h klubvezetd 06 1 203-1327
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
minden hétkéznap
v e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a " .
okt. 25. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 946-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
vese e . ves Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
okt. 25. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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minden hétkéznap
e e A Kana falurol sz6016 konyv Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott
OKL. 25. csiitortok | 15.00-16.00 iinnepélyes bemutatoja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon
USZOS7 minden hétkéznap
v e Okos eszkozok biztonsagos e 1 n . . Geréb Gerda 8.00-16.00 6ra kozott a | El6zetes regisztraciohoz
Okt. 25. csittortok | 15.00-17.00 hasznalata (tablethasznalat) Gazdagréti Idések ,K‘lu,bja INgyenes klubvezetd 06 1 786-6084 kotott
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkéznap
N Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
Okt 25. | esiitdrtdk | 15.30-16.30 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
e e ) , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) (HITEKA Horgéasz
okt. 25. csiitortok [ 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 424-5363 Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
A Kelenvolgyi Kék-té
v e i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i (HITEKA Horgasz
okt. 25. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 424-5363 Egyesiilet) horgiszainak
osszejovetele

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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” Sea "
Juhssz Il?(])al‘l(;s?egs(:ﬁén einek minden hétkoznap
okt 25 wsiitirtik | 17.30-19.00 el téZ i té,ya Albertfalvi Kozosségi Haz s Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
T ' ' . g y J 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz a 204-67-88
az Ujbuda Prizma .
, . . telefonszamon
tamogatasaval
i . i Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
. 20. .00-11. + -
okt. 26 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156 Kutasi Viktéria
minden hétkéznap
i . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
Okt. 26. péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
e . . . . minden hétkéznap
okt. 26. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna | JPudal Szenior Programkdzpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacis Baloehné Gabi minden hétkéznap
okt. 26. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete es A program ] TR Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . .
. ‘s . . —— . Kiraly Vilma
okt. 26. péntek | 10.00-11.00 Hahota joga és Médszertani Kozpont ingyenes . 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
Itt lesz veliink a
Orszagos minden hétkéznap Kockasfiili nyul, a
i Rajzfilmiinnep Ormezei Kozosségi Haz e e are ' ” e w o e vre | 8:00-20.00 6ra kozott a Mézga Csalad, Dr.
okt. 26. péntek | 10.00-18-00 hazai rajzfilmhésok 1112 Bp., Cirmos u. 8. A belépés dijtalan! Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Bubé, Kukori és
seregszemléje Ormezén telefonszamon kotkoda, Frakk és Pom-
Pom.
, . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezeto:
okt. 26. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
e . . . . minden hétkéznap
okt. 26. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | JPudal Szenior Programkdzpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
, , . .. Kelen Civil Kozosségek Haza . , telefon: 2066-840
okt. 26. péntek 15.00 Orszagos Rajzfilmiimmep 1119 Budapest, Petzvl J. u. 42. ingyenes Papp Gabor o-mail-
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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, ) oy Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezet6:
okt. 26. péntek | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186 Barlai Lazslé
Kukori és Kotkoda, Pom
i i . N Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Pom és Frakk torténetei
okt. 26. péntek 17.00-18.00 Rajzfilmiinnep 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 424-5363 elevenednek meg a
filmvasznon
e i e Asztalfoglalas és
okt.27. | szombat | 09.00-14.00 Garazsvisar E‘Z‘g“g "lgi‘;‘;’f‘gsseﬁiga; Kele““"gg; ZK"Z"“eg‘ 424-5363 informacié:
P gy utea = kkh@ujbuda.hu
10.00
Budai hg., Palvolgyi és Belépdadij: . . . . .
okt. 27. szombat | Talalkozo: 60+ természetjaras Szemldhegyi barlang, aktiv 1400 Ft Solt(ecslza\lgeizr;cne 06 70 572-0184 sl;lili(;(zseétessj(e)i(etntll(; zies'
Kolosy tér, 65/ Tav: 4 km nyugdijas: 1100 Ft ges okt 1>tig
0s busz végall.
"Foltamadott a tenger..." minden hétkéznap
az AKH Opera- és Dalstudio Albertfalvi Kézosségi Haz 600,- Ft/f6 Elozetes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt.27. | szombat | 18.00-19.30 "\ ' o tie aforradalom | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. | regisztracio alapjan! Hiz a 204-67-88
tiszteletére telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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minden hétkéznap Asztalfoglalas,
Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz - P e iree sz ovre | 8:00-20.00 6ra kozott a | jegyvasarlas hétfotol
okt. 27. szombat | 19.00-22.00 Bakacsi Bélaval 1112 Bp., Cirmos u. 8. Jegyar: 1.200 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 péntekig 10-18 oriig, a
telefonszamon ko6zosségi hazban
06.20
Talalkozo: Vértes hg., Pusztavam -
, Keleti p.u. e Ler Nadapszt. - Gerencsérvar - ) Kiss Robin Elozetes jelentkezés
. 23. + -
okt. 28 vasarnap pénztarak 60+ természetjaras Hatarkéi pagony - Pusztavam, INgyenes (Miianyag SC) 06 30 978-7793 sziikséges!
(ind. 6.40) Tav: 12 km, Szint: 150 m
Jegy:
Tatabanyaig
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kele’n f?l(.h Sz‘f,“ t Gellért
okt. 28. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes N plébania feliigyelete
1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezo6i Reformatus
okt. 28. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap Kimélé zenés torna
e e tn Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
okt. 29. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimélo Torna 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 600Ft/alkalom Hiz 2465253 Majorszky F(lara
, szakoktatoval.
telefonszamon
. . . . ‘s minden hétkoznap
okt. 29. hétfé | 09.00-10.00 Hahota jéga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 19 5014 00 éra kizott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Problémamegbeszélo Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap Csoportfoglalkozas
okt. 29. hétfo 09.45-10.45 Csoport és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
Téma: magany 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon | pszichologus vezetésével
minden hétkoznap
v on . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
Okt. 29 hétfé | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
o . . . . . minden hétkéznap
okt. 29. hétfé | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna | 01 dai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klara Lujza | 06 14 00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete es A program . T Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese informécié
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Baloshné Gabi minden hétkéznap
okt. 29. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Médszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkeéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szAmon
Mozgas-6rom-agytorna
elsé bra ingyenes minden hétkoznap A csoporthoz barmikor
okt. 29 héts 10.00-11.30 Szenior oron_ltanc Almasi Ormezei Koz_ossegl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozsségi Hiz 8.00-20.00 6ra kozott a Iehet. csatlakozni, hlézen
Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet , ,
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
A program I(,jej e alatta a résztvevok maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
okt. 29. hétfé | 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub | veien Civil Kozossegek Haza ingyenes Kassai Mihélyné, Siri | telefon: 2066-840 valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . i
. bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ . , i
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. s Albertfalvi Kézosségi Haz i Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 29. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet 2 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
o on Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
okt. 29. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 2400 Ft/8 alkalom 2465253 Nagy Katz:zllln
, szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Elozetes jelentkezéshez
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap kotott!
okt. 29. hétfo 14.00-16.00 Gyoégytorna tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a| Személyes tanacsadas
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon gyogytornasz
segitségével
minden hétkéznap
e Egyiitt egymasért! Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
Okt. 29 hétfé | 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz a 204-67-88
telefonszamon
Polgarn;:::lteil;lé Hg;:ltlal kiilon Gabonyi Erika
okt. 29. hétfo 15.00 60+ Rejtvényfejté Klub yises . ingyenes sportmunkatars
1113 Bp., Bocskai ut 39. 06 1 372-3482
I. emelet 114. tere
Iran USz0Ssz Valentin Ferencné minden hétkoznap
okt. 29. hétfo 16.00-18.00 | az egykori Perzsia a Kozép Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
Kelet legnagyobb orszaga 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 szamon
minden hétkoznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a | Uj bridzs klub indul a
Okt. 29. hétto 16.00-19.00 Bridzs kiub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. INgyenes Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) , Prog . Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Vonatjegy Bp bérlettel
07.30 1640 ft egy ttra.
] , 60 vlzllr'(‘)s1sm’eret1 séta A Poltjefgy mlz}t,t a Elézetes jelentkezés ’ o
Talalkozas: Nagykorosre latogatunk - vasarlas napjan oktober 25-i Kényelmes gyaloglo cipo
az indulé vezetéssel megtekintjiik az | Ujbudai Onkéntes Koordinacios | kismértekben viltozhat. . , L g sziikséges.
i \ , , , . e Domoszlai Erzsébet email-en:
okt. 30. kedd szerelvény Arany Janos Muzeumot, és Médszertani Kozpont .
. ., . , , L , " ... | 60+ Program 6nkéntes . , s
végénél. majd a varos egyéb 1112 Bp., Kér6 u. 3. 65 év felett potjegy valtas . Visszautazas a délutani
.. v, domoszlai.erzsebet@ o
A vonat nevezetességeivel sziikséges. mail.com orakban.
7:53-kor ismerkediink g '
indul. Egyéb koltség: 1.500 ft/f6
belépo + vezetés.
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
okt. 30. kedd 09.00-10.00 Iziileti to,rna HOI"V&}th Péter Islfo'la 2500Ft/5 alk., Valentin Fetenc,ne 9.00-14.00 éra Kozt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap A kezdo eszperantd
e e , Albertfalvi Kozosségi Haz i Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott | csoportba folyamatosan
Okt. 30. kedd | 09.00-10.00 | Eszperant6 - kbzéphaladé | .\ "5 v aranyes u, 45-47. INgyenes Hiz a 204-67-88 lehet még jelentkezni a
telefonszamon honap folyaman!!
Bikds park Kiraly Vilma
okt. 30. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y e i 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Reid Auguszta minden hétkoznap
okt. 30, kedd | 09.30-10.30 go’ tarsa'gast ! OBTAMROZP ingyenes guszta 1 9 00-14.00 6ra kizitt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
- .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott
okt. 30. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiz 4.204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
e e Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 . . o eres
okt. 30. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ snkentes e-mail: dontik el,, mel)fl,k jatékot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szanté Zséfia minden hétkoznap
okt. 30. kedd | 10.45-11.45 g0 tarsa’gas ] rogr P ingyenes ! o~ 9.00-14.00 6ra kozott a
ujrakezdo 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kézosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott | Haladé 1: 12.00. Halado
. 30. .00-10. +
okt 30 kedd | 12.00-15.00 60+ Konditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz a 204-67-88 2: 13.00, Haladé 3: 14.00
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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minden hétkéznap
v e oty e Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 30. kedd 14.00-16.00 | Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 2. 204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegito
) . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy i csoportjanak szakmai
Okt. 30. kedd | 14.00-18.00 |  Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. dnkeéntessegité 0630934-8916 | ¢ otalkozisit Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkéznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ,, .
okt. 30. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Hiz 2465253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi )
okt. 30. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiiz 424-5363
Etele Helytorténeti Kor
Mlt, csu,lal e’gy refgesz az minden hétkéznap
dsatds végeztével? Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 30. kedd 18.00-19.30 Kana -U l?gzedpél:lorl falu 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. ingyenes Hiz 2. 204-67-88
, b e telefonszamon
vendég: Terei Gyorgy
régész

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhaté megnevezese szervezet informécié
befejezése
07.30
Talalkozé: . e, . , . Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
.ol. + -
okt. 31 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
07.30 Matra hg., Vorosmarty th. -
Kéris mocsar - Pisztrangos - i . ,
. . 1 Iy ey Elozetes jelentkezés
okt. 31. szerda Talal_kozo. 60+ természetjaras Me{les% liert: Pa.r a(’1 O’-Hu’t - Somgczi Szilvia 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
Stadionok Koszoriis volgyi viztarozo - (CAOLA) ora kozitt)!
Volan pu. Paradsasvar, Tav: 14 km, Szint: )
(ind.: 7.45) 300 m
Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedd
60+ Gyaloglé Program Talalkozo: e ., nélkiil. Tempo igény
e e e s . , o . . Varadi Istvanné R v
okt. 31. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Prosram énkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felhoszakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) elmarad!
minden hétkoznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a Nyugdijas klub
Okt. 31. szerda | 09.00-12.00 Keézimunka klub 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. ingyenes Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
- S o . . . minden hétkéznap
okt. 31. szerda | 09.15-10.45 Szenior Oromtine | Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
Andreaval 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ,
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. minden hétkéznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozitt a | Az 6rat tartja: Ferencz
okt. 31. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold 10ss¢g 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz | : Ja:
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. .
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Baloshné Gabi minden hétkoznap
okt. 31. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. g 372-4636 szamon
Kurzus dija: minden hétkéznap
okt. 31. szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Koz.ossegl Haz 6000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 dra kozitt a | Az orat tar_t"?: Ferencz
1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. ,
telefonszamon
o . . . . . minden hétkéznap
okt. 31. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna | 0142l Szenior Programkozpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
) .. Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap
okt. 31. szerda 11.00-12.00 Ang(l)(lﬁtzz:’erslz;lj:(siléklub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ P?:tfjnlln'(::;iéntes 9.00-14.00 o6ra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
okt. 31. szerda 11.15-12.45 Holgybalett 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 4. 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Pilates szakképzett
okt. 31. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk, Hiz 246-5253 oktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
okt. 31. szerda 12.30-13.30 Do-in joga és Médszertani Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
coLL . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a .
okt. 31. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 2400 Ft/8 alkalom Hiiz 946-5053 Nagy Katz’:llln
telefonszimon szakoktatoval
A program ideje alatt a
helyszinen, . . .
e Y s . AR Lo 4 QA i Tichy-Racs Jozsef, sakk
okt. 31. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai Ml hal,yne’ Sari telefon: 20.6_6 840 és bridzsoktato
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: oktat: 14 -15 érsi
kelencivilkozosseg@ ) g
ujbuda.hu
minden hétkéznap Az idésebb korosztaly
N s g L szamara kifejlesztett
e g e L, Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott ., e x
okt. 31. szerda 15.00-16.00 Senior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékeényes u, 45-47. 600,- Ft/alk. Hiiz 2 204-67-88 egeszsegmegorz:) SS
telefonszamon betegségmegel6z6
mozgasforma.
el e T g e Trg el e e . o . csak el6zetes
okt. 31. szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadss Eellg“g "lgi‘alfgﬁgsseﬁi(gazz ingyenes Kele"“"gg;ZK"Z"sseg‘ 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P 9y ' 06 70 525-8748
) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezeto:
okt. 31. szerda | 17.00 - 19.00 Horgolo Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




