UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2018. AUGUSZTUS havi programlista
Mép&v
A program
, kezdete és A program . P Szervez6 személy/ Elérhetoség/ . .
Datum ) ) Prog . Helyszin Részveételi dij y i S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Tdjékoztatjiuk a Kedves Ugyfeleket, hogy
2018. AUGUSZTUS 1-31-1G A BOLCSO UTCAI ES A
KERO UTCAI 60+ PROGRAMKOZPONTOK ZARVA TARTANAK.
Nyitds: 2018. szeptember 3. (hétfo)
A telefonos iigyfélszolgdlat viltozatlanul az érdeklodok rendelkezésére dall minden hétkoznap 9:00-14:00 ora kézott a 372-4636-os telefonszamon.
Talalkoz6: v .
. 14.00 60+ Gyaloglé Program L e, 60 p’erc, emf:lkedo 'nlncs, a
minden . AR i ” . . Pazmandi Edit séta lassu tempoban
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezo ingyenes .y, i el 1z
nap , i " I 60+ Program onkéntes torténik tobb megallassal.
tarsashaz Ormezo i .
Rossz id6 esetén elmarad!
mellett
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Talalkoz: Varadi Istvanné i)é?llgigllz}li:;ne n(;ill?: ;
aug. 01. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglis Bikis park ingyenes - 06 20 944-4378 (Wl empoigeny
. Lo, . B 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . . .
. L. - . Zivatar, felh6szakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloslds elmarad!
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) gyalog '
Kurzus dija: 6.000 Ft minden hétkéznap
i Ormezei Kozosségi Haz elsé alkalommal P e e, 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetdje:
aug. 01. szerda | 10.00-11.00 Zumba haladé 1112 Bp., Cirmos u. 8. a kurzus 60+ Kartydval; | Ormezel Kozosségi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
e g e g csak el6zetes bejelentkezés
i . , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i o
aug. 01. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363 o ?(l)aég;l;mg

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)



A program

. kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij y . 5¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd: Vig
. 01. 17.00 - 19. H 16 K F 424-
aug. 0 szerda 00 - 19.00 orgolo Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 5363 Anna
07.30
Talalkoz6é:
. Thaly E Elézetes jelentkezé
aug. OL. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes 1aly =mese 227-4089 gzetes jelentiezes
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Bikas park Kiraly Vilma
aug. 02. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program nkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Foltvarré tanfolvam. Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné minden hétkéznap
aug. 02. csiitortok | 14.00-17.00 Nviredi Ju ditt?;l ? Kevehaza Idések Klubja ingyenes Klubvezets 8.00-16.00 6ra kozott a 06 | Kezdd és haladé tanfolyam
y 1119 Bp., Kevehaza u 6. 1 786-6325 telefonszamon
O z P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
aug. 02. tortok | 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
g csutorto stermetot Fiac 1116 Bp., Kardheqgy utca 2.
minden hétkéznap Hasznos hétkoznapi
i e, Ormezei Kozosségi Haz . ” I 8.00-20.00 ora kozott a hasznalati eszkozok
aug. 03. péntek 09.00-12.00 Olcso Vasar 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 rendszeresen visszatérs
telefonszamon piaca.
aug.05. | vasarnap | 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozosscgi Haz ingyenes Ormez6i Reformitus 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszié

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij y . 5¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
B . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
aug. 05. vasdrnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Bils park _ Kirsly Vilma
aug. 07. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalyﬁa melletti fiives ingyenes 60+ Program nkéntes 06 20 9469-793
teriileten
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
aug. 07. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub Ingyenes 424-5363
g Artya B 1116 Bp., Kardhegy utca 2. d Haz
Kelenfold Két kor (1600 m)
logla lkedo
60+ Gyaloglé Program Taldlkozé: Viaradi Istvanné iz?k(:igl 2’11‘82;116 n(})ei éi(l1 ;
aug. 08. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikss park ingyenes yann 06 20 944-4378 W empo 1geny
. . . . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . . ,
. L. - . Zivatar, felh6szakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloglis elmarad!
(kozteriilet-feliigyel6k épiilete) gyalog '
Kurzus dija: 6.000 Ft minden hétkdznap
L Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal % e e r e vy 8.00-20.00 éra kozott a A tanfolyam vezetdje:
aug. 08. szerda | 10.00-11.00 Zumba halado 1112 Bp., Cirmos u. 8. a kurzus 60+ kirtydval; | OFmesel KozOssegi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
- . cors . minden hétkdznap
Filmvetités Uibugat Szoctalls Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott
aug. 08. szerda 13.00-17.00 Thaifdld Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné klubvezetd 06 1 789-3022
Kanéri- Szigetek 1113 Bp, Bocskai tit 43-45. polgar.tl_borne
@uszosz.ujbuda.hu
60+ Irodalmi délutin: Ujbudai Szocislis Szolgalat o 3’;‘;2"5‘02"::‘1’;‘;22 .
aug. 08. szerda 13:00-17:00 |Hires szolasaink és mondasaink Albertfalva Idések Klubja ingyenes Kasnyik Anna klubvezetd ) )
s . e e 06 1 789-2951-es
eredettorténetei 1116 Bp, Kisujszallas u. 10. .
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
. kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetoség/ . .
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij y . 5¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
» . . e Tarsalgasi Klub az érmezei
. Ormezei Kozosségi Haz . ” e, 8.00-20.00 ora kozott a o ,
aug. 08. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Vorosliereszte,sek’es
. nyugdijasok részére
telefonszamon
el Y e r e XA r e Y g e csak elozetes bejelentkezés
aug. 08. szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadds E"llg“g "lg&'alfé’ﬁgsseﬁiga; ingyenes Kele““"gg;ZK"z"sseg' 424-5363 alapjén:
P, gy - 06 70 525-8748
07.30
Talalkoz6:
. Thaly E Elozetes jelentkezé
aug. 08. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes .? y - mese 227-4089 oze es Je, entkezes
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Bikds park Kirsly Vilma
aug. 09. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpaly"a melletti fiives ingyenes 60+ Program onkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Foltvarré tanfolvam. Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné minden hétkoznap
aug. 09. csiitortok | 14.00-17.00 Nviredi Judi tt};ll i Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Klubvezetd 8.00-16.00 6ra kozott a 06 | Kezdo és haladé tanfolyam
y 1119 Bp., Kevehaza u 6. 1 786-6325 telefonszamon
o A P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
aug. 09. tortok | 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
g cotrforto SermeTor Tac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
60+Médiamiihely radiésainak
. rr ‘1o + r . rr
aug. 11. szombat | 12.00-13.00 magazinmusora Civil R4dié FM 98.0 Ujbuda 60+ Médiamiihely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
ismétlés
) ) . Ormezei Kozosségi Haz ) Ormezéi Reformatus
aug. 12. vasarnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)



A program

. kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetoség/ . .
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij y . 5¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informécio
befejezése
B . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
aug. 12. vasarnap 08.00-9.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk dontik
o on . e i Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 el, melyik jatékot
aug. 13. héttd 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ onkéntes e-mail: valasztjak ;  bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu
A program ideje alatt a
helyszinen, . ,, .o
— a résztvevok maguk dontik
o . e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 o
aug. 13. hétfo 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ dnkéntes e-mail: el, m('elylk J'a’tekot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Bikds park Kirsly Vilma
aug. 14. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpaly"a melletti fiives ingyenes 60+ Program nkentes 06 20 9469-793
teriileten
minden hétkoznap
Fiilbemaszé dallamok I Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 éra kozott
aug. 14. kedd 13.00-16.00 zenés filmvetités ) Kenderes Idsek Klubja ingyenes Laszlé Gabor klubvezetd 06 1 789-2055,
1116 Bp, Kenderes u. 4 06-70/4920-397
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitd
‘. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
aug. 14. kedd 14.00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

, kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) . prog . Helyszin Részveteli dij y . SC8 Megjegyzes
varhato megnevezese szervezet informacio
befejezése
Eldzetes, visszaigazolt
08.45 jelentkezés sziikséges:
Utazasi koltség.: 06 30 862-8152
Talalkozas; 60+ vrosismereti séta 65 eY felett ingyenes, ‘ , 06 30 862-8152 domoszlal_.erzsebet@
8:45-kor a , N , i Bp bérlettel 560 ft egy Domoszlai Erzsébet . gmail.com
aug. 14. kedd . Vac - séta a varosban és a ., ., domoszlai.erzsebet@
Nyugati Duna-parti sétinvon iranyba 60+ Program onkéntes mail.com
palyaudvaron, P ¥ g ' Utazas: 9:07-kor indulé
az indulé vonat Egyéb koltség.: belépok Vac - Szob zénazéoval
végénél Tav: kb. 5 km
Kényelmes cipé ajanlott.
Kelenfol
clenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Talalkoz6: Viradi Istvanné ib:ézllll((:igll%l?:;ne n(:eilkée: ;
aug. 15. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikis park ingyenes - 06 20 944-4378 (Wl “empoigeny
. i , . B 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . p .
. L. - . Zivatar, felh6szakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a evaloslis elmarad!
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) gyalog '
Kurzus dija: 6.000 Ft minden hétkdznap
L Ormezei Kozosségi Haz elsé alkalommal % e e r e va 8.00-20.00 éra kozott a A tanfolyam vezetéje:
aug. 15. szerda | 10.00-11.00 Zumba halads 1112 Bp., Cirmos u. 8. a kurzus 60+ Krtydval; | Ormezel Kozosségi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkdznap
Milvenek is a naavik? Irodalmi Ujbudai Szocialis Szolgalat, Szent 8.00-16.00 6ra kozott
aug. 15. szerda | 13.00-17.00 y dugy ; Imre-viros Idések Klubja ingyenes Polgéir Tiborné klubvezetd 06 1 789-3022
' 1113 Bp, Bocskai 1t 43-45. polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu
60+ ,,Szabadidé-Klub” Ujbudai Szocialis Szolgalat Kasnvik Anna o 3’3";2"5‘02?:‘1’;‘;22 .
aug. 15. szerda 13:00-17:00 Tabla-, és kartyajatékokkal, Albertfalva Idések Klubja ingyenes y . ) )
. e, e re s klubvezeté 06 1 789-2951-es
kviz délutan 1116 Bp, Kisujszallas u. 10. ,
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
. kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetoség/ . .
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij y . 5¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
S, . . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
. Kel 1 K ¢gek Ha . K Mihalyné, Sa lefon: 2066-84 ’
aug. 15. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub elen Civi ozos,sege aza ingyenes assal l a,yne’ Siri telefon 0.6_6 840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . L.
. oktat: 14 -15 draig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
07.30
Talalkozé: ,, . .
aug. 15. szerda 7.30, 60+ természetjaris Budai hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 Elgzetes jelentkezés
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
N Bikis park . Kiraly Vilma
aug. 16. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program onkéntes 06 20 9469-793
_ teriileten _
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezdi Reformatus
aug. 19. 10.00-12.00 Refi tus Istentisztelet i ingyenes 780-6083
g vasarnap eformatus Istentisztele 1112 Bp.. Cirmos u. 8. ay Misszié
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
aug. 19. vasirnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Bikis park . Kiraly Vilma
aug. 21. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
A program ideje alatt a
helyszinen, . . .
. a résztvevok maguk dontik
e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 e,
aug. 21. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- el, merrlylk J.a'tekot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetoség/ . .
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij y . 5¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitd
L. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
.21, ki 14:00-18. Af: B T 4- 891
aug edd 00-18.00 azia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszld, logopédus tartja
alkalmanként
. Kelenvélgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
aug. 21. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Hiz 424-5363
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Taldlkoz6: Varadi Istvanné iéill(?iglki;:;lf l:ilk:: ;
aug. 22. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes N 06 20 944-4378 . ’p g y
.. . s . . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkin . o .
. L. - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloglis elmarad!
(kozteriilet-feliigyeldk épiilete) gyalog '
Kurzus dija: 6.000 Ft minden hétkéznap
; Ormezei Kozosségi Haz elsé alkalommal ” e, 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetdje:
aug. 22. szerda 10.00-11.00 Zumba halado 1112 Bp., Cirmos u. 8. a kurzus 60+ kartyaval: Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
P, , AL AT A QA . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
aug. 22. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos’segek Haza ingyenes Kassai Ml hal’yne, Sari telefon: 20.66 840 bridzsoktato
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . ee
. oktat: 14 -15 o6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
O e Y g csak elozetes bejelentkezés
Kel lgyi K H . Kel lgyi K
aug. 22. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas ¢lenvoligyl Rozossegl traz ingyenes elenvo gyl, ozossegl 424-5363 alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 70 525-8748

Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
. kezdete és A program . e 1 gt Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij y . 5¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
07.30
Talalkozé: ,, . .
aug. 22. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Thf’ily Emese 227-4089 Elozete"s Je,l enthezts
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Bikis park Kirsly Vilma
aug. 23. cesiitortok [ 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal)ia melletti fiives ingyenes 60+ Program nkéntes 06 20 9469-793
teriileten
; ) ) minden hétkdznap Bejelentkezést kériink
Muzeumlatogatas Budafok Borviros 8.00-16.00 dra kozott augusztus 17-ig!
aug. 23. csiitortok | 10.00-12.00 Udvozoljuk a fold alatti Bo. Nagvtéténvi it 24-26 1200 Ft Polgar Tiborné klubvezetd 06-1 789-3022 A K 7.f "
borvarosban! p, Nagyteteny polgar.tiborne program csak /10
@uszosz.ujbuda.hu folott indul el
Lo, .. ﬁjbudai Szocialis Szolgalat ; L, minden hétkoznap L. i
”" - "
aug. 23. csiitortok | 14.00-17.00 Neken;‘zfag: lt;:kes e ta) Kevehaza Idések Klubja ingyenes SE:E:;;::;W 8.00-16.00 6ra kozott a 06 Bariilegol:sl:tsnlisvr:le(;l‘(:lles a
jer megy 1119 Bp., Kevehaza u 6. 1786-6325 telefonszAmon gy
|| Miihel , Benkoé Erzsé
Naplemente Mithely Ujbudai Szocidlis Szolgalat O s ot 06 70 492-0408 dlja: feltolt6dé
N Gyogyité Szimbolumok . klubvezetd Célja: feltoltodés,
aug. 23. csiitortok | 14.30 - 17.00 . s Demens Klub ingyenes . benko.erzsebet@ e
Mandala készitése 1119 Budapest. Kevehaza u. 6 Nagy Agnes Usz0sz uibuda.hu regeneralodas.
Vezeti: Nagy Agnes pest, T mentalhigiénés munkatars u '
o » e T Kelenvolgyi Kozosségi Haz
aug. 23. tortok | 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
g csutorto Srermetor Tiae 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
60+Médiamiihely radiésainak
aug. 25. szombat | 12.00-13.00 magazinmusora Civil Radié FM.98.0 Ujbuda 60+ Médiamiihely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
i adas
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. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
aug. 26. 10.00-12.00 Ref tus Istentisztelet ingyenes 780-6083
g vasarnap eformatus Istentisztele 1112 Bp.. Cirmos u. 8. ay Misszié
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
aug. 26. vasirnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet plébénia feliigyelete mellett
Bikas park Kiraly Vilma
aug. 28. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
minden hétkoznap
Fiilbemaszé dallamok IT Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott
aug. 28. kedd 13.00-16.00 zenés filmvetités ) Kenderes Idések Klubja ingyenes Laszlé Gabor klubvezetd 06-1 789-2055,
1116 Bp. Kenderes u. 4 06-70 4920-397
telefonszamon
. Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
aug. 28. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub Ingyenes 424-5363
g artya ®u 1116 Bp., Kardhegy utca 2. d Haz
Elozetes, visszaigazolt
jelentkezés sziikséges:
08.45 e s 06 30 862-8152
Utazasi koltség.: .
. < , . domoszlai.erzsebet@
Talalkozas; 65 év felett ingyenes, 06 30 862-8152 mail.com
8:45-kor a 60+ varosismereti séta Bp bérlettel 650 ft egy Domoszlai Erzsébet - g '
aug. 28. kedd . i e ., ., domoszlai.erzsebet@
Nyugati Séta Verocén iranyba 60+ Program onkéntes . , . ;
. gmail.com Utazas: 9:07-kor indulé
palyaudvaron, Vic - Szob zénazéval
az m((léu:?(:1 zlonat Egyéb koltség.: belépok Tav: kb. 5 km +
vee szintkiilonbség
Kényelmes cip6 ajanlott.
minden hétkdznap
. . 8.00-16.00 6ra kozott .
Kira 14 14 70 év al asi koltsé Telef lentkezeé
aug. 29, szerda | 07.30-17.00 irandulas, strandolas Agird 0 év alatt utazasi KOltseg, |\ 2 Tihorné Kubvezeté 06 1 789-3022 elefonos bejelentkezést
a Velencei- tonal igény szerint ebéd . kérink aug. 27-ig
polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu
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Kelenfold Két kor (1600 m)
logla lkedo
60+ Gyaloglé Program Taldlkoz6: Viradi Istvanné iy«a?k(:lgl a;:me n(:el :: )
aug. 29. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes N 06 20 944-4378 . ’p g y
.. . . . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . L ,
. L. - . Zivatar, felh6szakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloglis elmarad!
(kozteriilet-feliigyel6k épiilete) gyalog '
Kurzus dija: 6.000 Ft minden hétkdznap
i Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal ” . 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetdje:
aug. 29 szerda | 10.00-11.00 Zumba halado 1112 Bp., Cirmos u. 8. a kurzus 60+ kirtydval; | OFmesel KOz0ssegi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszadmon
SO e Y g csak elozetes bejelentkezés
Kel Igyi Ki H . Kel Igyi K
aug. 29. szerda | 16.00-17.00 Jogi tanacsadis ) 1"12“BV ° g&‘aré’ﬁgsseﬁltcaa; ingyenes elenvo gggz ozossegl 424-5363 alapjén:
P 9y ' 06 70 525-8748
Kulturak talalkozasa a Albertfalvi Kézdsségi Haz szepgr;i)r;?tﬂ—ig
aug. 29. szerda 18.00-19.30 Magyar Fotografla Napjan 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788 lathato nyitvatartisi
Japan  x
idében.
07.30
Talalkoz6: ,, . .
aug. 29. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 Elgzetes jelentkezés
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
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09.00
Budai hegység, Nagybanyai 1t -
, , Arpad kilato - Hiivos vgy. - . Elé6zetes jelentkezés
Talalkozé: . 1
aug. 29. szerda a a’ 0z0 60+ természetjaras Szépjuhaszné - Janos hegy - ingyenes Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 sziikséges
9 6ra, (CAOLA) L, ;i -
Széll KAlman Normafa (délutan 16-19 éra kozott)!
, . Tav: 12 km, Szint: 300 m
tér, 61-es vill.
Bilds park Kirsly Vilma
aug. 30. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program onkéntes 06 20 9469-793
teriileten
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk dontik
s s . e s Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 el, melyik jatékot
aug. 30. csiitortdk | 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ onkéntes e-mail: valasztjak ;  bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu
ﬁjbudai Szocialis Szolgalat ; L, minden hétkoznap i i .,
aug. 30. csiitortok | 14.00-17.00 Magyar Fotografia Napja Kevehaza Idések Klubja, ingyenes Szll:zvl:zl::;le 8.00-16.00 6ra kozott a 06 Hires foto;gi(érirll(unkassaga,
1119 Bp., Kevehaza u. 6. 1 786-6325 telefonszamon ’
T » I Kelenvolgyi Kozosségi Haz
aug. 30. tortok | 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
g csutorto stermetot Hac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
A program ideje alatt a
helyszinen, . - o
— a résztvevok maguk dontik
, e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 o e
aug. 31. péntek 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ snkéntes e-mail- el, me':lylk J'a’tekot
- valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
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A beszédnehezitettek

rehabilitaciés onsegitd
aug. 31. péntek | 14.00-18.00 Aféizia Budai Tagozata Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gydrgy 06 30 934- 8916 csoportjanak szakmai

1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito foglalkozasat Medgyessy

Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
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