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UJBUDA 60+ PROGRAM

2017. SZEPTEMBER HAVI PROGRAMLISTA

&

Szeptember 1-t6l
Szamitogép és okoseszk6zok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnytijtas két helyszinen!
Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Modszertani K6zpont (1112 Bp., Kérd utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozétt: szamitégépek hasznalata segitséggel
Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, sajat laptoppal és okoseszkodzzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Szenior Programkdzpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

A program
kezdete és
varhaté
befejezése

Datum

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezd
személy/szervezet

Tovabbi informacio
kérése

Megjegyzés

Lelki segitd beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkoézpont
1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

vagy

minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott a

Kiilonboz6 lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések

El6zetes egyeztetés alapjan . .. L o, .. ingyenes ) .
&Y Pl idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacids és BY 372-4636 képzett onkéntesekkel.
Modszertani K6zpont telefonszamon El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kér6 u. 3. sziikséges!
60 perc, emelkedd nincs,
Talalkozo: a séta lassu tempodban
60+ Gyaloglé Program
minden 14.00 ik ‘tljsség o ali o Sreress R Pazméndi Edit térténik tobb
I Z 1 Z 1
nap Kéré u. 2. sz. « & y g By 60+ Program onkéntes megallassal.
, J Ormez6 [ .
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkoznap

A tarlat szeptember 29-

Szept. 1. 10.00 A hénap alkotdja: Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra kézott iz lstogathaté nvitva
péntek : Baan Katalin (fot6k) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. BY Haz a 204-67-88 § 1atogathato Ny
, tartasi id6ben.
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és ) . minden hétkéznap 9.00-
Szept. 1. e , o . Baloghné Gabi , o
éntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program &nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és L minden hétkéznap 9.00-
Szept. 1. ., J o . Kiraly Vilma , e
éntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 telefonszamon
Szept. 1 Ujbudai Szenior Programkoézpont Szentes Rezsé minden hétkdznap 9.00-
’p . 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! . g” P ingyenes N 14.00 6ra kodzott a 372-
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
4636 telefonszamon
Szept. 1 Ujbudai Szenior Programkoézpont Szentes Rezsé minden hétkdznap 9.00-
’p . 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g” P ingyenes . 14.00 6ra kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
minden hétkdznap
Szept. 1. . Gazdagréti Koz6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . 3
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
a mélyen fekvd izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
el e e s e iy i g testet, javitja a
Szept. 1. Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvolgyi K6zossé
zep 11.00-12.00 Callanetics gyl ROzOssee) Az 1200 Ft gy! ROz0sscel 424-5363 testtartdst, j6tékonyan
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

hat az iziiletekre és a
gerincre
Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap

Szept. 1. . Ormezei K6z6sségi Haz « 8.00-20.00 6ra kozott a [ A tancokat betanitja a
, P 16.00-17.00 Ujbudai Botladozék Tanchaz . & Belépd: 300 Ft Ormezei K6z0sségi Haz . J ]
péntek 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Cavinton Tanccsoport
telefonszamon
Varak, templomok, minden hétkdznap Gedeon Péter épitész
Szept. 1. kastélyok a Karpat- Grmezei Koz6sségi Haz « e o . ... | 8.00-20.00 6ra kozott a | 6nallé grafikai kidllitasa.
17.00 Ingyenes Ormezei K6zosségi Haz
péntek medencében cimmel 1112 Bp., Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 Megtekinthet6
kiallitas megnyité telefonszamon oktober 3-ig.
Szept. 1. Kelenvélgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6zosségi
zep 18.00-20.00 Autémodell Klub nvolgyl Rozossegl Haz Ingyenes Volgy! R0z0SSCEl 424-5363
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
" Charles Aznavour
Inevenes. de Ormezei K6zosségi minden hétkéznap Srmény szarmazasi
Szept. 3. L Ormezei K6z6sségi Haz 'gy ) Haz, Ujbuda Ormény | 8.00-20.00 6ra kozott a ) v )
i 19.00-22.00 Aznvaour zenés szindarab . regisztraciohoz " ) , francia sanzonénekes
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. e Onkormanyzata és az 309-0007 o, ..
kotott! ., L ) onéletrajzi estje,
Urartu Ormény Szinhaz telefonszamon L
dalokkal szinesitve.
minden hétk5znap KimélG6 zenés torna
Szept. 4. i Gazdagréti K6z6sségi Haz Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a X )
09.00-10.00 Zenés Kimél6 Torna 1000 Ft/5 alkalom Majorszky Klara
hétf6 1118 Bp., Toérdkugraté u. 9. / Haz 246-5253 Jorsziy ¥
, szakoktatoval.
telefonszamon
. minden hétkéznap 9.00-
Szept. 4. 05.00-10.00 Hahota i6ea Ujbudai Szenior Programkézpont inevenes Domjan Ferenc 14.00 6ra kizétt Z 372
hétfé ) ) 108 1117 Bp., Bélcs6 u. 3. &Y 60+ Program onkéntes | = i
4636 telefonszamon
szept. 4. » Ujbudai ('?nkéntes I.(o?rdinéciés és ' Baloghné Gabi minden’ hétl'(.éfnap 9.00-
hétfs 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Moddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program &nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
1112 Bp., Kéré6 u. 3. & 4636 telefonszamon
minden hétkdznap
Sze;’)t.jl. 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti"K.(:jzésségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Ki:')zBsségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap 9.00-

Szept. 4. Ujbudai Szenior Programkoézpont Sancz Klara Lujza
pt. ° 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! rosramiozp ingyenes 1 PUIZ8 9 4.00 6ra kizott a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Mozgas-Orom-Agytorna
elsé ora ingyenes minden hétkéznap A csoporthoz barmikor
Szept. 4. Szenior 6romtanc Ormezei K6z6sségi Haz 800 Ft/alkalom ~ e . ..., | 8.00-20.00 6ra kozott a | lehet csatlakozni, hiszen
10.00-11.00 Ormezei K6z6sségi Haz
hétfé Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6.000 Ft/10 alk. & 309-0007 minden foglalkozas
Bérlet telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
A program ideje alatt a
:el gszinen tjelefon' a résztvevk maguk
Szept. 4. . L, Kelen Civil Kozésségek Haza 1119 . Kassai Mihalyné, Sari v ’ .| dontik el, melyik jatékot
L 10.00-12.30 Bridzs, rémi, rejtvényklub i ingyenes L 2066-840, email: K » . )
hétfé Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram onkéntes, L. .. | valasztjak ; bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ujb . , 3
Tichy-Racs Jozsef
uda.hu
minden hétkoznap
Szept. 4. e Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra kézott
11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ngyenes
hétfé ridiantor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
Szept. 4. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . 3
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
hétf6 & 1118 Bp., Toérdkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkdznap . .
e L s i e L P Iziileti és gerinctorna
Szept. 4. 14.00-15.00 fziileti és gerinc torna Gazdagréti K6zosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zoésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nagv Katalin
hétf6 R & 1118 Bp., Toérdkugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 By Rata
, szakoktatoval
telefonszamon
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
Szept. 4. Gab i Erik
z::’:tfc'i 15.00 Rejtvényfejt6 Klub l. emelet 114. terem 33702n§I48|; a
1114 Bp., Bocskai ut 39-41.
minden hétkoznap
Szept. 4. 15.00-17.00 Keresztreitvénvfeitsk Klubia Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
hétf6 OO Jvenyrel 13| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. BY Haz a204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Talalkozo:

Budapest, Petzval J. u. 42.

ingyenes

60+ Pogram 6nkéntes,

15:30 - P
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban lidiké és haban.|.Id|k01@ 15-20 per’c, ?melkedo
Szept. 4. ey, e e , . L , gmail.com nélkiil.
s K6zosségi Haz Kiskoz6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné , L
hétfé 1116 Bp. Albertfalva 60+ Program 6nkéntes vasy Lassd tempo, szikség
e 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
Megtekintjiik a Halasz
kastélyt, a kastély
torténeti allandé - és
"Egy csalad - harom
Vonatjegy : 560 Ft iskola teremt6 miivész "
Talalkozas: egy irdnyba Bp idGszaki kiallitast és a
8:15 bérlettel, 65 év felett kastély parkot.
Szept. 5. Déli L. L, ; B ; ingyenes. Domoszlai Erzsébet Ezutdn a Helytorténeti
, 60+ varosismereti séta Kapolnasnyék . ) , i
kedd palyaudvaron, 60+ Program 6nkéntes és Kovacs kiallitast
sinek végénél, Koltség : 1200 Ft/ f6 nézzitk meg, ahol
kijelz6knél. egységesen Kapolnasnyék
belépbkre torténetével
ismerkediink.
Hazautazas el6tt
sétalunk a Velencei to
partjan.
Szept-5. | 59.00-10.00 Hahota joga ) Bikaspark =~ ingyenes Kirdly Vilma 06 20 946-9793
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
Szept. 5. Izlileti torna Horvath Péter Gazc!agrét-Csikihegyek 5alk/2500Ft Valentin Ferencné minden hétkoznap 9.00-
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével Altalnos Iskola 10alk/5000Ft 60+ Program 6nkéntes 14.00 éra koz6tt a 372-
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 4636 szamon
A program ideje alatt a
Szept. 5. Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 Kassai Mihalyné, Sari helyszinen, telefon: a résztvevk maguk
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvényklub

2066-840, email:
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

dontik el, melyik jatékot
valasztjak

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)



minden hétkéznap

Szept. 5. 14.00-16.00 Déneicséls - nvuediias klub Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
kedd B g yusel 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 5. Gazdagréti K6zésségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
zep 14.00-19.00 Sakk Klub zdagret ROz0ssegl Haz ingyenes zdagret) Hozossee! z Sakk kedvelék klubja
kedd 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkdznap Mozgas - 6rém -
Szept. 5. " Gazdagréti K6zésségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a agytorna. El6zetes
zep 14.00-15.00 Senior Orémtanc zaagret Rozossegl Haz 6000 Ft/10 alkalom | oo oerc ROZOSSCE! z | agyrorna. £loz
kedd 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner
telefonszamon nem sziikséges.
A beszédnehezitettek
rehabilitacidés 6nsegit6
Szept. 5. . . Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 . . csoportjanak szakmai
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata Szilagyi Gyor, 06 30 934- 8916
kedd #a Budai Tagoz Budapest, Petzval J. u. 42. zilagy! yorgy foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
Szent. 5. Kelenvolavi Kozbsséai Ha Kelenvolevi Kozbsséai
zep 16.00-19.00 Kartya Klub elenvolgyl fozossegl Haz Ingyenes elenvolgyl Rozossegl 424-5363
kedd 1116 Bp., KardheEy utca 2. Haz
Talalkozé:
7.30 Thaly Emese
Szept. 6. ElGzetes jelentkezé
:ze:r da fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) ozesze;;:éer;SIezes
Varosmajori 227-4089 gest
végall.
Taldlkozé: Pilis hegység, Pilisszentlaszl6 - El6zetes jelentkezés
Szept. 6. 8.10 60+ természetidras Hegytet6 - Pap rét - Urak asztala - inevenes Somaoczi Szilvia 06 30 340-3490 sziikséges
szerda Batthyany tér ] Visegrad BY (CAOLA) (délutan 16-19 ora
HEV (ind. 8.26) Tav: 13 km, Szint: 300 m k6zott)!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Talalkozo:
9.00
Bikas park
Vahot és Bartfai

60+ Gyaloglé Program

Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedd
nélkiil. Tempé igény

Szept. 6. utca sarkan Vdradi Istvanné
P , .. KiskozOsségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o, 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes . . j
Lo i Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. P elmarad!
felligyel6k
éplilete)
minden hétkéznap
Szept. 6. Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
zep 09.00-12.00 Kézimunka klub zaagretl Rozossegl Haz ingyenes zagretl Rozossegl z | yusduasiub
szerda 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
A digitalis fotozas Ujbuda 60+
Szept. 6 elsajatitasa, a képek javitasi |Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médiamiihely Fotésok
szeprc‘ia ) 09:30-12.00 lehet6ségeinek Moddszertani K6zpont ingyenes (Ament Zs6ka 06 70 261-0369
megtanulasa. 1112 Bp., Kéré6 u. 3. 60+ Program
J6 idG esetén fotdséta! 6nkéntes)
Ujbudai Gnkéntes Koordinacios és minden hétkéznap 9.00-
Szept. 6. . ) , . . Baloghné Gabi ; o P
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kozpont ingyenes . s 14.00 6ra kozott a 372-
szerda . 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré6 u. 3. 4636 telefonszamon
Mozgas-Orom-Agytorna
elsé ora ingyenes minden hétkdznap A csoporthoz barmikor
Szept. 6. 10.00-11.00 Szenior 6romtanc Almasi Ormezei K6z6sségi Haz 800 Ft/alkalom Brmezei Kézbsséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a | lehet csatlakozni, hiszen
szerda ) ) Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6.000 Ft/10 alk. & 309-0007 minden foglalkozas

Bérlet

telefonszamon

alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.

cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont




minden hétkdznap
8.00-16.00 6ra kozott a

Talalkozé pontos
helyszine és ideje,

Szept. 6 BKV dijszabas Polgar Tiborné 789-3022 szervezés alatt all
pt. B. 10.00-15.00 | Hajé kirandulas, BKV hajéval Rémai part szerinti kézlekedés & . telefonszamon, vagy a ) )
szerda .. klubvezet6 . Emiatt telefonos
dija polgar.tiborne . ) o
. bejelentkezést kériink
@uszosz.ujbuda.hu e- .
o, szeptember 6-ig
mail cimen
. minden hétkéznap 9.00-
Szept. 6. L Ujbudai Szenior Programkézpont . Kovacs Erika ! ) R z P
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 14.00 6ra kozott a 372-
szerda 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkéznap
Szept. 6. Ormezei K6z6sségi Ha els6 alkalommala | . 8.00-20.00 6ra kozott a | A tanfolyam vezetGje:
zep 11.00-12.00 Zumba haladé zel ROz0ssegl Haz NMATA | &rmezei Kéz6sségi Haz z yam vezetol
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8. kurzus 60+ kartyaval: 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
. minden hétkézna
Szept. 6 Ujbudai Szocialis Szolgalat Pan-David Anna 8.00-16.00 6ra k6z6$t a El6zetes telefonos
pL. 6. 13:00-17:00 60+ Filmklub: Csinibaba Albertfalva Idések Klubja ingyenes P . ) ) regisztracio sziikséges
szerda e ol klubvezetd 789-2951-es .
1116 Bp., Kisujszallas u. 10. ; szeptember 4-ig
telefonszamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
Szept. 6. L, X Gazdagréti K6z0sségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a & R
14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna o i ; Nagy Katalin
szerda 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 B}
) szakoktatodval
telefonszamon
Tarsalgasi Klub az
minden hétkdznap Ormezei
Szept. 6. N Ormezei K6z6sségi Haz . « e o . ..., | 8.00-20.00 6ra kozott a Voroskeresztesek,
14.00-16.00 Eziist Klub ingyenes Ormezei K6z0sségi Haz
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8. BY & 309-0007 szomszédsagi
telefonszamon onkéntesek és

nyugdijasok részére

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program ideje alatt a
helyszinen, telefon:

Tichy-Racs Jozsef, sakk

Szept. 6. Kelen Civil K6zosségek Haza 1119 Kassai Mihalyné, Sari . B . J
zep 14.00-17.00 Bridzs-sakk Klub i z g’ z ingyenes Vi y ; ! 2066-840, email: és bridzsoktatoé oktat: 14
szerda Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram onkéntes, . ..
kelencivilkozosseg@ -15 oraig
ujbuda.hu
minden hétkéznap
Szept. 6. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
15.00-16.00 Szenior tanc bérlet
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 6. . . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ngyenes
szerda ritalvai Folgarok for 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Haz a204-67-88
telefonszamon
Szept. 6. Kelenvélgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6zosségi
zep 17.00 - 19.00 Horgol6 Kor nvolgyl Rozossegl Haz 300 Ft Volgy! R0z0SSCEl 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Szept-7. | 18 00-12.00 Gstermelsi Piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
. Gazdagrét-Csikihegyek . minden hétkéznap 9.00-
Szept. 7. Iziileti torna Horvath Péter P 5alk/2500Ft Valentin Ferencné
csiit’:irték 09.00-10.00 “ tlana'rr vezetr:élsével Altalanos Iskola 10aII{/5000Ft 60+ Pro Iram irinkféntes 14.00 6ra k526t a 372-
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. & 4636 szamon
Szept. 7. Bika k Kiraly Vil
2ePL- - 1 09.00-10.00 Hahota j6ga ) oaspark ingyenes raly Vifma, 06 20 946-9793
cslitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkdznap
Szept. 7. Gazdagréti K6z6sségi Haz . Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvel6k klubja
csiitértok 1118 Bp., Toérdkugraté u. 9. BY Haz 246-5253 )
telefonszamon
minden hétkdznap Mozgas - 6rém -
Szept. 7. " Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a agytorna. El6zetes
ZePt-7- 1 14.00-15.00 Senior Orémtanc zGagretl Rozossegl Haz 6000 Ft/10 alkalom | o Co8et R0Z0SSE8! z _ asytorna. £oz
csiitortok 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner

telefonszamon

nem sziikséges.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap

Szept. 7. e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes IdG6s torna
csiitértok 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. BY Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 7. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 15.00-16.30 ) L, ingyenes )
csiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 7. Szavak vardzsa - irodalmi Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
e 15.00-17.00 ., L, ingyenes ,
csiitortok alkotom(ihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvoélgyi Kék-t6
Szept. 7. Kelenvélgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6zosségi HITEKA Horgas
ZePt-7- | 16.00-18.00 Horgasz Klub nvolgyl Rozossegl Haz Volgy! R0z0SSCEl 424-5363 (HI gasz
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és ) . minden hétkéznap 9.00-
Szept. 8. e J o . Baloghné Gabi , o
éntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program &nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré6 u. 3. & 4636 telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és o minden hétkéznap 9.00-
Szept. 8. . i o ) Kiraly Vilma i .
éntek 10.00-11.00 Hahota joga Moddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré6 u. 3. & 4636 telefonszamon
minden hétk6éznap
Sz?pt. 8. 10.00-11.00 Zumba light GazdagrétiﬂK?zﬁsségi’Héz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
. minden hétkdznap 9.00-
Szept. 8. Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé
z ’p 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ) zen! . g . zp ingyenes z . z i 14.00 6ra k6zott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes

4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap 9.00-

Szept. 8. Ujbudai Szenior Programkdzpont Szentes Rezsé
°P 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! rosramiozp ingyenes 250 14.00 6ra kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
a mélyen fekvd izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
e o i e testet, javitjaa
Szept. 8. Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
P 11.00-12.00 Callanetics &Y 6 1200 Ft &y & 424-5363 testtartdst, j6tékonyan
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz s i
hat az iziiletekre és a
gerincre
Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla
Szept. 8 60+ Mentalhigiénés Program |Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkéznap 9.00-| el6adas és beszélgetés
é‘:\t.ek. 12.15-13.45 Gyerekiink parjaval valo Modszertani K6zpont ingyenes 14.00 6ra kozott a 372- kiscsoportban
P kapcsolodas lehetGségei 1112 Bp., Kér6 u. 3. 4636 telefonszamon | pszichologus vezetésével
Talalkozo:
7.50 Bérzsény hg., Térokmez6 - . S .
Szept. 9. . ; L. . orzsor:y g., 1010 mezc’> ) Sepsey Katalin El6zetes jelentkezés
Nyugati p.u. 60+ természetjaras Kévesmez6 - Nagymaros, Tav: 10 ingyenes . 06 70 251 1493 o
szombat . . (Mdanyag SC) sziikséges!
(ind. 8.07, km, Szint: 400 m
jegy: Kismarosig)
Talalkozo: Budai hegység, Nagykovacsi -
Szept. 9. 9.00 60+ természetjaras Kecske hat - Remetesz616s - ingyenes Beke Agota (CAOLA) 06 70 572-0184
szombat |Széll Kalman tér, ] Ordogarok - Mariaremete By &
az oranal Tav: 9 km, Szint: 150 m
Ujbuda 60+
60+Médiam(ihely J .
Szept. 9 radiésainak magazinmlisora Médiamiihely
PL-- 1 12.00-13.00 ak maga: Civil R4di6 FM.98.0 (Kéri Juli 06 30 453 87 55
szombat a Civil Radidban
s s 60+ Program
ismétlés L,
onkéntes)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Talalkozo:

El6zetes jelentkezés

7.50 Bo6rzsony hg., Csévanyos - Foltan a Csévanyosra P o,
Szept. 10. . ; . o, e Somoczi Szilvia sziikséges
vasirna Nyugati p.u. 60+ természetjaras kereszt - Kiralyrét felvivé kisbusz (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 6ra
P pénztarak Tav: 14 km, Szint: 300 m koltsége kb. 1000 Ft e
] k6zott)!
(ind. 8.07)
~ Kelenfoldi Szent Gellért
Szept. 10. . . Ormezei Koz6sségi Haz . Morus Szent Tamas L. N
, 8.00-9.00 Katolikus Szentmise . ingyenes . plébania felligyelete
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
Szept. 10. Ormezei K6z6sségi Ha Ormez6i Reformatus Lelkipasztor: Farago
zep! 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet zel ROz0ss¢g) Haz ingyenes rmezol Retormatu 780-6083 Ipasztor: Farag
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio David
minden hétkdznap f i .
Szept. 11 Gazdagréti K6z0sségi Haz Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a KiméIG zenés torna
o 09.00-10.00 Zenés Kiméld Torna L 3 1000 Ft/5 alkalom i ) : Majorszky Klara
hétfé 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 )
) szakoktatéval.
telefonszamon
. minden hétkdznap 9.00-
Szept. 11. ., Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc ! n R z P
L 09.00-10.00 Hahota jéga e ingyenes o, 14.00 6ra kozott a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Mozgas-Orom-Agytorna
elsé ora ingyenes minden hétkdznap A csoporthoz barmikor
Szept. 11. 10.00-11.00 Szenior 6romtanc Ormezei K6z6sségi Haz 800 Ft/alkalom Brmezei Kézésséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a | lehet csatlakozni, hiszen
hétfé ’ ’ Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6.000 Ft/10 alk. & 309-0007 minden foglalkozas
Bérlet telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
szept. 11. » Ujbudai ('?nkéntes I.(o?rdinéciés és ' Baloghné Gabi minden’ hétl'(.éfnap 9.00-
e 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Moddszertani K6zpont ingyenes v 14.00 6ra kozott a 372-
hétfé L. 60+ Program 6nkéntes ,
1112 Bp., Kér6 u. 3. 4636 telefonszamon
minden hétkdznap
Szep’t. 11 10.00-11.00 Zumba light GazdagrétiﬂK?zésségi’Ha’z 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Ki:')zBsségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap 9.00-

Szept. 11. Ujbudai Szenior Programkdzpont Sancz Klara Lujza
pt. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! rosramiozp ingyenes ! Huz 14.00 6ra kizétt a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
A program ideje alatt a , L
, a résztvevék maguk
s . oo, .. | helyszinen, telefon: — D
Szept. 11. i e, Kelen Civil K6z0sségek Haza 1119 . Kassai Mihalyné, Sari i dontik el, melyik jatékot
o 10.00-12.30 Bridzs, rémi, rejtvényklub J ingyenes . 2066-840, email: ] ., . ,
hétfé Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram 6nkéntes, . valasztjak ; bridzsoktatd
kelencivilkozosseg@ Tichv-Racs Jézsef
ujbuda.hu Y
minden hétkoznap
Szept. 11. e Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ngyenes
hétfé ridiantor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Haz a204-67-88
telefonszamon
. minden hétkéznap 9.00-
Szept. 11. L Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza ! ) R z P
o 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o, 14.00 ora kozott a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
minden hétkéznap
Szep’t. 11 11.00-12.00 Zumba light GazdagrétiﬂK?zﬁsségi’Héz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
Szept. 11. L, X Gazdagréti K6z0sségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a & R
o 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna o i ; Nagy Katalin
hétfé 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 B}
) szakoktatodval
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 11. Egyiitt egymasért! - Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
L 14.00-16.00 . Lo, ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
Ormezéi Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és . ... .. |minden hétkéznap 9.00-
Szept. 11. S s . Lo Suszterné Pet6 Judit . o
hétfs 14.00-16.00 60+ Szomszédsagi Onkéntes Moédszertani K6zpont 60+ Program dnkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
Klub 1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Talalkozo:

15:30
haban.ildiko1 15-20 perc, emelkedd
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és R @ P ot e
Szept. 11. e T ; . L ; gmail.com nélkiil.
e K6zosségi Haz Kiskoz6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné , PR
hétfé 11168B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes Vagy Lassu temp, szikség
~H0 BP & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
Filmvetités:
Milano minden hétkéznap 9.00-
Szept. 11. . USZO0SZ Gazdagréti IdGsek Klubja . Valentin Ferencné ) . P
L 16.00-18.00 Lombardia L ingyenes o 14.00 6ra k6zott a 372-
hétfé , L. 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 60+ Program onkéntes J
székhelye, gazdasagi 4636 szamon
févarosa
Szept. 11. L Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
18.15-20.00 Kertbarat Kor Ingyenes 424-5363
hétfé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. i Haz
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkéznap 9.00-
Szept. 12. Izlileti torna Horvath Péter . g , &Y 5alk/2500Ft Valentin Ferencné ) o P
09.00-10.00 B L. Altalanos Iskola o 14.00 6ra k6zott a 372-
kedd tanar vezetésével o 10alk/5000Ft 60+ Program 6nkéntes J
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 4636 szamon
Szept. 12. ) Bikas park . Kiraly Vilma
09.00-10.00 Hahota joga ingyenes 06 20 946-9793
kedd 108 kék sportpalya melletti fiives rész &y 60+ Program onkéntes
minden hétkéznap
Szept. 12. 09.30-10.30 Angolﬂta',rsalga'si’klub Ujbudai Szenior Progr”amkézpont ingyenes Dutka Irtlre ] 09.00-14.00 6ra kozott
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 12. 10:00-12:00 Kézimunka kér Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
kedd oos 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
Szept. 12 Kelen Civil K6z0sségek Haza 1119 Kassai Mihalyné, Sari helyszinen, telefon: a résztvevk maguk
pt. 22. 10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvényklub g’ ingyenes y g 2066-840, email: déntik el, melyik jatékot
kedd Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram onkéntes,

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

valasztjak

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkéznap

Szept. 12. 12.00-15.00 Konditorna 60+ Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott | Haladé 1: 12.00. Halado
kedd ’ ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 2:13.00, Haladé 3: 14.00
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 12. o .. Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra kézott
14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub ngyenes
kedd &l Yugalas klud 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ey Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 12. Gazdagréti K6z0sségi Haz . Gazdagréti K6zosségi |9.00-19.00 6ra k6zott a . .
14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvel6k klubja
kedd 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. By Haz 246-5253 !
telefonszamon
minden hétkdznap Mozgas - 6rém -
Szept. 12. " Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi |9.00-19.00 6ra k6zott a agytorna. El6zetes
zep 14.00-15.00 Senior Orémtanc zaagretl Rozossegl Haz 6000 Ft/10 alkalom | o caBretl ROZ0SSEE ra Koz | asytorna. Eloz
kedd 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner
telefonszamon nem sziikséges.
A beszédnehezitettek
rehabilitacidés 6nsegit6
Szept. 12. . . Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 . A csoportjanak szakmai
15.00-17.00 AfaziaBudai T t Szilagyi G 06 30 934- 8916
kedd azla Budal fagozata Budapest, Petzval J. u. 42. zilagy! yorey foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
Szept. 12. , Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
16.00-19.00 Kartya Klub | 424-5363
kedd artya fiu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ngyenes Haz
minden hétkéznap
Zsolti bacsi konyhdja -
Szept. 12. 18.00-20.00 gasztroklub, t:élm;: AIbertfaIvi’Ké'tzﬁsségi Haz 300 Ft/f6 Albertfalvi ’Kﬁzﬁsségi 10.00-18.00 dra kozott
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
csorbaleves ,
telefonszamon
Talalkozé:
Szept. 13 7-30 Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
pL- 23 fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes ¥ P 227-4089 ,_l )
szerda h L. Th.SE) sziikséges!
Varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Taldlkozo:

El6zetes jelentkezés
7.40 Gerecse hg., Szarliget, Kisegyhazi L z i ) , z
Szept. 13. L1 , L. L, . . Somdczi Szilvia sziikséges
Déli p.u. a 60+ természetjaras tavak - Somlyé var - Tarjan ingyenes 06 30 340-3490 _ ,
szerda v , . (CAOLA) (délutan 16-19 ora
tablaknal Tav: 13 km, Szint: 250 m Kozbtt)!
(ind. 7.50) )
Talalkozo:
9.00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . 2
A afas gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai , L P
. 60+ Gyaloglé Program .. L, nélkiil. Tempé igény
Szept. 13. utca sarkan A , . . Varadi Istvanné L, i’
. - KiskozOsségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes i . j
Lo i Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. o elmarad!
feliigyel6k
éplilete)
minden hétkéznap
Szept. 13. Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a Nyugdijas klub
zep 09.00-12.00 Kézimunka klub zdagr I_, "z gl, z ingyenes zdag I, z &l z L. yuedl) , u ;
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
S élyes tanacsada
minden hétisznap | S'eéIVes tandcsads
Szept. 13. Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkoézpont . Ujbudai Szenior 09.00-14.00 6ra kozott P
09.30-11.30 h i e ingyenes . szakemberrel
szerda tandcsadas 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkoézpont a 372-4636 . X ,
, El6zetes jelentkezés
telefonszamon o,
sziikséges
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkdznap 9.00-
Szept. 13. . ) , o . Baloghné Gabi ; o P
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Mdédszertani Kozpont ingyenes 14.00 6ra kozott a 372-

1112 Bp., Kéré u. 3.

60+ Program 6nkéntes

4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




MOZGAS-OROM-

N s . Ly AGYTORNA A csoporthoz
elsé dra ingyenes minden hétkdznap barmikor lehet
Szept. 13. 10.00-11.00 Szenior 6romtanc Ormezei K6z6sségi Haz 800 Ft/alkalom Srmezei Kzbsségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a csatlakozni. hiszen
szerda ) ) Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6.000 Ft/10 alk. B 309-0007 . ’ i
; i minden foglalkozas
Bérlet telefonszamon ,
alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkdznap
Szept. 13. 3 Ormezei K6z6sségi Haz elsé alkalommala | . e o . ... | 8.00-20.00 6ra kozotta | A tanfolyam vezetdje:
11.00-12.00 Zumba haladé Ormezei K6z0sségi Haz
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8. kurzus 60+ kartyaval: & 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
. minden hétkdznap 9.00-
Szept. 13. L Ujbudai Szenior Programkézpont . Kovacs Erika ! ) R z P
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 14.00 6ra kozott a 372-
szerda 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
11 6ratol N Pal
minden hétkbznap Ferer:)craz::l,wet:;‘rgay eita
8.00-16.00 6ra kozott a interaktiv fo IaIk':)zésa
Ujbudai Szocialis Szolgalat L , 789-3022 o g . ’
Szept. 13. ; . , ) . ) A Polgar Tiborné ) 14 6ratdl a "Zene
szerda 11.00-17.00 Nyilt Nap a zene jegyében.. | Szent Imre-varos Idések klubja ingyenes Klubvezets telefonszamon, vagy a Sevits ereie”
1113 Bp, Bocskai ut 43-45. polgar.tiborne :y rcgyyram véj é;‘
@uszosz.ujbuda.hu e- prog ) g’
o uzsonna, kavé,
mail cimen . .
beszélgetés
. minden hétkéznap 8.00-
; Ujbudai Szocidlis Szolgalat L. , i __p El6zetes telefonos
Szept. 13. 60+ Kreativ sarok: . . A Pap-David Anna 16.00 ora kozott a . e e
13:00-17:00 . Albertfalva Id6sek Klubja ingyenes . regisztracio sziikséges
szerda Decoupage technika i, klubvezeté 789-2951-es R
1116 Bp., Kisujszallas u. 10. i szeptember 11-ig
telefonszamon
Személyes tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétk5znap ta’ylélkoza'si
Szept. 13. Dietetikai (taplalkozasi) ! , o . Ujbudai Szenior 09.00-14.00 6ra kozott P
13.30-15.30 ) i Mdédszertani Kozpont ingyenes . szakemberrel
szerda tanacsadas .. Programkozpont a 372-4636 . i ,
1112 Bp., Kéré6 u. 3. , El6zetes jelentkezés
telefonszamon o,
sziikséges

cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont



minden hétkdznap

Iziileti és gerinctorna

Szept. 13. o, . Gazdagréti K6zosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ]
14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna Nagy Katalin
szerda & 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 BY fatal
, szakoktatoval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefon: Tichy-Racs Jozsef, sakk
Szept. 13. Kelen Civil K6zosségek Haza 1119 Kassai Mihalyné, Sari . B . J
zep 14.00-17.00 Bridzs-sakk Klub it Roz g’ z ingyenes Vi y , ! 2066-840, email: és bridzsoktato oktat: 14
szerda Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram onkéntes . L.
kelencivilkozosseg@ -15 oraig
ujbuda.hu
minden hétkéznap
Szept. 13. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
15.00-16.00 Szenior tanc bérlet
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 13. . . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ngyenes
szerda ritalvai Folgarok for 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Haz a204-67-88
telefonszamon
Szeot. 13. Kelenvolavi Kozbsséei Ha Kelenvolavi Kozbsseri
zep 17.00 - 19.00 Horgol6 Kor elenvolgyl fozossegl Haz 300 Ft elenvolgyl Rozossegl 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhe§y utca 2. Haz
Szept.14. 1 ¢ 00-12.00 Gstermeldi Piac Kelenvolgyi koz0sségi Haz 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
. , , Gazdagrét-Csikihegyek . ., |minden hétkdznap 9.00-
Szept. 14. Izlileti t H th Pét o 5alk/2500 Valentin F
csioreak | 00001000 | eretésevel Attalénos skols L00k/3000Ft | 60+ rogram amkéntes | 1400 818 kezdtta 372
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. & 4636 szamon
Szept. 14. Bika k Kiraly Vil
Zep™ 2% 1 09.00-10.00 Hahota j6ga ) olaspark - ingyenes raly Vifma, 06 20 946-9793
cslitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkéznap
Szept. 14. 12.30-13.30 Pilates torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
csiitortok ) ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 Kezdé csoport -
telefonszamon beiratkozas sziikséges!
Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkdznap
Szept. 14. L. B . ) , L g . Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a ElGzetes telefonos
e 13.00-17.00 Kirandulds a Margit-szigetre Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes . . Lo
csiitortok klubvezeté 786-6325 regisztracio sziikséges

1119 Bp., Kevehdaza u 6.

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap

Szept. 14. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvel6k klubja
csiitértok 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. BY Haz 246-5253 !
telefonszamon
minden hétkdznap Mozgas - 6rém -
Szept. 14. e, Gazdagréti K6zosségi Haz Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a agytorna. ElGzetes
14.00-15.00 Senior Oromtanc 6000 Ft/10 alkalom
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. / Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner
telefonszamon nem sziikséges.
minden hétkdznap
Szept. 14. e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Idés torna
csiitértok 1118 Bp., Toérdkugraté u. 9. BY Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkdznap
N " Benko Erzsébet 8.00-16.00 6ra kozétt a
Naplemente - . o . P
R . Ujbudai Szocialis Szolgalat klubvezet6 06 70 492 0408 Programsorozat, hasznos
Szept. 14. hasznos informaciok a . < . . c s ..
csiitoriok 15.00 - 17.00 demneciarsl Demens Klub ingyenes Nagy Agnes telefonszamon, vagy | informaciok a kénnyebb
, . i ; 1119 Bp., Kevehaza u 6. mentalhigiénés benko.erzsebet@ egyiittélés érdekében 5/3
Témavezet6: Benko Erzsébet , )
munkatars uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
minden hétkéznap
Szept. 14. 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
15.15-16.45 J Etk
csiitértok 6ga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
Szept. 14. 3 Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
16.00-18.00 H Klub 424-5363
csiitortok orgasz Kl 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
szept.14.| - ¢ 00-18.00 Kelenvélgyi Festéiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Barlai Ldszl6 Barlai Lészl6 06 20 477-3186
csiitortok ’ ) &Y 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Szept. 14. . Kelenvélgyi K6zosségi Haz .
16.00-18.00 Kel Igyi Festdiskol Barlai Laszl 06 20 477-3186
csiitortok elenvolgyl Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ariai Laszio
Ujbudai Szocialis Szolgélat . ‘
Szept. 14. Torokné Jordan
z“p" . 18.00-21.30 Filmklub Szent Imre-varos Iddsek klubja ingyenes ) tjkatalin@gmail.com
csiitortok Katalin

1113 Bp, Bocskai ut 43-45.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és

minden hétkdznap 9.00-

Szept. 15. Baloghné Gabi
:ntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és o minden hétkéznap 9.00-
Szept. 15. . i . . Kiraly Vilma ; o
éntek 10.00-11.00 Hahota jéga Mddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 15. . Gazdagréti K6z0sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a i 3
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Térdkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 8
telefonszamon
. minden hétkéznap 9.00-
Szept. 15. Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
zep 10.00-11.00 3-1-2 meridiéntorna jhudal szeniar Frogramkozpon ingyenes zentes Rezso 14.00 6ra kézott a 372-
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
4636 telefonszamon
. minden hétkdznap 9.00-
Szept. 15. . Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezsé ! n R z P
) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 14.00 6ra kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
a mélyen fekvd izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
e e sz s ia e e . testet, javitja a
Szept. 15. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
P 11.00-12.00 Callanetics &Y 6 1200 Ft &y & 424-5363 testtartést, j6tékonyan
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz . i
hat az iziiletekre és a
gerincre
Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla
Szept. 15. . Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
16.00-18.00 Kel Igyi Festdiskol 06 20 477-3186
péntek elenvolgyl Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Szept. 15. 18.00 Kiallitdsmegnvits Kelenvélgyi K6zosségi Haz Inevenes Kelenvélgyi K6zosségi 424-5363 Erdekes jsag haborus
péntek ) eny 1116 Bp., Kardhegy utca 2. &Y Haz albuma

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkéznap

Szept. 15. e . Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a | Marki Edit - Kambodzsa
, 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito o , ingyenes A e L,
péntek 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kidllitas megnyité
telefonszamon
Az egész napos
minden hétkdznap rendezvény gyermek- és
Szept. 16. . Y ~ o . . « e o . ..., | 8.00-20.00 6ra kozott a csaladi programok
10.00-22.30 Ormez6 Unnepe 2017 Ormezei Kolt6k parkja ingyenes Ormezei K6zosségi Haz
szombat P parly By g 309-0007 mellett koncertekkel,
telefonszamon bemutatdkkal varja a
latogatokat.
Tallkozé: El6zetes jelentkezés
Szept. 17 6.50 Borzsony he., Schaffer kit - Somaczi Szilvia szijlisé es
p’ """ | Nyugati p.u. 60+ természetjaras Drégelyvar - Pénzasas - Didsjend ingyenes 06 30 340-3490 . & ,
vasarnap ., ) R (CAOLA) (délutan 16-19 ora
pénztarak Tav: 14 km, Szint: 350 m Kézott)!
(ind. 7.07) ’
L Kelenfoéldi Szent Gellért
Szept. 17. . . Ormezei Koz6sségi Haz . Morus Szent Tamas R N
, 8.00-9.00 Katolikus Szentmise . ingyenes . plébania felligyelete
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
Szept. 17. 6 i Koz6sségi Ha 6 Gi Reformat Lelkipasztor: F 5
zep’ 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezel oz.ossegl az ingyenes rmezol ) € t.)lrma us 780-6083 € |pasz’o.r arago
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio David
minden hétk6éznap c i .
Szept. 18 Gazdagréti K6zosségi Haz Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Kimélg zenés torna
p, o 09.00-10.00 Zenés Kiméld Torna g L g’ 1000 Ft/5 alkalom & i & ) : Majorszky Klara
hétfé 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 ,
i szakoktatoval.
telefonszamon
. inden hétko 9.00-
Szept. 18. . Ujbudai Szenior Programkézpont ) Domjan Ferenc min en’ € "oEnap
L 09.00-10.00 Hahota jéga e ingyenes o, 14.00 6ra kozott a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétk6éznap 9.00-
Szept. 18. I ! , e I X Baloghné Gabi ! ; . z P
o 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes vt . 14.00 ora kozott a 372-
hétfé 60+ Program onkéntes

1112 Bp., Kéré6 u. 3.

4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Szept. 18.
hétfé

10.00-11.00

Zumba light

Gazdagréti K6zosségi Haz
1118 Bp., Torokugraté u. 9.

5000 Ft/10 alkalom,
1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti K6zosségi
Haz

minden hétkdznap
9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253
telefonszamon

latin mozgas

Szept. 18.
hétfé

10.00-11.00

3-1-2 meridiantorna

Ujbudai Szenior Programkozpont
1117 Bp., Bblcsé u. 3.

ingyenes

Sancz Klara Lujza
60+ Program onkéntes

minden hétkdznap 9.00-
14.00 6ra kozott a 372-
4636 telefonszamon

Szept. 18.
hétfé

10.00-11.00

Szenior 6romtanc
Almasi Judittal

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

elsé ora ingyenes
800 Ft/alkalom
6.000 Ft/10 alk.
Bérlet

Ormezei Kozosségi Haz

minden hétkéznap
8.00-20.00 6ra kozott a
309-0007
telefonszamon

MOZGAS-OGROM-
AGYTORNA A csoporthoz
barmikor lehet
csatlakozni, hiszen
minden foglalkozas
alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.

Szept. 18.

Hétfo

10.00-12.30

Bridzs, rémi, rejtvényklub

Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119
Budapest, Petzval J. u. 42.

ingyenes

Kassai Mihalyné, Sari
60+ Pogram 6nkéntes,

A program ideje alatt a
helyszinen, telefon:
2066-840, email:
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevSk maguk
dontik el, melyik jatékot
valasztjak;
bridzsoktatd
Tichy-Racs Jozsef

Szept. 18.

hétfo

11.00-11.30

3-1-2 meridiantorna

Albertfalvi K6z6sségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi K6zosségi
Haz

minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra kozott
a 204-67-88
telefonszamon

Szept. 18.

hétfo

11.00-12.00

Zumba light

Gazdagréti K6z0sségi Haz
1118 Bp., Torokugraté u. 9.

5000 Ft/10 alkalom,
1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti K6zosségi
Haz

minden hétkdznap
9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253
telefonszamon

latin mozgas

Szept. 18.

hétfé

11.00-12.00

3-1-2 meridiantorna

Ujbudai Szenior Programkozpont
1117 Bp., B6lcs6 u. 3.

ingyenes

Sancz Klara Lujza
60+ Program 6nkéntes

minden hétkdznap 9.00-
14.00 6ra kozott a 372-
4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap

Iziileti és gerinctorna

Szept. 18. o, . Gazdagréti K6zosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ]
14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna Nagy Katalin
hétfé & 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 BY fatal
, szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 18. Egyiitt egymasért! - Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
p’ Y 14.00-16.00 gyu g’\./ v', ,Z g1 naz ingyenes VI, z 8! z
hétfo nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
Talalkozo:
15:30
haban.ildiko1 15-20 perc, emelkedd
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban lldiko és R @ P i
Szept. 18. e e e J A L. , gmail.com nélkiil.
L K6zosségi Haz Kiskoz6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné , L
hétfé 1116 B Albertfalva 60+ Program dnkéntes vagy Lasst temp, szikség
D P & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
. . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és o minden hétkdznap 9.00-
Szept. 18. Utifilmvetités Istvan Agival Jbudat i n R "r thacl . Istvan Agi ! n R z P
hétfs 16.00 Eszak-India 1. rész Moddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program &nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
: 1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 szamon
Filmvetités: . ol
. R . . ., |minden hétkdznap 9.00-
Szept. 18. Lombard Santa Giulia USZO0SZ Gazdagréti Idések Klubja . Valentin Ferencné , o
e 16.00-18.00 3 ., L, ingyenes . 14.00 6ra kozott a 372-
hétfé Muizeum megtekintése 2011 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 60+ Program onkéntes ,
. o 4636 szamon
Ota a Vilagorokség része
Gazdagrét-Csikih k inden hétko 9.00-
Szept. 19. 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter azA?tgarI:nozllslk;gaye 5alk/2500Ft Valentin Ferencné n;:lnogr:iraekﬁc;:;:: 372
kedd ’ ) tanar vezetésével 10alk/5000Ft 60+ Program onkéntes | =

1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15.

4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Kényelmes turacipé
ajanlott, 6sszesen kb 5

A program kb 14 6raig

km- t gyalogolunk

Talalkozé: tart
9.00 Pesthidegkut - Ofalu, , domoszlai.erzsebet . L ;
Szept. 19. e L. L, ) .g . Domoszlai Erzsébet . @ El6zetes jelentkezést
Hlivésvolgy 60+ varosismereti séta Mariaremete 500 Ft/ f6 . gmail.com ,
kedd . ; 60+ Program 6nkéntes kérek:
257-es busz szakralis és vilagi nevezetességek 06 30 862-8152 . ,
véeallomasanil Domoszlai Erzsébet
& 60+ Program 6nkéntes
domoszlai.erzsebet@
gmail.com
06 30 862-8152
minden hétkéznap
Szept. 19. Eszperanté nyelvtanfolyam . Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6zosségi (10.00-18.00 dra kozott a
“ep 00.00-10.00 | -Peramto nvelvianioly v Tozossegl Haz ingyenes v Orossesl ?
kedd Haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
Szept. 19. .. Bikds park . Kiraly Vilma
09.00-10.00 Hahota jéga ingyenes 06 20 946-9793
kedd 108 kék sportpalya melletti fiives rész BY 60+ Program 6nkéntes
aktualis bliniigyi
. . inden hétko kérdések, tippek,
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és - minden e’ ozrla? er es’e ||’:)pe
Szept. 19. . e v J o . XI. kerileti 08.00-14.00 6ra kozott tnacsadas
10.00-11.30 Blinmegel6zési el6adas Mddszertani K6zpont ingyenes . L, ; . .
kedd . rendérkapitanysag a 372-4636 blinmegel6zésre a
1112 Bp., Kéro u. 3. , B L ,
telefonszamon rendérkapitanysag
egyuttmikodésével
minden hétkéznap
Szept. 19. 10.00-12.00 Kézimunka kér AIbertfaIvi’Ké'tzﬁsségi Haz ingyenes Albertfalvi ’Kﬁzﬁsségi 10.00-18.00 ora kozott a
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 19. } Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott | ElGzetes jelentkezéshez
10.00-12.00 Fotot da B1 i
kedd ototanoda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88 ktott!
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program ideje alatt a
helyszinen, telefon:

a résztvevSk maguk

Szept. 19. Kelen Civil K6zosségek Haza 1119 Kassai Mihalyné, Sari . . o
zep 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvényklub i z g’ z ingyenes Vi y ; ! 2066-840, email: dontik el, melyik jatékot
Kedd Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram onkéntes, . f .,
kelencivilkozosseg@ valasztjak
ujbuda.hu
minden hétkéznap Haladé 1: 12.00. Haladé
Szept. 19. . Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott 2:13.00, Haladé 3:
12.00-16.00 Konditorna 60+ bérlet
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 14.00, Kezd6: 15.00
telefonszamon (beiratkozas sziikséges!)
minden hétkdznap Mozgas - 6rém -
Szept. 19. s, Gazdagréti K6zosségi Haz Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a agytorna. ElGzetes
14.00-15.00 Senior Oromtanc 6000 Ft/10 alkalom
kedd 1118 Bp., Torokugraté u. 9. / Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner
telefonszamon nem sziikséges.
minden hétkéznap
Szept. 19. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub ingyenes
kedd & yugdl 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétk6éznap
Szept. 19. Gazd 6ti K6zosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
zep 14.00-19.00 Sakk Klub azdagre I,_ ?zossegl’ az ingyenes azdagre I, 0z0ssegl ora kozott a Sakk kedvel&k klubja
kedd 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegit6é
Szept. 19. . . Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 . o csoportjanak szakmai
15.00-17.00 Afazia Budai T t Szilagyi G 06 30 934- 8916
Kedd azla Budal fagozata Budapest, Petzval J. u. 42. zilagy! yorey foglalkozasat Medgyessy
Laszld, logopédus tartja
alkalmanként
Szept. 19. 3 Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
16.00-19.00 Kartya Klub | 424-5363
kedd artya fiu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ngyenes Haz

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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minden hétkoznap

Szept. 19. NGi sarok - A szingliség, mint Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
18.30-21.00 . L ingyenes )
kedd kortiinet (Suzan pont hu) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
Talalkozé:
Szept. 20 7.30 Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
pL. 0 fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes v P 227-4089 ,_] )
szerda , .. Th.SE) sziikséges!
Varosmajori
végall.
Talalkozé: 7.40, 3 , L, , . . B
Déli p.u. a Vértes hegység, Csakvar - Német El6zetes jelentkezés
Szept. 20. N , .. Janos vgy. (tan6svény, Banyaszati . Somdczi Szilvia sziikséges
tablaknal (ind. 60+ természetjaras ingyenes 06 30 340-3490
szerda 7o jeg(y_ ] Muzeum) - Gént, Tav: 13 km, BY (CAOLA) (délutan 16-19 6ra
T ’ Szint: 200 m kozott)!
Bicskéig)) )
Talalkozé:
9.00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . 2
L, . gyaloglasa, emelked6
Vahot és Bartfai ; L L
., 60+ Gyaloglé Program .. L, nélkiil. Tempé igény
Szept. 20. utca sarkan e j . A Varadi Istvanné L, !
) .. Kisk6z0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes A 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program onkéntes . . j
Lo i Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. o elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
Szept. 20. Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott
zep 09.00-12.00 Kézimunka klub azdagre I,_ ?zossegll az ingyenes azdagre I, 0z0ssegl ora kozott a Nagy Katalin
szerda 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 ;
, szakoktatoval
telefonszamon
A digitalis fotozas Ujbuda 60+
Szent. 20 elsajatitasa, a képek javitasi |Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Médiam(ihely Fotosok
sz':r.da ) 09:30-12.00 lehet&ségeinek Modszertani K6zpont ingyenes (Ament Zséka 06 70 261-0369

megtanulasa.
J6 id6 esetén fotdsétal

1112 Bp., Kéré6 u. 3.

60+ Program
onkéntes)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és

minden hétkdznap 9.00-

Szept. 20. Baloghné Gabi
szzrda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Moddszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 telefonszamon
MOZGAS-OROM-
L. . o AGYTORNA A csoporthoz
elso dra ingyenes minden hétkéznap barmikor lehet
szept. 20. Szenior 6romtanc Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alkalom ~ e . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a .
10.00-11.00 L. . ) Ormezei K6z6sségi Haz csatlakozni, hiszen
szerda Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6.000 Ft/10 alk. 309-0007 . ,
A X minden foglalkozas
bérlet telefonszamon ,
alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
. .. minden hétkéznap
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és
szept. 20. Angol tarsalgasi klub ] , o . Dutka Imre 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 ., , Médszertani Kozpont ingyenes o
szerda koézéphalado Y 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
1112 Bp., Kér6 u. 3. .
telefonszamon
. minden hétkéznap 9.00-
szept. 20. Ujbudai Szenior Programkézpont Kovdacs Erika
P 11.00-12.00 3-1-2 meridiéntorna ] rogramiozp ingyenes - 14.00 6ra kézott a 372-
szerda 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkdznap
szept. 20. ) Ormezei K6z6sségi Haz els6 alkalommala | . e . ... | 8.00-20.00 6ra kézott a | A tanfolyam vezetGje:
11.00-12.00 Zumba haladé Ormezei K6z6sségi Haz
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8. kurzus 60+ kartyaval: & 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkdznap
Szept. 20. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
szerda ’ ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
minden hétkdznap
Szept. 20. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti K6z0sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kézétt a Nyugdijas klub
szerda ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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minden hétkdznap

Szept. 20. o, . Gazdagréti K6zosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna Sakk kedvel6k klubja
szerda & 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 !
telefonszamon
A program ideje alatt a
Szept.20 Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 Kassai Mihalyné, Sari helyszinen, telefon: |Tichy-Racs Jozsef, sakk és
PL-=8- 1 14.00-17.00 Bridzs-sakk Klub ge ingyenes yne, 2066-840, email:  |bridzsoktaté oktat: 14 -
szerda Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram onkéntes, . L.
kelencivilkozosseg@ |15 6raig
ujbuda.hu
minden hétkéznap
Szept. 20. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Ké i
szerda ertialval Folgarok ROr€ | 1116 Bp., Gyekényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 20. ] Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
15.00-16.00 Szenior tanc bérlet
szerda zent 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
Szept. 20. A Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
17.00 - 19.00 H 16 K 300 Ft 424-5363
szerda orgolo Ror 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Diszharmania - Bartok minden hétkéznap
Szept. 20. 18.00-19.00 zen’eje fotokra. Albertfalvi ,Ko,zossegl Haz ingyenes Albertfalvi ’Kozossegl 10.00-18.00 6ra kozott a A tarlat oktéber 16-ig
szerda koreografalva, Abonyi Maya 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 I3 J—
) : ) AT ) atogathato nyitva
és Baan Katalin fotokiallitasa telefonszamon tartasi idében.
Szept. 21. 2o e Kelenvolgyi K6zosségi Haz
08.00-12.00 OstermelGi Piac 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Szept. 21 Izlileti torna Horvath Péter Gazdagrét-Csikihegyek 5alk/2500Ft Valentin Ferencné minden hétkoznap 9.00-
csiif&.rtﬁk‘ 09.00-10.00 tanar vezetésével Altalénos Iskola 10alk/5000Ft 60+ Program 6nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. & 4636 szamon
Szept. 21. Bikds park Kiraly Vilma
ZePL- 2% | 09.00-10.00 Hahota joga ) Jolkaspark ingyenes raly vima 06 20 946-9793
csiitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
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cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkoznap

Jelentkezni elGzetesen a
204-6788-as szamon

Szept. 21. Eszperantd kezdd Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e e 09.00-10.00 Lo, ingyenes 3 vagy a
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88 .. . ,
, szaltij@gmail.com cimen
telefonszamon
lehet!
Szept. 21. Kelenvélgyi K6zosségi Haz
09.00-12.00 Vasar Kiarusitas Kft. 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
Szept. 21. . Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott |H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
09.00-13.30 Pilates torna bérlet
csiitortok ! n 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88 11.15, Kezd6: 12.30
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 21. Eszperanté halado Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-11.00 L, ingyenes 3
cslitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
Duna-lpoly Nemzeti Park . .
P y ) Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . |minden hétkoznap 9.00-
Szept. 21. eléadasa i . . Duna-Ipoly Nemzeti ) o
e 10.00-11.30 ., . Moddszertani K6zpont ingyenes 14.00 6ra kozott a 372-
cslitortok Osi allataink, .. Park J
R .. 1112 Bp., Kéro u. 3. 4636 szamon
gazdaik és a taj
. Kevehaza Id6sek
o , Ujbudai Szocialis Szolgalat . B
Szept. 21. Hajo kirandulas , B ) ) klubja El6zetes telefonos
e 13.00-17.00 L, . Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes ) .. 06 1 786-6325 R e .
csiitortok a Romai partig i Szabd Imréné regisztracio sziikséges
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
klubvezeté
minden hétk6éznap
Sz?pf. 21 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagrétiﬂK?zﬁsségi’ Haz ingyenes Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a 1d8s torna
cslitortok 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkdznap Mozgas - 6rém -
Sz?pf. 21 14.00-15.00 Senior Brémtanc GazdagrétiﬂK?zésségi’Ha’z 6000 Ft/10 alkalom Gazdagréti’Ki:')zBsségi 9.00-19.00 6ra kozott a ’ agytc’)rn’a. Ellc’izetes
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner

telefonszamon

nem sziikséges.
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minden hétkdznap

Szept. 21. e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a i 3
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes latin mozgas
csiitértok 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. BY Haz 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 21. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi (10.00-18.00 6ra kozott a
_,p,_ . 15.00-16.30 g, Lo, & ingyenes 3 &
csiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 21. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi (10.00-18.00 6ra kozoétt a
ePL- 2% | 15.15-16.45 J6ga (Etka) | 020SSEE ) &
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
Szept. 21. , Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
16.00-18.00 Horgasz Klub 424-5363
csiitértok reasz flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Szept.2L. |, 0 06-18.00 Kelenvélgyi Festéiskola Kelenvolgyi KGzsségi Haz Barlai Lészl6 06 20 477-3186
csiitértok O0e Y 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkdznap
Szept. 22. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . 3
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
Szept. 22. . 3 Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi Kutasi Viktoria:
10.00-11.00 60+ Pilates (haladé
péntek ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
a mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
testet, javitj
Szept. 22. . Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi es ? j?)" ,Ja 2
, 11.00-12.00 Callanetics 1200 Ft 3 424-5363 testtartast, jotékonyan
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

hat az iziiletekre és a
gerincre
Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és

minden hétkdznap 9.00-

el6adas és beszélgetés

.22, + Mentalhigiénés P
Szeé’:tek 12.15-13.45 GSnokéel?kaal vlaglir"(:s c::f;:;: Mddszertani K6zpont ingyenes 14.00 6ra kozott a 372- kiscsoportban
P P 1112 Bp., Kéré6 u. 3. 4636 telefonszamon | pszicholégus vezetésével
Szept. 22. . ! Kelenvélgyi K6zosségi Haz L,
16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola Barlai Laszlo 06 20 477-3186
péntek voley! ! 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1hasz
Szept. 22. o Ujbudai C:)nkéntes I.(o?rdinéciés és . Baloghné Gabi minden' hétl.(.ﬁfnap 9.00-
, 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Mdédszertani K6zpont ingyenes . Lz 14.00 6ra kézott a 372-
péntek L. 60+ Program 6nkéntes ,
1112 Bp., Kéré6 u. 3. 4636 telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és o minden hétkéznap 9.00-
Szept. 22. ; i Kiraly Vilma )
éntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 telefonszamon
. minden hétkéznap 9.00-
Szept. 22. Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé
P 10.00-11.00 3-1-2 meridiéntorna ] rogramiozp ingyenes N 14.00 6ra kézott a 372-
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
4636 telefonszamon
. inden hétko 9.00-
Szept. 22. e Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 min en, N "oEnap
h 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna T ingyenes . 14.00 ora kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Talalkozo:
8.45 Visegradi hg., Dobogokd - Sikarosi
Szept. 23. | Batthyany tér L. & g.,. . & o . Szaszi Katalin El6zetes jelentkezés
, 60+ természetjaras eh. - Pilisszentlaszlo, ingyenes . 06 30 604-1490 o,
szombat HEV ) . (Mdanyag SC) sziikséges!
. . Tav: 10 km, Szint: 150 m
(ind. 8.58, jegy:
Pomazig)
Talalkozo:
9.00
Szept. 23. Modricz , . Budai hg., Budaorsi sziklak, Tav: 6- . Soltész Ferencné
60+ természetjaras ingyenes 06 70 572-0184
szombat Zsigmond el 8 km, Szint: 100 m BY (CAOLA)
kortér, 40-es
busz
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Mazsola és Tadé

minden hétkéznap

Szept. 23. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
10.00-11.00 a Fabula Babszinhaz zenés 800 Ft/f6
szombat e e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / Haz a 204-67-88
eléadasa ,
telefonszamon
Ujbuda 60+
60+Médiam(ihely J —
Szept. 23 radiésainak magazinmlisora Médiamdhely
pL. £3. 12.00-13.00 . ’g. J Civil Radié FM 98.0 (Kéri Juli 06 30 453 87 55
szombat a Civil Radidban
L. . 60+ Program
uj adas _
o6nkéntes)
minden hétkdznap Asztalfoglalas,
szept 23. Nosztalgia Tancest Bakacsi Ormezei K6z6sségi Haz , « v . . . | 8.00-20.00 6ra k6zott a | jegyvasarlas hétf6tol
19.00-22.00 Jegyar: 1.200 Ft Ormezei K6zosségi Haz
szombat Bélaval 1112 Bp., Cirmos u. 8. BY & 309-0007 péntekig 10-18 6raig, a
telefonszamon kozosségi hazban
« Kelenfoéldi Szent Gellért
szept. 24. . . Ormezei K6z6sségi Haz . Morus Szent Tamas R N
3 8.00-9.00 Katolikus Szentmise ] ingyenes .. plébania feliigyelete
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
szept. 24. Ormezei K6z6sségi Ha Ormez6i Reformatus Lelkipasztor: Faragé
zep! 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet zel ROz0ssegl Haz ingyenes rmezol Retormatu 780-6083 Ipasztor: Farag
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio David
minden hétk6éznap
Szept. 25. Gazd 6ti K6zosségi Ha Gazd 6ti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
zep, B 9.00-10.00 Zenés Kimélé Torna azdagre I,_ ?zossegll az 1000 Ft/5 alkalom azdagre I, 0zossegl ora kozotta Sakk kedvel6k klubja
hétfé 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
. inden hétko 9.00-
Szept. 25. . Ujbudai Szenior Programkézpont ) Domjan Ferenc min en’ € "oinap
L 09.00-10.00 Hahota jéga e ingyenes o, 14.00 6ra kozott a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és minden hétk6éznap 9.00-
Szept. 25. e, ! , o . Baloghné Gabi ; o P
Lo 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes vt s 14.00 ora kozott a 372-
hétfé .. 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 4636 telefonszamon
minden hétkdznap
Szept. 25. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kézétt a i 3
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
hétfé & 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 %

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap 9.00-

Szept. 25. Ujbudai Szenior Programkdzpont Sancz Klara Lujza
pt. 2 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! rosramiozp ingyenes ! Huz 14.00 6ra kizétt a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
Mozgds-6rom-agytorna
elsé 6ra ingyenes minden hétkdznap A csoporthoz barmikor
szept. 25. 10.00-11.00 Szenior 6romtanc Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alkalom Brmezei Kézésséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a | lehet csatlakozni, hiszen
hétfs ’ ) Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6.000 Ft/10 alk. & 309-0007 minden foglalkozas
Bérlet telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
A program ideje alatt a
prog 3 g€l a résztvevGk maguk
helyszinen, telefon | 1 ik el, melyik jatékot
Szept. 25. o Kelen Civil Kézosségek Haza . Kassai Mihélyné, Sari 2066-840, ¢\, melylk]
o 10.00-12.30 Bridzs, rémi, rejtvényklub h ingyenes o, K valasztjak ;
hétfé 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes email: . B
. bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ . h ,
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
Szept. 25. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
hétfs OO 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a204-67-88
telefonszamon
. minden hétkéznap 9.00-
Szept. 25. e Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza ; o P
o 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes vt . 14.00 ora kozott a 372-
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
minden hétkdznap i ,
Szept. 25 Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a KIimél6 zenés torna
p’. e 11.00-12.00 Zumba light J o g’ ! g i g ’ ’ Majorszky Klara
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 j
, szakoktatoval.
telefonszamon
minden hétkéznap
Szep’t. 25 14.00-16.00 Egyiitt eg’Ymésért! - Albertfalvi ,Ké,zésségi Haz ingyenes Albertfalvi ’Kﬁzésségi 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Talalkozo:

15:30
haban.ildiko1 15-20 perc, emelkedd
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és R @ P ot e
Szept. 25. e T ; . L ; gmail.com nélkiil.
e K6zosségi Haz Kiskoz6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné , PR
hétfé 11168B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes Vagy Lassu temp, szikség
~H0 BP & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
Filmvetités: Comdi té minden hétkéznap 9.00-
Szept. 25. o USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . Valentin Ferencné ; o P
o 16.00-18.00 legkedveltebb telepiilése L ingyenes vy 14.00 6ra kozott a 372-
hétfé L. ) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 60+ Program 6nkéntes J
Como varos megye székhely 4636 szamon
minden hétkéznap
Szept. 25. L, i Gazdagréti K6z0sségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna Sakk kedvel6k klubja
hétfé & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 !
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkdznap 9.00-
Szept. 26. Izlileti torna Horvath Péter z . g . Iihegy 5alk/2500Ft Valentin Ferencné ! ) R z P
kedd 05.00-10.00 tanar vezetésével Altalénos Iskola 10alk/5000Ft 60+ Program 6nkéntes 14.00 éra kozott a 372-
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. & 4636 szamon
Szept. 26. .. Bikds park . Kiraly Vilma
09.00-10.00 Hahota jéga ingyenes 06 20 946-9793
kedd 108 kék sportpalya melletti fiives rész BY 60+ Program 6nkéntes
minden hétkéznap
Szept. 26. 05.00-10.00 Eszneranté nvelvtanfolvam Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
kedd g P v v 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 26. 09.30-10.30 Angolﬂta',rsalga'si’klub Ujbudai Szenior Progr”amkézpont ingyenes Dutka Irtlre ] 09.00-14.00 6ra kozott
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 26. 10.00-12.00 Kézimunka kér Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
kedd B 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. BY Haz a204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkéznap

Szept. 26. 10.00-12.00 Fot6tanoda Al Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott | El6zetes jelentkezéshez
kedd i 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a204-67-88 kotott!
telefonszamon
A program ideje alatt a a résztvevék maguk
Szept. 26. e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari P g ) . . g J
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvényklub ) ingyenes Y helyszinen, telefonon a | dontik el, melyik jatékot
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes ; f .,
2066-840 szamon valasztjak
minden hétkdznap Haladé 1: 12.00,
Szept. 26. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott Haladé 2: 13.00,
12.00-16.00 Konditorna 60+ bérlet
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88 Haladé 3: 14.00,
telefonszamon Kezd6: 15.00
- ca C e e Bujakiné minden hétkéznap
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és
Szept. 26. Német tarsalgasi klub - ] , o . Szanto Zsoéfia 09.00-14.00 6ra kozott
13.00-14.00 o, , Mdédszertani Kozpont ingyenes ..
kedd kozéphalado . . Ujbuda 60+ Program a 372-4636
1112 Bp., Kér6 u. 3. . .
onkéntes telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 26. o . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
14.00-16.00 D 16 - d klub
kedd ONBICSElo - nyugdijas Ku 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
Szept. 26. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes
kedd 1118 Bp., Torokugraté u. 9. BY Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
minden hétkdznap Mozgas - 6rém -
Szept. 26. " Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a agytorna. ElGzetes
zep 14.00-15.00 Senior Orémtanc zagreti Rozossesl Haz 6000 Ft/10 alkalom | o o aeret! ROZOSSCE! z _ asytorna. £loz
kedd 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner

telefonszamon

nem sziikséges.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Szept. 26.

Kelen Civil K6z6sségek Haza

Szilagyi Gyorgy

06 30 934- 8916

foglalkozasat Medgyessy

A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegito
csoportjanak szakmai

15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata
kedd & 1119 Budapest, Petzval J. u. 42.
Laszl6, logopédus tartja
alkalmanként
Szept. 26. ; Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
16.00-19.00 Kartya Klub Ingyenes 424-5363
kedd ya i 1116 Bp., Kardhegy utca 2. gy Haz
Etele Helytorténeti Kor - minden hétkéznap
Szept. 26. Ujbuda Anno Retro XI Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
18.00-19.30 Lo, ingyenes ,
kedd Facebook oldal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
bemutatkozasa telefonszamon
Talalkozo:
9.00
o Két kor (1600 m)
Bikas park c o
. gyaloglasa, emelked6
Vahot és Bartfai , L J
, 60+ Gyaloglé Program L ., nélkiil. Tempo igény
Szept. 26. utca sarkan e j . A Varadi Istvanné L, !
i L Kisk6z0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
kedd talalhato sziirke . 60+ Program onkéntes . . j
Lo i Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. . elmarad!
felliigyel6k
épiilete)
Talalkozé:
Szept. 27 7.30, Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
pt. 1. fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes v )P 227-4089 . J )
szerda h L. Th.SE) sziikséges!
Varosmajori
végall.
minden hétkdznap
Szept. 27. L. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a Pilates szakképzett
09.00-12.00 Kézimunka klub ngyenes
szerda # 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ey Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)



minden hétkoznap

Személyes tanacsadas

. . taplalkozasi
Szept. 27. Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior 09.00-14.00 6ra kozott P
09.30-11.30 h , N ingyenes . szakemberrel
szerda tanacsadas 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. Programkozpont a 372-4636 . K ,
, El6zetes jelentkezés
telefonszamon .
sziikséges
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap 9.00-
Szept. 27. . jbudai , o fhad . Baloghné Gabi ! 3 . z P
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Moddszertani K6zpont ingyenes 60+ Program &nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
1112 Bp., Kéré u. 3. & 4636 telefonszamon
Mozgds - 6rom - agytorna
elsé dra ingyenes minden hétkdznap A csoporthoz barmikor
Szept. 27. 10.00-11.00 Szenior 6romtanc Ormezei K6z6sségi Haz 800 Ft/alkalom Brmezei Kézésséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a | lehet csatlakozni, hiszen
szerda ’ ) Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6.000 Ft/10 alk. & 309-0007 minden foglalkozas
Bérlet telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy Uj tancot.
. minden hétkdznap 9.00-
Szept. 27. o Ujbudai Szenior Programkézpont ) Sancz Klara Lujza ! ) . z P
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o, 14.00 6ra kozott a 372-
szerda 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
minden hétk6éznap
Szept. 27. 12.00-13.00 Pilates GazdagrétiﬂK?zﬁsségi’Héz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a Sakk kedveldk klubja
szerda 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétk6éznap
Szept. 27. 13.00-14.00 Pilates GazdagrétiﬂK?zﬁsségi’Héz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a Sakk kedveldk klubja
szerda 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
Személyes tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétk5znap ta’ylélkoza'si
Szept. 27. Dietetikai (taplalkozasi) ! , o . Ujbudai Szenior 09.00-14.00 6ra kozott P
13.30-15.30 ) i Mdédszertani Kozpont ingyenes . szakemberrel
szerda tanacsadas .. Programkozpont a 372-4636 . i ,
1112 Bp., Kéré6 u. 3. , ElGzetes jelentkezés
telefonszamon o,
sziikséges

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap

Szept. 27. 14.00-15.00 fziileti és gerinc torna Gazdagréti K6zosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a 1d8s torna
szerda ) ) & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jazsef, sakk
Szept. 27. . Kelen Civil K6z0sségek Haza 1119 . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840, y ) ,
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes o i és bridzsoktatoé
szerda Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: ..
A oktat: 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Egészségklub . " SOTE dietetikus
g . .g. . Ujbudai Onkéntes Koordindcios és .. mindne hétkéznap 9.00-
Szept. 27. Korunk civillizacios , . . hallgatoi, , o
15.00 . , Mdédszertani K6zpont ingyenes , . ) 14.00 6ra k6zott a 372-
szerda betegsége, a cukorbetegség . . Bartfai Judit ,
i , . 1112 Bp., Kér6 u. 3. . 4636 telefonszamon
és annak étrendje 60+ Program 6nkéntes
minden hétkéznap
Szept. 27. ] Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra k6zott
15.00-16.00 Szenior tanc bérlet
szerda zeni 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 27. 16.00-17.30 Albertfalvai Polerok Kére Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
szerda OO & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a204-67-88
telefonszamon
Szept. 27. Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
P 17.00 - 19.00 Horgol6 Kor &y & 300 Ft gy & 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Szept. 28. o Kel olgyi K6zosségi Ha
ZePL- 2. 1 08.00-12.00 Gstermeldi Piac elenvolgyl Rozossesl Haz 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Szept. 28 Bikas park Kiraly Vilma minden hétkdznap 9.00-
p i, 09.00-10.00 Hahota joga i 3 P o i ingyenes v o 14.00 6ra kozott a 372-
csiitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes ,
4636 szamon
- . . P . . . |minden hétk6znap 9.00-
Szept. 28. Iziileti torna Horvath Péter | USZOSZ Gazdagréti IdGsek Klubja 5alk/2500Ft Valentin Ferencné , e
e 09.00-10.00 , L. L. o 14.00 ora kozott a 372-
csiitortok tanar vezetésével Gazdagréti tér 1. 10alk/5000Ft 60+ Program onkéntes

4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkéznap

Szept. 28. Eszperanté kezd6 Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 L, ingyenes )
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 28. . Albertfalvi K6z6sségi Haz 3 Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott H1:09.00, H2: 10.00,
09.00-13.30 Pilates torna bérlet
csiitortok ! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88 H2:11.15, Kezd6: 12.30
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 28. Eszperanté halado Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-11.00 L, ingyenes 3
cslitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 28. 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott | El6zetes jelentkezéshez
10.00-12.00 Fotétanoda A2 ngyenes
csiitértok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Haz a204-67-88 kotott!
telefonszamon
Jelentkezés Idegenvezetést min. 20
, B 2017.09.18-ig f6 jelentkezd esetén
Talalkozas: . . .
o L. dearfarkas@gmail.com (kériink szeptember 18-an
10.20 Ige-id6k — A reformacio o - < i
Szept. 28. p J o Magyar Nemzeti Muzeum 65-70 k6zott 900 Ft, Farkas Agnes email cimen vagy Ez esetben 300 Ft + 700
e a Muzeum 500 éve cimi tarlat , , . . . . L s
csiitortok e L, 1088 Bp., Muzeum krt. 14-16. 70 év felett ingyenes | Eziistnet Egyesiilet minden hétkéznap Ft kiegészits jegy
bejaratanal megtekintése . e . .
9.00-14.00 6ra kozott a fejenként
372 4636 Tarlatnézés
telefonszamon 10.30 - kb. 12.00-ig
Kirandulas a Ma
e e . evar Kevehaza Id6sek
Szept. 28 Vasdtorténeti Parkba Magyar Vasuttérténeti Park klubja El6zetes telefonos
P- | 14.00-17.00 Taldlkozé: a Kevehaza e _ ingyenes ok 06 1786-6325 ozeTes eleone
cslitortok . . 1142 Budapest, Tatai u. 95. Szabd Imréné regisztracio sziikséges
Idések klubjanal Klubvezets
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
minden hétkdznap
Sz?pf. 28 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagrétiﬂK?zésségi’Ha’z ingyenes Gazdagréti’Ki:')zBsségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgas
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




minden hétkdznap

Mozgas - 6rém -

Szept. 28. e, Gazdagréti Koz6sségi Haz Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a agytorna. ElGzetes
14.00-15.00 Senior Oromtanc 6000 Ft/10 alkalom
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. / Haz 246-5253 tanctudas és tancpartner
telefonszamon nem sziikséges.
minden hétkdznap
Szept. 28. e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Idés torna
csiitértok 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. BY Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Szept. 28. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 15.00-16.30 J L, ingyenes 3
csiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
Szept. 28. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 dra kézott
15.15-16.45 Jéga (Etka
csiitortok ga ( ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
Szept. 28. ) Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi (HITEKA Horgasz
16.00-18.00 Horgasz Klub 424-5363
csiitortok & 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Szept. 28. . ! Kelenvélgyi K6zosségi Haz L,
16.00-18.00 Kel Igyi FestGiskol Barlai Laszl 06 20 477-3186
csiitortok elenvolgyl Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ariai taszlo
Szept. 28. ; e Hadik Kavéhaz, galéria A borsothy.edit@
18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub Borsothy-Gaal Edit
csiitortok ! ¥ 1111 Bp., Bartok Béla ut 36. ¥ gmail.com
Ujbudai Gnkéntes Koordinacios és , . minden hétkéznap 9.00-
Szept. 29. e J o A Baloghné Gabi , o
éntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes 60+ Program &nkéntes 14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré6 u. 3. & 4636 telefonszamon
minden hétkdznap
Sze’pt. 29. 10.00-11.00 Zumba light GazdagrétiﬂK?zésségi’Ha’z 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Ki:')zBsségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Szept. 29. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi Kutasi Viktoria
10.00-11.00 60+ Pilates (halado
péntek ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és e minden hétkéznap 9.00-
Szept. 29. ., , o . Kiraly Vilma , e
, 10.00-11.00 Hahota jéga Modszertani K6zpont ingyenes L 14.00 6ra kozott a 372-
péntek L. 60+ Program 6nkéntes ,
1112 Bp., Kér6 u. 3. 4636 telefonszamon
a mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
e o e s s testet, javitja a
Szept. 29. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
P 11.00-12.00 Callanetics &Y & 1200 Ft gy, & 424-5363 testtartast, jotékonyan
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz e 3
hat az iziiletekre és a
gerincre
Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla
. minden hétkéznap 9.00-
Szept. 29. e Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 ; o P
h 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes vt s 14.00 ora kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
. inden hétko 9.00-
Szept. 29. o Ujbudai Szenior Programkézpont ) Szentes Rezs6 min en’ € "oinap
) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 14.00 6ra kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
S Ujbudai Gnkéntes Koordinacios és minden hétk6znap 9.00-| el6adas és beszélgetés
Szept. 29. 60+ Mentalhigiénés Program , o . , e .
éntek 12.15-13.45 Nvuediias hétkéznapok Médszertani Kozpont ingyenes 14.00 ora kozott a 372- kiscsoportban
P yugdil P 1112 Bp., Kér6 u. 3. 4636 telefonszamon | pszicholégus vezetésével
Szept. 29. . Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
, 16.00-18.00 Kelenvélgyi FestGiskola 3 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
« e OGrmez8i Mérus Szent Meghivott el6adoé: dr.
szept. 29. Ormezei K6z6sségi Haz o i . L e L.
. 17.00 MORUS NAP ] A belépés dijtalan. Tamas Egyesiilet Marfi Gyula, veszprémi
péntek 1112 Bp., Cirmos u. 8. érsek

szervezésében

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Szept. 29.
péntek

18.00-19.30

"Nemcsak a huszéveseké a
vilag" - az Albertfalvi
Ko6zosségi Haz Opera- és
Dalstudio koncertje az
Id6sek Vilagnapja alkalmabdl

Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

500 Ft/f6

alapjan!

El6zetes regisztracio

Albertfalvi K6zosségi
Haz

minden hétkéznap
10.00-18.00 dra kozott
a 204-67-88
telefonszamon

Szept. 30.
szombat

Taldlkozé:
8.00
Kelenfoldi
palyaudvar MAV
fépénztara el6tt

Kirandulas
Szent Gyorgy napi kihajtas

Dinnyés

Duna-Ipoly Nemzeti
Park

El6zetes jelentkezés:
06 30 408 - 4370,
sashegy@dinpig.hu;
minden hétkéznap 9.00-
14.00 6ra kozott a 372-
4636 telefonszamon

El6zetes jelentkezés
sziikséges!
Programleiras: A nyari
legel6rél telelGhelyre
hajtja a pasztor a
joszagot. A tura idején
szamba vessziik a
joszagtartas hatasat a
madarvilagra. A
programot pasztortiizzel
zarjuk. A program elGre
lathatéan 12 6raig fog
tartani. Ennivalérol
kérjiik mindenki
maganak gondoskodjon!

Szept. 30.
szombat

Talalkozé:
9.00
Moricz
Zsigmond kortér
metro,
61-es villamos

60+ természetjaras

Budai hegység, Hlivosvgy. -
Harshegyi korut - Szépjuhaszné,
Tav: 8 km, Szint: 100 m

ingyenes

Hattyar Zsuzsa
(CAOLA)

06 30 352-2694

Szept. 30.
szombat

17.00

Ajandékmdisor az IdGsek
Vilagnapja alkalmabal

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

A férShelyek
korlatozott szama
miatt elGzetes

regisztraciot igényel.

Ormezei K6z6sségi Haz

minden hétkdznap

8.00-20.00 6ra kozott a
309-0007

telefonszamon

Vidam, zenés

Osszedllitas Bakacsi Béla
tancdalénekes

kézrem(ikodésével.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)




Szept. 30.
szombat

19.00 - 24.00

Ujbudai Sziireti Svabbal

Kelenvélgyi K6zosségi Haz
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Informacio:
Imreh Ferenc
imreh.ferenc@

freemail.hu

06 20 981 8240,
06 1227 5401

Vacsoraval egybekotott
rendezvény. Jelentkezés
és informacié a
megadott
elérhetdségeken!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1117 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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