UJBUDA 60+ PROGRAM

2017. MAJUS HAVI PROGRAMLISTA

U)BUDA
ettt
, A program , T Szervezd , e . . ;
Datum ) Helyszin Részvételi dij , ElérhetGség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
60 perc, emelkedd nincs,
Taldlkozo: 60+ Gvaloglé Prozram a séta lassu tempdban
minden 14.00 o+ Byaloglo Frogran o _ Pazméndi Edit torténik tobb
. Kisk6zosségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes vt L
nap Kérég u. 2. sz. « e 60+ Program 6nkéntes megallassal.
, , Ormezé s .
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén
elmarad!
kedd:
szamitégéphesznalati
Szamitogép- és lehetdség segitséggel
minden . Bep i .. ) ) minden hétkéznap o g g’ 88
okoseszkozhasznalattal .. . . . Ujbudai Szenior , e csiitortok, péntek:
kedden, L, o, Ujbudai Szenior Programkozpont . . 8.00-14.00 ora kozott a L. L.
R 08.00-14.00 kapcsolatos segitségnyujtas e ingyenes Programkozpont, szamitégéphasznalati
cstitortokon , L. Lo 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. . . 372-4636 Y L,
., és szamitogéphasznalati Eziistnet Egyesiilet ) lehetGség segitséggel +
és pénteken Y, telefonszamon .
lehetGség okoseszkozzel
kapcsolatos
segitségnyujtas
Ujbudai Szenior Programkozpont Kiilonboz6 lelki
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. minden hétkéznap problémaval kapcsolatos
L , ., Lelki segitd beszélgetések vagy . 8.00-14.00 ora kozott a | személyes beszélgetések
ElGzetes egyeztetés alapjan ingyenes

id6seknek

Ujbudai OGnkéntes Koordinacids és

Mddszertani K6zpont
1112 Bp., Kéré6 u. 3.

372-4636
telefonszamon

képzett 6nkéntesekkel.
El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Taldlkozo:
majus 1 7.30 Thaly Emese El6zetes jelentkezés
J, o fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes . 4 . 227-4089 ,.J )
hétfé h L. (Olajipari Th.SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal
Talalkozé:
L. 7.35 Vértes hg., Csakvar-Vérteskozma- P L . ,
majus 1. Déli pu 60+ természetjaras Vargesztes ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezés
hétfé " CAOLA i sziikséges
a tablaknal Tév: 14 km, Szint: 250 m ( ) zuksee
(ind. 7.50)
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
majus 2. 09.00-10.00 Horvzif:h Pléterr tanar zAItglénos Ilslkolgy 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
kedd ’ ) . o 5000Ft/10 alk. 60+ Program dnkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 2. ., Bikas park . Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota joga ingyenes
kedd 198 kék sportpalya melletti fiives rész &Y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap 3 .. .
.. . . e a e e A tarlat majus 31-ig
majus 2. 10.00 A hénap alkotdja Albertfalvi Koz6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott lstozathaté nvitva tartasi
kedd ) Laszl6ffy llona: Festmények 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. BY Haz a 204-6788 & id6bZn
telefonszamon )
minden hétkéznap
majus 2. L. . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra koz6tt
10.00-12.00 K ka k
kedd czimunta kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 2. Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
) 10.00-12.00 Fototanoda 60+-kezdé ; ’z & z ingyenes , z g ora kozo
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
majus 2. 10.00-12.30 Tarokk. rémi. reitvény klub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 dontik el. melvik 'a’gtékot
kedd ’ ’ !  rejtveny 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program énkéntes [ telefonszamon vagy ! y !
. valasztjak
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
majus 2. Angol tarsalgasi klub ! . . Bujakiné Szanté Zsdfia | 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 . Programkézpont ingyenes L
kedd kezdé o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. .
telefonszamon
inden hétko
méjus 2 Albertfalvi Kézésségi Haz Albertfalvi Kézésségi 1on:;3 1Znooe6r: zk:iaz'é)')tt Haladé 1: 12.00.
jus 2. 12.00-15.00 Konditorna 60+  £02085€8 bérlet ) L Bt Haladé 2: 13.00,
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788 i
i Haladé 3: 14.00
telefonszamon
. inden hétko
. , L. Ujbudai Szenior mincen ’e oin'?p
majus 2. Angol tarsalgasi klub . . Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kozott a
12.30-13.30 . . Programkézpont ingyenes .
kedd kozéphaladé o 60+ Program onkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. )
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 2. e . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
14.00-16.00 Do6ngicsél6-nyugdijas klub ingyenes
kedd & yugel 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
Ujbuda 60+
Ujbudai Szeni Médiam(ihely Fotésok
majus 2. A 60+Fotokor "Nemzedékek" jbudal fenlor . € |a’\mu ey ’o 080
14.00-17.00 e L. Programkézpont ingyenes (Ament Zsdka 06 70 261-0369
kedd c. kidllitasanak megnyitdja o
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program
o6nkéntes)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Szervez6

ElérhetGség

Megjegyzés

, A program , P PRSI
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J
megnevezése személy/szervezet
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
majus 2. Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor; csoportjanak szakmai
u 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata il Rozossegek Haz >zilagy Gyorey 06 30 934- 8916 portjanak szakmal
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 6nkéntessegito foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
majus 2. , , ) Kelenvélgyi K6zosségi
16.00-19.00 Kartya Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 3 424-5363
kedd Haz
Talalkozé:
9.00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . o
L, A gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai , L N
.. ., 60+ Gyaloglé Program R L, nélkil. Tempéd igény
majus 3. utca sarkan o i . . Varadi Istvanné L, )
, .. Kiskoz0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes - 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program onkéntes R B )
Lo , Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozterilet- gyalog
" o elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkéznap
majus 3. Gazdagréti Koz6sségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
) 09.00-12.00 Kézimunka klub zdag e z g, z ingyenes zcag ; z 8 z L. yugcl ; ;
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
Bujakiné Szanto minden hétkéznap
majus 3. 09.30-10.30 Némef t,érsalga'si’ klub Ujbudai Szenior I’rogr:lamkézpont ingyenes Zséfia/:At!o’Iffyné 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda kozéphaladé 1117 Bp., Bolcsd u. 3. Szederjei Agnes 372-4636
60+ Program 6nkéntes telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
S élyes tanacsada
minden hétkéznap zem:ea'yf;kz:::isa as
majus 3. Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a P
09.30-11.30 h ; N ingyenes . szakemberrel
szerda tandacsadas 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkézpont 372-4636 . . ,
, El6zetes jelentkezés
telefonszamon Lo,
sziikséges
minden hétkéznap
majus 3. Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
u 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jucat szeni . g” zp ingyenes v ,‘I ; z
szerda 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 3. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a Pilates szakképzett
szerda ) ) 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef
majus 3. . Kelen Civil K6z0sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 ¢ y a.cs ozse ,
14.00-17.00 Bridzs — Sakk Klub , ingyenes o B sakk és bridzsoktato
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | telefonszamon vagy .
L oktat 14 -15 odraig
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
ka klub, i 4
~ USZOSZ o N . ar'fya t{b, lnter’net es
majus 3. e e 2m B . Laszlé Gabor Ujbudai 789-2055, kényvtarhasznalat,
14.00-18.00 ,Délutani teazé Kenderes 1d6s Klub ingyenes o J ) ) J
szerda Szocialis Szolgalat 06 70 4920-397 beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. h
ital mellett
Az id6sebb korosztal
minden hétkoznap széméra kife'leszztet'cy
majus 3. e Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott L, J,, Y,
15.00-16.00 Szenior Oromtanc Lo, 500 Ft/alk. , egészségmeglrzl és
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 , o
, betegségmegel6z6
telefonszamon ,
mozgasforma.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 3. . ; . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kére ingyenes
szerda & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-6788
telefonszamon
majus 3. A Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
17.00-19.00 Horgolo Kor 300 Ft 424-5363
szerda & 1116 Bp., Kardhef_;y utca 2. Haz
sius 4. . Kelenvélevi Kézdsséei Haz Kerti
majus = 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Rozossegl Haz Rertje 424-5363
csuitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
iius 4. Kelenvolavi Kozsséri Ha
majus = 08.00-12.00 Vasar elenvolgyl Rozossesl Haz Olcsé Vésar 424-5363
csuitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
majus 4. z’u I, r ; z' B J IWIMeEY 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o
csiitortok L, o 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon
minden hétkéznap
ajus 4. Bika k Kiraly Vil 8.00-14.00 6ra kozott
mfj_t,ls . 09.00-10.00 Hahota joga ; B iKas par o B ingyenes raly |"ma, ora kozotta
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 4. , Albertfalvi Koz6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
09.00-11.00 E t6 klub
csiitortok SZperanto iéa 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
m"a'j-t.xs 4 09.00-12.30 Pilates torna Albertfalvi’Kt':‘nzésségi Haz bérlet Albertfalvi’Kﬁzésségi 10.00-18.00 6ra kozott | H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 11.15
telefonszamon
Usz0sz
majus 4. ., ; . A . Kevehaza Id6sek klubja latasromlas,szemiiveg
e 09.30-12.00 Optikai latasvizsgalat Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes , L, 06 1 786-6325 L, i
csiitortok ) Szabo Imréné csinaltatas
1119 Bp., Kevehaza u. 6.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
szabadtéri koncert
Uszosz . csak jo id6 esetén keriil
majus 4. Weiner Led Zeneiskola Anyak , . Ujbudai Szocialis 789-2055, jot ) u
e 14.00-15.00 . i 1119 Bp., Kevehaza u. 6. ingyenes ) megrendezésfd!
csiitortok napi koncertje L. , Szolgalat 06 70 4920-397 .
szabadtéri rendezvény ElGzetes telefonos
regisztracio sziikséges
minden hétkéznap
majus 4. Gazdagréti K6zosségi Haz ) Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvelSk klubja
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. &Y Haz 246-5253 y
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 4. e Gazdagréti K6zosségi Haz ) Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a L
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Id6s torna
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. &Y Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 4. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
. J,. . 15.00-16.30 |Német tarsalgasi klub-haladé L, & ingyenes , & ora kozo
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a USZOSZ minden hétkéznap
majus 4. mindennapokban e ) . Geréb Gerda 8.00-16.00 o6ra kozott a ElGzetes regisztracid
o 15.00- 17.00 ” . Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes B o
csiitortok (,,Okos” eszkdz6k . klubvezetd 786 — 6084 sziikséges
) , ) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. i
biztonsagos hasznalata) telefonszamon
minden hétkéznap
majus 4. Szavak varazsa Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
e 15.00-17.00 ) . L. L, ingyenes ,
csuitortok irodalmi alkotémdhely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 4. Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
ajus 2 15.15-16.45 J6ga (Etka)  foz0ssegl Naz 10205568 ora kozo
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
A Kelenvolgyi Kék-t6
majus 4 Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi (HITEKA Horgasz
ajus . 16.00-18.00 Horgész Klub &y & &v! & 424-5363 Egyesiilet)
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz ..
horgaszainak
Osszejovetele
majus 4. 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festéiskola Kelenvolgyi KozGsségi Haz Barlai Laszl6 06 20 477-3186
csiitortok ’ ) &Y 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
majus 5. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ;
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek umba fig 1118 Bp., Térékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 in mozg
telefonszamon
; . minden hétkézna
majus 5 Ujbudai Onkéntes Koordindcids és Kiraly Vilma 8 00I 14.00 6ra k:izéft a
IS >. 10.00-11.00 Hahota jéga Médszertani Kézpont ingyenes yyrma ’ .
péntek . 60+ Program onkéntes 372-4636
1112 Bp., Kérd u. 3. ,
telefonszamon
majus 5. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
) 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) gy & Kutasi Viktoria &yt & 06 30 438-0156
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkéznap
majus 5. el Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. &Y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
A program elGzetes
Jelentkezés: jelentkezéshez kotott,
2066-840 telef in. 6 fével indul.
majus 5. 3 e e Kelen Civil K6z0sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari eletonon B min . ovelin u" .
h 10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub J ingyenes - vagy Résztvevék maguk dontik
péntek 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes . . o .
kelencivilkozoseg@ el, melyik kartyajatékot
ujbuda.hu e-mailen és/vagy rejtvényfejtést
valasztjak
ma'jjus 5. 11.00-12.00 Callanetics Kelenvélgyi K6z6sségi Haz 1200 Et Kelenvﬁlgyi’ Ko6z6sségi 424-5363 Foglal!(ozéS\{ezet.c'i:
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




! A program , T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 5. e, Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. gy 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 5. Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a . ,
) 11.00-12.00 Zumba light gretl Fozossesl / gret & latin mozgés
péntek 1118 Bp., Toérokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
majus 5. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
,J 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola By 8 Barlai Laszlo gy‘ & 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
majus 5. 3 Kelenvélgyi K6zosségi Haz ) Kelenvélgyi K6z6sségi
18.00-20.00 Autémodell Klub ingyenes 424-5363
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. &y Haz
Baker Agi
majus 5. e . Kelenvolgyi Koz6sségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi Elmények, hangulatok
18.00-19.00 Kiallitdsmegnyito ingyenes 424-5363
péntek eny 1116 Bp., Kardhegy utca 2. BY Haz cimi kidllitasanak
megnyitdja
Anyak napja
az AKH Opera- és
Dalstudidjanak koncertje minden hétkdznap
majus 5. 18.00-19.30 Csak Jozsef operaénekes Albertfalvi K6z6sségi Haz 500 Ft/elSzetes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
péntek ) ) festményeinek kiallitas 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. regisztracio Haz a204-6788
megnyitdjaval telefonszamon
vendég: Gyurkovics Zsuzsa
szinm(ivész
Talalkozo: . R
.. Tamariska domb, Tanésvény, ,
majus 6. 9.00 ; L L. J ) . Hattyar Zsuzsa
J , 60+ természetjaras kalvaria, Rackevei Dunapart ingyenes 06 30 352-2694
szombat Boraros tér B . (CAOLA)
., , Tav: 6 km, Szint: 50 m
HEV allomas

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Ujbuda 60+
60+Médiam(ihely J S
majus 6 radidsainak magazinmdisora Médiamhely
Jus 5. 12.00-13.00 ak maga: Civil Rédi6 FM 98.0 (Kéri Juli 06 30 453-8755
szombat a Civil Radiéban
P 60+ Program
Uj adas wo g
onkéntes)
Talalkozé:

7.45 Borzsony hg., Zebegény-Hegyes . L . ,
majus 7. . ; . v g geny-riegy . Somoczi Szilvia El6zetes jelentkezés
vasirna Nyugati pu. 60+ természetjaras tet6-Nagymaros ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges

P pénztarak Tav: 13 km, Szint: 300 m &
(ind.: 8.07)
minden hétkéznap
majus 8. ., Ujbudai Szenior Programkozpont ] Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota joga enes
hétfé 108 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ey 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 8. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a . ,
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
hétfs & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 8. el Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
hétfs 1117 Bp., Bélcsé u. 3. &y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, Tichy-Racs Jozsef
majus 8. ) L, Kelen Civil K6z0sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 y ) ;
. 10.00-12.30 Bridzs, réomi, rejtvény klub i ingyenes o , sakk és bridzsoktato
hétfé 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | telefonszamon vagy

a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

oktat 14 -15 éraig

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 T Szervez , Y . 3
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 8. o Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ingyenes
hétfs 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 8. Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
J,u B 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jucat szeni . g” zp ingyenes z N uj,z z
hétfé 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 8. Gazdagréti Koz6sségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ;
J,u B 11.00-12.00 Zumba light 2cag I . z g! z / zdasgr I, z 8! z latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 8. Egyutt egymasért!-nyugdijas Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
. 14.00-16.00 L, ingyenes ,
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap b ain .
majus 8 Gazdagréti K6zosségi Haz Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a KimélG zenés torna
jus . 15.00-16.00 Zenés Kimél6 Torna greti ozossegl 1000 Ft/5 alkalom gret o Rt Majorszky Klara
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 ,
, szakoktatoval.
telefonszamon
méius 8 Polgarmesteri Hivatal Gabonyi Erika
h(Jétf(i ) 15.00 Rejtvényfejt6 Klub (Bp. XI. Bocskai ut 39-41.) sport ligyintézé
l. emelet 114. terem) 372-3482
Talalkozé:
15:30
haban.ildiko1 15-20 . lkedé
.. Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és a anl. ikol@ perlc fme edo
majus 8. s e e o . . A . gmail.com nélkiil.
. K6zosségi Haz Kisk6z0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; L
hétfé o vagy Lassu tempd, sziikség
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program 6nkéntes .
L, 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program , T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
majus 8 Usz0sz Valentin Ferencné S?Qn::r:):itrkaélzgagtt
. . .00-14. z
J, L 16.00-18.00 Utifilmvetités: Szicilia Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes -
hétfé L, 60+ Program onkéntes a 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 8. L, " . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra koz6tt
17.00-19.00 Keresztrejtvényfejték Klubja ngyenes
hétfé ztrejtvényfejtdk Klubja | 1116 5., Gyekényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
majus 8. 18.15-20.00 Kertbarat Kor Kelenvélgyi K6zosségi Haz Ingvenes Kelenvélgyi K6z6sségi 424-5363
hétfs et 1116 Bp., Kardhegy utca 2. By Héz
minden hétkéznap
majus 8. ., Bikas park ) Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota joga enes
hétfé 108 kék sportpalya melletti fiives rész ey 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. ; Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
09.00-10.00 Eszperanté tanfolyam ingyenes
kedd P v 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
. . e minden hétkdznap
.. Iztileti torna Gazdagrét-Csikihegyek . p . -
majus 9. ) , ; p ) 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 o6ra kozott
09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o
kedd L, o 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi’Ki:‘nzésségi Haz ingyenes Albertfalvi’Kﬁzésségi 10.00-18.00 ora kozott
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. , , Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
10.00-12.00 Fotétanoda 60+-halad
kedd ototanoda alado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program , T Szervez6 3 Y . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
majus 9. 10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvény klub Kelen Civil K6zsségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné, Sari 2 206-6840 dontik el, melyik 'a’gtékot
kedd ) ) ’ » rejtueny 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 8y 60+ Program dnkéntes | telefonszamon vagy ! y !
. valasztjak
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
majus 9. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont ) Bujakiné Szanté Zsdfia | 08.00-14.00 dra k6zott
11.00-12.00 > Lo ingyenes L
kedd kezdé 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
inden hétko
3 o | ineen heEoznan Halads 1: 12.00,
majus 9. 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz ; Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott J
kedd 12.00-15.00 Konditorna 60+ 1116 Bb.. Gvékénves u. 45-47 bérlet Haz a204-6788 Haladé 2: 13.00,
P, Byekenyes u. 8327 ! Halad6 3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . Reid Auguszta 08.00-14.00 6ra kozott
12.30-13.30 i , e ingyenes o
kedd kézéphaladoé 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. e . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
14.00-16.00 Dongicsélé-nyugdijas klub ingyenes
kedd & yugal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegitd
majus 9. Kelen Civil K6z0sségek Haza Szilagyi Gyor csoportjanak szakmai
! 15.00-17.00 Afézia Budai Tagozata zossegek naz >ztiagyl Byorgy 06 30 934- 8916 portjanal sz
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegit6 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
4ius 9. Kelenvolavi Kozsséri Ha Kelenvolavi Kozosséai
majus 16.00-19.00 Kértya Klub e envalgyl Rozossegl naz Ingyenes elenvolgy! Razosseel 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
Zsolti bacsi konyhaja-
méjus 9. 18.00-19.00 asztmkluz ! Albertfalvi Kéz6sségi Haz 300 /16 Albertfalvi Kézésségi | 10.00-18.00 6ra kozott
kedd R B 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
téma: vadas marha 3
telefonszamon
Talalkozé:
6 302 Matra hg., M.szt.laszl6-V6ros ko-
majus 10. ’ M.szt.istvan-M.szt.imre (itt Somoczi Szilvia El6zetes jelentkezés
! Stadionok 60+ természetjaras ran-v (it ingyenes 06 30 340-3490 s Je!
szerda Volén pu megszakithatd)-Galya tet6 (CAOLA) sziikséges
: Tav: 15 km, Szint: 400 m
(ind. 6.45)
Talalkozé:
majus 10 7.30 Thaly Emese El6zetes jelentkezés
) fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes 227-4089
szerda g . u r zetjar udal-hegyscg ingy (Olajipari Th.SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal
Talalkozo:
9.00
. Két kér (1600 m)
Bikas park . o
L, ) gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai , _— P
majus 10 utca sarkan 60+ Gyalogl6 Program Viradi Istvanné nélkiil. Temp6 igény
) ’ i L. Kiskoz0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes R . ,
Lo ) Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozterilet- gyalog
. " elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkéznap
majus 10. 09.00-12.00 Kézimunka klub Gazdagrétinizésségi Haz ingyenes Gazdagréti’Kézﬁsségi 9.00-19.00 ora kozott a Nyugdijas klub
szerda 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253

telefonszamon

kézimunka tevékenység

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Bujakiné Szanté minden hétkéznap
majus 10. 09.30-10.30 Néme't. t?rsalgési klub Ujbudai Szenior Phl"oglz’a\mkﬁzpont ingyenes Zséfia/l.-\c?o’lffyné 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda kozéphaladd 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Szederjei Agnes 372-4636
60+ Program 6nkéntes telefonszamon
. " minden hétkézna
.. ; . . Ujbudai Onkéntes Koordinacids és I . z "p
majus 10. Angol tarsalgasi klub , o ) Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 . ; Mdédszertani Kozpont ingyenes o
szerda kézéphaladé . 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1112 Bp., Kérd u. 3. ,
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 10. e Ujbudai Szenior Programkézpont ) Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
szerda 1117 Bp., Bélcss u. 3. &Y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 10. 12.00-13.00 pilates Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kéz6tt a Pilates szakképzett
szerda ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk é
majus 10. 3 Kelen Civil K6z06sségek Haza i Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 ¢ y. acs ozs? saKkes
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes o B bridzsoktato oktat
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | telefonszamon vagy ...
.. 14 -15 6raig
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
3 USZ0SZ Lészl6 Gabor kartya klub, internet és
majus 10. e s em B . .. . s 789-2055, kényvtarhasznalat,
14.00-18.00 ,Délutani teazoé Kenderes Id6s Klub ingyenes Ujbudai Szocidlis ) ) J
szerda , 06 70 492-0397 beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat ital mellett

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Az id6sebb ki tal
minden ey | e
majus 10. 15.00-16.00 Szenior Brémtanc Albertfalvi K6z6sségi Haz 500 Ft/alk Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott epdszsé mejc'irzb' &s
szerda s 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. : Héz a204-6788 geszsegmegorzs
, betegségmegel6z6
telefonszamon .
mozgasforma.
minden hétkéznap
majus 10. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
) 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore L 8 ingyenes , & z
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
majus 10. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6zosségi
u 17.00-19.00 Horgolé Kor A 300 Ft I 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkoznap
Abonyi Maya: A tarlat junius 6-i
majus 10. 18.00-19.00 Chopin ciszyrlnoll\lierin s Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott lito athatéjlr: Ii:vatalftési
szerda i pin clsz-f ne! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. BY Héz a204-6788 gathato ny
fotokiallitas megnyité , idében.
telefonszamon
sius 11 . Kelenvélevi Kézdsséei Haz Kerti
majus - 08.00-12.00 Gstermeldi Piac elenvolgyl fozossegl Haz fertje 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
majus 11. Eszperanté kezdé Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
e 09.00-10.00 P [Kozosseg ingyenes ’ g 6ra kézo
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
ajus 11. Bika k Kiraly Vil 8.00-14.00 6ra kozott
ma:jl.l‘s . 09.00-10.00 Hahota joga , B iKas par . B ingyenes raly |"mal ora kozott a
csiitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
inden hétko
.. Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek ) ; minden e’ ozTaP
majus 11. ) ) ; p , 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 ora kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola v r .
csiitortok L, o 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 11. . Albertfalvi K6z6sségi Haz ; Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott | H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
09.00-12.30 Pilates torna bérlet
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 11.15
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. , 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra koz6tt
10.00-12.00 Fotétanoda-haladé ngyenes
csiitértok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. Eszperanté haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-11.00 L, ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
USz0sz asztali disz készitése,
majus 11. L ; i ) i Kevehaza Id6sek klubja ztall |’z , z
e 14.00-17.00 Kreativ miéhely Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes , L, 06 1 786-6325 krepp papirbdl, nagyon
csiitortok , Szabd Imréné ,
1119 Bp., Kevehaza u. 6. mutatos
minden hétkéznap
majus 11. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvelSk klubja
csiitortok 1118 Bp., Torokugrato u. 9. &Y Haz 246-5253 y
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Id6s torna
csiitortok 1118 Bp., Térokugrato u. 9. &Y Haz 246-5253
telefonszamon
inden hétko
.. Szamitastechnika a USzZ0sz , minden ’e oin'ip » . L ..
majus 11. . S ) . Geréb Gerda 8.00-16.00 6ra kozott a El6zetes regisztracio
e 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes . o
csuitortok , L, klubvezetd 786-6084 sziikséges
(Dokumentumok mentése) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. Albertfalvi K6zosségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
e 15.15-16.45 Joga (Etka) nozosseginaz Kz6sség 6ra kozo
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




! A program , T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
majus 11. , Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
16.00-18.00 Horgasz Klub 424-5363
csiitortok & 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
majus 11 uszosz
csﬁjtﬁrtﬁl; 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros IdGsek klubja ingyenes Toérokné Jordan Katalin| tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
majus 12. . , Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
10.00-11.00 60+ Pilates (halad 06 30 438-0156
péntek ilates (halads) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
. . minden hétkézna
.. Ujbudai Onkéntes Koordinacios és T s "p
majus 12. ., ) o . Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
; 10.00-11.00 Hahota joga Médszertani K6zpont ingyenes o
péntek L. 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. .
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 12, Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
!u 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbudat szeni r g” zp ingyenes z . z i z
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
majus 12. 10.00-12.30 Bridzs. rémi. reitvény Klub Kelen Civil K6zosségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 dontik el, melyik jatékot
péntek ) ) ! » FEJVEnY 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program dnkéntes | telefonszdmon vagy | vélasztjik ; bridzsoktatd
a kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu e-mail cimen
majus 12. Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6z6sségi Foglalkozasvezetd:
! 11.00-12.00 Callanetics gyl flozossegl Haz 1200 Ft gyl flozossee 424-5363 glalkozasvezet
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
minden hétkéznap
majus 12. Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
f 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) z . g” zP ingyenes z . z J z
péntek 1117 Bp., Bolcsd u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
majus 12. Kelenvolgyi K6zosségi Ha
! 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festéiskola gy1 ozossegl naz Barlai Laszl6 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Sturdik Miklds
majus 12. . v, Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi el6addassorozatdnak
18.00-20.00 Kel lgy torténet 1 424-5363
péntek elenvolgy tortenete 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ngyenes Haz témaja: Neves kelenvolgyi
személyiségek
Kina, a nagy falat minden hétkéznap
marcius 13. tematikus program Kina Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
u 16.00-21.00 fkus program i Vi Rozossegl Haz 800 Ft/ f6 Vi Rozossesl z
szombat kulturalis 6rokségének 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
bemutatasaval telefonszamon
Talalkozé:

7.45 Borzsony hg., Kiralyrét-Nagy Hide, T . A ;
majus 14. . ; . v ,g, v , By & . Somoczi Szilvia El6zetes jelentkezés
vasirna Nyugati pu. 60+ természetjaras hegy-Csévanyos-Foltan kereszt ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges

P pénztarak Tav: 15 km, Szint: 350 m &
(ind.: 8.07)
minden hétkéznap
majus 15. ., Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 ora kozott a
09.00-10.00 Hahot
hétfé anota Joga 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 15. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a . ,
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
hétfs & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 15. Ujbudai Szenior Programkdzpont Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 ora kozott a
J, . 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! z . g” P ingyenes z N J,z z
hétfé 1117 Bp., Bolcsd u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 15. Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
J, . 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ; ’z & z ingyenes , z g ora kozo
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 15. e, Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ngyenes
hétfé el 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ingy 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 15. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Ko6zosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a . ,
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
hétfé & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 8
telefonszamon
. . minden hétkézna
méius 15 Ujbudai Onkéntes Koordinacios és 8 00‘ 14.00 6ra k:izéft a
J, o 14.00-15.00 Egészségklub Médszertani Kozpont ingyenes ) : el6adas és beszélgetés
hétfé . 372-4636
1112 Bp., Kérd u. 3. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 15. Egyutt egymasért!-nyugdijas Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
jus 14.00-16.00 | SYU &Y yugdl nozosseg ingyenes ) & ora kozo
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap o ,
majus 15 Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a KImélG zenés torna
J, o 15.00-16.00 Zenés Kimél6 Torna & o g’ 1000 Ft/5 alkalom & i & ’ : Majorszky Klara
hétfé 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Haz 246-5253 )
, szakoktatoval.
telefonszamon
Talalkozé:
15:30
haban.ildiko1 15-20 . lkedé
.. Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és aban I ikol@ perlc fme edo
majus 15. e s e . . . - , gmail.com nélkiil.
o K6zosségi Haz Kisk6z0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; L
hétfé o vagy Lassu tempd, sziikség
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program 6nkéntes .
L, 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 T Szervez , Y . 3
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
~ . B USZOSZ . ] minden hé’tkézi\a.;.)
majus 15. Utifilmvetités: e rw . . Valentin Ferencné 8.00-14.00 dra kozott
el 16.00-18.00 , B Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes -
hétfé Malta-Gozé ., 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 15. A Gesualdo Kamarakérus Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
o 19.00-20.00 L. L, . . Lo, ingyenes ,
hétfé tavaszi évadzaré koncertje 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
Hatvan varosaba
latogatunk, ahol
Talalkozé: megtekintjiik a szépen
7.00 3 felujitott varos
Keleti vonatjegy nevezetességeit
.. 3 L. . Bp. bérlettel 930 Ft . B domoszlai.erzsebet@ . X L
majus 16. palyaudvaron, 60+ varosismereti séta o, ; Domoszlai Erzsébet . Visszautazas: a délutani
. , ; B egy iranyba, 65 év v gmail.com p
kedd az indulé vonat Latogatas Hatvanba . 60+ Program 6nkéntes orakban
L, felett ingyenes 06 30 862-8152 . ) }
végénél i N Lo El6zetes jelentkezés
+ muzeumi belépdk o,
A vonat 7:35-kor sziikséges:
indul domoszlai.erzsebet@
gmail.com;
06 30 862-8152
minden hétkéznap
ajus 16. Bika k Kiraly Vil 8.00-14.00 6ra kozott
majus 09.00-10.00 Hahota joga ; B iKas par o B ingyenes raly |"ma, ora kozott a
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
inden hétko
L. Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek . , minden e’ oz?aP
majus 16. ) ) ; p , 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 ora kozott
09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o
kedd L, o 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 16. Albertfalvi K6zosségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
) 10.00-12.00 Kézimunka kor ; ’z & z ingyenes , z g ora kozo
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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, A program 3 T Szervez 3 Y . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 16. ; B Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
10.00-12.00 Fotétanoda 60+-kezd6 ingyenes
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
majus 16. 10.00-12.30 Tarokk. rémi. reitvény klub Kelen Civil K6z6sségek Haza inavenes Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 déntik el. melvik 'a’gtékot
kedd ) ) ! » rejtveny 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 8y 60+ Program dnkéntes | telefonszamon vagy ! y !
. . valasztjak
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
majus 16. 11.00-12.00 Angol térsalga’si klub Ujbudai Szenior I?.l.'ogl;amkﬁzpont ingyenes Bujakiné Szénfé Z’séfia 08.00-14.00 6ra kozott
kedd kezddé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
inden hétko
majus 16 Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10n:)I(r)I 1:n00e6r: zkr?ciaz':')tt Halad 1: 12.00.
Jus =5 12.00-15.00 Konditorna 60+  £02085€8 bérlet ) L Bt Haladé 2: 13.00,
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788 J
i Haladé 3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 16. 12.30-13.30 Ango!.té’rsalgési’klub Ujbudai Szenior Pill'ogr:’amkézpont ingyenes Dutka Ir.r.mre ’ 08.00-14.00 6ra kozott
kedd kozéphaladé 1117 Bp., Bolcsd u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 16. e . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
14.00-16.00 D 16- dijas klub
kedd ongleselo-nyugcijas ku 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon
Ujbuda 60+
A digitalis fotozas L ] u 2 ,
majus 16 elsajatitasa, a képek javitasi | Ujbudai Szenior Programkoézpont Médiamdhely Fotdsok
Jus =5 14.00-17.00 jatitasa, a kepek javik ! rogramxozp ingyenes (Ament Zsoka 06 70 261-0369
kedd lehetdségeinek megtanulasa. 1117 Bp., B6lcs6 u. 3.
P . - 60+ Program
J6 id6 esetén fotdséta! o,
o6nkéntes)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




! A program , T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
majus 16. Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor; csoportjanak szakmai
u 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata il Rozossegek Haz >zilagy Gyorey 06 30 934- 8916 portjanak szakmal
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 6nkéntessegito foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
majus 16. 16.00-19.00 Krtva Klub Kelenvélgyi K6zosségi Haz Ingvenes Kelenvélgyi K6z6sségi 424-5363
kedd i ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. By Haz
Taldlkozo:
majus 17 7:30 Thaly Emese ElGzetes jelentkezés
! ) fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes .. v . 227-4089 "J )
szerda h . (Olajipari Th.SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal
Talalkozé:
7.35 Vértes hg., Oroszlany- P b . ,
majus 17. - el s ps 2 € . v . Somdczi Szilvia El6zetes jelentkezés
Déli pu., 60+ természetjaras K6éhanyaspuszta-Vargesztes ingyenes 06 30 340-3490 o,
szerda JRR ; . (CAOLA) sziikséges
tablaknal Tav: 13 km, Szint: 250 m
(ind. 7.50)
Talalkozo:
9.00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . o
L, ) gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai , L T
majus 17 utca sarkan 60+ Gyalogl6 Program Varadi Istvanné nélkal. Tempd igény
) ’ i L. KiskozOsségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke 60+ Program 6nkéntes

épiiletnél
(kozterilet-
felligyel6k

épiilete)

Kelenfold

Zivatar, felh6szakadas
esetén a gyaloglas
elmarad!

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




! A program , T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 17. , . Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
09.00-12.00 Kézimunka klub ingyenes
szerda 1118 Bp., Torokugraté u. 9. gy Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
Bujakiné Szanté minden hétkéznap
majus 17. 09.30-10.30 Néme.t. t'érsalgési’ klub Ujbudai Szenior I?.l.'oglz’a\mkﬁzpont ingyenes Zséfia/l'-\c?ollffyné 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda kozéphaladé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Szederjei Agnes 372-4636
60+ Program 6nkéntes telefonszamon
S élyes tanacsada
minden hétkoznap zem:eéyf;kz:::is adas
majus 17. Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkézpont ) Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a P
09.30-11.30 A B e ingyenes . szakemberrel
szerda tandcsadas 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkézpont 372-4636 . . ,
) El6zetes jelentkezés
telefonszamon o,
sziikséges
minden hétkéznap
majus 17. el Ujbudai Szenior Programkézpont . Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
szerda 1117 Bp., Bblcsé u. 3. &Y 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 17. 12.00-13.00 pilates Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a Pilates szakképzett
szerda ) ’ 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
minden hétkézna Személyes tanacsadas
. . . Ujbudai OGnkéntes Koordinacids és Ujbudai Onkéntes L. “p taplalkozasi
majus 31. Dietetikai (taplalkozasi) i o . A 8.00-14.00 6ra kozott a
13.30-15.30 h B Mddszertani K6zpont ingyenes Koordinacids és szakemberrel
szerda tanacsadas s . o 372-4636 . . .
1112 Bp., Kéré6 u. 3. Mddszertani Kézpont , El6zetes jelentkezés
telefonszamon .,
sziikséges

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef
majus 17. X Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 I y R z ,
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes L , sakk és bridzsoktato
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | telefonszamon vagy L.
. oktat 14 -15 oraig
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
kartyaklub, internet- és
majus 17 Uszosz Lasz16 Gabor 789-2055 l:gn vtua'rt:aszr:élat
I ) 14.00-18.00 ,Délutani tedzé” Kenderes 1d&s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis ! ’y i o
szerda ) 06 70 492-0397 beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat i
ital mellett
. . minden hétkézna
.. Ujbudai Onkéntes Koordinacios és L ) N p aktualis blinligyi
majus 17. . e e v J o ) XI. keriileti 08.00-14.00 ora kozott Lo X
14.00 Blinmegel6zési el6adas Moédszertani K6zpont ingyenes L s kérdések, tippek
szerda .. rendérkapitanysag a 372-4636 . o
1112 Bp., Kéré6 u. 3. ] bliinmegel6zésre
telefonszamon
Az idésebb k tal
minden hetkoznap | 0l ortert
majus 17. L, Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott ., J,, .
15.00-16.00 Szenior Oromtanc L 500 Ft/alk. , egészségmegorzo és
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 , o
3 betegségmegel6z6
telefonszamon .
mozgasforma.
minden hétkéznap
majus 17. . 3 n Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
16.00-17.30 Albertfalvai Pol kK
szerda ertialvai Folgarok 8Or€ 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon
majus 17. L Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
17.00-19.00 Horgol6 Kor 300 Ft , 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
majus 18 08.00-12.00 Gstermelsi Piac Kelenvblgyi Kbzosségi Haz Kertje 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
inden hétko
.. Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek X , minden e’ ozTaP
majus 18. J ) , p i 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 ora kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola v r .
csiitortok L, o 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 T Szervez6 3 Y . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 18. ., Bikas park . Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota joga ingyenes
csiitortok log kék sportpalya melletti fiives rész gy 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
majus 18. , . Kelenvélgyi K6zosségi Haz e,
09.00-12.00 Vasar Kidrusitas Kft. 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
m?'.jlis 18 09.00-12.30 Pilates torna Albertfalvi’Ki’izésségi Haz bérlet Albertfalvi,Kﬁzﬁsségi 10.00-18.00 6ra kozoétt | H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 11.15
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 18. Eszperantd haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
o 10.00-11.00 L ingyenes ]
csiitértok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
Belépddij:
Jelentkezés:
Talalkozas: . 3 500Ft/f5, e.en .ezes i . ,
Evangélikus Orszagos . buliczkajutka@ El6zetes jelentkezéshez
10.00 , 70 felett ingyenes, . o, -
.. L Muzeum . L. A . gmail.com email cimen kotott
majus 18. Deak téri e + idegenvezetés dija |Buliczka Jutka Eziistnet ] L e v
o . Luther 6roksége c. > . M vagy minden hétkéznap Maximalis létszam
csiitortok | templom elé6tt a e, Do, mindenkinek! Egyesiilet , o B
e .. kiallitas megtekintése 8.00-14.00 6ra kozott a 30 f6
bejaratanal. 5.000 Ft / csoport,
P 372 4636
1 fére juto 6sszeg ,
i e telefonszamon
létszamfiiggé
minden hétkézna
L. Muzeumok napja: uszosz L. . " "p
majus 18. L. . . . Pap-David Anna 8.00-16.00 o6ra kozott a
o 13:00-17:00 A magyarorszagi miuzeumok Albertfalva Id6sek Klubja ingyenes .
csiitortok , A A o klubvezeté 789-2951-es
legféltettebb kincsei 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
ajus 18. Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
mijlis B 14.00-19.00 Sakk Klub azclagre ' ?zosseg! az ingyenes azcagre ', ozossegl ora kozotta Sakk kedvel6k klubja
csiitértok 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 18. e, Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a L
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Id6s torna
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. gy Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 18. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
,,J . 15.00-16.30 |Német tarsalgasi klub-haladé L 8 ingyenes , & z
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkézna
L. Késziil6dés a nyarra, uszosz , . .. "p
majus 18. , ) h S . ) Geréb Gerda 8.00-16.00 ora kozott a
. 15.00-17.00 [utazasok tervezése csaladdal, Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes B
csiitortok e . L, klubvezeté 786 — 6084
kozosséggel, egyediil. 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. i
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 18. , Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra koz6tt
15.15-16.45 J Etk 650 Ft/60+
csiitértok 6ga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / Haz a 204-6788
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
majus 18. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi HITEKA Horgasz
s | 16.00-18.00 Horgasz Klub 8y 8 gyi g 124.5363 (I gész
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
majus 18. 16.00-18.00 Kelenvslevi Festdiskola Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi 06 20 477-3186
csiitortok ’ ) gy 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
. " minden hétkézna
.. Ujbudai Onkéntes Koordinacids és T . z "p
majus 19. 10.00-11.00 Hahota joga Médszertani Kozpont ingyenes Kirdly Vilma 8.00-14.00 éra kozott a
péntek ’ ) 198 L i &Y 60+ Program dnkéntes 372-4636
1112 Bp., Kéréd u. 3. ,
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




B A program , T Szervez6 3 Y . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
ma'!'us 19. 10.00-11.00 Zumba light Gazdagrétinizésségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Kézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 19. e Ujbudai Szenior Programkdzpont ) Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
péntek 1117 Bp., Bélcsd u. 3. &Y 60+ Program Gnkéntes 372-4636
telefonszamon
majus 19. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
! 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) &y & &yt & 06 30 438-0156
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
A program el6zetes
Jelentkezés: jelentkezéshez kotott,
2066-840 telefonon in. 6 fével indul.
majus 19. 3 ey e e a Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari , min i ovetin u“ .
, 10.00-12.30 |, Kartya var” és rejtvény klub J ingyenes .y vagy Résztvevék maguk dontik
péntek 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes . . o, L,
kelencivilkozoseg@ el, melyik kartyajatékot,
ujbuda.hu e-mailen vagy/és rejtvényfejtést
valasztjak
mé{'us 19. 11.00-12.00 Callanetics Kelenvélgyi K6z6sségi Haz 1200 Ft Kelenvélgyi’ Ko6z6sségi 424-5363 Foglal!(ozéS\{ezet.é':
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
minden hétkéznap
mé{'us 19. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Pfogr”amkézpont ingyenes Szentes R.t‘ezsc’f 8.00-14.00 ora kozott a
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
méf'us 19. 11.00-12.00 Zumba light Gazdagrétinizésségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Kézﬁsségi 9.00-19.00 ora kozott a latin mozgas
péntek 1118 Bp., Térokugratoé u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Szervez6

, A program . i Ns yss P s g . p
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
. " . " minden hétkézna
L. L Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Ujbudai Onkéntes : , z "p Y ; ;
majus 19. 60+ Mentalhigiénés Program ) o . s L 8.00-14.00 6ra kozott a | elGadas és beszélgetés
, 12.15-13.45 e i, Mddszertani K6zpont ingyenes Koordinacids és . J L
péntek 60 folott is pozitivan! . ) . 372-4636 pszicholégus vezetésével
1112 Bp., Kéré6 u. 3. Modszertani K6zpont .
telefonszamon
méius 19 Gvermeknani délutan Kevehaza IdGsek vidam jatékos, kreativ
f ’ 14.00-16.00 y ) P ot Kevehaza IdGsek klubja ingyenes Klubja 06 1 786-6325 egyuttlét, telefonos
péntek unokdaknak és nagysziil6knek , e .,
Szabh6 Imréné regisztracio sziikséges
majus 19. . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi
" 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola ; 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
majus 19. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi A Batho Lajos és baratai
! 18.00-19.00 Jazz-Est gy & 600 Ft/f6 ev! & 424-5363 0 rajos est
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz trié koncertje
Taldlkozo: Budai hegység, "Mese tura"
majus 20. 9.00 ; . (kisgyerekekkel, unokakkal) ] Szaszi Katalin . ] B 3
60+ természetjaras enes 06 30 604-1490 El6zetes jelentkezést kér!
szombat Széll Kalman tér, rmeszet) Normafa-Béka to ey (Mdianyag SC) z ! z
21-es busz Tav: 5 km, Szint: 200 m

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Nevezni 2017. majus 3-
majus 15. 16:00-ig lehet a
gkh@ujbuda.hu email
cimen,
minden 2017. junius 30-
ig 60. életévét betoltott
Orszagos Senior Egyéni Rapid minden hétkéznap ¢ hiile ?1::25 L’:‘:nc;ko
maj. 20. . g A &Y i P Gazdagréti K6zosségi Haz i Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . gy e N
10.00-t6l Sakk Bajnoksag o ) ingyenes 3 A legjobb ndéi és a legjobb
szombat .. L 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 L. I
Ujbudai el6donté ) férfi versenyzé
telefonszamon o
lehet&séget nyer az
orszagos déntén vald
részvételre 2017.
szeptember 14-15-re,
Nagykanizsara.
A nevezés dijmentes!
Apu. Anyu. Gyerekek?-
csaladi délel6tt: Maszl
Babszinhaz: minden hétkéznap
madjus 20. A kis hagymafiu térténete, Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
! 10.00-12.00 YIshasy enete,  £02085€8 800 Ft/f6 ) &
szombat kézmiives foglalkozas régi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
mesékhez kotGdve, telefonszamon
diafilmvetités és egy kis
meglepetés
Ujbuda 60+
60+Médiamihely jbuda *
.. Cgic s L Médiamdhely
maj. 20. radidsainak magazinmlisora o L
12.00-13.00 L, Civil Radi6é FM.98.0 (Kéri Juli 06 30 453-8755
szombat a Civil Radidban
Y 60+ Program
ismétlés —
onkéntes)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



! A program , T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Talalkozé:

7.45 Borzsony hg., Szokolya-Késpallag- L . . }
majus 21. - o eais : . y & z Y paflag . Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés
vasirna Nyugati pu. 60+ természetjaras Térokmez6-Nagy-maros ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges

P pénztarak Tav: 15 km, Szint: 300 m &
(ind.: 8.07)
minden hétkéznap
majus 22. 09.00-10.00 Hahota i6ea Ujbudai Szenior Programkézpont ingvenes Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfs il 108 1117 Bp., Bélcsé u. 3. gy 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 22. Gazdagréti Koz6sségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ;
Jfl . 10.00-11.00 Zumba light z0ag I N z g! z / zaagr I, z 8! z latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
méjfls 22 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Pfogr”amkiizpont ingyenes Sancz Klérzi Lujlza 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevSk maguk
majus 22. 10.00-12.30 Bridzs. rémi. reitvény Klub Kelen Civil K6zosségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 dontik el, melyik jatékot
hétfé ) ) ! » FEJVEnY 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program dnkéntes | telefonszamon vagy | valasztjak ; bridzsoktaté
a kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
majus 22. Albertfalvi K6zosségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
J, B 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ; ’z & z ingyenes ; z g ora kozo
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 22. e, Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ngyenes
hétfé el 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ingy 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 22. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Ko6zosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a . ,
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
hétfé & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 8
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 22. Egyutt egymasért!-nyugdijas Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
jus 2 14.00-16.00 | YU 8V yugdl nozosseg ingyenes ) & z
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap o ,
majus 22 Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a KIméIG zenés torna
J, o 15.00-16.00 Zenés Kimél6 Torna & o g’ 1000 Ft/5 alkalom & i & ’ : Majorszky Klara
hétfé 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Haz 246-5253 )
, szakoktatoval.
telefonszamon
Talalkozé:
15:30
haban.ildiko1 15-20 . lkedé
.. Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és aban I ikol@ perlc fme edo
majus 22, e il el . . . - , gmail.com nélkiil.
o K6zosségi Haz Kisk6z0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; J
hétfé ot vagy Lassu tempg, sziikség
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program 6nkéntes .
Lo 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
~ . N USZOSZ . ] minden he’tkoz?aP
majus 22. Utifilmvetités: S ) . Valentin Ferencné 8.00-14.00 ora kozott
Y ew 16.00-18.00 Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes v r .
hétfé Palma de Mallorca L 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. i
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Az O N kovet
konc:rt-F;-\erI:tS l\jli\:iao"'l:aia j minden hétkSznap
majus 22. 19.00-20.30 Ba'azzo. és énekelil" héroﬂ’ Albertfalvi Koz6sségi Haz inevenes Albertfalvi Koz6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
hétfs B 13220, €8 o 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz a204-6788
tenor és egy szopran .
| telefonszamon
koncertje
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
majus 23. 09.00-10.00 Horvza'l’:h Pléter tanar zAItiIénos Ilslkolgy 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
kedd ’ ) . o 5000Ft/10 alk. 60+ Program dnkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. ., Bikas park ) Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota joga ingyenes
kedd 108 kék sportpalya melletti fiives rész &Yy 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
09.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam ingyenes
kedd P v v 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. , 3 Albertfalvi Koz6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
10.00-12.00 Fototanoda 60+-halad
kedd ototanoda alado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. L. . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
10.00-12.00 Kézimunka kor ingyenes
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 2204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevsk maguk
majus 23. 10.00-12.30 Tarokk. rémi. reitvény klub Kelen Civil K6zosségek Haza inavenes Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 dontik el melvik 'égtékot
kedd ’ ) ! » Fejtveny 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program dnkéntes | telefonszamon vagy ! y J
- vélasztjak
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 23. 11.00-12.00 Angol térsaI%a’si klub Ujbudai Szenior Phl"oglz’a\mkﬁzpont ingyenes Bujakiné Szénfc’) Z’séfia 08.00-14.00 6ra kozott
kedd kezdé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
- hetkd
méjus 23 Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 1on:;3 d1:nooe6r: zknaaz':stt Halad6 1:12.00,
k’e 4| 12001500 Konditorna 60+ 1116 Bo. CotiEms f roar bérlet iy g - ooneres Haladé 2: 13.00,
p., Gy Y . . i Haladé 3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. 12.30-13.30 Ango!.té'rsalga'si,klub Ujbudai Szenior I?.l.'ogl;amkézpont ingyenes Reid Augl.x.sztzi\ 08.00-14.00 dra kézott
kedd kozéphaladéd 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 23. et . Albertfalvi K6z6sségi Haz ] Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra koz6tt
14.00-16.00 Dongicsélé-nyugdijas klub enes
kedd e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ey Haz a 204-6788
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
sius 23. Kelen Civil Kéz6ssézek Ha Szildevi Gvé tianak szakmai
majus 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata elen Llvif Rozossegek Haza SzIagYl byorey 06 30 934- 8916 csoportlanak szakmal
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito foglalkozasat Medgyessy
Laszld, logopédus tartja
alkalmanként
majus 23. 16.00-19.00 Kartva Klub Kelenvélgyi K6zosségi Haz Ingvenes Kelenvélgyi K6z6sségi 424-5363
kedd ) ) ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. By Haz
majus 24 Mozilatogatas 06 70 492 0398 Részletes informacio
) ) szervezés alatt . g ; Miivész Mozi 1000 Ft Polgar Tiborné polgar.tiborne .. ,
szerda A Pingvinek vandorlasa . majus 16-tdl telefonon
@uszosz.ujbuda.hu
Taldlkozo:
.. 7.30 L . .
majus 24. fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Thaly Emese 227-4089 Elgzetes jelentkezés
szerda g L. ) Bysce By (Olajipari Th.SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Talalkozo:
2 ; 4:20 Balatonfelvidék, Balatonfiired-
majus 24. ’ Kéki vgy.-Koloska vgy. - Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés
! Déli pu., 60+ természetjaras gy @ vey ingyenes 06 30 340-3490 s 1€
szerda t4blaknal Balatonaracs (CAOLA) sziikséges!
Tav: 15 km, Szint: 300 m
(ind. 8.00)
Talalkozo:
9.00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . o
L, A gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai , - S
majus 24 utca sarkan 60+ Gyalogl6 Program Varadi Istvanné nélkal. Tempg igény
) ) B L. KiskozOsségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes L 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program onkéntes ] . ,
Lo , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozterilet- gyalog
. o elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkéznap
majus 24. L. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
09.00-12.00 Kézimunka klub ingyenes
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. &Y Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
Bujakiné Szanto minden hétkdznap
majus 24. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Zsofia/Adolffyné 8.00-14.00 ora kozott a
! 09.30-10.30 L tarsalgast ! rosramiozp ingyenes /Adolffy
szerda kozéphaladé 1117 Bp., Bolcsd u. 3. Szederjei Agnes 372-4636
60+ Program 6nkéntes telefonszamon
minden hétkéznap
majus 24. Ujbudai Szenior Programkdzpont Kovacs Erika 8.00-14.00 ora kozott a
) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) z . g” zP ingyenes v ‘
szerda 1117 Bp., Bolcsd u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
. . minden hétkézna
L. ; L. Ujbudai Onkéntes Koordinacios és : , z "p
majus 24. Angol tarsalgasi klub ) o Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 . , Mddszertani K6zpont o
szerda kézéphaladé . 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1112 Bp., Kéré6 u. 3. .
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 24. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Ko6zosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a Pilates szakképzett
szerda ) ) 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
"Orszagjaras az Eziistnet
Egyesiilettel" .
majus 24. ’gy ’u L. Ujbuda Szenior Programkdzpont Buliczka Jutka Ezlistnet
14.00 -15.00 Papa latnivaldi, L .
szerda , L, Xl., Bolcs6 u. 2 Egyesiilet
Esterhazy Kastély és
templomok
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef
majus 24. 3 Kelen Civil K6z0sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 ¢ y a.cs 0zs€ ;
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J v 1 a , sakk és bridzsoktato
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | telefonszamon vagy .
L oktat 14 -15 odraig
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
ka klub, i 4
3 USzosz Lészl6 Gabor drtya klub, internet és
majus 24. e s a2m B .. . o 789-2055, kényvtarhasznalat,
14.00-18.00 ,Délutani teazoé Kenderes Id6s Klub Ujbudai Szocidlis ) ; J
szerda , 06 70 4920-397 beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat .
ital mellett
ajus 24. .. Albertfalvi K6z6sségi Ha
m:zj::da 15.00-16.00 Szenior Oromtanc ertialvl ROz0sscgl Haz

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Albertfalvi K6z6sségi

Haz

minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra kozott

Az idGsebb korosztaly
szamara kifejlesztett

egészségmegbrz6 és
a 204-6788 geszsegmeporzo &
, betegségmegel6z6
telefonszamon ,
mozgasforma.

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 24. . ; . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ingyenes
szerda & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz a 204-6788
telefonszamon
majus 24. Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
u 17.00-19.00 Horgolé Kér volgy! ozossegl naz 300 Ft volgy! Rozosseel 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
NGi Sarok minden hétkéznap
majus 24. Beszéljiink a homeopatiarol, Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
18.30-21.00 L. J Lo, ingyenes ;
szerda eléaddk: dr. Horvath 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
Erzsébet és dr. Nagy Matyas telefonszamon
sius 25. B Kelenvélevi Kézosséei Haz Kerti
majus 25 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Kozossegi Haz Kertje 424-5363
csiitértok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkézna
.. lzlileti torna Gazdagrét-Csikihegyek ) ; ! | z" p
majus 25. ) , ; p ) 2500Ft/5 alkalom, Valentin Ferencné 8.00-14.00 o6ra kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o
csiitortok L, o 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. i
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. ., Bikas park . Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota joga ingyenes
csiitortok 198 kék sportpalya melletti fiives rész &Y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
ajus 25. Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6 020 H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
m?jl.is . 09.00-12.30 Pilates torna-haladé ertfa VI’ ?zossegl az bérlet ertfa VI’ 0z0sségi 0.00-18.00 6ra kozott B 3
csuitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 11.15
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. , , Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
10.00-12.00 Fototanoda 60+-halad
csiitértok ototanoda alado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

Szervez6

Datum ) Helyszin Részvételi dij J ElérhetGség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 25. Eszperanto kezdé Albertfalvi Koz6sségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-12.00 L, ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. Eszperanté haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
M 10.00-11.00 L ingyenes ]
csiitértok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
Kreativ délutan uszosz minden hétkéznap 8.00-
majus 25. v delu ) . A i Pap-David Anna ! ; R z P El6zetes jelentkezés
csiitortsk 13:00-17:00 Deqoupage technika Albertfalva Id6sek Klubja ingyenes Klubvezetd 16.00 6ra kozott a 789- sziikséges méjus 22-ig
alkalmazasa 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. 2951-es telefonszamon
Uszosz Sport és tanc
majus 25. Egészséges és aktiv id6sodés. ; i ) i Kevehaza Id6sek klubja ) p, i ;
e 13.30-17.00 I , iy Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes , L, 06 1 786-6325 interaktiv beszélgetés a
cslitortok Kihivasok és lehetGségek , Szabd Imréné .,
1119 Bp., Kevehaza u. 6. témaban
minden hétkéznap
majus 25. Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
14.00-19.00 Sakk Klub ingyenes Sakk kedvelSk klubja
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. &y Haz 246-5253 y
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. e Gazdagréti K6zosségi Haz . Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a .
15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Id6s torna
csiitortok 1118 Bp., Torokugraté u. 9. &y Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
e 15.00-16.30 B L, ingyenes ,
csuitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. , Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
e 15.15-16.45 Joga (Etka) L .
csiitértok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
A Kelenvolgyi Kék-t6
majus 25 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi Ko6zosségi (HITEKA Horgdsz
AUS 231 16.00-18.00 Horgész Klub &y & &v! & 424-5363 Egyesiilet)
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz ..
horgaszainak
Osszejovetele
majus 25. | ) ¢ 60-18.00 Kelenvélgyi Festiskola Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Barlai Lészl6 06 20 477-3186
csiitortok ) ) gy 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
méjus 25. Al A Ls S s L. . . ... | 8.00-14.00 éra kozétt a
18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik Kavéhaz, galéria ingyenes Borsothy-Gaal Edit
csiitortok ) 4 & gy v 372 - 4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 26. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ;
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek umba fig 1118 Bp., Térékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 in mozg
telefonszamon
; . inden hétko
majus 26 Ujbudai Onkéntes Koordincids és Kiraly Vilma 8 (;‘(1)":‘[4e(;10 :ra "’(:;tht a
f ) 10.00-11.00 Hahota joga Mddszertani K6zpont ingyenes v . s ’ )
péntek .. 60+ Program onkéntes 372-4636
1112 Bp., Kérd u. 3. ,
telefonszamon
majus 26. . , Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kutasi Viktoria: Kelenvélgyi K6z6sségi
10.00-11.00 60+ Pilates (haladé 30/438-0156
péntek ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 30/438-0156 Haz /
minden hétkéznap
majus 26. Ujbudai Szenior Programkdzpont Szentes Rezs6 8.00-14.00 ora kozott a
f 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ) z . g” zp ingyenes z . z J z
péntek 1117 Bp., Bolcsd u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 26. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ,
f 11.00-12.00 Zumba light zdag . __Z g’ z / zdag , z & z latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Szervez6

., A program . i Ns yss . s g . p
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
ma'!'us 26. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Phl"ogr”amkﬁzpont ingyenes Szentes Rf:zsc”i 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
ma'!'us 26. 11.00-12.00 Callanetics Kelenvélgyi K6zosségi Haz 1200 Ft Kelenvﬁlgyi’ K6z0sségi 424-5363 Foglal!(ozéS\{ezet.c'i:
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
majus 26. A Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
16.00-18.00 Kelenvélgyi FestGiskola 06 20 477-3186
péntek &Y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
majus 26 Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi Keresztes Zsuzsa
Jus 8- 1 18.00-19.00 Kiallitismegnyito &y & Ingyenes ev! & 424-5363 rongykép kiallitasanak
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
megnyitdja
Talalkozé:
majus 27 8.30 belépédij: 700 Ft Soltész Ferencné
! ’ Nyugati pu. 60+ természetjaras Veresegyhazi Medveotthon P J',, 06 70 572-0184 jegy: lvacsi megallohelyig
szombat L, (nyugdijas) (CAOLA)
pénztarak
(ind.: 9.00)
Taldlkozo:
7.45 Pilis hg., Két biikkfa ny.-Pilisi
ajus 28. ’ lékhely-Klast ta- Somdczi Szilvi ElGzetes jelentkezé
majsls Batthyany tér 60+ természetjaras emiekhe y' . astrompuszta ingyenes omoczi Szivia 06 30 340-3490 oze ef je,en ezes
vasarnap HEV Piliscsaba (CAOLA) sziikséges
Tav: 15 km, Szint: 300
(ind. 7.58) av: 2o &m, 5zin m
minden hétkéznap
majus 29. 09.00-10.00 Hahota i6ea Ujbudai Szenior Programkézpont ingvenes Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé ) ) 108 1117 Bp., Bblcsd u. 3. BY 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
méjfjs 29 10.00-11.00 Zumba light Gazdagrétinizésségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti’Kézﬁsségi 9.00-19.00 ora kozott a latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



, A program 3 o Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkéznap
majus 29. e, Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ngyenes
hétfé el 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ingy 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
majus 29. ) L, Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 i Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 dontik el, melyik jatékot
e 10.00-12.30 Bridzs, rémi, rejtvény klub , ingyenes o , , . . ,
hétfé Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | telefonszamon vagy valasztjak ; bridzsoktatd
a kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
majus 29. e Albertfalvi K6z6sségi Haz B Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra koz6tt
11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna bérlet
hétfé nd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 29. el Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ingyenes
hétfé 1117 Bp., Bblcsé u. 3. &Y 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 29. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a . ,
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
hétfé & 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 29. Egyiitt egymasért!-nyugdijas Albertfalvi K6zosségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
Jus 2 14.00-16.00 | oYU o8V yugdl fozossegl Haz ingyenes rozosseg ora kozo
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
minden hétkbznap KimélG zenés torna
majus 29. iz Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . )
15.00-16.00 Zenés Kimélo Torna 1000 Ft/5 alkalom Majorszky Klara
hétfs ! 1118 Bp., Torkugraté u. 9. / Haz 246-5253 jorsziy *
, szakoktatoval.
telefonszamon
Talalkozé:
15:30
. A ; ., haban.ildikol@ 15-20 perc,
.. Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és A P
majus 29. P e . . . e , gmail.com emelkedé nélkiil.
e K6zosségi Haz Kiskdz6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné . L
hétfé 1116 B Albertfalva 60+ Program onkéntes vasy Lassu tempo, sziikség
P & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
minden hétkéznap
majus 30. .. Bikas park ) Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota joga enes
kedd 108 kék sportpalya melletti fiives rész ey 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 30. 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
09.00-10.00 Eszperanto nyelvtanfolyam ingyenes
kedd P v v 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 30. , . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra k6zott
10.00-12.00 Fototanoda 60+-kezd
kedd ototanoda ezdo 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 30. Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
) 10.00-12.00 Kézimunka kor ; ’z & z ingyenes ; z g ora kozo
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 T Szervez , Y . 3
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
majus 30. 10.00-12.30 Tarokk. rémi. reitvény klub Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 ingvenes Kassai Mihalyné, Sari a 206-6840 dontik el melvik 'égtékot
kedd ’ ’ ! » rejtveny Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program énkéntes [ telefonszamon vagy ’ y J
. valasztjak
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
majus 30. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ] Bujakiné Szanto Zsdéfia | 08.00-14.00 6ra kézott
11.00-12.00 > Lo ingyenes L
kedd kezdé 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
inden hétko
. e | Tineen aeTkeznap Haladé 1: 12.00,
majus 30. 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz ; Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott J
kedd 12.00-15.00 Konditorna 60+ 1116 Bb.. Gvékénves u. 45-47 bérlet Haz a204-6788 Haladé 2: 13.00,
P, Gyekenyes u. 45-37. ! Haladé 3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 30. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Dutka Imre 08.00-14.00 ora kozott
12.30-13.30 i , e ingyenes v
kedd kézéphaladoé 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 30. e .. Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
14.00-16.00 Do6ngicsél6-nyugdijas klub ingyenes
kedd & yugel 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegitd
majus 30. Kelen Civil K6z6sségek Haza 1119 Szilagyi Gyor; csoportjanak szakmai
! 15.00-17.00 Afézia Budai Tagozata zossegex Haz >zilagyl yorgy 06 30 934- 8916 portjanak sz
kedd Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegit6 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
s 30. Kelenvolavi Kozsséri Ha Kelenvolavi Kozosséai
majus 16.00-19.00 Kértya Klub e envalgyl Rozossegl naz Ingyenes elenvolgy! Razosseel 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




, A program 3 o Szervez , Y, . }
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
majus 30. - Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6z6sségi
17.00-19.00 Horgolo Kor 300 Ft 424-5363
kedd & 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Etele Helytorténeti Kor-A minden hétkoznap
majus 30. 18.00-19.30 Kadar k:rszak Salamon Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozo6tt
kedd R rszak, Sa 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a204-6788
Konrad el6adasa 3
telefonszamon
Talalkozé:
majus 31 7-30 Thaly Emese El6zetes jelentkezés
! ) fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes .. v . 227-4089 . ! )
szerda h . (Olajipari Th.SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal
Talalkozé:
. 352 Vértes hg., Oroszlany-Csemete
majus 31. ) kert-Mindszentpuszta-Pa .- Somoczi Szilvia El6zetes jelentkezés
" Déli pu., a 60+ természetjaras ihdsz ?u z P vey ingyenes Z1 szivt 06 30 340-3490 z "J j z
szerda tablaknal Gant (CAOLA) sziikséges
. Tav: 15 km, Szint: 300 m
(ind. 7.50)
Talalkozo:
9.00
. Két kér (1600 m)
Bikas park . o
P gyaloglasa, emelked6
Vahot és Bartfai , S L.,
majus 31 utca sarkan 60+ Gyalogl6 Program Varadi Istvanné nélkal. Temp6 igény
) ) i L. Kiskoz0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes R . ,
Lo ) Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozterilet- gyalog
N . elmarad!
felligyel6k
épiilete)
minden hétkéznap
majus 31. 09.00-12.00 Kézimunka klub Gazdagrétinizésségi Haz ingyenes Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
szerda 1118 Bp., Térokugratoé u. 9. Haz 246-5253

telefonszamon

kézimunka tevékenység

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




! A program , T Szervez6 , . . ,
Datum prog , Helyszin Részvételi dij J Elérhetdség Megjegyzés
megnevezése személy/szervezet
Bujakiné Szanté minden hétkéznap
majus 31. 09.30-10.30 Néme't. t?rsalgési klub Ujbudai Szenior Phl"oglz’a\mkﬁzpont ingyenes Zséfia/l.-\c?o’lffyné 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda kozéphaladd 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Szederjei Agnes 372-4636
60+ Program 6nkéntes telefonszamon
S élyes tanacsada
minden hétkéznap zem:ea'yf;kz:::isa as
majus 31. Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkdzpont ) Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a P
09.30-11.30 ) 3 e ingyenes . szakemberrel
szerda tandcsadas 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkézpont 372-4636 . . ,
) El6zetes jelentkezés
telefonszamon o,
sziikséges
méius 31 Természet és torténelem a USz0sz 06 70 492 0398 A taldlkozd helyszine
szjerda ) 10.00-13.00 "BUDAI-PESTEN" Gellért- Szentimrevaros Iddsek klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne miatt, telefonos
hegyi séta 1113 Bp, Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu bejelentkezést kériink!
Uszosz . Kirandulas Vacra.
méjus 31. L - o Lészl6 Gabor Ujbudai | 06-1/789-2055, 06- randuias Yacra. -
10.00-18.00 Kirandulas Vacra Kenderes 1dds Klub onkoltséges ors p Telefonos regisztracio
szerda Szocialis Szolgalat 70/4920-397 o
1116 Bp., Kenderes u. 4. sziikséges
minden hétkéznap
majus 31. el Ujbudai Szenior Programkézpont . Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
szerda 1117 Bp., Bblcsé u. 3. &Y 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 31. 12.00-13.00 pilates Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 éra kéz6tt a Pilates szakképzett
szerda ) ’ 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
minden hétkézna Személyes tanacsadas
. . . Ujbudai OGnkéntes Koordinacids és Ujbudai Onkéntes L. “p taplalkozasi
majus 31. Dietetikai (taplalkozasi) i o . A 8.00-14.00 6ra kozott a
13.30-15.30 h B Mddszertani K6zpont ingyenes Koordinacids és szakemberrel
szerda tanacsadas s . o 372-4636 . . .
1112 Bp., Kéré6 u. 3. Mddszertani Kézpont , El6zetes jelentkezés
telefonszamon .,
sziikséges

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervez6
személy/szervezet

ElérhetGség

Megjegyzés

Bridzs-Sakk Klub

Kelen Civil K6z6sségek Haza
1119 Bp., Petzval J. u. 42.

ingyenes

Kassai Mihalyné, Sari
60+ Program 6nkéntes

A program ideje alatt a
helyszinen,

a 206-6840
telefonszamon vagy
a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

Tichy-Racs Jozsef, sakk és
bridzsoktaté oktat: 14 -15
oOraig

Szenior Oréomtéanc

Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

500 Ft/alk.

Albertfalvi K6zosségi
Haz

minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra kozott
a 204-6788
telefonszamon

Az idGsebb korosztaly
szamara kifejlesztett
egészségmeglrz6 és

betegségmegel6z6
mozgasforma.

Datum
ajus 31.
majus 14.00-17.00
szerda
aj 1.
majus 3 15.00-16.00
szerda
majus 31.
16.00-17.30
szerda

Albertfalvai Polgarok Kore

Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi K6z6sségi
Haz

minden hétkoznap
10.00-18.00 6ra kozott
a 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




