UJBUDA 60+ PROGRAM g
2017. JUNIUS HAVI PROGRAMLISTA

U)JBUDA
A program
, kezdete és A program . e te ges Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum ; ) Prog , Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Ujbudai Szenior Programkozpont Kiilonb6z6 lelki

Lelki segit6 beszélgetések

1117 Bp., Bolcsé u. 3.
vagy

minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott a

problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések

Elozetes egyeztetés alapjan , .. i
g gyez Pl idoseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacids és ingyenes 372-4636 képzett onkéntesekkel.
Moédszertani Kézpont telefonszamon Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
. Talalkoz6: 60+ Gyaloglé Program R 60 p?rc, em"elkedo ’nmcs, a
minden 14.00 Kiskizésséei Gvaloslis Ormezé inevenes Pazmandi Edit séta lassu tempoban
nap Kéré u. 2. sz. (")rf]ezt’)’y g gy 60+ Program onkéntes torténik tobb megallassal.
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén elmarad!
. I . . minden hétkéznap
. 1. Bik k . Kiral 1
jun. 1. 09.00-10.00 Hahota joga ] olkaspars ingyenes iraly Vilma 9.00-14.00 6ra kizott a 372-
csiitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes .
4636 telefonszamon
minden hétkéznap
jan. 1. . Albertfalvi Kozosségi Haz i Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott a H1: 09.00, H2: 10.00,
csiitortok | 00001230 Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Haz 204-67-88 H2: 11.15
telefonszamon




A program

, kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum , , . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkbznap A térlat jiinius 30-i
jun. 1. A honap alkotoja: Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a : ,J . g’ .
e 10.00 . i o ingyenes . latogathato nyitva tartasi
csiitortok Barna Judit - Képek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 idében
telefonszaimon ! )
jén. 1. , ] , USZ(?SZ . . USZOSZ Séta a k(.)rnyeken,,
v in 13.00-16.00 Varkert bazar Kevehaza Idések Klubja ingyenes , i . 06 1 786-6325 telefonos jelentkezés
csiitortok B Kevehaza Idosek Klubja L,
1119 Bp., Kevehaza utca 6. sziikséges
minden hétkéznap
juan. 1. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a v .
14.00-19. kk Kl kk ki lok kl
csiitortok 00-19.00 Sa ub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 Sa edveldk klubja
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 1. s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a .
csiitértok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idos torna
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 1. . . . L . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkéznap
jun. 1 mindennapokban USzOSZ 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
jun. = 15.00-17.00 P ) , Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezet6 ) ’ o8
csiitortok (Dokumentumok biztonsagos e ux 786-6084 sziikséges
. 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
mentése) telefonszamon
minden hétkoznap
juan. 1. 15.00-17.00 Szavak varazsa Albertfalvi Kozosségi Haz inavenes Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok ' ' irodalmi alkotémiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
jun. 1. . Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
15.15-16.45 Etk:
csiitortok Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz 204-67-88
telefonszamon
jun. 1. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e o, i
csiitortok 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Barlai Laszlo 06 20 477-3186
minden hétkéznap
juan. 1. . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a | Szabadtéri €16 akusztikus
19.00-21. Amfi K
csiitortok 9.00-21.00 mfiteatrum este 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 koncert
telefonszamon
. 2 Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kiraly Vilma minden hétkoznap
] én.tel.( 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro rﬁm snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 4636 telefonszamon
jun. 2. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
.00-11. + -
péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156
s . . . ,. " minden hétkéznap
jun. 2. 10.00-11.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezso 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
4636 telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 2. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
péntek | L0:00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozg4s
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




A program
, kezdete és A program ] e e Szervezo Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program elézetes
Jelentkezés: jelentkezéshez kotott, min.
jun. 2. ) . s e Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné 2066-840 vagy 6 fovel indul. Résztvevék
péntek 10.00-12.30 | ,Kartyavdr” és rejtvény Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. INgyenes 60+ Program onkéntes |  kelencivilkozosseg@ | maguk déntik el, melyik
ujbuda.hu kartyajatékot, vagy/és
rejtvényfejtést valasztjak
. o . . .. minden hétkoznap
in. 2. P ki . Rezso
jun 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
4636 telefonszamon
A callanetics a mélyen
fekvé izmok
jiin. 2 Kelenvolgyi Kozosségi Hiz Kelenvélgyi Kozosségi dolgoztatisival,
jun. = 11.00-12.00 Callanetics gy g 1200 Ft et g 424-5363 nydjtasaval formélja a
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz testet
Foglalkozasvezet6: Nagyné
Tauzin Csilla
minden hétkoznap
jun. 2. . . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
in. 2 60+ Mentalhigiénés Program | Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap 9.00- eléadas és beszéloetés
] én.tel.( 12.15-13.45 Mit tehetiink az elszigetel6dés Moédszertani Kézpont ingyenes 14.00 6ra kozott a 372- szicholéeus veze;gésével
P elmaganyosodas ellen? 1112 Bp., Kéré u. 3. 4636 telefonszamon P g
jun. 2. R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
16.00-18. Kel lgyi F kol 20 477-31
péntek 6.00-18.00 clenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 0620 3186

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




A program

, kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum , , . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
jun. 2. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
péntek 18.00-20.00 Autémodell Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
60+Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
jun. 3. magazinmiisora e s Médiamiihely
s7ombat 12.00-13.00 a Civil Radiéban Civil Radio FM 98.0 Kéri Juli 06 30 453-8755
uj adas 60+ Program onkéntes
Talalkoz6: - - P fop
jin. 4. 7.45 o Pilis hg. , PilisszentlaszI6 - Apatkati . Soméczi Szilvia Elézetes jelentkezés
i , . 60+ természetjaras vgy. - Visegrad ingyenes 06 30 340-3490 g
vasarnap | Batthyany tér Tav: 10 km. Szint: 150 m (CAOLA) sziikséges!
HEV (ind.: 7.58) ) ’ ’
Talalkoz6:
jun. 5 745 Somdczi Szilvia Elézetes jelentkezés
hétfo Ny,ugat,| p.u 60+ természetjaras Vacratoti Arborétum (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges!
pénztarak
(ind.: 8.00)
. oo .. . minden hétkoznap
jun. 6. 09.00-10.00 Hahota jéga ) Bikaspark =~ ingyenes Kiraly Vilma 9.00-14.00 éra kozott a 372-
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes X
4636 telefonszamon
jun. 6 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Reid Auguszta minden hétkoznap
jun. 6. 09.30-10.30 go’ tarsa‘gast ) rogr P ingyenes guszia 19 00-14.00 éra kozétt a 372-
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program o6nkéntes X
4636 telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 6. . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




A program

, kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum , , . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
.. e e e s . el r helyszinen, a résztvevok maguk dontik
. 6. Kel 1K k H 111 . K Mihal +
jun. 6 10.00-12.30 | Tarokk- rimi-, rejtvénykiup | eten Civil Kozosségek Haza 1119 ingyenes assai Mihalyné 60+ 1 06 840 telefonszamon el, melyik jatékot
kedd Bp., Petzval J. u. 42. Program onkéntes JRN . ..
vagy a kelencivilkozosseg@ valasztjak
ujbuda.hu e-mail cimen
. . - - . . , e A ix s minden hétkoznap
jun. 6. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Bujakiné Szanto Zsofia , e
11.00-12.00 - wr g ingyenes R 9.00-14.00 ora kozott a
kedd kezdé 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
Haladoé 1: 12.00.
jin. 6. . Albertfalvi Kozosségi Ha Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott
jun 12.00-15.00 Konditorna 60+ ertiav \ (ZZOSSCgl az bérlet ertia v 0zosseel ora wozotta Halado 2: 13.00,
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 i
a Halado 3: 14.00
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 6. Dongicsélé - Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
14.00-16.
kedd 00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
jan. 6. 14.30-16.00 60+ Egészségklub UJb“"%g;‘;i‘;:;;?gg;dg;’f“’s e o enes SOTE dietetikus ';‘;“(‘)1;‘(‘,) rl;e:(':’zzo‘::“; 2'7020' eléadas, beszélgetés,
kedd ' ' A zsirok, olajok, vaj, margarin P 9y hallgatoi ) tanacsadas

1112 Bp., Kéré u. 3.

4636 telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




A program

, kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum , , . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegito
jun. 6. ) ‘. . Kelen Civil Kézosségek Haza 1119 g e ) csoportjanak szakmai
kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata Bp., Petzval J. u. 42. Szilagyi Gyorgy 06 30 934- 8916 foglalkozisAt Medgyessy
Laszld, logopédus tartja
alkalmanként
jun. 6. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi )
kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Hiz 424-5363
Talalkoz6:
jun. 7 7.30 Thaly Emese (Olajipari Elézetes jelentkezés
jun. 4. fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes y )P 227-4089 e
szerda : o Tbh.SE) sziikséges!
Varosmajori
végallomasanal
Talalkozo:
jiin. 7 es0 Budai-hegység, Nagykovacsi - Soméczi Szilvia
jum. f. . L, 60+ természetjaras Nagykopasz - Nagykovacsi ingyenes 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér!
szerda |Széll Kalman tér, h . (CAOLA)
. Tav: 14 km, Szint: 400 m
6-0s villamos
Talalkozo:
9.00
Bikas park Két kor (1600 m)
Vahot és Bartfai logla lkedo
jun. 7 autzaessarlj;n N 60+ Gyaloglé Program Viaradi Istvanné gll);’:?k(:igl ?;:;ne n(’:ei ée: ;
. - oo oI Kiskizisségi Gyalogls Kelenfold ingyenes ant 06 20 944-4378 U empo igeny
szerda | talalhaté sziirke . 60+ Program 6nkéntes szerint, inkabb lassu.
e . Kelenfold . v i
épiiletnél Zivatar, felhszakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyel6k
épiilete)

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
jun. 7. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a |Nyugdijas klub kézimunka
szerda 09.00-12.00 Keézimunka Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Bujakiné Szanté minden hétkéznap
jun. 7. Német tarsalgasi ki Uj i ior P Ko t . Zsofia/Adolffyné
jin. 7 09.30-10.30 émet tarsalgasi klub Uibudai Szenior Programktzpon ingyenes sfia/Adolffyné g 0 1 4 00 6ra Kozitt a 372-
szerda kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. Szederjei Agnes .
.y 4636 telefonszamon
60+ Program 6nkéntes
. - . . .. . . minden hétkéznap
jun. 7. 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 6ra kizott a 372-
szerda 1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
. . L. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
.7, Angol 1 kl . Dutka |
;‘z‘;‘rga 11.00-12.00 “g‘l’(atzaérsﬁj:fl‘é ub Médszertani Kozpont ingyenes oo Pr:tr:mrglrién g [9-00-14.00 6ra Kizitt a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 4636 telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 7. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
A program ideje alatt a
. s e g . e Ao helyszinen, Tichy-Racs Jozsef sakk és
7. . Kelen Civil K k Haza 1119 . K Mihal
Jun 14.00-17.00 Bridzs-sakk Klub elen LAV S0zossegek Taza ingyenes assal VIMAYRE 1 4 2066-840 telefonszdmon | bridzsoktaté 14 -15 ériig
szerda Bp., Petzvil J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes

vagy a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

oktat

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




A program

, kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum , , . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
jun. 7. . , . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
jun. 7. _ R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 17.00-19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363
minden hétkoznap
Fabry Zoltan fami
jan. 7. 18.00-19.00 kié;?t;ysén"aka;‘wa?;::?a. Albertfalvi Kozosségi Hiz o enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozitt a
szerda S asanalk megnyioja: 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz 204-67-88
En igy csinalom .
telefonszamon
jun. 8. i ” I Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
csiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
. oo o . . minden hétkoznap
. 8. Bik k . Kiraly Vil
jun. 8. 09.00-10.00 Hahota joga ] pkaspark ingyenes iraly vima 9.00-14.00 éra kizott a 372-
csiitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes .
4636 telefonszamon
minden hétkéznap
junius 8. . Albertfalvi Kozosségi Haz ; Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
.00-12. Pil 1
esiitortok | 00001230 llates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz a 204-67-88 11.15
telefonszamon
iy L . USZ0SZ USz0Ssz s
C:E::)::O | 13:30-17.00 Egle(slflsliizf)lise:ﬂl(:lreig::Ogljs Kevehiza Idések Klubja ingyenes Kevehiza Idések 786-6325 mte:iﬁg‘ﬁ)‘:;‘;ji‘t’::‘ sték
g 1119 Bp., Kevehsza utca 6. Klubja getesi
minden hétkéznap
jun. 8. ) Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a v .
esiittrtok 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
juan. 8. ) s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a .
csiitértok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 8. . , . . . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott a
15.00-16.30 Német tarsal klub - halad ngyene
esiitortok emet tarsalgast kiub - hafado | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon
jin. 8 Usz0sZ 5.00-16,00 éra kigot
jun. 8. 15.00-17.00 Kreativ festegetés Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezet6 ) ’
csiitortok Ls s 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 8. . Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott a
15.15-16.4 Etk
csiitortok 5.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz 204-67-88
telefonszamon
jun. 8. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi )
csiitortok 16.00-18.00 Horgész Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
juan. 8. i vy . Kelenvolgyi Koézosségi Haz er o s )
csiitortok 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Barlai Laszlo 06 20 477-3186
in. 8 USz0Ssz
c:" ti;rt'iik 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Idések Klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
" 1113 Bp., Bocskai uit 43-45.
minden hétkoznap
jun. 8. , . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a Szabadtéri é16 akusztikus
csiitortok | 10 00-2100 Amfiteatrum estek 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 koncert
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
. kezdete és A program ] U Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
jun. 9. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . .
10.00-11. Z ligh 1
péntek 0.00-11.00 umba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 atin mozgds
telefonszamon
. 9 Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kirlv Vilma minden hétkoznap
] én.tel.( 10.00-11.00 Hahota joga Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro rzm snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 4636 telefonszimon
jun. 9. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
.00-11. + -
péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156
. . minden hétkoznap
jun. 9. jbudai ior P ki t . tes Rezso
jun 10.00-11.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpon ingyenes Szentes Rezso 9.00-14.00 6ra kizott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
4636 telefonszamon
minden hétkéznap
juan. 9. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
11.00-12. Z ligh 1
péntek 00-12.00 umba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
.o - . . . . minden hétkéznap
jun. 9. 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezso 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
péntek 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

1117 Bp., Bolcsé u. 3.

60+ Program onkéntes

, kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum , , . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A callanetics a mélyen
fekvé izmok
. O e Yo g . dolgoztatasaval,
. 9. . Kel lgyi K H Kel Igyi K
jin. 9 11.00-12.00 Callanetics € CNVOIEy] 0z0ssegl iz 1200 Ft clenvoleyl Rozosseel 424-5363 nytjtasaval formslja a
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz testet
Foglalkozasvezet6: Nagyné
Tauzin Csilla
. e Y e g e s r e s A Kelenvolgyi Festéiskola
jun. 9. 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito Kelenvolgyi Kozossegi Haz Ingyenes Kelenvolgyi Kozossegt 424-5363 évadziré kiallitisinak
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz ..
megnyitoja.
Talalkozo:
., 9.10 Budai hg., Biatorbagy (Gesztenyés) - , . s T .
jun. 10. Kelenfold 60+ természetjaras Peca t6 - Soskut, Tav: 8 km, Szint: ingyenes Hattydr Zsuzsa 06 30 352-2694 ]egyvasarlrrls. Brla.torbagy
szombat . (CAOLA) erdészhazig
Volan pu. 50m
(ind. 9.20)
. minden hétkéznap
Alberrtfalvi Mustra -
jin. 10. 10002200 | evtsr muos cs;’l'é di”kulturélis Albertfalvi Kozosségi Haz o enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szombat e gesz napos esaaci, uttur 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Hiz 204-67-88
fesztival a Gyékényes utcaban B
telefonszamon
Talalkozo:
6.30 Szarvasi Arborétum -
anius 11. sezi Szilvi Elézetes ielentkezé
Juml,ls Népliget 60+ természetjaras séta vezetéssel, Soméezi Szilvia 06 30 340-3490 oze eﬁje ,e ntkezes
vasarnap . .. , (CAOLA) sziikséges
Volan pu. Mini Magyarorszag
(ind. 6.45)
, minden hétkéznap
jun. 12. j i ior P ko . Domjan F
Jl;:;tf('i 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes omyan rerenc 9.00-14.00 éra kozott a 372-

4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
) kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
jan. 12, . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
hétfs 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk, Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
. - . . . . . minden hétkoznap
J‘L‘;tfloz 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujb“di‘if;‘;;““r];)iflifgaml;‘)Zp"nt ingyenes . oia;:z Ig‘z:'laoﬁ;iﬁes 9.00-14.00 éra kozott a
P-s u- & 372-4636 telefonszimon
A program ideje alatt a  |a résztvevék maguk dontik
. e . . R helyszinen, el, melyik jatékot
.12, . +
jun. 12 10.00-12.30 Bridzs-, romi-, rejtvényklub Kelen Civil Kbzosségek Hiza ingyenes Kassai Mihalyné 60+ | ) cc 840 telefonszamon vilasztjak
hétfo 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Program onkéntes e e . ,
vagy a kelencivilkozosseg@ bridzsoktaté
ujbuda.hu e-mail cimen Tichy-Racs Jozsef
minden hétkéznap
jun. 12. . Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
11.00-11. -1-2
hétf 00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. Ingyenes Hz 204-67-88
telefonszamon
. - . . .. . . minden hétkoznap
J‘L’;tfloz 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna UJb“di';f;i;"“r;i;‘:f;aum;“’lp‘mt ingyenes . Oia;z Ii;i;aoiltiiies 9.00-14.00 6ra kizott a
P T g 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
jan, 12, i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
hétfé 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 12. 14.00-16.00 Egyiitt egymasért! - Albertfalvi Kozosségi Haz inaQvenes Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott a
hétfé S nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. g9y Hiz 204-67-88
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezo Tovabbi informécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
an. 12 Ormezei Szomszédsagi Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap 9.00-
] hé.t - ) 14.00-16.00 Onkéntesek Modszertani Kozpont 14.00 6ra kozott a 372-
talalkozodja 1112 Bp., Kéroé u. 3. 4636 telefonszamon
60+ Egészségklub e .
. A székrekedés étrendi Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és dr. Bartfai ,fIUd,l ¢ minden hétkéznap 9.00- . e o
jun. 12. .. . . pru . 60+ Program onkéntes . - eloadas, beszélgetés,
hétf 14.30-16.00 vonatkozasai Moédszertani Kézpont ingyenes SOTE dietetikus 14.00 6ra kozott a 372- tandcsadss
A tiid6embolia okai, 1112 Bp., Kér6 u. 3. . 4636 telefonszamon
. _ . . hallgatoi
felismerése és korszerii kezelése
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
jllIl’. 12 15.00-16.00 Zenés Kiméld Torna Gazdagretlqu)zosseglr Haz 1000 Et/5 alkalom GazdagretHKozossegl 9.00-19.00 ora kozott a Majorszky Klira
hétfo 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 ,
. szakoktatoval.
telefonszamon
. Polgarmesteri Hivatal C
in. 12. Erik
e 15.00-16.30 Rejtvényfejté Klub 1. emelet 114. terem Gag;’;}g 48;' a
1113 Bp., Bocskai ut 39-41.
Talalkoz6:
1539 haban.ildiko1@ 1520 perc, emelkeds
.. Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és " P .
jan. 12. .o e o , . e , gmail.com nélkiil.
Y Kozosségi Haz Kiskozosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné i o
hetfd 1116 B Albertfalva 60+ Program onkéntes vady Lasst tempo, szikscg
P g 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
minden hétkoznap
jun. 12. L, o . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
17.00-19. K fejtok Kl
hétfs 00-19.00 eresztrejtvenyfejtok Klubja |4 g Gyekeényes u. 45-47. INgyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
juan. 12. i P Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
hétf 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Hiz 424-5363

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum . . prog . Helyszin Részveételi dij . (o Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
jun. 13. Bika k . Kiraly Vil
jun. 13 09.00-10.00 Hahota joga , Jlaspark . ingyenes raly YITa — 19 00-14.00 ora kozott a 372-
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program énkéntes X
4636 telefonszamon
minden hétkoznap
juan. 13. 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Dutka Imre 09.00-14.00 éra kozott
kedd S kozéphaladé 1117 Bp., Bélesd u. 3. gy 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
cin. 13 Duna_lpi%;‘g:jetl Park Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Duna-1nolv Nermzeti minden hétkéznap
jun. £3. 10.00-11.00 i . i Modszertani Kézpont ingyenes poly 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
kedd "Kerek évfordulék az orszag o Park X
. .. “ 1112 Bp., Kéré u. 3. 4636 telefonszamon
nemzeti parkjaiban
A program ideje alatt a
. e . . R helyszinen, a résztvevék maguk dontik
- 15, . +
jun. 13 10.00-12.30 | Tarokk-, romi-, rejtvényklub Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihdlyn¢ 60+ | ¢ £40 telefonszamon el, melyik jatékot
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Program onkéntes L , .
vagy a kelencivilkozosseg@ valasztjak
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
jun. 13. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub l'Jjbudai Szenior Programkozpont inavenes Bujakiné Szanto Zsofia 09.00-14.00 6ra kozott
kedd D kezdé 1117 Bp., Bélesé u. 3. gy 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 13. Dongicsélo Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 ora kozott a
14.00-16.00 . e r ingyenes ,
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezo Tovabbi informécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
, Jj +
i 13 A 60+Fotokor Ujbudai Szenior Mé digrjnt:’iuhde? 620 t6s0k
] ké d4d ) 14.00-17.00 "Karinthy nyomaban" c. Programkozpont ingyenes Ament gséka 06 70 261-0369
kiallitasanak megnyitdja 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program énkéntes
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegito
jun. 13. - . Kelen Civil Kézosségek Haza e csoportjanak szakmai
15.00-17. Af: B T 1 4- 891
kedd 5.00-17.00 azia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Sziligyi Gyorgy 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
juan. 13. ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi )
kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Hiz 424-5363
minden hétkoznap
jun. 13. 18.00-20.00 Zsolti bacsi konyhaja Albertfalvi Kozosségi Haz 300 F/fo Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
kedd ' ' Mi van a bogracsban? 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
Talalkoz6:
. 7.30 L « . .
jin. 14. fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Thaly Emese (Olajipari 227-4089 Elozeteﬁjel,e ntkezés
szerda Virosmajori Th.SE) sziikséges
végallomasanal

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum . . prog . Helyszin Részveételi dij . (o Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkoz6:
7.30 (. . i
Nvugati 60+ varosismereti séta vonatjegy:
., ; yug Vezetéssel megtekintjiik Bp. bérlettel 370 Ft . ; 06 30 862-8152 . . ;
jun 14. palyaudvaron h - . . Domoszlai Erzsébet - Elozetes jelentkezés
. I Makovecz Imre altal tervezett Piliscsaba egy iranyba, W domoszlai.erzsebet@ L
szerda | az indulé vagany . e . , . 60+ Program onkéntes . sziikséges!
. e, egyetemi campust, majd séta a 65 év felett ingyenes. gmail.com
végendl. telepiilésen Vezetés: 300 Ft/ f6
A vonat 8.00-kor P '
indul.
Talalkoz6:
8.20 Go6dolléi Arborétum és Kastély -
jun. 14. . sczi Szilvi Elézetes jelentkezé
jun Keleti p.u., a 60+ természetjaras séta az Arborétumban és latogatas a Soméezi Szilvia 06 30 340-3490 oze eﬁje ’e nikezes
szerda o, . h (CAOLA) sziikséges
vonat végéneél Kastélyban vezetéssel
(ind. 8.35)
Talalkozo:
9.00
Bikas park Két kor (1600 m)
L L Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes - 06 20 944-4378 Wl empo igeny
szerda | talalhaté sziirke .. 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
o ; Kelenfold . L |
épiiletnél Zivatar, felhszakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkéznap
jun 14. - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a | Nyugdijas klub kézimunka
09.00-12.00 K ka kl ingyenes
szerda ¢zimunka klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. g9y Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




18

A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Bujdkiné Szint6 minden hétkozna
jun 14. 09.30-10.30 Német"t:i’rsalgési' klub Ujbudai Szenior P"rogfamkﬁzpont ingyenes Zs()ﬁa/é(%o!ffyné 9.00-14.00 6ra Kozitt g 372
szerda kozéphalado 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. Szederjei Agnes .
.y 4636 telefonszamon
60+ Program onkéntes
minden hétkoznap Személyes tanacsadas
jun 14. 09.30-11.30 Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Ujbudai Szenior 09.00-14.00 o6ra kozott taplalkozasi szakemberrel
szerda ' ' tanacsadas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 9y Programkozpont a 372-4636 Elozetes jelentkezés
telefonszamon sziikséges
minden hétkéznap
jun 14. res l'Jjbudai Szenior Programkozpont . Kovacs Erika 09.00-14.00 o6ra kozott
11.00-12. -1-2
szerda 00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bilesé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
UsSz0sz Laszlé6 Gabor
jun 14. . , 789-2 Kaliforniai al . fil
jun 13.00-15.00 ,Délutani teaz6” Kenderes Idések Klubja ingyenes Ujbudai Szocialis 89-2055, altiornial a7om ¢. ftfm
szerda , 06 70 4920-397 vetitése
1116 Bp., Kenderes utca 4. Szolgalat
. USz0Ssz .
Jsl;:r:j‘; 13.00-17.00 Darts verseny Szentimrevaros Idosek Klubja ingyenes Polgar Tiborné 789@3:12225)5;)?%&:&2bh0ume
1113 Bp., Bocskai wt 43-45. -ujbuda.
USZOSZ minden hétkoznap
jun 14. + Filmkl . Pap-David A .00-16.00 6 0z Elo jelentkezé
jun 13:00-17:00 60+ Film ub Albertfalva Idések Klubja ingyenes ap-David ?na 8.00-16.00 ora kozott a ?zet,es be.]’e (‘ent eze‘s
szerda Operett vetités . re ety klubvezeto 789-2951-es sziikséges junius 12-ig
1116 Bp., Kisujszallas u. 10. .
telefonszamon
;. e, e e . minden hétkoznap Személyes tanacsadas
jin 14. Dietetikai (taplalkozisi) Ujbudai Onkentes Koordinacios . Ujbudai Szenior 09.00-14.00 éra kizott | taplalkozasi szakemberrel
13.30-15.30 h . Moédszertani Kozpont ingyenes . " . ,
szerda tanacsadas . Programkoézpont a 372-4636 Elo6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. . Wy o
telefonszamon sziikséges

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
. e . e A helyszinen, Tichy-Racs Jozsef sakk és
14. . Kel 1K k H . K Mihal
jun 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub elen Civil Kozosségek Haza ingyenes assat VIRAYRE 1 4 2066-840 telefonszdmon | bridzsoktaté 14 -15 ériig
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L
vagy a kelencivilkozosseg@ oktat
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
jun 14. . . i . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
jun. 14, i J— Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 17.00-19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363
Néi Sarok
L. o
minden it
jan. 14. 18302100 | nvacata o erflfekkel Vendée: Albertfalvi Kozosségi Haz ovenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda ek y gy ' & | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Hiz 204-67-88
Langermann Andrea .
. . telefonszamon
pedagogus, nagycsalados
édesanya
jun. 15. i ” e 1y Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
esiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
. . ., . minden hétkéznap
:sl:llloitsok 09.00-10.00 Hahota joga kék sport él? ll;alilslzl‘:tlii fiives rész Ingyenes 60+ g:azn\: lilillllll?éntes 9-00-14.00 ora kozott a
portpaly g 372-4636 telefonszamon
jun. 15. i ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz cr s i
esiitortok 09.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. AKkciohét 424-5363

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
. kezdete és A program ] U Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
jun. 15. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 o6ra kozotta | H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
09.00-12.30 Pilates torna bérlet
csiitortok ! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Hiz 204-67-88 11.15
telefonszamon
.. USz0Ssz . . .
jun :.15.: 13.00-17.00 Foltvarras Kevehaza Idések Klubja ingyenes USZQSZ Kevel.laza 06 1 786-6325 foltvarr.o , t,ec,hmka
csiitortok , Idosek Klubja elsajatitasa
1119 Bp., Kevehaza utca 6.
minden hétkoznap
jun. 15. ) Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a " .
esiitortok | 4001900 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. INgyenes Hiz 246-5253 Sakk kedvelok Klubja
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 15. ) . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a o
esiitrtok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkoznap
jun. 15 mindennapokban USz0sz 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
jui. 2> 15.00-17.00 P . Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda Klubvezet6 ) : o8
csiitortok (Word dokumentumokrol e, 786 — 6084 sziikséges
v . 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. |
roviden) telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 15. . Albertfalvi Kézosségi Haz Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
15.15-16.4 Etk Ft/60+
csiitortok 5.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 Fu/60 Hiz 204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
jun. 15. , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi (HITEKA Horgasz
16.00-18. H Kl 424-
csiitortok 6.00-18.00 orgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 5363 Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
minden hétkéznap
jun. 15. . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Szabadtéri é16 akusztikus
19.00-21. Amfi k
esiitortok | 1002100 mfiteatrum este 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253 koncert
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
. kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum . . prog . Helyszin Részveételi dij . (o Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
- Lo, e soar g minden hétkoznap
k K
jan. 16. y Ujbudai Onkéntes Koordiniciés és . Kirily Vilma 09.00-14.00 6ra kozott
i 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kozpont ingyenes e,
péntek . 60+ Program onkéntes a 372-4636
1112 Bp., Kéro u. 3. )
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 16. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 16. ) s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 09.00-14.00 éra kozott
péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. INgyenes 60+ Program énkéntes a 372-4636
telefonszamon
A program elézetes
Jelentkezés: jelentkezéshez kotott, min.
jun. 16. ) . s e Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné 2066-840 vagy 6 fovel indul. Résztvevék
péntek 10.00-12.30 | ,Kartyavir” és rejtvényklub 1119 Bp., Petzvl J. u. 42. INgyenes 60+ Program onkéntes |  kelencivilkozosseg@ | maguk déntik el, melyik
ujbuda.hu kartyajatékot, és/vagy
rejtvényfejtést valasztjak
minden hétkoznap
jun. 16. i s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 09.00-14.00 éra kozott
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
A callanetics a mélyen
fekvé izmok
. R Wl dolgoztatasaval,
jun. 16. 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Kozossegi Haz (1116 1200 Ft Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 nydjtasaval formélja a
péntek Bp., Kardhegy utca 2.) Haz
testet
Foglalkozasvezet6: Nagyné
Tauzin Csilla
minden hétkoznap
jun. 16. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. 16 60+ Mentalhigiénés Program | Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap 9.00- eléadis és beszéloetés
] él.ltek. 12.15-13.45 Nyugdijazassal jaro Modszertani Kézpont ingyenes 14.00 6ra kozott a 372- szicholbeus Vezefésével
P életmodvaltas 1112 Bp., Kéré u. 3. 4636 telefonszamon P g
Talalkoz6:
7:5 Borzsony hg. , Nograd v.all
Jun. 17. ,N,y ugatl p'.u,., . 60+ természetjaras Magyarkut - Szendehely isk., ingyenes SEpfey Katalin 06 70 251-1493 Elozeteﬁjel'e ntkezés
szombat |[vaganyok végénél § . (Miianyag SC) sziikséges
. Tav: 14 km, Szint: 400 m
(ind. 8.07 Szob
felé)
60+Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
Jun. 17. 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Civil R4di6 FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
szombat Radiéban Kéri Juli
ismétlés 60+ Program onkéntes
minden hétkoznap
jun. 19. ., Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 ora kozott a
09.00-10.00 Hahot
hétfé ahota joga 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 19, i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 19. ) . Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 ora kozott
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. INgyenes 60+ Program dnkéntes a 372-4636
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
. kezdete es A program ] U Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A pm%ﬁ;zl?fii alatt a a résztvevék maguk dontik
jun. 19. . A oo, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné C el, melyik jatékot
10.00-12. B - - Kkl 2066-840 telef
hétfé 0.00-12.30 ridzs-, romi-, rejtvenyklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program énkéntes |  2006-840 telefonszamon | 0 o bridzsoktaté
vagy a kelencivilkozosseg@ . , ,
: o . Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
jun. 19. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 ora kozott
11.00-12. -1-2 t
hétfo 00-12.00 3 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes a372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 19. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
11.00-12.00 Zumba light lat
hétfé umbafig 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap Kimél6 zenés torna
jun: 19 15.00-16.00 Zenés Kimélé Torna Gazdagretanf)zosseglr Haz 1000 Et/5 alkalom GazdagretHKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a Majorszky Klara
hétfo 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 ,
, szakoktatoval.
telefonszamon
Talalkozo:
15:30 haban.ildiko1@ 15-20 perc, emelkeds
.. Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Habén Idiko és iy pere,
jun. 19. o p et e o , . e L gmail.com nélkiil.
e on Kozosségi Haz Kiskozosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné | . e,
hétfd 1116 B Albertfalva 60+ Program énkéntes vagy Lasst tempo, sziikség
o P g 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




24

A program
, kezdete és A program ] e e Szervezo Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . . . minden hétkéznap
in. 20. Bika k . Kiral 1
J“;‘e d(;’ 09.00-10.00 Hahota j6ga Kk Soortodlv Moot fiives rés ingyenes o prlrarﬁrfﬁrn res | 9:00-14.00 6ra Kizitt a
X Sportpalya mellettl Tuves res OSTamm ONKENTES 1 3754636 telefonszamon
jan. 20 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Reid Auguszta minden hétkdznap
jun. Z8. 09.30-10.30 g9 arsagast ! roer p ingyenes guszia 19 00-14.00 éra kozott a 372-
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes X
4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszi 2066-84 ¢ ok k dontik
in. 20. 10.00-12.30 Tarokk-, romi-, rejtvényklub Kelen Civil Kozbsségek Hiza ingyenes Kassai Mihalyné tf:lz:z:lnsezl;,l;lon()\?: : a0 ' resgvz:l illiu'légtuék(:ltoml
kedd ' ' ’ » el y 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program onkéntes L gy e y J, |
kelencivilkozosseg@ valasztjak
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
juan. 20. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Bujakiné Szanté Zsofia 08.00-14.00 éra kozott
kedd DU kezdé 1117 Bp., Bolesé u. 3. 9y 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegito
juan. 20. ‘. . Kelen Civil Kézosségek Haza e csoportjanak szakmai
15.00-17.00 Af: Budai T t Szil G 06 30 934- 8916
kedd azia Budar Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. zragyl Lyorgy foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
jun. 20. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
16.00-19.00 Kartya Kl 424-5363
kedd artya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




25

A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkoz6:
jun. 21 7.30 Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
jun. fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes y 1P 227-4089 .,J ,
szerda h o Th.SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal
Talalkoz6:
9.00
Bikas park Két kor (1600 m)
in.2t | utcasarkin | | OV Gyalogld Program Viradi Istvimné el Tenpe Igény
. A Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 W empo 1seny
szerda | talalhaté sziirke .. 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
o , Kelenfold . L |
épiiletnél Zivatar, felhszakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyelok
épiilete)
minden hétkoznap
jun. 21 .. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra koézott a |Nyugdijas klub kézimunka
09.00-12.00 K ka klub ingyenes
szerda czimunia &fu 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 9y Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Bujakiné Szanté minden hétkoznap
jun. 21 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Zséfia/Adolffyné 09.00-14.00 o6ra kozott
szerda ' ' kozéphalado 1117 Bp., Bolesé u. 3. 9y Szederjei Agnes a 372-4636
60+ Program onkéntes telefonszamon
e S, e coer g minden hétkoznap
jan. 21 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Onkentes Koordinacios . Dutka Imre 09.00-14.00 éra kizott
11.00-12.00 . . . Moédszertani Kozpont ingyenes e,
szerda kozéphaladé . 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. .
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont




26

A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
jun. 21 res l'Jjbudai Szenior Programkoézpont . Kovacs Erika 09.00-14.00 o6ra kozott
11.00-12. -1-2 t
szerda 00-12.00 3 meridiantorna 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes a372-4636
telefonszamon
+ Keészséofei 5 trénine: . _— 00-
jun. 21 . . 60 l’(esz’seg‘fejles%tf),tl:emng USZOSZ Albertfalva Idések Klubja . Pap-David Anna mlnden’ hetlio zn ap 8.00 Elézetes bejelentkezés
13:00-17:00 Készségfejleszté jatékok e se save ingyenes . 16.00 6ra kozott a 789- o, ., .
szerda 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. klubvezet6 , sziikséges jun. 19-ig
csoportban 2951-es telefonszamon
A program ideje alatt a
jun. 21 Bridzs-Sakk Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné helyszmer}, 2 2066-840 Tlc.hy-Racs .rlozsef sa,kk, e
14.00-17.00 , ingyenes o, telefonszamon vagy a bridzsoktato 14 -15 o6raig
szerda Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L
kelencivilkozosseg@ oktat
ujbuda.hu e-mail cimen
USz0sz
in. 21 Kenderes Idések Klubja Laszlé Gabor 789-2055
jun. P gz s 4z s . . . - ) -
14.00-18. Dél » 1116 Bp., Kenderes utca 4. 1 kk- k1 k
szerda 00-18.00 »Délutani teazo p ingyenes Ujbudai S’zoc1a is 06 70 4920-397 Sa ub, jaték, oktatas
Szolgalat
jun. 21 N Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
szerda 17.00-19.00 Horgol6 Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363
jun. 22. ~ P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
.00-12. termeléi P 424-
csiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
, o ., . minden hétkéznap
jun. 22. Bik k : Kiraly Vil
jun. &2 09.00-10.00 Hahota joga ) olkaspark ingyenes fraly vima 9.00-14.00 6ra kizott a 372-
csiitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
jun. 22. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz xra )
esiitortok 09.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Olcso Vasar 424-5363
Duna-Ipoly Nemzeti Park
. 22 eléadasa Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Duna-Inoly Nemzeti minden hétkoznap
chﬁ ey | 10.00-11.00 "Fiiben-fiban van az Médszertani Kozpont ingyenes pPa)I/’k 9.00-14.00 ora kizitt a 372-
orvossag... Vadon ¢é16 1112 Bp., Kéré u. 3. 4636 telefonszamon
gyogynovényeink"
jun. 22. . USZOSZ Kevehaza Idések Klubja . USZOSZ Kevehaza foltvarré technika
13.00-17. Fol 786-632
esiitortok | 0071700 oltvarras 1119 Bp., Kevehiza utca 6. INgyenes, Idések Klubja 86-6325 elsajatitisa
minden hétkéznap
jun. 22. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . .
csiitortok | 1001900 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253 Sakk kedvelok Klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 22. ) e, Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a .
esiitrtok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkoznap
jun. 22 mindennapokban USzosz 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
J L 15.00-17.00 ” . "p . i Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezetd : : . g
csiitortok (,;0kos” eszkozok biztonsagos e ix 786-6084 sziikséges
i 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
hasznalata) telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A Kelenvolgyi Kék-t6
jun. 22. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi (HITEKA Horgasz
16.00-18. H Kl 424-
csiitortok 6.00-18.00 orgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 5363 Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
jun. 22. . borsothy.edit
jun. 22 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik Kavéhaz, galéria ingyenes Borséthy-Gaal Edit rsothy.edi @
csiitortok gmail.com
minden hétkoznap
jun. 22. ) , . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a | Szabadtéri €16 akusztikus
csiitortok 19.00-21.00 Amfitedtrum estek 1118 Bp., Torokugrato6 u. 9. INgyenes Haz 246-5253 koncert
telefonszamon
e S, e s oer g minden hétkoznap
jin. 23. , Ujbudai Onkeéntes Koordiniciés és . Kirsly Vilma 09.00-14.00 éra kizott
, 10.00-11.00 Hahota jéga Modszertani Kézpont ingyenes e,
péntek L 60+ Program onkéntes a 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. .
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 23. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 23. . Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezso 09.00-14.00 éra kozott
10.00-11. -1-2
péntek 0.00-11.00 3 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program elézetes
Jelentkezés: jelentkezéshez kotott, min.
jun. 23. . s s o . Kelen Civil Kozosségek Haza : Kassai Mihalyné 2066-840 vagy 6 fovel indul. Résztvevok
10.00-12. K i kl .
péntek 0.00-1230 | ,Kirtyavir® & rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes |  kelencivilkozosseg@ | maguk déntik el, melyik
ujbuda.hu kartyajatékot, és/vagy
rejtvényfejtést valasztjak
minden hétkoéznap
jun. 23. e, Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 09.00-14.00 o6ra kozott
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
jan. 23. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . ,
11.00-12. Z ligh 1
péntek 00-12.00 umba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 26. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
10.00-11. Z ligh lat
hétfé 0.00-11.00 umba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 26. ) ‘s Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé 09.00-10.00 Hahota joga 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoéznap
jun. 26. . . Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 éra kozott
hétfé 10.00-12.30 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog , Helyszin Részvételi dij , o Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
. e , A E A £ helyszinen,
jun. 26 10.00-12.30 Bridzs-, romi-, rejtvényklub Kelen Civil Kozos’segek Haza ingyenes Kassai Mlhil lyn’e a 2066-840 telefonszamon
hétfo 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L
vagy a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
jun. 26. . Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 3-1-2 diant
hétfo meridiantorna 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 26. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . B
11.00-12. Z ligh 1
hétfs 00-12.00 umba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 F/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkdznap Kimélo zenés torna
Jun’. 26 15.00-16.00 Zenés Kiméld Torna Gazdagretlqu)zossegll Haz 1000 Et/5 alkalom GazdagretHKozossegl 9.00-19.00 ora kozott a Majorszky Klira
hétfo 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 ,
, szakoktatdval.
telefonszamon
Talalkozé:
15:30 haban.ildikol@ 15-20 perc, emelkedé
g Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban 11diké és o pere, €
jun. 26. .t e o . . e , gmail.com nélkiil.
s Kozosségi Haz Kisko6zosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné B PR
hétf 1116 B Albertfalva 60+ Program onkéntes vagy Lassi tempo, sziikseg
0 BPy g 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
AB-47

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezo Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ varosismereti séta
Talalkozas: NODIK Névényi Diverzitas
7:45 Kozpont (Génbank), Lo Elozetes jelentkezés
Keleti hazankban az Vonatjegy: sziikséges!
. . . a1 . Bp. bérlettel 930 Ft . . 06 30 862-8152 | :
juan. 27. palyaudvaron az agrobiodiverzitas Tépiészele eov irdnvha Domoszlai Erzsébet domoszlai.erzsebet@ A helyszin 2 km-re van a
kedd indulé vagany fenntartasanak kiemelkedé P , gy ,y ) 60+ Program onkéntes N vasutallomastol, melyet
L i i 65 év felett ingyenes. gmail.com .
végénél. letéteményese. A program indvenes gyalog tesziink meg oda-
A vonat 8:15-kor Vezetéssel megtekintjiik a prog gyenes. vissza.
indul "botanikus kertet™ és a
Kiallitast.
.o o .. . minden hétkoznap
jun. 27. 09.00-10.00 Hahota jéga ] Bikaspark =~ ingyenes Kiraly Vilma 9.00-14.00 éra kozott a 372-
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes X
4636 telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 27, 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Dutka Imre 09.00-14.00 6ra kozott
kedd ' ' kozéphalado 1117 Bp., Bolesé u. 3. g9y 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
juan. 27. .. o, Kelen Civil Kézosségek Haza . Kassai Mihalyné A program |(’je1 calatta |a resztvevok.mz.l’gu,k dontik
10.00-12.30 Tarokk-, romi-, rejtvényklub , ingyenes o, helyszinen, el, melyik jatékot
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes , . .,
a 2066-840 telefonszamon valasztjak

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
jun. 27. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub l'Jjbudai Szenior Programkoézpont inavenes Bujakiné Szanto Zsofia 09.00-14.00 o6ra kozott
kedd ' ' kezd6 1117 Bp., Bolesé u. 3. g9y 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegito
juan. 27. . . . Kelen Civil Kozosségek Haza e e csoportjanak szakmai
kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Szilagyi Gyorgy 06 30 934- 8916 foglalkozasdt Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
juan. 27. ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi )
kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
Talalkoz6:
7.30 Lo
jun. 28. . Thaly E I Elozetes jelentkezé
jun. 28 fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes aly Emese (Olajipari 227-4089 oze eﬁje ,e ntkezes
szerda Virosmajori Th.SE) sziikséges
végallomasanal

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
. kezdete és A program ] U Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum . . prograr Helyszin Részvételi dij . (o Megjegyzes
varhato megnevezese szemely/szervezet kérése
befejezése
Talalkoz6:
9.00
Bikas park Két kor (1600 m)
Vahot és Bartfai logla lkedo
jun. 28 aut(;aessarlil&;tl N 60+ Gyaloglé Program Varadi Istvanné gll}é?k(:igl aTs:;ne II(':ei c’?: )
yan. =9 L Kiskozosségi Gyaloglis Kelenfold ingyenes - 06 20 944-4378 WL empoigeny
szerda | talalhaté sziirke . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
. e . Kelenfold . v .
épiiletnél Zivatar, felhészakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyelok
épiilete)
minden hétkoznap
jun. 28. .. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra koézott a | Nyugdijas klub kézimunka
09.00-12.00 K ka klub ingyenes
szerda czimunica &fu 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 9y Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Bujakiné Szanté minden hétkoznap
jun. 28. 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Zsofia/Adolffyné 09.00-14.00 éra kozott
szerda ' ' kozéphalado 1117 Bp., Bolesé u. 3. 9y Szederjei Agnes a 372-4636
60+ Program onkéntes telefonszamon
minden hétkoznap Személyes tanacsadas
jun. 28. 09.30-11.30 Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Ujbudai Szenior 09.00-14.00 é6ra kozott taplalkozasi szakemberrel
szerda ' ' tanacsadas 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. g9y Programkozpont a 372-4636 Elozetes jelentkezés
telefonszamon sziikséges
minden hétkoéznap
jun. 28. ) s Ujbudai Szenior Programkozpont . Kovacs Erika 09.00-14.00 éra kozott
szerda 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
. kezdete és A program ] U Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. S, N , c minden hétkoznap Személyes tanacsadas
jin. 28. Dietetikai (taplalkozisi) Ujbudai Onkeéntes Koordiniciés és . Ujbudai Onkentes 09.00-14.00 6ra kizott | taplalkozasi szakemberrel
13.30-15.30 h i Modszertani Kézpont ingyenes Koordinacids és v . .
szerda tanacsadas L i o a 372-4636 Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kéroé u. 3. Modszertani Kozpont . ey
telefonszamon sziikséges
A program ideje alatt a
jin. 28. Bridzs-Sakk Kelen Civil Kozosségek Hiza . Kassai Mihalyné 6o+ | nelyszinen, a 2066-840 .
14.00-17.00 . Ingyenes v, telefonszamon vagy a idds torna
szerda Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Program onkéntes L
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
jun. 28. _ R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi )
szerda 17.00-19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363
jun. 29. ~ e e Kelenvolgyi Kozosségi Haz
.00-12. 16i P 424-
csiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 5363
.o o s .. . minden hétkoznap
jun. 29. 09.00-10.00 Hahota joga ) Bikaspark = ingyenes Kirly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
csiitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes ,
4636 telefonszamon
.. , . , Nyugdijasok részére 789-3022 . .
29. M latogat . . A lét tt telefi
jin.29. 10.00-13.00 uzeunratogatas Obuda Miizeum 400 Ft, Polgér Tiborné polgar.tiborne ciezam miath terefonos
csiitortok Jatékkiallitas , . . jelentkezést kériink!
70 év felett ingyenes! @uszosz.ujbuda.hu
., USz0Ssz . . .
jun. 29 440 00.17.00 Foltvarrss Kevehiza Idések Klubja ingyenes USZOSZ Kevehiza 06 1 786-6325 foltvarré technika
csiitortok Idések Klubja elsajatitasa

1119 Bp., Kevehaza utca 6.

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informaécio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
jun. 29. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a " .
14.00-19.00 Sakk Klub ngyenes kk kedvel6k klub
csiitortok ! 1118 Bp., Torokugraté u. 9. gy Haz 246-5253 Sa edvelfk Klubia
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 29. ) e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a .
esiitortok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
minden hétkéznap
jun. 29. A meleg és annak hatasa USZOSZ Gazdagréti Idosek Klubja . . .| 8.00-16.00 éra kozott a
esiitortok | 10001700 szervezetiinkre 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Ingyenes Gereb Gerda klubvezetd 786 — 6084
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 29. ) . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Szabadtéri é16 akusztikus
esiitoreok | 1002100 Amfitedtrum esték 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Haz 246-5253 koncert
telefonszamon
o s, c e g minden hétkoznap
jan. 30. , Ujbudai Onkeéntes Koordinaciés és . Kiraly Vilma 09.00-14.00 6ra kizott
, 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kozpont ingyenes o,
péntek e 60+ Program onkéntes a 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. .
telefonszamon
minden hétkoznap
jan. 30. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
minden hétkoéznap
jan. 30. . e, Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezso 09.00-14.00 o6ra kozott
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. INgyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
jun. 30. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezso 09.00-14.00 ora kozott
11.00-12. -1-2 t
péntek 00-12.00 3 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program . e e Szervezé Tovéabbi informacio . .
Datum , , Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
jan. 30. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . )
péntek | 1100-1200 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
‘re o £ kr K . 7 o7 r 0 h r kn . -
juan. 30. 60+ Mentalhigiénés Program Ujbudai (?n entes . o?rdlnacws e . mlndel{ o ,,0 zn ap 9.00 eléadas és beszélgetés
éntek 12.15-13.45 Tirsas kapesolatok Moédszertani Kézpont ingyenes 14.00 6ra kozott a 372- pszichologus vezetésével
P 1112 Bp., Kéré u. 3. 4636 telefonszamon

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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