UJBUDA 60+ PROGRAM

> | - A .
UJBUDA @ 2017. FEBRUAR HAVI PROGRAMLISTA %
Cled G L N
Velettt
A program
, kezdete és A program , e Szervezo Tovabbi informacio ) ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij , L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo: ; 60 perc, emelked6 nincs, a
. 60+ Gyaloglé Program e . . )
minden 14.00 Kisk6z6sségi Gyaloglas Ormezé ingyenes Pazmandi Edit azmandie@vipmail.hu séta lassu tempdban
nap Kéré u. 2. sz. o & y & &Y 60+ Program onkéntes P P ’ torténik tobb megallassal.
, J Ormezé s x .
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén elmarad!
kedd:
s . szamitégéphesznalati
. Szamitogép- és . ol s P -
minden . ) .. . . minden hétkoznap lehetdség segitséggel
okoseszkozhasznalattal .. . . . Ujbudai Szenior , o e ;
kedden, L, L, Ujbudai Szenior Programkozpont . . 8.00-14.00 6ra kozott a csiitortok, péntek:
et 08.00-14.00 kapcsolatos segitségnyujtas és s ingyenes Programkozpont, L . L,
csuitortokon . . . 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. . . 372-4636 szamitégéphasznalati
L, szamitégéphasznalati Eziistnet Egyesiilet ) Y, L
és pénteken y telefonszamon lehetGség segitséggel +
lehetGség .
okoseszkoézzel kapcsolatos
segitségnyujtas
Ujbudai Szenior Programkézpont Kiilonboz6 lelki
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. minden hétkdznap problémaval kapcsolatos
Elézetes egyeztetés alapjan Segits beszélgetések vagy ingyenes 8.00-14.00 6ra kozdtt a | személyes beszélgetések
&Y Pl & € Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és &Y 372-4636 képzett onkéntesekkel.
Modszertani K6zpont telefonszamon El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré6 u. 3. sziikséges!
Taldlkozo:
8.30 L . P
1. . ; . . ; . Thaly Emese El6zetes regisztracio
a fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes ., 227-4089 o
szerda , . (Olajipari Th. SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
9.00
L Két kor (1600 m)
Bikas park ) «
L, ) gyaloglasa, emelkedé
Vahot és Bartfai , Lt P
, 60+ Gyaloglé Program - L, nélkiil. Tempé igény
1. utca sarkan e e , . . Varadi Istvanné . . ., .
; L. Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke N 60+ Program 6nkéntes . . J
Lo , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. L elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
Taldlkozo:
1. 9.30 . ixog . . . PP L . e Lx
., 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somoczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-0s vill.
minden hétkoznap
1. ; ; L. Ujbudai Szenior Programkézpont . Adolffyné Szederjei Agnes 8.00-14.00 6ra kozott a
09.30-10.30 N t t | klub
szerda emet tarsalgast Ku 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
A tarlat februar 28-i
1. A honap alkotdja: Albertfalvi K6z6sségi Haz . e, 10.00-18.00 6ra kozotta |, aria 'e rl.Jar |g' .
10.00 L. R , o ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz latogathaté nyitva tartasi
szerda Hernadi Katalin - Festmények 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 idében
telefonszamon )
minden hétkoznap EgészségmegOrzés
1. Ormezei K6z6sségi Haz . 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiant i 6 i Kozosségi Ha
szerda meridlantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes rmezel Roz0ssegl Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkdznap
1. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingvenes Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda ’ ’ 1117 Bp., Bélcsé u. 3. &Y 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
1. ; Ormezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: ” o, 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetgje:
11.00-12.00 Zumba halad (0] K H
szerda umba halado 1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000 Ft rmezel Roz0ssegl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Kurzus dija: 5000 Ft; minden hétkoznap
1. Ormezei K6z6sségi Haz elsg alkalommal a « e e, 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetdje:
12.00-13.00 Zumba kezdd (o] K H
szerda umba kezao 1112 Bp., Cirmos u. 8. kurzus 60+ Kartyaval rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkdznap
1. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, e e sz i 9.00-19.00 6ra kozott Pilat
12.00-13.00 Pilates azcagre I,_ ?ZOSSGgI’ az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta , fates ,
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253 szakképzett oktatdval
telefonszamon
1. Kelenvolgyi Kozosségi Haz
12.00-13.00 Gyogyt Kel olgyi K6z6sségi Ha 06 30 942-1492
szerda yogytorna 1116 Bp., Kardhegy utca 2. elenvolgyl Rozossegl Haz
minden hétkoznap
1. Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, e, 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates
13.00-14.00 Pilat Gazd ti K H
szerda fates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagreti Rozossegl Haz 246-5253 szakképzett oktatdval
telefonszamon
minden hétkoznap Tarsalgasi Klub az 6rmezei
1. Ormezei K6z6sségi Haz « 8.00-20.00 6ra kozott a Voroskeresztesek,
14.00-16.00 Eziist Klub i (o] i Koz6sségi Ha
szerda zust lu 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes rmezel Roz0ssegl Haz 309-0007 szomszédsagi 6nkéntesek
telefonszamon és nyugdijasok részére
kartya klub, internet és
kényvtarh alat,
1. 14.00-18.00 Délutani teazé USZOSZ Kenderes Id6s Klub ingyenes Lasz16 Gabor 06 1789-2055, tenis:nay;na;r z:‘::éas
szerda ) ’ 1116 Bp., Kenderes u. 4. &y Ujbudai Szocialis Szolgalat 06 70 492-0397 p' i "
beszélgetés egy csésze
ital mellett
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a . , ,
1 Kelen Civil Kozosségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy Tichy-Racs Jozsef
) 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub i i kk- és bridzsoktaté
szerda ridzs-sa u 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ Program onkéntes emailben a sakdc es briczsoktato

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen

oktat 14 -15 6raig

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
1. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
16.00-17.30 Albertfalvi Polgarok Ko i Albertfalvi K6z6sségi Ha
szerda ertalvi Folgarok Hore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
1. - Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e gtz
17.00 - 19.00 Horgol6 Kor 300 Ft Kelenvolgyi K6z6sségi Haz 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
2 8.00-12.00 Gstermelsi Piac KelenvGlgyi KGzbsségi Haz Kertje 424-5363
csiitortok ’ ’ 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkoznap
2. Bika k Kiraly Vil 08.00-14.00 6ra kozott
T 09.00-10.00 Hahota joga 3 3 ikas par L ] ingyenes Iraly I..ma, Ora kozott a
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétk6znap
2. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
09.00-11.00 E t6 klub i Albertfalvi K6z6sségi Ha
csiitortok szperanto Klu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
2. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra k6zott a H1: 09.00, H2: 10.00,
09.00-13.30 Pilates t bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
csiitrtok flates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ere ertialvi ozossegl Haz 204-6788 H3: 11.15, Kezd§: 12.30
telefonszamon
. " inden hétko Kérjuk, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . " mincen ? oz“nzip ent ?gy @ prc?gram
2. . i o . Kovacs Erika 08.00-14.00 6ra kozott a |kezdete el6tt legfeljebb 10
T 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes v
csiitortok . 60+ Program onkéntes 372-4636 perccel hamarabb
1112 Bp., Kér6 u. 3. , ,
telefonszamon érkezzenek
+ Foté . ‘s L
2. 60 Fot(’)tanc?da h’ala”doknak Albertfalvi Kézosségi Haz - Szalai Sandor akh.fototanoda@ Photosho?pal r.ende'lkfzo
e 10.00-12.00 Fényképezéstdl i ingyenes 60+ Program . laptop és regisztracio
csiitortok ) .. 1116 Bp., Gyékényes u. 45. e gmail.com .
a kép feldolgozasaig onkéntes sziikséges
) 2 ) 13.00 -17.00 Mu?icalek’hlénapja, \{a'logatés USZOSZ Kevehaza Id(’)’sek Klubja ingyenes Kevehaza Idc’ise!( kllubja Szabo 06 1 786-6325
csutortok Filmvetités: My fair Lady 1119 Bp., Kevehaza u.6. Imréné
minden hétk6znap
2. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
15.00-16.30 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
csiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
2. Szavak varazsa Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
15.00-17.00 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
csutortok irodalmi alkotom(ihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a USZOSZ minden hétkdznap
2. ind kb 8.00-16.00 ora kozott El6zet isztracio
e 15.00 -17.00 Tm er?'n?po' an , Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezet6 ora xozotta oze ei regllsz racio
csutortok (,,Okos” eszk6zok biztonsagos L., 786 — 6084 sziikséges
J 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. )
hasznalata) telefonszamon
minden hétkoznap
2. Jé6 Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
o 15.15-16.45 oga ertialvi fozossegl Haz 650 Ft/60+ Albertfalvi Kéz6sségi Haz ora kozotta
cslitortok (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
2. Kel olgyi K6zosségi Ha HITEKA H a
o 16.00-18.00 Horgasz Klub elenvolgyl Rozossegl Haz Kelenvélgyi Kézosségi Haz 424-5363 ( norgasz
csuitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Egyesiilet)
horgaszainak Gsszejévetele]
2 16.00-18.00 Kelenvlgyi Festéiskola Kelenvolgyi Kzsségi Haz Barlai LészI6 06 20 477-3186
csiitortok ) ’ i 1116 Bp,, Kardhegy utca 2.
minden hétkdznap Egészségmeglrzés
3. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei K6z6sségi Haz ingvenes Brmezei Koz6sséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek ’ ’ 1112 Bp., Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
3. Kelenvolevi Kozosséei Ha
. 10.00-11.00 60+ Pilates (halad6) eenvelgyl ROz0ssegl Haz Kelenvélgyi Kzosségi Haz 06 30 438-0156
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkdznap
13. 10.00-11.00 3-1-2 meridiintorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Szentes Rf_zs(?’ 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
3. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, et Lyt 4ot 1z 9.00-19.00 ora kozott . ,
, 10.00-11.00 Zumba light azcagre I,, ?ZOSSGgI’ az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A 16zet
A program ideje alatt a . progra’m € ozs fs
> jelentkezéshez kotott,
helyszinen, telefonon a min. 6 fével indul
3. , e Kelen Civil Koz6sségek Haza ] Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy X . .
, 10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub ) ingyenes oy X Résztvevok maguk dontik
péntek 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a o, e,
L, el, melyik kartyajatékot
kelencivilkozosseg@ és/vagy rejtvényfejtést
ujbuda.hu cimen &y ; ! ”y !
valasztjak
minden hétkdznap
13. 11.00-12.00 3-1-2 meridiintorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Szentes Rf_zs(?’ 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
3. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, s w2 sz 9.00-19.00 ora kozott . ,
, 11.00-12.00 Zumba light azcagre I,_ ?ZOSSGgI’ az /10 alkalom Gazdagréti K6zosségi Haz ora kozotta latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253
telefonszamon
a mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
3- 11.15-12.15 Callanetics Kelenvolgyi Koz0sségi Haz 1200 Ft Kelenvélgyi Kzosségi Haz 424-5363 nydjtasaval formdlja a
péntek ’ ’ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. &Y & testet
Foglalkozasvezetd:
Nagyné Tauzin Csilla
minden hétkoznap
3. . 6 i Kozosségi Ha " 8.00-20.00 6ra kdzdtt A tancokat betanitj
, 16.00-17.00 Ujbudai Botladozdék Tanchaz rmezel OZ.OSSEgI az Belépd: 300 Ft Ormezei K6z6sségi Haz ora kozott a al"lCO a ) etanftja a
péntek 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 Cavinton Tanccsoport
telefonszamon
3. Kelenvolevi Kozosséei Ha
. 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festiskola eenvelgyl ROz0ssegl Haz Barlai Laszl6 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Textolvarazs . -
Géczan Ildiké paverpol alkoté minden hétkoznap Megtekinthetd
3. 17.00 és tanl’tvénpa Stepr Erika Ormezei kbaisségi Héz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a 2017 gfebruér 28-i
péntek : 4 1112 Bp., Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 : &

/Tarka Szinpad/
k6z0s tarlatanak megnyitdja

telefonszamon

hétk6znap 10-18 6raig

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , s . Szervezo Tovabbi informacio ) ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
3 18.00-20.00 Autémodell Klub Kelenvolgyi Koz0sségi Haz Ingyenes Kelenvélgyi Kézosségi Haz 424-5363
péntek ) ’ 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. i d &
irta, rendezte és a
"ldegenben keser(ibb a L. minden hétkoznap tangéharmonikas tisztet
o L e Belépd: 1.000 Ft, . o .
4, 18.00-19.30 siras... Ormezei K6z6sségi Haz Nvuediias. didk: Srmezei Kozdsséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a jatssza:
szombat ' ’ zenés duett drama 1112 Bp., Cirmos u. 8. v 35(:0 I:t ’ i 309-0007 Rusz Mark Milan,
Karady Katalin torténetébdl telefonszamon Karady Katalin:
Varga Klari
P U, Kelenfoldi Szent Gellért
> 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozossegi Haz ingyenes Morus Szent Tamas Egyesiilet lIébania feliigyelete
vasarnap ’ ’ 1112 Bp., Cirmos u. 8. &Y &Y P By
mellett
Talalkozo:
5 9.00 Budai hegység, Hiivosvolgy - Homok
. Lo, 60+ természetjaras hegy - Viragos nyereg - Solymar ingyenes Kiss Robin (Miianyag SC) 06 30 978-7793 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap | Széll Kdlman tér, . .
X Tav: 10 km, Szint: 300 m
61-es vill.
Asztalfoglalas,
5. ; B Kelenvolgyi K6z6sségi Haz e Y, jelentkezés:
9.00-13.00 Autémodell Borze Kelenvolgyi K6z0sségi Haz 424-5363
vasarnap 1116 Bp., Kardhegy utca 2. o & Berta Janos
06 20 389-0442
Talalkozo:
5. 9.30 . . . P . el « . . .
) ., 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap | Széll Kadlman tér,
6-0s villamos
5. 6 i K6z6sségi Ha " Lelkipasztor:
) 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezel OZ.OSSEgI az ingyenes Ormez6i Reformatus Misszié 780-6083 € |p?sz’or
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Faragé David
minden hétkoznap
6. ., Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahot
hétfé ahota Joga 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmeglrzés
6. 6 i K6zosségi Ha 2o 8.00-20.00 ora kozott tradicionalis kinai
o 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rmezel oz.ossegl az ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz ora kozott a radicionalis kinai
hétfé 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 gyakorlatokkal,

telefonszamon

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
6. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.00 3-1-2 diant
hétfé meridiantorna 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
’6. ) 10.00-12.30 Bridzs-, romi-, rejtvényklub Kelen Civil Kézésségtlek Haza ingyenes Kassai Mih"a’\lyrjé ltelefonon a 20('5-6840 dléntik. fel, mely'ikjétékot'
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes szamon vagy emailben a |valasztjak; bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu cimen
minden hétkoznap
6. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
s 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ertia VI, ctzossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
6. . Ujbudai Szenior Programkoézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 diant
hétfé meridiantorna 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
6. Eletet az éveknek - Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
14.00-16.00 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
6 uUszosz Valentin Ferencné minden hétkdznap
hét'f('i 16.00-18.00 Utifilmvetités: Parizs Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program dnkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a
1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 8 372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
6. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, et Ly 4t 1z 9.00-19.00 6ra kozott . ,
el 10.00-11.00 Zumba light azcagre I,_ ?ZOSSGgI’ az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
6. Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, e, 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
11.00-12.00 Zumba light Gazd ti K H lat
hétfé umba fig 1118 Bp., Térskugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagreti Rozossegl Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
Talalkozé:
15:30
haban.ildiko1 15-20 3 lked6
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és aban I ikol® perf: time eao
6. R e L j . L , gmail.com nélkiil.
el Koz6sségi Haz KiskozOsségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; L
hétfo 1116 8B Albertfalva 60+ Program onkéntes vasy Lassd tempo, sziikség
D BP & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
minden hétkéznap
7. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
09.00-10.00 Eszperant6 tanfolyam ertia v', o,zossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
. Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkdznap
Iziileti torna P . . . -
7. J , , Altalénos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
09.00-10.00 Horvath Péter tanar v
kedd .. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével . ,
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétk6znap
7. Bikas park Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota j6 i
kedd ahota Joga kék sportpalya melletti fiives rész ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
Vezetéssel megtekintjiik a
vilagon egyediilallé
, , L. maédon miikodé képes
Talalkozé: L. , Belépé: . ) 06 30 862-8152 vagy , ) ,
7. L. L, Teleféonia Mizeum .. Domoszlai Erzsébet K allapotban lathato Rotary
9.50 60+ varosismereti séta i nyugdijas : 250 Ft, o, domoszlai.erzsebet@ .
kedd , . (1. ker., Uri u. 49.) ) . 60+ Program onkéntes X 7A1 (forgogépes)
a muzeum el6tt 70 év felett ingyenes gmail.com , ot ae
tavbeszél6 kozpontot.
ElGzetes regisztracio
sziikséges!
60+ Fototanoda kezdéknek Szalai Sand
7. 10.00.12.00 °K:ttai:: ;é:éf ne Albertfalvi Kéz6sségi Haz — Gzoa+a;ma':a:: akh.fototanoda@  |Digitalis fényképezégép és
kedd ) ’ & 1116 Bp., Gyékényes u. 45. gy & gmail.com regisztracio sziikséges

a kép megjelenitéséig

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
7. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
10:00-12:00 Kézi ka ko i Albertfalvi K6z6sségi Ha
kedd ezimuna kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a , .
7 Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy a résztvevGk maguk
) 10.00-12.30 Tarokk-, romi-, rejtvényklub i ) dontik el, melyik jatékot
kedd aro romr, rejtvenykiu 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes emailben a ontike ’me y.|’ jateko
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
minden hétkoznap
7. 11.00-12.00 Angol térsalgési klub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Bujakiné Szén"té Z’séfia 08.00-14.00 6ra kozott
kedd kezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
7. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
12.00-16.00 60+ Konditorna ertia ‘", ctzossegl az bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozotta
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
7. 12.30-13.30 Angolﬂta’lrsalgésilklub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Dutka IrI1re ] 08.00-14.00 6ra kozott a
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
7. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
kedd 14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub 1116 :;.’aG‘cék:?;S::il. 4:_1 47. ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 204-2;;8 ozotta
telefonszamon
"Hangulati etlidok négy
7. évszakra" Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbuda 60+ Médiamiihely
14.00-17.00 < 06 70 261-0369
kedd Dévényi Domo6tor 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. INEYENES Fotosok (Ament Zsdka)

kiallitasanak megnyitdja

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
s . S csoportjanak szakmai
7. Kelen Civil K kH Szil G
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata eten tivi ozosseg? aza . 2 ?gyl yor,gylll 06 30 934- 8916 foglalkozasat
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segitd L,
Medgyessy Laszlo
logopédus tartja
alkalmanként
7 16.00-19.00 Kartya Klub Kelenvolgyi Kzsségi Haz Ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
kedd ’ ’ ¥ 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. i d &
Taldlkozo:
8.30 L . P
8. . ; . ) ) . Thaly Emese El6zetes regisztracio
a fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes e, 227-4089 o
szerda , . (Olajipari Th. SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal
Talalkozé:
9.00
. Két kor (1600 m)
Bikas park ) «
L, ) gyaloglasa, emelkedé
Vahot és Bartfai , - .
, 60+ Gyaloglé Program L L, nélkiil. Tempo igény
8. utca sarkan R , . . Varadi Istvanné . . L, .
; L. Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes . kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke N 60+ Program onkéntes . L J
Lo , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
" L elmarad!
felligyel6k
épiilete)
Talalkozé:
8. 9.30 . co s . . . o il L . . .
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kdlman tér,
6-0s vill.
minden hétkdznap
8. 09.30-10.30 Német térsalgasi klub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Bujakiné Szén"té Z’séfia 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap EgészségmegOrzés
8. Ormezei K6zosségi Haz ~ 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 idiant i (0] i K6z0sségi Ha
szerda meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes rmezel Rozossegl Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
8. , Ormezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: o Yt 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetgje:
11.00-12.00 Zumba halad (0] K H
szerda umba halado 1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000 Ft rmezel ozossegl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
telefonszamon
minden hétkoznap
8. . Ujbudai Szenior Programkézpont . Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 diant
szerda meridiantorna 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
Kurzus dija: 5000 Ft; minden hétkoznap
8. . Ormezei K6z6sségi Haz els6 alkalommal a o Yt 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetgje:
12.00-13.00 Zumba kezd (0] Ki H
szerda umba kezdo 1112 Bp., Cirmos u. 8. kurzus 60+ Kartyaval rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkoznap
8. i Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, i 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
12.00-13.00 Pilat Gazd ti K H
szerda fates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagreti Rozossegl Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
3. Kelenvolzvi Kozosséri Ha
12.00-13.00 Gyégytorna eenveigy! ROz0ssegl az Kelenvélgyi Kzosségi Haz 06 30 942-1492
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkoznap
8. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, s sty 9.00-19.00 6ra kozott Pilat kképzett
13.00-14.00 Pilates azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta rates sza’ epze
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253 oktatoval
telefonszamon
8. USZOSZ Kenderes 1d6s Klub Laszl6 Gabor 789-2055
13.00-18.00 Délutani teazé i . ! F
szerda clutant teazo 1116 Bp., Kenderes u. 4. Ingyenes Ujbudai Szocialis Szolgalat 06 70 492-0397 arsang

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Jelentkezés:
C .. buliczkajutka@
Orszagjaras az Eziistnettel . . " . . . o
8. N . o . |Uibuda Szenior Programké&zpont Xl., . Buliczka Jutka Eziistnet gmail.com email cimen
14.00 -15.00 Veszprém a kiralynék varosa L ingyenes . R L
szerda ismeretteriesztés BolcsS u. 2 Egyesiilet vagy minden hétkéznap
! 8.00-14.00 6ra kézott a
372 4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a . , ,
8 Kelen Civil Kozosségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 szamon va Tichy-Racs Jozsef
) 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub g’ ingyenes . v ) . &y sakk- és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a . ..
. oktat 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
, , uUszosz 789-3022 Beszélgetés a
8. Népszokasok; . J L . . - P R . .
14.00-17.00 . e e Szentimrevaros Id6sek Klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne hagyomanyokrél
szerda medvétdl a buséjarasig L. .
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu tea mellett
minden hétkéznap
8. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ertia ‘", ctzossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
8. . Kelenvolgyi K6z6sségi Haz T
17.00 - 19.00 Horgol6 Koér 300 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
Sarkanyko A tarlat marcius 6-i
8. arkanyronw. Albertfalvi K6z6sségi Haz _ 1 10.00-18.00 6ra kozott a | | A tériat mércius 6-ig
18.00-19.00 Gesztes Agnes tollrajzai L ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz latogathaté nyitvatartasi
szerda R L, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 i
kiallitasmegnyito ) id6ben.
telefonszamon
9 Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kertje
Lo 8.00-12.00 Bstermeldi Piac (1116 Budapest, 424-5363
csuitortok
Kardhegy utca 2.)
minden hétkoznap
9. Bikas park Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota jé i
csuitortok ahota joga kék sportpalya melletti fiives rész ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
Iziileti torna B , . , ) s
9. J , ; Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
e e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar L
csiitortok .. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével o J
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétkéznap
9. E to kezd6 Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 szperanto kezdo ertia VI, ctzossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozotta
csuitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
minden hétk6znap
9. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra k6zott a H1: 09.00, H2: 10.00,
09.00-13.30 Pilates t bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
csiitortok flates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie criaivi Rozosscel Haz 204-6788 H3: 11.15, Kezd§: 12.30
telefonszamon
. " inden hétko Kérjuk, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . mincen e' ozr:a? ent f,)gya pr(?gram
9. . i o R Kovacs Erika 08.00-14.00 6ra kozott |kezdete el6tt legfeljebb 10
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani K6zpont ingyenes o,
csutortok . 60+ Program onkéntes a 372-4636 perccel hamarabb
1112 Bp., Kéré u. 3. , ,
telefonszamon érkezzenek
minden hétkoznap
9. E t6 haladé Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-11.00 szperanto hafado ertia VI, (3ZOSSGgI az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozotta
csuitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
A médiak vilagaba
kalauzol paros hetenként
a program: Ujsagiras,
radidzas, televizidzas,
. " online jelenléthez
Regisztralas: alapokra oktat
9. 10.00-12.00 Médiasarok Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Csanadi Laszlo Csanadi Laszlénal érc’i)eklc'id(iket
cstitortok ' ’ alapozo kivancsiaknak 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. By médiamenedzser/tanar 06 20 346-2748 L L
- . el6képzettség nélkiil,
civiltvll@gmail.com P L e
elsGsorban keriileti
nyugdijasokat.
El6zetes regisztraciohoz
kotott.
Min. 6 fével indul
Filmvetités
9. USZO0SZ Kevehaza Id6sek Klubj Kevehaza Id6sek klubja Szabé
e 13.00-17.00 Funny Girl evehaza ldosek Flubja ingyenes evenaza [dosekKlubja 5zabo 06 1 786-6325
csilitortok 1119 Bp., Kevehaza u.6. Imréné

amerikai musical

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
inden hétké
9 Szamitastechnika a Uszosz 8 (;T(‘)IZGE(;‘O 6era Ic::i:iaift a ElGzetes regisztracid
T 15.00 - 17.00 mindennapokban Gazdagréti IdGsek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezet6 ’ ) N g
csuitortok . . ., 786 — 6084 sziikséges
(Excell tablazatokrdl roviden) 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétk6znap
9. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
15.15-16.45 J6 Etk 650,- Ft/60+ Albertfalvi K6z6sségi Ha
csiitortok 6ga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / criaivi Rozosscel Haz 204-6788
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
9. Kel olgyi K6zosségi Ha HITEKA H a
s 16.00-18.00 Horgasz Klub erenveigy! RO20ssegl az Kelenvélgyi Kzosségi Haz 424-5363 ( nOrgasz
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Egyesiilet)
horgdszainak 6sszejovetele]
9. Kelenvolevi Koz6sséai Ha
e 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festéiskola elenvolgy Rozossegl Haz Barlai Laszl6 06 20 477-3186
csuitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
uszosz . P
9. ) . J . . Torokné Jordan . A . . L .
- 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Id6sek Klubja . tjkatalin@gmail. com Filmvetités DVD-rdl
csiitortok .. Katalin
1113 Bp., Bocskai it 43-45.
minden hétkdznap Egészségmeglrzés
10. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei K6z6sségi Haz 1112 ingvenes Brmezei Koz6sséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek ’ ’ Budapest, Cirmos u. 8. o & 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
10. Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, e, 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
10.00-11.00 Zumba light Gazd ti K H lat
péntek umba fig 1118 Bp., Térskugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagreti Rozossegl Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
10. Kelenvolevi Kozosséei Ha
: 10.00-11.00 60+ Pilates (halad6) eenveigyl ROz0sseg! Haz Kelenvélgyi Kzosségi Haz 06 30 438-0156
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
. L inden hétko Kérjuk, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és e e minden e' ozrla;.). end fgy @ prc-bgram
10. .. i o . Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott |kezdete el6tt legfeljebb 10
, 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani K6zpont ingyenes o
péntek 60+ Program onkéntes a 372-4636 perccel hamarabb

1112 Bp., Kéré6 u. 3.

telefonszamon

érkezzenek

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
’10. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Progl:?mk('jzpont ingyenes Szentes R:ezs(?' 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
A 16zet
A program ideje alatt a . progra’m e ozf fs
h jelentkezéshez kotott,
helyszinen, min. 6 fével indul
10. , e Kelen Civil Kozésségek Haza ] Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 X . .
) 10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub ) ingyenes o , . Résztvevok maguk dontik
péntek 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes szamon vagy emailben a o e
.. el, melyik kartyajatékot
kelencivilkozosseg@ és/vagy rejtvényfejtést
ujbuda.hu cimen &y } ! ”y !
valasztjak
minden hétkdznap
’10. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Szentes R:ezs(?’ 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
10. Gazdagréti Ko6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, et Ly 4 s 1z 9.00-19.00 ora kozott . ,
) 11.00-12.00 Zumba light azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253
telefonszamon
a mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
10. X Kelenvélgyi K6z6sségi Haz . nyujtasaval formalja a
11.15-12.15 Call t 1200 Ft Kel Igyi K H 424-5363
péntek aflanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. clenvolgyl ROz0sscgl Haz testet
Foglalkozasvezetd:
Nagyné Tauzin Csilla
10. - Kelenvélgyi K6z6sségi Haz o
) 16.00-18.00 Kelenvoélgyi Festé6iskola Barlai Laszlé 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Az idomérés torténete, A
10. Kelenvélevi Kézdsségi Ha M Miszaki &
) 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito eenveigyl RO20ssegl Haz Ingyenes Kelenvolgyi K6z6sségi Haz 424-5363 N agyar ) u sza, fes
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozlekedési Muzeum

utazo kiallitasa

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+Médiam(ihely radiésainak
11. inmd Ujbuda 60+ Médiam(ihel
12-13h magazinmtsora a Civil Radi6 FM 98.0 jbuda B+ ieclamuhely 06 30 453-8755
szombat Civil Radiéban (Kéri Juli)
uj adas
M . Ml Balett bemutaté, musical
11. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz A programokon valé | Kelenvolgyi K6zosségi Haz és L
16.30 - Egy falat Kelenvélgy T S ) . 424-5363 koncert, kézmiives
szombat 1116 Bp., Kardhegy utca 2. részvétel ingyenesd Kelenvoélgyi Polgarok Kore p o
foglalkozas, szalonnasiités
A mult szazad
minden hétkézna évtizedeinek
Promenad « e, Belépd: 1.000 Ft, , . "p legsikeriiltebb tréfait,
11. 2 . , Ormezei K6zosségi Haz . .. Lc e, 8.00-20.00 ora kozott a .. , L,
19.00 Ormezei Tarka Szinpad . Nyugdijas, diak: Ormezei K6z6sségi Haz kupléit, slagereit és
szombat Y 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 e e
el6adasa 500 Ft ) sztorijait idézi meg a Tarka
telefonszamon , s .
Szinpad kortoérté- neti
kabaréja.
minden hétk6znap
11. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 ora kozott a
20.00-01.00 F i Bal 1900 Ft/f6 el6vételb Albertfalvi K6z6sségi Ha
szombat arsangi ba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. /%6 eldvételben ertralvi Rozossegl naz 204-6788
telefonszamon
P s o i Kelenféldi Szent Gellért
12. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozossegi Haz ingyenes Morus Szent Tamas Egyesiilet Iébania feliigyelete
vasarnap ’ ’ 1112 Bp., Cirmos u. 8. gy ol P BY
mellett
Taldlkozo:
12. 9.30 . - . . . el « . S
) ., 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap | Széll Kdlman tér,
6-0s vill.
12. i . Ormezei K6z6sségi Haz . L i L Lelkipasztor:
, 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet . ingyenes Ormez06i Reformatus Misszio 780-6083 Lo,
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Fara§o David
minden hétkdznap
13. 09.00-10.00 Hahota i62a Ujbudai Szenior Programkézpont ingvenes Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé i 108 1117 Bp., Bélcsé u. 3. &Y 60+ Program énkéntes 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
13. Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, e, 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
10.00-11.00 Zumba light Gazd ti K H lat
hétfé umba fig 1118 Bp., Térskugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagreti Rozossegl Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétk6znap Egészségmegorzés
13. Ormezei K6z6sségi Haz o 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10. 3.1-2 idiant . 6 i Kbz6sséei Ha
hétfs 0.00-10.30 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes rmezei Rozossegl Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
13. . Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.00 3-1-2 diant
hétfé meridiantorna 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a a résztvevSk maguk
1,3.” 10.00-12.30 Bridzs-, rémi-, rejtvényklub Kelen Civil Kézﬁsség?k Haza ingyenes Kassai Mih"a’lyrjé 206-6840 ?za'mon vagy d,tintik. ?I’ mely.ikjétékot,
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a valasztjak; bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu cimen
minden hétk6znap
13. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
11.00-11.30 3-1-2 idiant i Albertfalvi K6z6sségi Ha
hétfé meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes crHaivi ROzasscel Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkdznap
1,3.” 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Sancz KIa’ra" Luj’za 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
13. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, et Ly 4t 1z 9.00-19.00 6ra kozott . ,
L. 11.00-12.00 Zumba light azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
13. Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi K6z6sségi Haz . e et 10.00-18.00 6ra kozott a
14.00-16.00 Albertfalvi K H
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
Taldlkozo:
15:30
haban.ildiko1 15-20 3 lked&
Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban Ildiko és aban I kol@ per’c ?me edo
13. ol PR . . - , gmail.com nélkiil.
e Koz6sségi Haz KiskozOsségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; P
hétfé ey vagy Lassu tempd, sziikség
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes R
o 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
minden hétkoznap
1,3.” 16.00-17.00 Utifilmvetités Istvan Agival Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Istvan I:'\'gi ’ 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé Peru 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
13 Uszosz Valentin Ferencné minden hétk6znap
hétf.é' 16.00-18.00 Utifilmvetités: Francia Riviéra Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program dnkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a
1118. Bp., Gazdagréti tér 1. & 372-4636 telefonszamon
13. Kelenvolevi Koz6sséai Ha
s 18.15-20.00 Kertbarét Kér ne 12n;g.,gl;r:;:::eﬂcaa;. Ingyenes Kelenvélgyi Kzosségi Haz 424-5363
I Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
Iziileti torna P . . p -
14. 09.00-10.00 Horvéth Péter tanar Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
kedd ’ ’ . 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program dnkéntes a 372-4636
vezetésével o i
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétk6znap
14. Bikas park Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott
09.00-10.00 Hahota j6 i
kedd ahota joga kék sportpalya melletti fiives rész ingyenes 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétk6znap
14. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
10.00-12.00 Kézi ka ko i Albertfalvi K6z6sségi Ha
kedd ezimuna kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Fotétanoda
Szalai Sandor Photoshoppal rendelkez6
14. k6zéphaladéknak Albertfalvi Koz6sségi Haz , zatal akh.fototanoda@ ppal rendefkez
10.00-12.00 ) ) L., Lo, ingyenes 60+ Program . laptop és regisztracio
kedd Fényképezési és 1116 Bp., Gyékényes u. 45. vt gmail.com .
, L. A onkéntes sziikséges
képfeldolgozasi alapismeretek
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a a résztvevik maguk
14. . L, Kelen Civil K6z6sségek Haza R Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy L. . g ,
10.00-12.30 Tarokk-, rémi-, rejtvényklub , ingyenes o . dontik el, melyik jatékot
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a . .,
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
minden hétkéznap
14. 11.00-12.00 Angol térsalgési klub Ujbudai Szenior Progl:?mk('jzpont ingyenes Bujakiné Szén}:é Z’sc’)fia 08.00-14.00 6ra kézott
kedd kezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétk6znap Haladé 1: 12.00,
14. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a Haladé 2: 13.00,
12.00-16.00 60+ Kondit bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
kedd onditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie erttalvi Rozossegl Haz 204-6788 Haladé 3: 14.00,
telefonszamon Kezd6: 15.00
minden hétkoznap
14. 12.30-13.30 Angolﬂta’lrsalgésilklub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Reid Augl.:sztz:l 08.00-14.00 6ra kozott
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
14. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
kedd 14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub 1116 :;.’aG‘cék:?;S::ﬁI. 4:_1 47, ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 204-2;:8 ozotta
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
s . S csoportjanak szakmai
14. L. . Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyorgy . .
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 06 30 934- 8916 foglalk t
kedd #aBu goz 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segitd oglafkozasa

Medgyessy Laszlo
logopédus tartja
alkalmanként

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
14, Kelenvolevi Kozsséri Ha
16.00-19.00 Kértya Klub eenvelgyl ROz0sseg! Haz ingyenes Kelenvélgyi Kzosségi Haz 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
Zsolti bacsi konyhdja -
14. Albertfalvi K6z0sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
18.00-19.00 gasztroklub ertra’yl Roz0ssegl Haz 300 Ft/f6 Albertfalvi Kéz6sségi Haz ora kozotta
kedd , L 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
téma: cseh knédli ,
telefonszamon
Taldlkozo:
8.30 L . P
15. . ; . ) ) . Thaly Emese El6zetes regisztracio
a fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes . 227-4089 o
szerda , . (Olajipari Th. SE) sziikséges
Varosmajori
végallomasanal
Talalkozé:
9.00
. Két kor (1600 m)
Bikas park ) «
L, ) gyaloglasa, emelkedé
Vahot és Bartfai , - .
) 60+ Gyaloglé Program L L, nélkiil. Tempé igény
15. utca sarkan R , . . Varadi Istvanné ., . N ’
; L. Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program onkéntes . L J
Lo , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. . elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
Talalkozé:
15. 9.30 . oo . . . PP L . . p
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kdlman tér,
6-0s vill.
minden hétkdznap
15. 09.30-10.30 Német térsalgasi klub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Adolffyné Szed?rjei’Agnes 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
. . minden hétkéznap
Uibudai Onkéntes Koordinaciés &
15. Angol tarsalgasi klub jbudal ’n entes . o?r inacios es R Dutka Imre 08.00-14.00 6ra kozott tarsalgasi klub
11.00-12.00 . , Modszertani K6zpont ingyenes o . ,
szerda kozéphalado 60+ Program onkéntes a 372-4636 k6zépszinten kéthetente

1112 Bp., Kéré6 u. 3.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
15. , 6rmezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: o et 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetgje:
11.00-12.00 Zumba halad (0] Ki H
szerda umba halado 1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000 Ft rmezel ozossegl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
telefonszamon
minden hétkoznap
15. . Ujbudai Szenior Programkoézpont . Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 diant
szerda meridiantorna 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
15. Kelenvolevi Kozosséri Ha
12.00-13.00 Gyégytorna eenveigyl RO20ssegl Haz Kelenvélgyi Kzosségi Haz 06 30 942-1492
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Kurzus dija: 5000 Ft; minden hétkdznap
15. 12.00-13.00 Zumba kezds Ormezei Kéz.ﬁsségi Haz elsé alkalon,\ma! a Grmezei Kozdsségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam Vt'eze:tc’ije:
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8. kurzus 60+ Kartyaval 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkdznap
15. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, e e et 9.00-19.00 ora kozott Pilat
12.00-13.00 Pilates azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta , flates ,
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253 szakképzett oktatdval
telefonszamon
minden hétkdznap
15. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, e e sz i 9.00-19.00 dra kozott Pilat
13.00-14.00 Pilates azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta , flates ,
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253 szakképzett oktatdval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a . , ,
15 Kelen Civil Kozosségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 szamon va Tichy-Racs Jozsef
: 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub g’ ingyenes . 4 , . gy sakk- és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a ..
. oktat 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
USz0osz 789-3022
15. Interaktiv jatékdéluta
szerda 14.00-17.00 Mi is "beugrunk" Szentimrevaros IdGsek Klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne kerl:é;zn;: Z :alaedgka:':;k

1113 Bp., Bocskai ut 43-45.

@uszosz.ujbuda.hu

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
kartya klub, internet és
kényvtarh alat,
15. 14.00-18.00 Délutani tedzé USZOSZ Kenderes Id6s Klub ingyenes Lasz16 Gabor 789-2055, tenis:n;,;.::r z:::é:
szerda ' ’ 1116 Bp., Kenderes u. 4. By Ujbudai Szocialis Szolgalat 06 70 492-0397 p, . ,'
beszélgetés egy csésze
ital mellett
minden hétkéznap
15. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 :;.’aG‘cék:?;S::ﬁl. 4:_1 7. ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 20. 4_2;: 8 ozotta
telefonszamon
16 Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kertje
e 8.00-12.00 BGstermeldi Piac (1116 Budapest, 424-5363
csiitortok
Kardhegy utca 2.)
. Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
Iziileti torna P . . . -
16. J , B Altalénos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
et 09.00-10.00 Horvath Péter tanar L
csuitortok L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével . ,
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétk6znap
16. Eszperanto kezd6 Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
09.00-10.00 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
csutortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
16. Bika k Kiraly Vil 08.00-14.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 Hahota joga , , fkas par . ; ingyenes raly |"ma’ ora kozott a
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
16 9.00-12.00 Vasar Kelenvolgyi Kozosségi Haz Olcsé vésdr
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkoznap
16. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra k6zott a H1: 09.00, H2: 10.00,
09.00-13.30 Pilates t bérlet Albertfalvi K6z0sségi Ha
csiitrtok flates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. cre ertialvi ozossegl Haz 204-6788 H3: 11.15, Kezdé: 12.30
telefonszamon
Talalkozé:
16. 10.00 dijas 500 Ft, , , i
e ., muzeumlatogatas Radio és TV Torténeti Mizeum nYug as K Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 Jelentkezés febr. 10-ig!
csuitortok Kalvin téren, 70 év felett ingyenes

Muzeum utcanal

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. " inden hétko Kérjuk, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . " mincen ? oz"nalp ent ?gy @ prc?gram
16. . J o . Kovacs Erika 08.00-14.00 6ra kozott a |kezdete el6tt legfeljebb 10
R 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes o
csiitortok . 60+ Program onkéntes 372-4636 perccel hamarabb
1112 Bp., Kér6 u. 3. , ,
telefonszamon érkezzenek
minden hétkéznap
16. E t6 haladé Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-11.00 szperanto hafado ertia VI, ctzossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozotta
csuitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
60+ Fototanoda haladéknak Szalai Sand Photosh | rendelkezé
16. 10.00-12.00 OFZnaT(Z :zéastac"ilo " Albertfalvi K5z0sségi Haz ingyenes 62()a+al;roar|"a:1r akh.fototanoda@ I: (:) 0t?sprae rii:trt:icizzo
csiitortok ’ ’ ) ykep . 1116 Bp., Gyékényes u. 45. gy o & gmail.com ptop N g
a kép feldolgozasaig onkéntes sziikséges
e , Tiszai Annamaria, szinjatszo- 06 20 261-0057 Felkészités mese-,
16. - - Kelen Civil K6z6sségek Haza . v e e L . .
e e 10:00 - 13:00 »Mesélj Nagyi! ) ingyenes rendezd, miivészeticsoport- tiszai.annamaria@ versmondasra
csuitortok 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. P . e .
vezeté ujbuda.hu kisk6zosségben
A program zartkorti
Az Otthon Segitiink
Medvey Judit Alapitvany ujbudai
16. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Medvey Judit Tel.: 06 30 311-7094 csoportjanak
10.00-13.00 OSAS
csiitortok zupervizio 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes OSA szervez6 email: onkénteseinek
medveyj@freemail.hu konzultacidja.
Csatlakozdk jelentkezését
varjak.
; ; Jelentkezés:
Taldlkozas . R .
10.30 Egyetemi séta buliczkajutka@
16. : ; Pazmany Péter Katolikus . tarlatvezetés Buliczka Jutka Eziistnet gmail.com email cimen
e M4 metroé Budapest, VIII. Szentkiralyi u. 28. L N R L
csutortok Méricz Zs. téri Egyetem 200 Ft/f6 Egyesiilet vagy minden hétk6éznap
lift ki'a’\rat'énél Kényvtar 8.00-14.00 6ra kozott a
! 372 4636 telefonszamon
16. USZ0SZ Kevehaza Id6sek Klubj Kevehaza Id6sek klubja Szabé
e 13.00 -17.00 Chicago evenaza ldosek Flubja ingyenes evenaza [dosekKlubja 5zabo 06 1 786-6325 Filmvetités
csilitortok 1119 Bp., Kevehaza u.6. Imréné

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
16. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
15.00-16.30 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
csiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
inden hétko
16 Szamitastechnika a Usz0sz 8 (;T(;":‘lSe(;‘O :ra zs:?i'tat a El6zetes regisztracio
o 15.00 - 17.00 mindennapokban Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezeté ) i N g
csutortok . . L., 786 — 6084 sziikséges
(Sz6évegszerkesztés roviden) 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. )
telefonszamon
minden hétkoznap
16. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
e 15.15-16.45 J6ga (Etka) ertialvi fozossegl Haz 650,- Ft/60+ Albertfalvi Kéz6sségi Haz ora kozotta
csuitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
16. Kelenvolevi Kozosséei Ha
o 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festéiskola erenvelgyl ROz0sseg! Haz Barlai Laszl6 06 20 477-3186
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
A Kelenvolgyi Kék-t6
16. 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kzosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 (HITEKA Horgdsz
csiitortok ’ ’ & 1116 Bp., Kardhegy utca 2. &Y & Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
minden hétkoznap EgészségmegOrzés
17. Ormezei K6z6sségi Haz " 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 idiant i (0] i Koz6sségi Ha
péntek meridlantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes rmezel Roz0ssegl Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
. L inden hétko Kérjuk, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és ety minden e' ozrla? end fgy @ prt?gram
17. .. , o R Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott |kezdete el6tt legfeljebb 10
. 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani K6zpont ingyenes o
péntek . 60+ Program onkéntes a 372-4636 perccel hamarabb
1112 Bp., Kéré u. 3. , ,
telefonszamon érkezzenek
minden hétkdznap
17. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, s w2 sz 9.00-19.00 ora kozott . ,
, 10.00-11.00 Zumba light azdagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
’17. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Progl:?mk('jzpont ingyenes Szentes R:ezs(?' 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
17. Kelenvolzvi Kozosséri Ha
; 10.00-11.00 60+ Pilates (halad6) eenveigy! RO20ssegl Haz Kelenvélgyi Kzosségi Haz 06 30 438-0156
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
A 16zet
A program ideje alatt a . progra’m € oz? (fs
, jelentkezéshez kotott,
helyszinen, telefonon a min. 6 fével indul
17. , _ L, Kelen Civil K6z6sségek Haza i Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy ; o oo
) 10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub ) ingyenes v X Résztvevok maguk déntik
péntek 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a o i
.. el, melyik kartyajatékot
kelencivilkozosseg@ és/vagy rejtvényfejtést
ujbuda.hu cimen gy ) ) L J
valasztjak
minden hétkoznap
’17. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Progl:?mk('jzpont ingyenes Szentes R:ezs(?' 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
17. Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, e, 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
11.00-12.00 Zumba light Gazd ti K H lat
péntek umba fig 1118 Bp., Térskugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagreti Rozossegl Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
a mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
17. Kel olgyi K6zosségi Ha ijtasaval fi alj
; 11.15-12.15 Callanetics elenvolgyl Rozossegl Haz 1200 Ft Kelenvélgyi Kzosségi Haz 424-5363 nytjtasaval formatia a
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. testet
Foglalkozasvezetd:
Nagyné Tauzin Csilla
17. s Kelenvolgyi Kozosségi Haz Ny
, 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola Barlai Laszlo 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
"A kulacsom kotyogés..." - 300 Ft/f6 minden hétk6znap
17. AKH O -é Albertfalvi K6z6sségi Ha ! 10.00-18.00 6ra kozott
, 18.00-19.30 'a-z L., p-e r? es X ertia VI, (3ZOSSGgI az elGzetes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
péntek Dalstudiéjanak vidam farsangi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788

koncertje

regisztraciéhoz kotott

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé: Budai hegység, Nagykovacsi - Kutya
18. 8.30 hegy - N énas - Ké lop - Kiss F Emanuel
et e . 60+ természetjaras egy - Nagyszenas ) (.eposz °op ingyenes 58 elt:enc manue 06 20 510-2086 El6zetes jelentkezést kér!
szombat Széll Kalman tér, Nagykovacsi (Miianyag SC)
61-es vill. Tav: 10 km, Szint: 250 m
= S s s Kelenféldi Szent Gellért
19. . . Ormezei K6z6sségi Haz . ., . L. .
) 8.00-9.00 Katolikus Szentmise . ingyenes Morus Szent Tamas Egyesiilet plébania feliigyelete
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8.
mellett
Talalkozé:
19. 9.30 . - . . . el o . e LA
) L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap | Széll Kalman tér,
6-0s vill.
19. 6 i K6zosségi Ha « Lelkipasztor:
) 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezel OZ.OSSEgI az ingyenes Ormez6i Reformatus Misszié 780-6083 € |p'asz’o.r
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Faragé David
minden hétkoznap
20. ., Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahot
hétfé ahota Joga 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
2,0.” 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkﬁzpont ingyenes Sancz KIa’ra" Luj’za 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmeglrzés
20. 6 i K6z6sségi Ha « 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
o 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rmezel oz.ossegl az ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz ora kozotta radicionalis kinal .
hétfé 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkdznap
20. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, et b gt Lax 9.00-19.00 dra kozott . 3
. 10.00-11.00 Zumba light azcagre I,, ?ZOSSGgI’ az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a a résztvevSk maguk
2,0.” 10.00-12.30 Bridzs-, rémi-, rejtvényklub Kelen Civil Kézésség?k Haza ingyenes Kassai Mih"a’lyrjé 206-6840 :sza'mon vagy d,tintik. ?I’ mely.ikjétékot,
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a valasztjak; bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu cimen
minden hétk6znap
20. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
11.00-11.30 3-1-2 idiant i Albertfalvi K6z6sségi Ha
hétfé meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
2,0.” 11.00-12.00 3-1-2 meridiintorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Sancz Kléra" Luj’za 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
20. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, et Ly 4t 1z 9.00-19.00 ora kozott . ,
. 11.00-12.00 Zumba light azcagre I,_ ?ZOSSGgI’ az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
20. Eletet az éveknek - dij Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
s 14.00-16.00 etet az eveknek - nyugdljas ertia ‘", ctzossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozotta
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Talalkozé:
15:30
haban.ildiko1 15-20 3 lked6
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és a anl. ikol@ per’c time eao
20. e as . . . L ) gmail.com nélkiil.
e K6z0sségi Haz Kiskozosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; L
hétfo 1116 B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes vasy Lassd tempo, sziikség
D BP & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
Usz0Sz minden hétkdznap
20. . Gazdagréti IdGsek Klubj Valentin F g
- 16.00-18.00 Utifilmvetités :Korzika azdagreti laosel Hubla ingyenes alentin rerencne 8.00-14.00 6ra kézbtt a
hétfé 1118 Budapest, 60+ Program 6nkéntes

Gazdagréti tér 1.

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
Iziileti torna P . . p -
21. 09.00-10.00 Horvéth Péter tanar Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
kedd ) ’ . 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program dnkéntes a 372-4636
vezetésével o i
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétk6znap
21. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
kedd 9.00-10.00 Eszperantd nyelvtanfolyam 1116 Bp,, Gyéké:'lyes lg‘ 45_247. ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 204-2;;8 ozotta
telefonszamon
minden hétkoznap
21. Bika k Kiraly Vil 08.00-14.00 6ra kozott
09.00-10.00 Hahota jéga ) ) 1kas par o ) ingyenes iraly |"ma’ 6ra kézott a
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
Talalkozé:
IdGjarasnak felel6
10.00 o o o 06 30 862-8152 vagy cojarasnak meglelelo
21. . 60+ varosismereti séta , i . Domoszlai Erzsébet i oltozet és kényelmes
a Miicsarnok , L Varosliget ingyenes L, domoszlai.erzsebet@ L, .
kedd L Séta a Varosligetben 60+ Program onkéntes . csiszasmentes cipd
el6tt gmail.com sziikséges
(HGs6k tere) &
60+ Fototanoda kezd6knek Szalai Sand
21. ototanoda kezdgkne Albertfalvi Kéz6sségi Haz _ zalal sandor akh.fototanoda@  |Digitalis fényképezégép és
10.00-12.00 Kattintgatastol L, ingyenes 60+ Program . . e er 2
kedd J S . 1116 Bp., Gyékényes u. 45. vt gmail.com regisztracio sziikséges
a kép megjelenitéséig onkéntes
minden hétk6znap
21. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
10.00-12.00 Kézi ka ko i Albertfalvi K6z6sségi Ha
kedd ezimuna kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a , .
21 Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy a résztvevGk maguk
’ 10.00-12.30 Tarokk-, romi-, rejtvényklub i ) dontik el, melyik jatékot
kedd aro romr, rejtvenykiu 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes emailben a ontike ’me y.|’ jateko
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
minden hétkoznap
kze::d 11.00-12.00 Angol ti::;zési klub Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Bujakiné Szanté Zséfia 08.00-14.00 6ra kozott

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.

60+ Program onkéntes

a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap Haladé 1: 12.00,
21. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a Haladé 2: 13.00,
12.00-16.00 Kondit 60+ bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
kedd onditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie erttalvi Rozossegl Haz 204-6788 Haladé 3: 14.00,
telefonszamon Kezd6: 15.00
minden hétkoznap
21. 12.30-13.30 Angolﬂta’lrsalgésilklub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Dutka Ir.r'1re ] 08.00-14.00 6ra kozott
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
21. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
kedd 14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub 1116 :;.’aG‘cék:?;S::ﬁl. 4:_1 47, ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 204-2;:8 ozotta
telefonszamon
A digitalis fotozas elsajatitasa,
21. 14-17h ”a'ké;')ek javitasi ] Ujbudai Szenior Progl:?mk('jzpont ingyenes Ujbut!a 60+’Médiamt"ihely 06 70 261-0369
kedd lehet&ségeinek megtanulasa. 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Fotésok (Ament Zs6ka)
J6 id6 esetén fotdsétal
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
s . S csoportjanak szakmai
21. Kelen Civil K k H Szil G
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata eten tivi ozossegtle aza . 2! ?gyl yor,gy’ll 06 30 934- 8916 foglalkozasat
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segitd L
Medgyessy Laszlo
logopédus tartja
alkalmanként
21. 16.00-19.00 Kértya Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Ingyenes Kelenvélgyi Kzosségi Haz 424-5363
kedd ’ ’ ¥ 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. BY d &
Taldlkozo:
8.30 . . P
22. . ) . A ; . Thaly Emese El6zetes regisztracio
a fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes . 227-4089 o
szerda , . (Olajipari Th. SE) sziikséges
Varosmajori

végallomasanal

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
9.00
o oa Két kor (1600 m)
Bikas park ) «
L, ) gyaloglasa, emelkedé
Vahot és Bartfai , Lt .
, 60+ Gyaloglé Program L L, nélkiil. Tempé igény
22. utca sarkan R ) . R Varadi Istvanné . . L, .
; L. Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes . kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program onkéntes . L J
Lo , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. . elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
Talalkozé:
22. 9.30 . oo s . . . o il L . p .
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kdlman tér,
6-0s vill.
minden hétkdznap
22. 09.30-10.30 Német térsalgasi klub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Bujakiné Szén"té Z’séfia 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmeglrzés
22, 6 i K6zosségi Ha e 8.00-20.00 ora kozott tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rmezel oz.ossegl az ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz ora kozotta radicionalls kinal i
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8. 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
Tajékoztato el6adas
ktualis blniigvi
Jj i Onké inAcidc & minden hétkéznap 3 ,a ua”|s lfm"gy' .
22 Ujbudai Onkéntes Koordinacids és 8.00-14.00 6ra kizbtt kérdésekrdl, modszerekrél
) 10.00-12.00 Blinmegel6zési el6adas Modszertani K6zpont ingyenes XI. keriileti rend6rkapitanysag ) ' és a megel6zés maddjairdl
szerda L. a 372-4636 .
1112 Bp., Kéré6 u. 3. i a XI. keriileti
telefonszamon P "y ‘
rendérkapitanysag
egyuttmikodésével

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
22. , 6rmezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: o et 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetgje:
11.00-12.00 Zumba halad (0] Ki H
szerda umba halado 1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000 Ft rmezel ozossegl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
telefonszamon
minden hétkoznap
22. . Ujbudai Szenior Programkoézpont . Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 diant
szerda meridiantorna 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
22. Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, e, 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates
12.00-13.00 Pilat Gazd ti K H
szerda fates 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagreti Rozossegl Haz 246-5253 szakképzett oktatéval
telefonszamon
22 Kelenvolavi Kozosséri Ha
12.00-13.00 Gyégytorna eenvelgy! ROz0sseg! az Kelenvélgyi Kzosségi Haz 06 30 942-1492
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Kurzus dija: 5000 Ft; minden hétkdznap
22. 12.00-13.00 Zumba kezds Ormezei Kéz.ﬁsségi Haz elsé alkalon'lnma! a Grmezei Kozdsségi Héz 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam Vt'eze:tc’ije:
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8. kurzus 60+ Kartyaval 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkdznap
22, Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, e e sz i 9.00-19.00 dra kozott Pilat
13.00-14.00 Pilates azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta , flates ,
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253 szakképzett oktatdval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . s
22 Kelen Civil Kozosségek Haza Kassai Mihalyné e:eslzel;‘::on a 206-6840 Tichy-Racs Jozsef
: 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub g’ ingyenes . 4 , , . sakk- és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes szamon vagy emailben a

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen

oktat 14 -15 éraig

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
kartya klub, internet és
kényvtarh alat,
22. 14.00-18.00 Délutani Teazé USZOSZ Kenderes Id6s Klub ingyenes Lasz16 Gabor 789-2055, tenis‘sz;.::r z:::é:
szerda ' ’ 1116 Bp., Kenderes u. 4. By Ujbudai Szocialis Szolgalat 06 70 492-0397 p, . ,'
beszélgetés egy csésze
ital mellett
minden hétk6znap
22, Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Ko i Albertfalvi K6z6sségi Ha
szerda criaival Folgarox Rore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes criaivi Rozosscel Haz 204-6788
telefonszamon
22, Kelenvolevi Koz6sséai Ha
17.00 - 19.00 Horgol6 Kér SIENVOIEY| ROZGSSEE! Haz 300 Ft Kelenvélgyi Kézosségi Haz 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
22 NGi Sarok - Albertfalvi K6z6sségi Haz 10 (.'r)“()I nldsegohz::c:(zénzj;t a
) 18.30-21.00 Az En-iizenet i Albertfalvi Kozosségi Ha T
szerda Z En-zenet szerepe a 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes crialvi Rozosscel Haz 204-6788
kommunikaciéban )
telefonszamon
23. 8.00-12.00 Gstermelsi Piac Kelenvdlgyi Kozosségi Haz Kertje 424-5363
csiitortok ’ ’ 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
B 9.00-12.00 Vasar Kelenvolgyi Kzsségi Haz Kirusitas 424-5363
csuitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
I Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
Iziileti torna Lo . . p -
23. J , , Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar L
csiitortok .. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével o i
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétkdznap
23. Bika k Kiraly Vil 8.00-14.00 6ra kozott
- 09.00-10.00 Hahota joga . Sf@spark - ingyenes iraly Vilma 6ra kézo
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétk6znap
23. Eszperanto kezd6 Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
09.00-10.00 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
csutortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. B crHaivi ROzasscel Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
23. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott H1:09.00, H2: 10.00,
e 09.00-13.30 Pilates torna - haladé ertia ‘", ctzossegl az bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozotta
csuitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788

telefonszamon

H3:11.15, Kezd6: 12.30

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
10.00
23. dijas 500 Ft, , ,
e Moricz Zs. Muzeumlatogatas Mez6gazdasagi Muzeum nYug as K Soltész Ferencné (CAOLA) 06 70 572-0184
csilitortok . 70 év felett ingyenes
kortér,
6-0s villamos
. " inden hétko Kérjuk, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . mincen e’ ozr:a? ent ?gya prc?gram
23. . i o . Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott |kezdete el6tt legfeljebb 10
T 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes o
csiitortok . 60+ Program onkéntes a 372-4636 perccel hamarabb
1112 Bp., Kér6 u. 3. , ,
telefonszamon érkezzenek
minden hétkoznap
23. E t6 haladé Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-11.00 szperanto hafado ertia ‘", ctzossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozotta
csuitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
. " inden hétko Kérjuk, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . . mincen e’ ozr:a? ent ?gya prc?gram
23. . i o . Kovacs Erika 8.00-14.00 ora kozott |kezdete el6tt legfeljebb 10
T 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes o
csiitortok . 60+ Program onkéntes a 372-4636 perccel hamarabb
1112 Bp., Kér6 u. 3. , ,
telefonszamon érkezzenek
minden hétkdznap
23. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, e it 9.00-19.00 6ra kozott . ,
e 10.00-11.00 Zumba light azdagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
csiitortok 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253
telefonszamon
A médiak vilagaba
kalauzol paros hetenként
a program: Ujsagiras,
radiozas, televiziozas,
. " online jelenléthez
Regisztralas: alapokra oktat
23. 10.00-12.00 Médiasarok Kelen Civil K6z6sségek Haza inevenes Csanadi Laszlo Csanadi Laszlonal ér:eklc’idc’iket
csuitortok ’ ’ alapozé kivancsiaknak 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y médiamenedzser/tanar 06 20 346-2748

civiltvll@gmail.com

elGképzettség nélkiil,
elsésorban keriileti
nyugdijasokat.
El6zetes regisztraciohoz
kotott.
Min. 6 fével indul

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
23. USZO0SZ Kevehaza Id&sek Klubj Kevehaza Idések klubja Szabé
e 13.00 -17.00 Moulin Rouge evehaza ?se ubja ingyenes evenaza ose’ ) ubja 5zabo 06 1 786-6325 Filmvetités
cstitortok 1119 Bp., Kevehaza u.6. Imréné
minden hétk6znap
23. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
15.00-16.30 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
csiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes b e 204-6788
telefonszamon
23 uszosz 2.00.16,00 eaharien
L 15.00 - 17.00 Farsangi receptklub Gazdagréti IdGsek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezeté ) i
csiitortok e 786 — 6084
1118. Bp., Gazdagréti tér 1. )
telefonszamon
minden hétkoznap
23. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
o 15.15-16.45 J6ga (Etka) ertialvi fozossegl Raz 650,- Ft/60+ Albertfalvi Kéz6sségi Haz ora kozotta
csuitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
23. Kel olgyi K6zosségi Ha HITEKA H a
o 16.00-18.00 Horgasz Klub elenvolgy Rozossegl Haz Kelenvélgyi Kézosségi Haz 424-5363 (HI orgasz
csuitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
23. borsothy.edit
e 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik Kavéhaz, galéria ingyenes Borsothy-Gaal Edit .y @
csiitortok gmall.com
minden hétkoznap Egészségmeglrzés
24. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei K6z6sségi Haz ingvenes Brmezei Kéz6sséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek ’ ’ 1112 Bp., Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
. " inden hétké Kérjik, h
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és T mincen ,e Oﬁn?p ent ?gy @ prc?gram
24, ., i o . Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a |kezdete el6tt legfeljebb 10
, 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani Kozpont ingyenes o
péntek o 60+ Program onkéntes 372-4636 perccel hamarabb
1112 Bp., Kér6 u. 3. , ,
telefonszamon érkezzenek
24, Kelenvolevi Kozosséei Ha
: 10.00-11.00 60+ Pilates (halad6) eenveigy! ROz0ssegl az Kelenvélgyi Kzosségi Haz 06 30 438-0156
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
’24. 10.00-11.004 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Progl:?mk('jzpont ingyenes Szentes R:ezs(?' 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
A 16zet
A program ideje alatt a . progra’m e ozf fs
> jelentkezéshez kotott,
helyszinen, telefonon a min. 6 fével indul
24, } s L Kelen Civil Kozésségek Haza . Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy 3 o -
, 10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub ) ingyenes o X Résztvevok maguk dontik
péntek 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a o e
L. el, melyik kartyajatékot
kelencivilkozosseg@ és/vagy rejtvényfejtést
ujbuda.hu cimen &y } ! ”y !
valasztjak
minden hétkdznap
’24. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Szentes Rf_zs(?’ 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
24, Gazdagréti Ko6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, s w2 sz 9.00-19.00 ora kozott . ,
, 11.00-12.00 Zumba light azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253
telefonszamon
a mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
24, X Kelenvélgyi K6z6sségi Haz . nyujtasaval formalja a
11.15-12.15 Call t 1200 Ft Kel Igyi K H 424-5363
péntek aflanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. clenvolgyl ROz0sscgl Haz testet
Foglalkozasvezetd:
Nagyné Tauzin Csilla
minden hétkoznap L.
24 Gazdagréti Kozosségi Haz 9.00-19.00 6ra kozott a Katona Maria
pént.ek 18.00-19.00 Kiallitas megnyito 1118 Bi-, T6r6kugra§6 "9, ingyenes Gazdagréti K6zosségi Haz ’ 2.46-5253 festémiivész kiallitas

telefonszamon

megnyito

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
"Tavaszi szél vizet araszt..." R o
Andresz Kati és Czipott Géza minden hétkdznap
24. R Rk , P R Albertfalvi K6z6sségi Haz . e, 10.00-18.00 6ra kozott
, 19.00-20.00 irodalmi-zenés estje az o 500 Ft/f6 Albertfalvi K6z6sségi Haz
péntek . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. a 204-67-88
Anyanyelv Nemzetkozi Napja j
" telefonszamon
alkalmabél
60+Médiamiihely radiésainak
25. magazinmdisora a Civil . Ujbuda 60+ Médiam(ihely
12-13h . Civil Radié FM.98.0 - 424-5363
szombat Radioban (Kéri Juli)
ismétlés
Ismeretterjeszté
koncertsorozatunk
A klasszikus zene és népzene harmadik allomasa, a
25. Kel olgyi K6zosségi Ha 800 Ft/f6 diak é
18.00-19.00 alternativai a eenveigy! RO20ssegl Haz / o diak es Kelenvolgyi K6z6sségi Haz 424-5363 Nemzeti Kulturalis Alap
szombat J 1116 Bp., Kardhegy utca 2. nyugdijas: 500 Ft J . .
XXI. szazadban tamogatasaval.
Kozrem(ikodik az InFusion
Trié
Farsang minden hétkoznap Asztalfoglalas,
25, L. Ormezei K6z6sségi Haz , . o, 8.00-20.00 6ra kozott a jegyvasarlas hétfétal
19.00-22.00 Nosztalgia Tancest Jegyar: 1.200 Ft Ormezei K6z6sségi Ha
szombat z g', L. 1112 Bp., Cirmos u. 8. gy ze1 Koz gl Haz 309-0007 péntekig 10-18 6raig, a
Bakacsi Bélaval . P
telefonszamon koz6sségi hazban
= S s s Kelenféldi Szent Gellért
26. . . Ormezei K6z6sségi Haz . ., . L. .
) 8.00-9.00 Katolikus Szentmise . ingyenes Morus Szent Tamas Egyesiilet plébania feliigyelete
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8.
mellett
Talalkozé:
26. 9.30 . ioo s . . . o il ~ . . p
) L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap | Széll Kalman tér,
6-0s vill.
26. 6 i Kozosségi Ha « Lelkipasztor:
) 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezel OZ.OSSEgI az ingyenes Ormez6i Reformatus Misszié 780-6083 € |p'asz’o.r
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Faragé David
minden hétkoznap
27. ., Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahot
hétfé ahota Joga 1117 Bp., Bblcsé u. 3. ingyenes 372-4636

60+ Program onkéntes

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e et Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap EgészségmegOrzés
27. 6rmezei K6z6sségi Haz o 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiént i 6 i KozOsségi Ha
hétfé meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes rmezel Rozossegl Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
27. Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, e, 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
10.00-11.00 Zumba light Gazd ti K H lat
hétfé umba fig 1118 Bp., Térskugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom azdagretl Rozossegl Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
27. . Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.00 3-1-2 diant
hétfé meridiantorna 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a a résztvevSk maguk
2,7.” 10.00-12.30 Bridzs-, rémi-, rejtvényklub Kelen Civil Kézﬁsség?k Haza ingyenes Kassai Mih"a’lyrjé 206-6840 ?za'mon vagy d,tintik. ?I’ mely.ikjétékot,
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a valasztjak; bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu cimen
minden hétk6znap
27. Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
11.00-11.30 3-1-2 idiant bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
hétfé meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie crHaivi ROzasscel Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkdznap
2,7.” 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Sancz KIa’ra" Luj’za 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
27. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, et Ly 4t 1z 9.00-19.00 6ra kozott . ,
. 11.00-12.00 Zumba light azcagre l,_ ?zossegll az /10 alkalom Gazdagréti K6z6sségi Haz ora kozotta latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
27. Eletet az éveknek - Albertfalvi K6z6sségi Haz 1116 Bp., 10.00-18.00 6ra kozott a
14.00-16.00 i Albertfalvi K6z6sségi Ha
hétfé nyugdijas klub Gyékényes u. 45-47. ingyenes erttalvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
Taldlkozo:
15:30
haban.ildiko1 15-20 3 lked6
Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban Ildiko és aban I kol@ per’c ?me edo
27. ol PR . . - , gmail.com nélkiil.
o Koz6sségi Haz KiskozOsségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; P
hétfé ey vagy Lassu tempd, sziikség
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes R
o 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
27 Uszosz Valentin Ferencné minden hétkdznap
hétf.('i 16.00-18.00 Utifilmvetités: Monaco Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program dnkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a
1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 8 372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
27. Utifilmvetités Istvan Agival Ujbudai Szenior Programkézpont . Istvan Agi 8.00-14.00 6ra kozott a
s 16.00-17.00 .. , . ey ingyenes o
hétfé Malajzia-Indonézia 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
28. Bikas park Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota jé i
kedd ahota Joga kék sportpalya melletti fiives rész ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
28. Albertfalvi K8z6sségi Haz 1116 Bp., , .| 10.00-18.00 éra kbzbtt
9.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam ertia v', o,zossegl az P ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozo
kedd Gyékényes u. 45-47. a 204-67-88
telefonszamon
. Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkdznap
Iziileti torna P . . . -
28. ] , B Altalénos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott
09.00-10.00 Horvath Péter tanar v
kedd vezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes a 372-4636

Csiki-hegyek u. 13-15.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Fotétanoda
Szalai Sandor Photoshoppal rendelkez6
28. k6zéphaladéknak Albertfalvi Kozosségi Haz , zatal akh.fototanoda@ ppal rendefkez
10.00-12.00 ) ) L., Lo, ingyenes 60+ Program . laptop és regisztracio
kedd Fényképezési és 1116 Bp., Gyékényes u. 45. vt gmail.com .
, L. A onkéntes sziikséges
képfeldolgozasi alapismeretek
minden hétkoznap
28. Albertfalvi K6z6sségi Haz 1116 Bp., i e e e e 10.00-18.00 6ra kozott
kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor er aG‘:llékZ:;Ses:il. 4:_247' P ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 204_6(;':;8020 a
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a a résztvevik maguk
28. . L, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné 206-6840 szamon vagy L. R g ,
10.00-12.30 Tarokk-, rémi-, rejtvényklub i ingyenes o . dontik el, melyik jatékot
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes emailben a ; .,
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
minden hétk6znap
28. 11.00-12.00 Angol térsalglési klub Ujbudai Szenior Progl:?mk('jzpont ingyenes Bujakiné Szén}:é Z’sc’)fia 08.00-14.00 6ra kézott
kedd kezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétk6znap Haladé 1: 12.00,
28. Albertfalvi K6z6sségi Haz 1116 Bp., ; e, 10.00-18.00 6ra kozott Haladé 2: 13.00,
12.00-16.00 60+ Kondit bérlet Albertfalvi K H
kedd onditorna Gyékényes u. 45-47. erie ertralvi Rozossegl naz a204-67-88 Haladé 3: 14.00,
telefonszamon Kezd6: 15.00
minden hétk6znap
28. 12.30-13.30 Angolﬂta’lrsalgésilklub Ujbudai Szenior P.l.'ogr”amkiizpont ingyenes Reid Augl:l'SZt? 08.00-14.00 ora kozott a
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
28. Albertfalvi Kéz6sségi Haz 1116 Bp., . . |10.00-18.00 éra kozétt
14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub ertia VI, ?ZOSSGgI az P ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
kedd Gyékényes u. 45-47. 204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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, kezdete és A program , L Szervezo6 Tovabbi informacio . i
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
s . S csoportjanak szakmai
28. Kelen Civil K k H Szil G
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata eten tivi ozosseg? aza . # ?gyl yor’gy: 06 30 934- 8916 foglalkozasat
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segitd L
Medgyessy Laszlo
logopédus tartja
alkalmanként
28, Kelenvolevi Kozosséei Ha
16.00-19.00 Kértya Klub eenveigyl ROz0ssegl Haz Ingyenes Kelenvélgyi Kzosségi Haz 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Etele Helytorténeti Kor - minden hétkoznap
28. AK dei Id6sotth Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
18.00-19.30 amara"er ,el osotthon ertia ‘", o,zossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
kedd torténete - 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788

Dr. Horvath Erzsébet

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




