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A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato , Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Taldlkoz6: 60 perc, emelkedd nincs, a séta
. 16.00; 60+ Gyaloglé Program e a1 P 7 . o
minden . , e ) L . . Pazmandi Edit . . . lassu tempodban torténik tobb
nov. 17-t6l 14 é6ra Kiskoz6sségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes o, pazmandie@vipmail.hu .
nap . ~ L 60+ Program onkéntes megallassal.
Kéré u. 2. sz. Ormezé s x .
; ) Rossz id6 esetén elmarad!
tarsashaz mellett
e kedd: szamitégéphesznalati
. Szamitogép- és . ol s . o
minden okoseszkizhasznalattal minden hétkéznap lehetGség segitséggel
kedden, Iy e, Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a csiitortok, péntek:
e 08.00-14.00 kapcsolatos segitségnyujtas és o ingyenes . L . . L. Y
csiitortokon és L. . L 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Programkozpont 372-4636 szamitogéphasznalati lehet6ség
i szamitégéphasznalati . .y ..
pénteken lehet&sé telefonszamon segitséggel + okoseszkozzel
g kapcsolatos segitségnytijtas
Talalkozo:
november 2. 8.30 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Thaly Emese 227-4089 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda fogaskerekii ! gysce &Y (Olajipari Tb.SE) ! ’
varosmajori végall.
Talalkozé:
9.00
Bikas park Két kér (1600 m) gyaloglasa,
60+ Gyalogloé Program emelkedd nélkiil. Tempo igén
november 2. | Vahot és Bartfai utca Kisktiz‘tlisség iG ali las Kelenfold ingyenes Kassai Mihalyné kasari37@gmail.com szerint, inkabb Ia:sﬁ =
szerda sarkan talalhaté 8! ayalog BY 60+ Program 6nkéntes gmatl ! ’

sziirke épiiletnél
(kozterilet-
felligyelGk épiilete)

Kelenfold

Zivatar, felhGszakadas esetén a
gyaloglas elmarad!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; L, , A program , L Szervez6 Tovabbi informacio X ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap Megel626 rekreacios
november 2. X Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | . e s a sz 8.00-20.00 6ra kozott a & L L
09.00-10.00 Szenior torna l , Ormezei K6z6sségi Haz (tartasjavitd) torna
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé 309-0007, L
. vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
Talalkozé: Budai hegység, Arpad kilato-
november 2. 9.30 Szépkilatas - Harmashatarhe,
L, 60+ természetjaras P o Y gy ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér, (kilatd) - Fenyégyéngye
6-0s villamos 12 km, 300 m
minden hétkoznap
november 2. 09.30-10.30 Német tarsalessi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont ingvenes Szanto6 Zsdfia 8.00-14.00 ora kozott a
szerda ’ ) & 1117 Bp., Bdlcsé u. 3. &Y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
november 2. 10.00 A hénap alkotéja: Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a A tarlat november 30-ig
szerda ’ Vaderna Eva - Festmények 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788 latogathatd nyitva tartasi idében.
telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmegdrzés tradicionalis
november 2. L Ormezei K6z6sségi Haz . L e, 8.00-20.00 6ra k6zott a 8 ’g R 8
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ) ingyenes Ormezei K6z0sségi Haz kinai gyakorlatokkal,
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 X , .
h vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
minden hétkoznap
november 2. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkoézpont ingvenes Kovacs Erika 8.00-14.00 ora kozott a
szerda ’ ’ 1117 Bp., Bdlcsé u. 3. 8y 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
Kurzus dija: 5000 Ft; minden hétk6éznap
november 2. 11.00-12.00 Zumba Ormezei K6zosségi Haz elsé alkalommal Brmezei Kozbsséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetGje:
szerda : : 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ Kartyaval g 309-0007 Ferencz Szilvia

1000 Ft

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete L P P
; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
november 2. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Nadai Kisztina
12.30-13.30 Gyégytorna &y & &y! &
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 942-1492
minden hétkéznap Tarsalgasi Klub
november 2. Ormezei K6z6sségi Haz « 8.00-20.00 6ra kozott a az 6rmezei Voroskeresztesek,
14.00-16.00 Eziist klub ingyenes Ormezei K6z6sségi Ha
szerda z 1112 Budapest, Cirmos u. 8. By z z gl Haz 309-0007 szomszédsagi onkéntesek és
telefonszamon nyugdijasok részére
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a . ; ,
november 2 Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 telefonszamon Tichy-Racs Jézsef
’ 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub B & ingyenes . v ) bridzsoktaté
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes vagy a ) L.
s oktatds: 14.00 - 15.00 6raig
kelencivilk6z6sseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
kartyaklub, int t- é
Uszosz Lészl6 Gabor . cartyaiiub, Internet- €s
november 2. L . . .. R . 06 1 789-2055, konyvtarhasznalat, teniszpartner-
14.00-18.00 Délutani teazé Kenderes IdGs Klub ingyenes Ujbudai Szocialis ) , , )
szerda B 06 70 492-0397 keresés, beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat .
ital mellett
Oktober 31-i alkalom poétlasa
november 2. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkoézpont . Ujbudai Szenior El6feltétel: kezd6 relaxacios
15.00-16.00 , T ingyenes . L.,
szerda haladé 1117 Bp., BolcsS u. 3. Programkézpont tanfolyamon valo részvétel
Folyamatosan lehet csatlakozni
e-mail: gyongy.bekes@
Lagymanyosi Bardos Lajos gmail.com
november 2. 15:30-16:00 Ujbuda Eziistkar Ké?',l'an I‘\,I elvii Alt Isk:)Ia ingyenes Békés Gybngyi telefon: Folyamatosan lehet csatlakozni
szerda ’ ’ 60+ kérus 1117 B ’ B:ran ai u 16.18 &Y 60+ Program 6nkéntes 06 30 408-0614 v
P- varu. ' vagy 06 1 204-8379
esti orakban

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program kezdete

; L, , A program , L Szervez6 Tovabbi informacio X ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
ber 2. Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott
november 16.00-17.30 Albertfalvi Polgarok Kére ertfa VI, ?zossegl az ingyenes ertfa VI, 6z06sségi ora kozott a
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
november 2. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi Koz6sségi
17.00-19.00 Horgolé Kér gy & 300 Ft &y! & 06 1 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
ber 3. . Kelenvélevi Kézésséei Haz Kerti
november 08.00-12.00 Gstermeléi Piac elenvolgy! Rozossegl Haz Rertje 06 1 424-5363
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Talalkozé:
9.00
Bikas park minden hétkézna
november 3. e ., P 60+ Gyaloglé Program L . , z "p
csiitortok Bartfai és Vahot utca nagvkézésséei avalogls Bikas park ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott a
sarka &y gl gyalog 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-felligyelSk
épiilete
minden hétkéznap
november 3. Bikas park Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Hahota jéoga ingyenes
csuitortok log kék sportpdlya melletti flives teriilet 8y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
november 3. Eszperant6 kezdé Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e 09.00-10.00 Lo, ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
ber 3. Kelenvélevi Kézosségi Ha
november 09.00-12.00 Vasar elenvolgyl Rozossegl Haz 06 1424-5363 Akciohét
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
inden hétko
e | Tinesn neTezhaR Kezds: 09.00,
november 3. 09.00-12.15 Pilates torna Albertfalvi K6z0sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a Halad61: 10.00
iitdrtok e 1116 Bp., Gyéké . 45-47. Ha 204-67 S
csiitortd 6 Bp., Gyekényes u. 45 az 04-6 ,88 Halad62: 11.15
telefonszamon
uszosz
november 3. Foltvarré tanfolyam Szab6 Imréné
13.00-17.00 Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes 06 1 786-6325 karacsonyi ajandékkészités
csiitortok kezdé, haladé I. z ¢ Rubl By Kevehdza Idések Klubja vial z
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
789-3022;
p uszosz uszosz
november 3. "Allati" terapia . , L . . . , 06 70 492-0380;
csiitortok 13.00-17.00 A kutva evéevits ereie Szentimrevaros Idések klubja ingyenes Szentimrevaros olgar.tiborne
ya gyogy ! 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. Idsek Klubja polgar. .
@uszosz.ujbuda.hu
kartyaklub, int t- é
november 3 Uszosz Lisz16 Gabor 06 1 789-2055 kén v:érrl‘::sz:éla:: ':rr:i(:z :\Srtner
o 14.00-18.00 Délutani tedzé Kenderes Id&s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis ! Y i o P )
csuitortok B 06 70 492-0397 keresés, beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat )
ital mellett
minden hétkéznap
november 3. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e 15.00-16.30 B L, ingyenes ,
csuitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
november 3. Szavak varazsa Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6zo6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e 15.00-17.00 . . L, L, ingyenes ,
csiitortok irodalmi alkotémi(ihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
L ) minden hétk6éznap
Szamitastechnika a USzosz . -
november 3. i e . . ; .| 8.00-16.00 6ra kozott a . . e
e 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezetd El6zetes regisztracio sziikséges
csiitortok 786 — 6084

(Szovegszerkesztés roviden)

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 3. , Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e 15.15-16.45 Joga (Etka) L, 650 forint ,
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap Megel626 rekreacios
november 4. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Brmezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (taﬁtés'avité) torna
péntek 2003 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé g 309-0007 wasjavito) tom:
. vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétk5znap Egészségmegdrzés tradicionalis
< z Z
november 4. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Koz6sségi Haz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a : kl'iai : akorlatokkal
péntek i 1112 Budapest, Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 '8y oxkal
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
november 4. 10.00-11.00 60+ Pilates Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Kutasi Viktoria:
péntek ’ ’ haladé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
minden hétkoznap
november 4. Ujbudai Szenior Programkdzpont Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
ve 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna jbucal szenior Frogramkozp ingyenes z 0250 z
péntek 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
Regisztracio: A programelGzetes
Tiszai Annamaria jelentkezéshez kotott,
november 4. , L, o, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné kulturalis szervezénél a min. 6 fével indul.
10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub J ingyenes o, , . -
péntek i y v 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 8y 60+ Program onkéntes | 06 20 261-0057 vagy a Résztvev6k maguk dontik el,

kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

melyik kartyajatékot, vagy/és
rejtvényfejtést valasztjak

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 4. Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezs6 8.00-14.00 ora kozott a
J 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g” P ingyenes o
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
november 4. . Ormezei K6zosségi Ha 2 8.00-20.00 ora kozott a A tancokat betanitja
! 16.00-17.00 Ujbudai Botladozék Ténchaz zel RO20s5%8] Naz Belépé: 300 Ft | Grmezei Koz6sségi Haz z : h ]
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007, 310-0644 a Cavinton Tanccsoport
telefonszamon
ber 4. Kelenvélevi Kézésségi Ha Kelenvélevi Kozésségi
november 18.00-20.00 Autémodell Klub elenvOlgy) RozOssegl Haz Ingyenes elenvOigy) Roz0ssegl 06 1 424-5363
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Talalkozo:
Budai h ég, Nagykovacsi - K
november 5. 9.00 ; e uaat hegyses ag.y 0\{’ac.:=,| . opasz . Hattyar Zsuzsa
L, 60+ természetjaras oldal - Fekete fej - Hlivosvolgy ingyenes 06 30 352-2694
szombat Széll Kalman tér, (CAOLA)
s s 9 km, 250 m
az oranal
60+ Médiam(ihely radiésainak P
november 5 magazinmlisora Kéri Juli
’ 12.00-13.00 g L. Civil Radié FM 98.0 60+ Program onkéntes 06 30 453-8755
szombat a Civil Radidban

ismétlés

60+ Médiamiihely

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
14.30-16.30
Talalkozo:
november 5 Az 58-as busz Kelenvélevi Kozésséei Helytorténeti séta Sturdik
’ Kecskeméti Jozsef Helytorténeti Séta ingyenes gy, & 06 1 424-5363 Mikléssal
szombat . o Haz . "
utcai megalléjaban, a Keriilet Hete alkalmabél
Kelenvolgyi Altalanos
Iskola el6tt
minden hétkoznap
Promenad L belépddij: 600 Ft; diak, ) o
november 5. 19.00 Kortérténeti kabaré Ormezei K6z0sségi Haz P n ju diias: Brmezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a
szombat ’ N L 1112 Budapest, Cirmos u. 8. yugchjas: & 309-0007
a Tarka Szinpad el6adasaban 300 Ft )
telefonszamon
november 6. Ormezei K6z6sségi Haz Morus Szent Tamas Kelenféldi Szent Gellért plébania
) 08.00-09.00 Katolikus Szentmise °c8 ingyenes " ' P
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet feliigyelete mellett
Talalkozé: - . . ) )
november 6 9.00 Pilis hegység, Pomaz - Gyopar forras Kiss Robin
, ’ o, P 60+ természetjaras Csobankai elag. ingyenes . 06 30 978-7739 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap Batthyany tér, HEV , R (Mdianyag SC)
A Tav:8 km, Szint: 300 m
(ind. 9.18)
Modellek, kiegészitok,
Asztalfoglalas: tanacsadas, csere és vasarlas.
november 6. . .. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Latogatok szamara | Kelenvolgyi Autémodell g .. L,
) 09.00-13.00 Automodell borze _ ) . Berta Janos Szeptemberben Ujdonsagként
vasarnap 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes! Gylijtok Klubja . A
(06 20 389-0442) megjelennek az egyedi készitési
vasutmodellek is!
Talalkozo:
november 6. 9.30 o aiiix . . . o ol . . LA
, L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Som@czi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér,
6-os vill.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
november 6. Ormezei K6zosségi Haz 6rmez6i Reformatus
, 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet I g ingyenes A 780-6083 Lelkipdasztor: Faragé David
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszid
minden hétkdznap Megel626 rekreacids
november 7. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Brmezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a (tagrtés'avité) torna
hétfé Rt 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/h6 & 309-0007 rasjavito) torn:
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
november 7 Ujbudai Szenior Programkézpont Domjan Ferenc minden hétkéznap
o 09.00-10.00 Hahota joga ! N g” P ingyenes ) o, 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap o Py fe L
november 7 Ormezei K6zosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Egészségmegbrzés tradiciondlis
’ 10.00-10.30 3-1-2 idiant i 6 i K6z6sségi Ha e kinai korlatokkal,
hétfs meridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. . ingyenes rmezei K6z6sségi Haz 309-0007 |na|.gya orla (‘:' a .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
november 7 Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
Lo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! . g” P ingyenes N J, 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
s 2 . s, ysz ) a résztvevok maguk dontik el,
november 7. X e, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné 206-6840 telefonszamon e , .,
o 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvényklub h ingyenes v r e melyik jatékot valasztjak;
hétfé 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes vagy a X Lo ) ,
e bridzsoktatd: Tichy-Racs Jozsef
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétk6éznap
november 7. e Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
o 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Lo ingyenes ,
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkézna
november 7. o Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza , . ..p
e 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
. . inden hétko Eléfeltétel: kezdd relaxacio
november 7. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior minden 'e o.z.n?p oreftetel: kez o're’axaf:los
e 14.00-15.00 J N ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a tanfolyamon val6 részvétel
hétfé haladé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. Programkozpont ) .
372-4636 telefonszamon | Folyamatosan lehet csatlakozni
minden hétkoznap
november 7. Eletet az éveknek Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
Y es 14.00-16.00 . L ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Gabonyi Erika
november 7. o . ) . .. .. ,
hétfs 15.00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp., Zsombolyai u. 5., ingyenes Ujbuda Onkormdnyzata
alagsor 1. 06 1372-3482
Talalkozo:
15:30 haban.ildiko1
A 60+ Gyaloglé Program Haban lidiké és . @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
november 7. Albertfalvi e , . L. , gmail.com , L .
L eyl Kisk6zosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné Lassu tempo, sziikség szerinti
hétfo KozGssegi Haz Albertfalva 60+ Program onkéntes Vagy sziinetek
1116 Bp., g 06 30 202-0190 :
Gyékényes u. 45-47.
60+ Egészségklub
november 7 (T)e iinkgae:zeseégsz:é tink Ujbudai Szenior Programkézpont SOTE dietetikus minden hétkoznap
moer 7. 16.00-17.30 egylinkcaz egeszsesun ! rogramxozp ingyenes ! 8.00-14.00 6ra kézétt a
hétfé megovasaért télen a zoldségek 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. hallgatoéi

és a gylimolcsok segitségével

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
november 7 Filmvetités: uszosz Valentin Ferencné minden hétkéznap
oo 16.00-18.00 Briisszel, Bruges, Gent, Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes . 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo L. L., 60+ Program onkéntes )
Antwerpen nevezetességei 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 telefonszamon
november 7. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6zosségi
moe 18.15-20.00 Kertbarat Kor gy! R0z0ssegl naz ingyenes gy! Roz0sseg 06 1424-5363
hétfo 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Regisztracio: A program elGzetes
Tiszai Annamaria jelentkezéshez kotott, min. 6
november 8. Kelen Civil K6z6sségek Haza Mocz6 Eva kulturalis szervezénél fével indul.
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna ingyenes
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program onkéntes | a 06 20 261-0057 vagy a Ajanlott konnyi kis papucsot
kelencivilkozosseg@ |vagy tornacip6t hozni, lezser ruha
ujbuda.hu e-mail cimen javasolt.
november 8 Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné minden hétkéznap
’ 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola ! o 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd .. o 5000 Ft/ 10 alkalom | 60+ Program énkéntes )
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 372-4636 telefonszamon
november 8 Bikas park Kiraly Vilma minden hétkoznap
) 09.00-10.00 Hahota joga ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd log kék sportpalya melletti flives teriilet &Y 60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 8. 09.00-10.00 Eszoeranté tanfolvam Albertfalvi K6z0sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd i P v 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 204-6788
telefonszamon
Iziileti t ét-Csikih k i hétko
november 8. z’u € I’orna . Gazc!agre' sikihegye 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné minden 'e o.z.n?p
09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola - 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd L, . o 5000 Ft/ 10 alkalom | 60+ Program énkéntes )
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 372-4636 telefonszamon
60+ Fototanoda
Szalai Sandor Regisztraciohoz kotott
november 8. kozéphaladoknak Albertfalvi K6z0sségi Haz akh.fototanoda@ & .
10.00-12.00 ) ) L., L, 60+ Program R Photoshoppal rendelkezé laptop
kedd Fényképezési és 1116 Bp., Gyékényes u. 45. v, gmail.com _
; L. . onkéntes sziikséges
képfeldolgozasi alapismeretek
minden hétkoznap
november 8. 10:00-12:00 Kézimunka kor Albertfalvi K6z0sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z06sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd oos 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
november 8. 10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvény klub Kelen Civil Kﬁzass’égek Haza ingyenes 206-6840 telefonszamon| a résztv.ev.c’fklmagull( dénfilk el,
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. vagy a melyik jatékot valasztjak
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
. minden hétkozna
november 8. 11.00-12.00 Angol térsaI%ési klub Ujbudai Szenior P"rogt:';\mkiizpont ingyenes Szanto Zs:éfia’ 8.00-14.00 6ra kiizii::)t a
kedd kezd6 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétk6éznap
november 8. 12.00-16.00 Konditorna 60+ Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | Haladé 1: 12.00. Haladé 2: 13.00,
kedd : ' 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 Haladé 3: 14.00, Kezd6: 15.00

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . - . . . minden hétkéznap
november 8. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Dutka Imre , o
kedd 12.30-13.30 kozéphaladd 1117 Bp., Bélcs6 u. 3 ingyenes 60+ Program dnkéntes 8.00-14.00 éra koz6tt 2
P Per T & 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
november 8. Dongicsélo Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
14.00-16.00 . Lo, ingyenes ,
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Az ité + szakmai
november 8. 15.00-17.00 Afézia Budai Tagozata Kelen Civil K6z6sségek Haza szildgyi Gyor, 06 30 934- 8916 fo fark':,s;i'é?nc::: c"esssz . ng:é
kedd et & 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gyl byorgy glalke eagyessy Laszio,
logopédus tartja alkalmanként
november 8. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi
16.00-19.00 Kartya Klub &y & Ingyenes vt g 06 1424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkoznap
Zsolti bacsi konyhdja
november 8. 18.00- 19.30 téménkl a raklott k‘; ojszta Albertfalvi K6z0sségi Haz 300 forint Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd ) ' L P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
Alpar médra ,
telefonszamon
Talalkozé:
november 9. 8.30 Thaly Emese
60+ természetjaras Budai-hegysé, ingyenes 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda fogaskerekii et ucal-hegysce ey (Olajipari Th.SE) z ! z

varosmajori végall.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
9.00
Bikas park Két kér (1600 m) gyaloglasa,
+ loglé P lkedd nélkiil. T 6 igé
november 9. | Vahot és Bartfai utca 6_0 f;Y_a o’g.o rograr’n . R Kassai Mihalyné i . eme Ed(_) ne. u’ empo’ lseny
) , ) Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o, kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassu.
szerda sarkan talalhato . 60+ Program onkéntes . . ; ;
Kelenfold Zivatar, felhGszakadas esetén a

sziirke épiiletnél
(kozterilet-
felligyelGk épiilete)

gyaloglas elmarad!

minden hétkézna
P Megel626 rekreacids

november 9. . Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | . s, 8.00-20.00 6ra kozott a L
09.00-10.00 Szenior torna Ormezei K6z6sségi Haz tartasjavito) torna
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé & 309-0007 (tartdsjavito) torn:
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
ber 9. Kelenvlavi Kozésséei H3
november 09.00-12.00 Vasar elenvolgy! fozossegt Tz 06 1424-5363 Kidrusitas
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Talalkozo:
november 9. 9.30 o . , . o cnil . . _
et e s 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-0s vill.
. Adolffné minden hétkéznap
november 9. Ujbudai Szenior Programkozpont p
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub ! . g” P ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 ora kozott a
szerda 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. o, )
60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap EgészségmegGrzés tradicionalis
november 9. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozsségi Haz ingyenes Ormezei K6zosségi Haz 8.00-20.00 6ra koz6tt a : kl'ﬁai ; akorlatokkal
szerda ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. By & 309-0007 8y

h vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program kezdete

A program

Szervezé

Tovabbi informacio

Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Ki dija:
l;r;:; Ft”'a minden hétkoznap
november 9. Ormezei K6zosségi Haz . ! 2 e 8.00-20.00 ora kozott a A tanfolyam vezetGje:
11.00-12.00 Zumba l elsé alkalommal Ormezei K6z6sségi Haz .
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. L, 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ Kartyaval: )
telefonszamon
1000 Ft
. minden hétkézna
november 9. o Ujbudai Szenior Programkozpont . Kovacs Erika , . “p
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
november 9. , Kelen Civil K6z6sségek Haza Kelenvolgyi K6z6sségi Nadai Krisztina
12.30-13.30 Gyoégytorna
szerda yogy 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Haz 06 30 942-1492
. . minden hétkézna Személyes tanacsadas
november 9. L, L. ; , Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior , z "p z i v L,
13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas vy ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a dietetikus vezetésével
szerda 1117 Bp., BolcsS u. 3. Programkézpont , . R L
372-4636 telefonszamon | ElGzetes jelentkezés sziikséges
kartyaklub, int t- é
november 9 Uszosz LiszI6 Gabor 06 1 789-2055 kén v'caa'lrrl‘:::szlr:élIal::1 ::izz :Srtner
’ 14.00-18.00 Délutani tedzé Kenderes Id&s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis ! Y i o P )
szerda i 06 70 4920-397 keresés, beszélgetés egy csésze
1116 Bp. Kenderes u.4. Szolgalat )
ital mellett
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
november 9. 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné 206-6840 telefonszamon| Tichy-Racs Jozsef, bridzsoktato
szerda ’ ’ 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 8y 60+ Program 6nkéntes vagy a oktatas: 14.00-15.00 éraig

kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
e-mail: gyongy.bekes@
Lagymanyosi Bardos Lajos gmail.com
november 9. 15:30-16:00 Ujbuda Ezlstkar Ké?'ll'an I‘\,l elvi Alt Iskjola ingyenes Békes Gybngyi telefon: Folyamatosan lehet csatlakozni
szerda ’ ’ 60+ korus hitd o By 60+ Program onkéntes 06 30 408-0614 v
1117 Bp., Baranyai u. 16-18.
vagy 06 1 204-8379
esti 6rakban
minden hétkéznap
november 9. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ingyenes
szerda & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. By Haz 204-6788
telefonszamon
november 9. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
17.00 - 19.00 Horgolé Kér By ROz0sscgl Iaz 300 Ft B! ROz0sseg 06 1 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
ber 10. o Kel olgyi Kozosségi Haz Kertj
november 08.00-12.00 Gstermeldi Piac elenvolgy! fozossegl Haz Rertje 06 1424-5363
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
lziileti t Gazdagrét-Csikih k inden hétké
november 10. z,u € I, orna , az ’agre, stdhegye 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné minden ,e o.z‘n?p
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola - 8.00-14.00 6ra kozott a
csutortok L, . 5000 Ft/ 10 alkalom | 60+ Program énkéntes ,
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
november 10. Bikas park Kiraly Vilma
moer 09.00-10.00 Hahota jéga ) ) park ) ingyenes y vima 8.00-14.00 6ra kéz6tt a
csutortok kék sportpalya melletti flives teriilet 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
inden hétko
S orsesta | 10mden hétksnap Kexds: 0900,
november 10. X Albertfalvi K6z0sségi Haz ; Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a )
09.00-12.15 Pilates torna bérlet Haladé1: 10.00,

csutortok

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Haz

204-6788
telefonszamon

Haladé62: 11.15

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Fotétanoda haladoknak Szalai Sandor Regisztraciohoz kotott
november 10. , ) L, , Albertfalvi K6z6sségi Haz . akh.fototanoda@ & L
e 10.00-12.00 Fényképezéstdl a kép L ingyenes 60+ Program R Photoshoppal rendelkezé laptop
csiitortok L .. 1116 Bp., Gyékényes u. 45. I gmail.com o
feldolgozasaig onkéntes sziikséges
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
november 10. . - Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kelen Civil K6zosségek | 206-6840 telefonszamon| Felkészités mese-, versmondasra
e e 10:00 - 12:30 »,Mesélj Nagyi J ingyenes , e e
csutortok 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Haza vagy a kisk6zosségben
kelencivilk6z6sseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
Kreativ mihely: uszosz
november 10. y. . ) . Pap-David Anna 8.00-16.00 ora kozott a | ElGzetes bejelentkezés sziikséges
e 13.00 Decoupage technika Albertfalva Id6sek Klubja ingyenes L R
csutortok R . o klubvezet6 789-2951-es november 8-ig
Készilédjiink az linnepekre! 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. j
telefonszamon
november 10 Ujbudarél vetélked6: USz0sz Szabé Imréné
e 13.00-17.00 Filmmel-irodalommal-zenével Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes J . 3 06 1 786-6325 telefonos jelentkezés sziikséges
csiitortok . , Kevehaza Id6sek Klubja
megfliszerezve 1119 Bp., Kevehaza u. 6.
kartyaklub, int t- é
uszosz Laszl6 Gabor . a’r yakiu , n ern.e es
november 10. S . . .. i . 06 1 789-2055, konyvtarhasznalat, teniszpartner-
e 14.00-18.00 Délutani Teazé Kenderes I1d6s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis ) ) ) )
csiitortok , 06 70 492-0397 keresés, beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat )
ital mellett
minden hétkoznap
november 10. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
15.00-16.30 ingyenes

csutortok

haladé

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Haz

204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Szamitastechnika a USZOSZ minden hétkoznap
november 10. mindennapokban o . . ; .| 8.00-16.00 6ra kozott a B . e
e 15.00-17.00 . J Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezet6 ElGzetes regisztracio sziikséges
csutortok (Biztonsagos L, 786-6084
j 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. )
Internethasznalat) telefonszamon
minden hétkéznap
november 10. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
15.15-16.45 Joga (Etka 650 Ft
csutortok ga ( ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
uszosz
november 10. . . . « . . o . - . . .
csiitorisk 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Id6sek Klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
minden hétkéznap
november 10. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
"moer 18.30-20.00 Hatha jéga - kezdé 6ra R0z085€8 bérlet ) &
csutortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap Megel626 rekreacids
« z i
november 11. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Brmezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 ora kozott a (tagrtés'avité) torna
péntek i 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé & 309-0007 rasjavito) torn:
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmegdrzés tradicionalis
november 11. L Ormezei K6z6sségi Haz . L e, 8.00-20.00 6ra k6zott a 8 ’g R 8
J 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ) ingyenes Ormezei K6z0sségi Haz kinai gyakorlatokkal,
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 X , .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
. minden hétkézna
november 11. o Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezsé : , z “p
10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes 8.00-14.00 ora kozott a

péntek

1117 Bp., Bolcsé u. 3.

60+ Program 6nkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

A program

Szervezé

Tovabbi informacio

Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
november 11. 10.00-11.00 60+ Pilates Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Kutasi Viktoria
péntek ) ) haladé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
Regisztracio P
.. L. A program elGzetes
Tiszai Annamaria . p - .
e B e, L. Y jelentkezéshez kotott, min. 6
november 11. . s o Kelen Civil Koz6sségek Haza . Kassai Mihalyné kulturdlis szervezénél a v b , o
, 10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub J ingyenes o fével indul. Résztvev6k maguk
péntek 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | 06 20 261-0057 vagy a . . e,
o dontik el, melyik kartyajatékot,
kelencivilk5z0sseg@ vagy/és rejtvényfejtést valasztjak
ujbuda.hu e-mail cimen &Y ! viel !
november 11 Ujbudai Szenior Programkédzpont Szentes Rezsé minden hétkoznap
A ’ 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! . g” P ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozétt a
péntek 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszamon
s - . . . - . . minden hétkdznap s -
november 11. Mentalhigiénés Program Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior ) o elGadas és beszélgetés
éntek 12.15-13.45 Parkapcsolat idGskorban 1117 Bp., Bélcsé u. 3 ingyenes Programkoézpont 8.00-14.00 6ra koz6tt 2 szicholégus vezetésével
P P P-r T 8 P 372-4636 telefonszamon P g
Kett6spont 11 I . minden hétk6éznap Kozremiik6dnek a
november 11 Keczely Gabriella grafikus és K6-Tdr-Lat Galéria 8.00-20.00 6ra kozott a Tarka Szinpad tagjai
’ 18.00 v & Ormezei K6zosségi Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz | : P &l

péntek

Kemény Janos fotds-kolté
kozos tarlatanak megnyitdja

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

309-0007
telefonszamon

Megtekinthet6:
november 29-ig

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
B. Dobos Jolan:
Festmények és kisplasztikak minden hétkéznap
november 11. 18.00-19.00 kiallitasmegnyito a Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | A program az Albertfalvi Napok
péntek ) ’ Keriilet Napja alkalmabal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
keriileti - albertfalvi - telefonszamon
miivésszel
Talalkozo:
Gellért-hegyi sétaval egybekotott ; L.
9.00 ) ) . B} i , Soltész Ferencné és B . 3 e
november 12. L. ) L L, latogatas a Sziklakapolnaban és . L, 06 70 572-0184; ElGzetes jelentkezés sziikséges
Moricz Zsigmond 60+ varosismereti séta , , . ingyenes Hattyarné Zsuzsa .
szombat o, a Molnar C. Pal Mizeumban 06 30 352-2694 november 4-ig.
kortér CAOLA-ALFA SE
. (3-4 km)
Szt. Imre szobornal
Talalkozo:
0.55 Borzsony hg., Késpallag - Kis Hanta
november 12. T 3 L. patak - Boglyakd - Csomole vgy. - . Sepsey Katalin B . 3 )
Nyugati p.u., a vonat 60+ természetjaras . . ingyenes . 06 70 251-1493 ElGzetes jelentkezést kér!
szombat véeéndl Morgé v.all. - Kismaros (Mianyag SC)
) & ) 10 km, 100 m
(ind. 10.07 Szob felé)
"Albertfalva az otthonunk!" - . L
az albertfalvi irodalmi palyazat minden hétkoznap
november 12. - , paly Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kdzott a | A program az Albertfalvi Napok
10.00-11.00 linnepélyes L, ingyenes , , ,
szombat , . 3 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
eredményhirdetése .
. . telefonszamon
konyvbemutatoval
Musical Est minden hétkoznap
november 12. 19.00-21.00 a 20 éves Petdfi Musical Studio Albertfalvi K6z0sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | A program az Albertfalvi Napok
szombat ’ ’ el6adasa 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
kozismert dallamokkal telefonszamon
november 13. Ormezei K626sségi Haz Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért plébania
08.00-09.00 Katolikus Szentmise & ingyenes P

vasarnap

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Egyesiilet

feliigyelete mellett

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete L L P
; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
november 13. 9.30 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér, ! gysee gy (CAOLA) ! ’
6-0s vill.
Nevezés:
2016. november 7-ig az
Ujbudai Szenior
Programkozpontban
- ; - Rejtvényfejt6k Orszagos & , P , P . i
november 13 XIll. Szenior Orszagos Ujbuda Polgarmesteri Hivatal Eevesiilete és Uibuda személyesen vagy a Nevezéskor kérjik feltiintetni a
A ’ 10.00 T L & (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. ingyenes gye , ! 06 20 573 1839 lakhelyet, sziiletési évszamot és a
vasarnap Rejtvényfejté Verseny . .. . Onkormanyzat J L J ..
féldszinti Tanacsterem) J L telefonszamon kizarolag valasztott kategoriat.
Polgarmesteri Hivatala ,
SMS-ben november 3-t4l,
valamint a
nevad0@freemail.hu
email cimen
november 13. Ormezei K6z6sségi Haz 6rmez6i Reformatus
, 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet i & ingyenes ., 780-6083 Lelkipasztor: Farag6 David
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio
"Befogad és kitaszit a vilag!" minden hétkdznap
itaszit a vilag!"-
november 13. B 8 L ’g Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | A program az Albertfalvi Napok
) 18.00-19.30 Macsai Pal és Huzella Péter L ingyenes 3 ) ,
vasarnap . R 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
Villon-estje ,
telefonszamon
minden hétkoznap Megel626 rekreacios
november 14. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Brmezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (taﬁta’s'avité) torna
hétfé ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé i 309-0007 . j, R
, vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
- . . .. . minden hétk6éznap
november 14. ., Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc , o
s 09.00-10.00 Hahota joga A ingyenes o, 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program dnkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegdrzés tradicionalis
november 14. L Ormezei K6zosségi Haz . L e, 8.00-20.00 6ra k6zott a 8 ,g . 8
e 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna l ingyenes Ormezei K6z0sségi Haz kinai gyakorlatokkal
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 X )} .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkézna
november 14. o Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza , . ..p
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 8.00-14.00 ora k6zott a
hétfo 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
a résztvevok maguk dontik el,
november 14. A e, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné 206-6840 telefonszamon o & , L,
o 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub j ingyenes o melyik jatékot valasztjak;
hétfo 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes vagy a A Lo L,
s bridzsoktaté Tichy-Racs Jozsef
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
november 14. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ingyenes
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788
telefonszamon
; minden hétkoznap
november 14. Ujbudai Szenior Programkozpont Sancz Klara Lujza
e 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! N g” P ingyenes i J, 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
6 alkalmas relaxacios tanfolyam
s . - Jelentkezés:
Relaxacio . . i . . . . minden hétkéznap e .
november 14. B Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior , o november 7-11. k6z6tt minden
L 13.00-14.00 kezd6 N ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a L ) o
hétfo . , 1117 Bp., BolcsS u. 3. Programkézpont ) hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott
indulasa 372-4636 telefonszamon .. R i
az Ujbudai Szenior
Programkozpontban
. . minden hétkozna El6feltétel: kezd6 relaxacids
november 14. Relaxacié Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior ) . "p L,
e 14.00-15.00 J s ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a tanfolyamon val6 részvétel
hétfé haladé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkozpont

372-4636 telefonszamon

Folyamatosan lehet csatlakozni

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 14. Eletet az éveknek Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
Y es 14.00-16.00 . e ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Talalkozo:
15:30 haban.ildiko1l
. 60+ Gyaloglé Program Haban lldiké és . @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
november 14. | Albertfalvi K6z6sségi o . Albertfalva . L. . gmail.com . L, .
hétfs Haz Kiskoz6sségi gyaloglas ingyenes Molnar Vilmosné va Lassu tempo, sziikség szerinti
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes 06 30 25:_0190 sziinetek.
Gyékényes u. 45-47.
- - . - . . . . minden hétkéznap
november 14. Utifilmvetités Istvan Agival Ujbudai Szenior Programkozpont . Istvan Agi , o
hétfé 16.00 Irdn (Perzsia) 1117 Bp., Bélcsé u. 3 ingyenes 60+ Program onkéntes 8.00-14.00 6ra koz6tt a
P T & 372-4636 telefonszamon
7057 . hétks
november 14. Filmvetités: Berlin US OS A A Valentin Ferencné minden ’et o.z.n?p
e 16.00-18.00 L. Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes . 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé nevezetességei L 60+ Program onkéntes )
1118 Bp., Gaudagréti tér 1. 372-4636 telefonszamon
Bartok E
artok st minden hétkéznap
a Gesualdo Kamarakoérus és s i e iz s o . . -~ .
november 14. 19.00-20.00 Oravecz Gvér Albertfalvi K6z0sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | A program az Albertfalvi Napok
hétfé ' ' . y g_Y . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
zongoramlivész kozos ,
K telefonszamon
koncertje
Regisztralas: A program elGzetes
Tiszai Annamaria jelentkezéshez kotott,
november 15. o Kelen Civil K6zosségek Haza . Moczé Eva kulturalis szervezénél a min. 6 fével indul.
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna ingyenes

kedd

1119 Bp., Petzval J. u. 42.

60+ Program 6nkéntes

06 20 261-0057 vagy a
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

Ajanlott kénnyi kis papucsot
vagy tornacipét hozni, lezser ruha
javasolt.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 15. Bikas park Kiraly Vilma
kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya mel:)etti fiives teriilet ingyenes 60+ Pro er onkéntes 8.00-14.00 6ra koz6tt a
portpaly i 372-4636 telefonszamon
Izlileti torna Gazdagrét-Csikihegyek . . minden hétkéznap
ber 15. p 2500 Ft/5 alkalom; Valentin F .
novelzz d:r 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola 5000 Ft/lgaI:aT:)nm 50+ap‘:: Irr;mei;:(‘:r‘:es 8.00-14.00 ora kozott a
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. & 372-4636 telefonszamon
60+ Fototanoda kezd6knek Szalai Sandor Regisztracidhoz kotott
november 15. 10.00-12.00 Kattintgatastdl : ké Albertfalvi K6z0sségi Haz ingyenes 620+ Program akh.fototanoda@ Di igtélzis fén kéz ez6gé
kedd ' ' g . P 1116 Bp., Gyékényes u. 45. 34 L 6 gmail.com 6 N y’ pezogep
megjelenitéséig onkéntes sziikséges
minden hétkéznap
november 15. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
10.00-12.00 Kézimunka kor ingyenes
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
november 15. e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné i g ! a résztvevék maguk dontik el,
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub h ingyenes et helyszinen, telefonon a . ) L,
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes ) melyik jatékot valasztjak
206-6840 telefonszamon
november 15 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Szanto6 Zsdfia minden hétkéznap
v . i klu udai Szeni Z z i
kedd 11.00-12.00 : kezd?i j 1117 B Bélci(’)’ u.3 i ingyenes 60+ Program onkéntes 8.00-14.00 6ra koz6tt a
P o & 372-4636 telefonszamon
inden hétké
november 15 Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10 '(‘;(;“1::0 eéraokzg:b'it a Halads 1: 12.00. Haladé 2: 13.00,
’ 12.00-16.00 Konditorna 60+ L. g bérlet A g ’ ) Haladé 3: 14.00,
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 L
) Kezd6: 15.00
telefonszamon
november 15 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Reid Auguszta minden hétkéznap
: 12.30-13.30 & & y & P ingyenes & 8.00-14.00 6ra kéz6tt a

kedd

kozéphalado

1117 Bp., Bolcsé6 u. 3.

60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
inden hétko
Ismeretterjesztd Filmklub: uszosz . mincen 'e o.z.n?p
november 15. . J Rk . . . Pap-David Anna 8.00-16.00 6ra kozott a
13:00-17:00 Franciaorszag, Burgundia Albertfalva Id6sek Klubja ingyenes .
kedd ; S PP klubvezetd 789-2951-es
csodalatos vidékei 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. ,
telefonszamon
minden hétkoznap
november 15. Doéngicsélé Albertfalvi K6z0sségi Haz R Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
14.00-16.00 o L, ingyenes ,
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
"Séta Ujbudan” . Ament Zs6ka
november 15. Ujbudai Szenior Programkdzpont
14.00-17.00 a 60+ Fotokor tagjainak k6zos ! z . g” i ingyenes 60+ Program onkéntes 06 70 261-0369
kedd o . 1117 Bp., Bélcs6 u. 3. A
kiallitasmegnyitdja 60+ Médiam(ihely
e e . Az 6nsegit6 csoport szakmai
november 15. Kelen Civil K6z6sségek Haza
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata z J & z Szilagyi Gyorgy 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy Laszlo,
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. , R )
logopédus tartja alkalmanként
november 15. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6zosségi
v 16.00-19.00 Kértya Klub volgy) ROzOssegl Haz ingyenes volgy| RozOssegl 06 1 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Talalkozo:
november 16. 8.30 Thaly Emese
v . 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes . v X 06 1 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda fogaskerekii (Olajipari Tb.SE)
varosmajori végall.
Talalkozo:
9.00 Két kér (1600 m) gyaloglasa,
Bikas park emelkedd nélkil.
, p i 60+ Gyaloglé Program s, - s
november 16. | Vahot és Bartfai utca A , . . Kassai Mihalyné . . Tempo igény szerint, inkabb
Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes kasari37@gmail.com

szerda

sarkan talalhaté
sziirke épiiletnél
(kozterilet-
felligyel6k épiilete)

Kelenfold

60+ Program 6nkéntes

lassu.
Zivatar, felh6szakadas esetén a
gyaloglas elmarad!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; L, , A program 3 S Szervezé Tovabbi informacio . ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap Megel626 rekreacios
november 16. X Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | . e s a sz 8.00-20.00 6ra kozott a & L L
09.00-10.00 Szenior torna l , Ormezei K6z6sségi Haz (tartasjavitd) torna
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé 309-0007 R
, vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
november 16 Bikas park Kiraly Vilma minden hétkoznap
’ 09.00-10.00 Hahota joga ; , P o . ingyenes v o 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda kék sportpdalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszamon
Talalkozé:
november 16. 9.30
et e s 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-os vill.
november 16 Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkoznap
’ 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub ! . g” P ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. )
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap L e f .
november 16 Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Egészségmegbrzés tradiciondlis
) 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 5¢8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz | : kinai gyakorlatokkal
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 i , .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
Kurzus dija: 5000 Ft; minden hétkéznap
november 16. Ormezei K6z6sségi Haz elsé alkalommal « 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetGje:
11.00-12.00 Zumba Ormezei K6z6sségi Haz
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval & 309-0007, Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
november 16 Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika minden hétkoznap
’ 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g” P ingyenes . s 8.00-14.00 6ra k6zott a
szerda 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
november 16. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Nadai Krisztina
12.30-13.30 Gyogytorna 8y 8 8y &

szerda

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Haz

06 30 942-1492

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Madarvonulas . P
november 16 Hova tart a sokadalom?” Ujbudai Szenior Programkdzpont Duna-lpoly minden hétkoznap
’ 14.00-15.00 " o N ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda Duna-lpoly Nemzeti Park 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. Nemzeti Park )
. 372-4636 telefonszamon
el6adasa
e . S A program ideje alatt a . s . .
november 16. . Kelen Civil K6z6sségek Haza ) Kassai Mihalyné i Tichy-Racs Jozsef, bridzsoktato
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes o helyszinen, telefonon a , ..
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes , oktatas: 14.00-15.00 éraig
206-6840 telefonszamon
kartyaklub, int t- é
november 16 Uszosz LdszI6 Gabor 06 1 789-2055 kén v:érr:::s :éIaI:l :er:ies ::tner
. . - ; z . z -
14.00-18.00 Délutani teazé Kenderes IdGs Klub ingyenes Ujbudai Szocialis v ) , , P )
szerda B 06 70 492-0397 keresés, beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat X
ital mellett
Talalkoz6: Simandy Jézsef emlékkiallitas + Jelentkezés:
14.15 A szinhazi szabadsagharc ) . B Belép6 500 Ft, buliczkajutka@
o as e s . . Bajor Gizi Szinészmuzeum . p . . . o e L . . P
november 16. | a Fehérvari uti piac beszélgetés sorozat: Bb. XIl. Keriilet idegenvezetés Buliczka Jutka Eziistnet | gmail.com email cimen ElG6zetes jelentkezést kériink
szerda el6tt, A forradalom emlékezete - p- 21 A személyenként Egyesiilet vagy minden hétkéznap A program 17.00 6raig tart
; R ) Stromfeld Aurél u. 16. . -
212-es napldk, feljegyzések, 200 Ft 8.00-14.00 6ra kozott a
buszmegallénal memoarok 372-4636 telefonszamon
e-mail: gyongy.bekes@
Lagymanyosi Bardos Lajos gmail.com
november 16. 15:30-16:00 Ujbuda Eziistkar Kéle'an I‘\,l elvii Alt Iski)la ingyenes Békés Gybngyi telefon: Folyamatosan lehet csatlakozni
szerda ’ ’ 60+ kérus 1117 B ’ B:ran ai u 16.18 By 60+ Program 6nkéntes 06 30 408-0614 v
P yatu. : vagy 06 1 204-8379
esti 6rakban
minden hétkoznap
november 16. . ; i Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore L, ingyenes ;
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
november 16. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6zosségi
v 17.00-19.00 Horgolé Kér vOlgy) ROzOSsegl Haz 300 Ft vOlgy) RozOsseg! 06 1 424-5363

szerda

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

A program

Szervezé

Tovabbi informacio

Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
NGi Sarok
Albertfalcén:gttem fel! minden hétkoznap
november 16. -~ A Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | A program az Albertfalvi Napok
18.30-21.00 Vendégiink Acél Réka L, ingyenes , ) ,
szerda . o ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
miisorvezet6 és édesanyja, )
B telefonszamon
Farkas Agnes
november 17. ~ Kelenvolgyi K6zosségi Haz
08.00-12.00 OstermelGi Piac 06 1 424-5363
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Talalkozo:
9.00
Bikas park minden hétkéznap
november 17. 60+ Gyalogl6 Program
e Bartfai és Vahot utca y R g . 8 ) Bikas park ingyenes 8.00-14.00 ora kozott a
csutortok nagykozosségi gyaloglas )
sarka 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-felligyel6k
éplilete
Talalkozo:
9.00 . 3 L . .
november 17. L. . L. L. . ; ; B . Soltész Ferencné El6zetes jelentkezés
e Méricz Zsigmond 60+ varosismereti séta Rend6r Muzeum latogatasa ingyenes 06-70-5720184 o .
csiitortok . CAOLA-ALFA SE sziikséges november 15-ig.
kortér
6-0s villamosnal
november 17 Bikas park Kiraly Vilma minden hétkéznap
v . i i i
csiitortok 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melz)etti fiives teriilet ingyenes 60+ Pro r:m onkéntes 8.00-14.00 éra koz6tt a
portpaly & 372-4636 telefonszamon
Iziileti t Gazdagrét-Csikih k inden hétko
november 17. z,u € |’orna , az ’agre, sidhegye 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné minden ,e o.z.n?p
csiitortok 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola 5000 Ft/ 10 alkalom | 60+ Program dnkéntes 8.00-14.00 ora kozott a
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. & 372-4636 telefonszamon
inden hétké
november 17 Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10 r(‘)1(:1188 :0 eéraokzg:b'FIt a Kezdd: 09.00,
: 09.00-12.15 Pilates torna & bérlet & SO Haladé1: 10.00,

csutortok

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Haz

204-6788
telefonszamon

Halad62: 11.15

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 17. Eszperanto kezdé Albertfalvi K6z0sségi Haz R Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e 09.00-10.00 L, ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
november 17. Eszperanté haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e e 10.00-11.00 L ingyenes ,
csutortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
uszosz
november 17. Foltvarroé tanfolyam Kevehaza Id6sek klubja
e 13.00-17.00 . ’y Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes , L, ! 06 1 786-6325 karacsonyi ajandékkészités
csiitortok kezdd, haladé Il. , Szabé Imréné
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
kartyaklub, int t- é
november 17 Uszosz LiszI6 Gabor 06 1 789-2055 kén v:érr:::s :éIaI:l :er:ies ::tner
. . - ; z . z -
e 14.00-18.00 Délutani teazé Kenderes IdGs Klub ingyenes Ujbudai Szocialis v ) , , P )
csiitortok ] 06 70 492-0397 keresés, beszélgetés egy csésze
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat X
ital mellett
minden hétk6éznap
november 17. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e 15.00-16.30 B L, ingyenes ,
csutortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
inden hétko
november 17 Szamitastechnika a uszosz 8 (;‘(‘)'::(;‘0 (')era :izi:gft a
L 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezets| ) El6zetes regisztracio sziikséges
csiitortok e Iy 786-6084
(Gyakran ismétl6dé kérdések) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. )
telefonszamon
minden hétk6éznap
november 17. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
moer 15.15-16.45 J6ga (Etka) R0z085€8 650 forint ) &
csutortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
november 17. . Albertfalvi K6z0sségi Haz ; Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
18.00-19.30 Hatha joga bérlet

csutortok

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Haz

204-6788
telefonszamon




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap Megel626 rekreacids
november 18. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Brmezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a (tagrtés'avité) torna
péntek ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé & 309-0007 . j, T
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkdznap P Py P
november 18 Ormezei K6zosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Egészségmeglrzés tradiciondlis
A ’ 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna X & ingyenes Ormezei Kozosségi Haz | : kinai gyakorlatokkal,
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 X i .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
november 18 Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé minden hétkoznap
A ’ 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! . g” P ingyenes L 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszamon
november 18. 10.00-11.00 60+ Pilates Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Kutasi Viktéria
péntek ) ) haladé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
Regisztracio: A program elGzetes
Tiszai Annamaria jelentkezéshez kotott,
november 18. ; . L Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné kulturalis szervezénél a min. 6 fével indul.
B 10.00-12.30 ,Kartyavar” és rejtvényklub J ingyenes o , . I
péntek 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | 06 20 261-0057 vagy a Résztvev6k maguk dontik el,
kelencivilk6zosseg@ melyik kartyajatékot, vagy/és
ujbuda.hu e-mail cimen rejtvényfejtést valasztjak
november 18 Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezs6 minden hétkoznap
’ 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! & P ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott a

péntek

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.

60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Regisztracio: ,,
L, L. A program elGzetes
" . et s Tiszai Annamaria . ) e
Asszonyok, férfiak tiikére e ; L. o jelentkezéshez kotott!
november 18. 14:00-15:00 Vigh Judit 6nallé miisora Kelen Civil Koz6sségek Haza ingyenes Tiszai Annamadria kulturalis szerveznél A "Mesélj Nagyi!" program tagja
péntek Rl g Jucit @ 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y a 06 20 261-0057 vagy a ~S¢l) Nagyl™ program tagja,
foln6tteknek T Vigh Judit 6nallé mlisora
kelencivilk6z6sseg@ e
. o folnGtteknek.
ujbuda.hu e-mail cimen
L, ; minden hétkoznap
Csizmas Kandur e e P .
november 19. o , , Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | A program az Albertfalvi Napok
10.00-11.00 az AkomBakom Babcsoport L, 600 Ft/f6 ; , )
szombat Lot b s 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
zenés babel6adasa ,
telefonszamon
60+ Médiamuihely radidsainak U
november 19 magazinmlisora Kéri Juli
. z
12.00-13.00 g L. Civil Radié FM 98.0 60+ Program onkéntes 06 30 453-8755
szombat a Civil Radidban e
L 60+ Médiamiihely
uj adas
minden hétkéznap
november 19. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a | A program az Albertfalvi Napok
20.00-01.00 Albert B4l  1020SSe8 1900 Ft/f6 ) & program @ ' hap
szombat 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 rendezvénysorozat része!
telefonszamon
november 20. Ormezei K6zosségi Ha Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért plébania
v , 8.00-9.00 Katolikus Szentmise ze1 Koz I gl Haz ingyenes us sz . I z P !
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet feliigyelete mellett
Talalkozo:
november 20. 9.30
v , L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér,
6-0s vill.
november 20. Ormezei K6zosségi Ha 6rmez6i Reformatus
v , 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet ze1 Roz i gl Haz ingyenes z I, ., u 780-6083 Lelkipdasztor: Faragé David
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio
minden hétkéznap Megel6z6 rekreacios
november 21. . Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alkalom « e, 8.00-20.00 6ra kozott a L. g , L.
08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6z6sségi Haz (tartasjavito) torna vezeti: Nadai

hétfé

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

vagy 11000 Ft/hé6

309-0007
telefonszamon

Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkoznap
november 21. Ujbudai Szenior Programkozpont Domjan Ferenc
i 09.00-10.00 Hahota joga ! o Bijlcgséi o P ingyenes 600 P ’ram Sintes | 8:00-14.00 6ra kozott a
P-s T & 372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegdbrzés tradicionalis
november 21. _ Ormezei K6zosségi Haz . 2 e, 8.00-20.00 ora kozott a & 'g R &
e 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna l ingyenes Ormezei K6z0sségi Haz kinai gyakorlatokkal
hétfo 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 i , .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
. minden hétkoznap
ber 21. Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
november 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jhudal Szenior Frogramkozpon ingyenes ancz Klara tuiza = | g 00-14.00 6ra kézott a
hétfo 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
Regisztracio:
Tiszai Annamaria . o T
e e . e, . Y a résztvevok maguk dontik el,
november 21. 10.00-12.30 Bridzs. rémi. reitvény klub Kelen Civil K6zosségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné kulturalis szervezdénél melvik istékot valasztisk:
hétfé e » romi, rejtveny 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program énkéntes | a 06 20 261-0057 vagya | _ Y an asziak;
e Tichy-Racs Jozsef bridzsoktatd
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
21. Al falvi Kézosséei Ha Al falvi Kozésségi | 10.00-18.00 6ra kézé
noven’mbir 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna bertfa VI’ ?zossegl az ingyenes bertfa VI’ 026sségi 0.00-18.00 6ra k6zott a
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
november 21 Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
Lo 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g” P ingyenes i J, 8.00-14.00 6ra k6zott a
hétfé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
L. .. . . . .. . . minden hétk6éznap El6feltétel: kezd6 relaxacios
november 21. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior ) e L.,
e 14.00-15.00 J e ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a tanfolyamon valo6 részvétel
hétfé haladé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. Programkozpont

372-4636 telefonszamon

Folyamatosan lehet csatlakozni

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 21. Eletet az éveknek Albertfalvi K6z0sségi Haz R Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
o 14.00-16.00 . L, ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Talalkozo:
15:30 haban.ildiko1
e 4 60+ Gyaloglé Program Haban lidiké és . @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
november 21. | Albertfalvi K6z6sségi A , . L , gmail.com , L o
hétfé Haz Kisk6zosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné va Lassu tempo, sziikség szerinti
1116 Bp,, Albertfalva 60+ Program onkéntes 06 30 2::_0190 sziinetek.
Gyékényes u. 45-47.
60+ Egészségklub SOTE dietetikus R .
november 21 Okostanyér - Taplalkozasi Ujbudai Szenior Programkézpont hallgatéi minden hétkoznap
Lo 16.00-17.30 y' o P ! . g” P ingyenes ) 8 A 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé ajanlasok 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. dr. Bartfai Judit )
. ) .. R 372-4636 telefonszamon
IdGskori cukorbetegség és 60+ Program onkéntes
november 21 Usz082 Valentin Ferencné minden hétkéznap
L 16.00-18.00 Filmvetités: Bajororszag Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes - 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé s 60+ Program onkéntes )
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 telefonszamon
. L A program elGzetes
Regisztralas: . , .
L. L. jelentkezéshez kotott,
Tiszai Annamaria . Y.
e c - - Y . min. 6 fével indul.
09.00-09.50 | 3-1-2 merididntorna Kelen Civil K6zosségek Haza ingvenes Mocz6 Eva kulturalis szervezénél a Aisnlott kénnvii kis
0009 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program nkéntes | 06 20 261-0057 vagy a ) yakis
T, papucsot vagy tornacipot
kelencivilk6zosseg@ K
. L hozni, lezser ruha
ujbuda.hu e-mail cimen X
javasolt.
minden hétkozna
november 22. ., Bikas park . Kiraly Vilma : , z “p
09.00-10.00 Hahota joga , , L . ingyenes o, 8.00-14.00 ora kozott a
kedd kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program dnkéntes )
372-4636 telefonszamon
minden hétk6éznap
november 22. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
09.00-10.00 Eszperantd nyelvtanfolyam 8 ingyenes &

kedd

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Haz

204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

A program

Szervezé

Tovabbi informacio

Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Iziileti t ét-Csikih k i hétko Regisztraciohoz kotott
november 22. z’u € I’orna , Gazc!agre' stdhegye 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné minden 'e o.z.n?p eglsztracionoz ko ?
09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o, 8.00-14.00 ora kozott a | Photoshoppal rendelkezé laptop
kedd .. o 5000 Ft/ 10 alkalom | 60+ Program énkéntes ) o
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 372-4636 telefonszamon sziikséges
60+ Fototanoda .
g . . Szalai Sandor
november 22. kozéphaladdknak Albertfalvi K6z6sségi Haz ) akh.fototanoda@
10.00-12.00 ) ) J i ingyenes 60+ Program R
kedd Fényképezési és 1116 Bp., Gyékényes u. 45. - gmail.com
. - . 6nkéntes
képfeldolgozasi alapismeretek
minden hétkéznap
november 22. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
10.00-12.00 Kézimunka kor ingyenes
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
november 22. e, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné ’ g ) a résztvevék maguk dontik el,
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub R ingyenes o helyszinen, telefonon a o . .,
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes ) melyik jatékot valasztjak
206-6840 telefonszamon
. . - . . . o g minden hétkdznap . . e LA
november 22. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Szanto Zsdfia ) o El6zetes bejelentkezést kériink
11.00-12.00 . e ingyenes . 8.00-14.00 ora k6zott a , .
kedd kezdd 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes , oktdber 17-ig.
372-4636 telefonszamon
Mozilatogatas: USZOSZ 789-3022
ber 22. Vad kunsa 06 70 492 0380 Haladé 1: 12.00, Haladé 2: 13.00,
november 11.00-13.00 . ad kunsag Urania Mozi 1200 Ft Szentimrevaros Idések . alado J ala o”
kedd Dijnyertes magyar Klubia polgar.tiborne Haladé 3: 14.00, Kezdé: 15.00
természetfilm! . @uszosz.ujbuda.hu
minden hétk6éznap
november 22. 12.00-16.00 Konditorna 60+ AlbertfalvilKé,izﬁsségi Haz bérlet Albertfalvi’Kﬁzésségi 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
. minden hétk6zna
november 22. 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kiizé::)t a

kedd

kozéphalado

1117 Bp., Bolcsé u. 3.

60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 22. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub ingyenes
kedd & yugdall 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 204-6788
telefonszamon
Az ité + szakmai
november 22. 15.00-17.00 Afézia Budai Tagozata Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilégyi Gyor 06 30 934- 8916 fo farkr:;i'ém:: ore:sz . Lzz:é
kedd e & 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gyl byorey glake eagyessy Laszio,
logopédus tartja alkalmanként
november 22. , Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi K6zosségi . L
16.00-19.00 Kartya Klub ingyenes 06 1424-5363 El6zetes jelentkezést kér!
kedd ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 8y Haz z ! z
Két kér (1600 m) gyaloglasa,
Talalkozo: emelkedd nélkiil.
november 23. 8.30 Thaly Emese Tempo igény szerint, inkabb
. 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes i v . 06 1 227-4089 pofgeny Z,
szerda fogaskerekii (Olajipari Tb.SE) lassu.
varosmajori végall. Zivatar, felhGszakadas esetén a
gyaloglas elmarad!
Talalkozo:
9.00
Bikas park
, p R 60+ Gyaloglé Program S
november 23. | Vahot és Bartfai utca A , . . Kassai Mihalyné . . B . 3 ;
Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenféld ingyenes kasari37@gmail.com ElGzetes jelentkezést kér!

szerda

sarkan talalhaté
sziirke épiiletnél
(kozterilet-
felligyel&k épiilete)

Kelenfold

60+ Program onkéntes

november 23.

szerda

09.00-10.00

Szenior torna

Ormezei K6zosségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alkalom vagy
11000 Ft/hé

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Ormezei K6z6sségi Haz

minden hétkoznap
8.00-20.00 6ra kozo6tt a
309-0007
telefonszamon

Megel626 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
november 23. 9.30
L, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490
szerda Széll Kalman tér
6-0s vill.
. minden hétkoznap
november 23. Ujbudai Szenior Programkdzpont
szerda 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub ! 1117 B Bélci’)’ w3 P ingyenes 8.00-14.00 ora kozott a
P-s T 372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegdrzés tradicionalis
november 23. Ormezei Koz6sségi Ha « 8.00-20.00 6ra kozott a
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna z z l gl Haz ingyenes Ormezei K6z0sségi Haz z kinai gyakorlatokkal
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 R , i
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
. minden hétkoznap
november 23. Ujbudai Szenior Programkdzpont Kovacs Erika
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) z . g” P ingyenes L, 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
Kurzus dija: 5.000 Ft; minden hétkéznap
november 23. Ormezei K6zosségi Haz elsé alkalommal o e, 8.00-20.00 ora kozott a A tanfolyam vezetdje:
11.00-12.00 Zumba . L, Ormezei Koz6sségi Haz .
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ Kartyaval 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
et e e a e e s . L Személyes tanacsadas dietetikus
november 23. , Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Nadai Krisztina i
12.30-13.30 Gyogytorna ) vezetésével
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 942-1492 . . L,
El6zetes jelentkezés sziikséges
. . minden hétkoznap
november 23. Ujbudai Szenior Programkdozpont Ujbudai Szenior
v 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Jhucal szeni & zP ingyenes Jhudal szenl 8.00-14.00 ora kozott a

szerda

1117 Bp., Bolcsé u. 3.

Programkozpont

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; L, , A program , L Szervez6 Tovabbi informacio X ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
"Orszagjaras Eziistnet
Egyesiilettel" .. A . i . minden hétkéznap . L, X ,
november 23. o Ujbuda Szenior Programkozpont . Buliczka Jutka Eziistnet . - Tichy-Racs Jozsef, bridzsoktatd
szerda 14.00-15.00 elGadas 1117 Bp., Bolcsd u. 3 ingyenes Egyesiilet 8.00-14.00 6ra kozbtt a oktatas: 14.00-15.00 6rai
Kalocsa egyhazi, P-s T &Y 372-4636 telefonszamon T ’ &
népi, kulturalis nevezetességei
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a kartyaklub, internet- és
november 23. Kelen Civil K6zosségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 telefonszamon | konyvtarhasznalat, teniszpartner-
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub z j & z ingyenes . v ) z v ) z , , P )
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes vagy a keresés, beszélgetés egy csésze
kelencivilk6zosseg@ ital mellett
ujbuda.hu e-mail cimen
USz0osz Laszl6é Gab
november 23. 14.00-18.00 Déluténi teazé Kenderes 1d&s Klub ingyenes O'bis;aci’s E:Jc‘i’érlis 06 1789-2055,
szerda D08 z 8y ! ? 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat
e-mail: gyongy.bekes@
Lagymanyosi Bardos Lajos gmail.com
. i
november 23. 15:30-16:00 Ujbuda Ezistkar Ké?',l'an I‘\,I elvii Alt Isk::bla ingyenes Békes Gylngyi telefon: Folyamatosan lehet csatlakozni
szerda R 60+ korus ey B:ran o ets &Y 60+ Program énkéntes 06 30 408-0614 v
P-s vaiu. ' vagy 06 1 204-8379
esti 6rakban
minden hétkéznap
november 23. . , n Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore L, ingyenes ;
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
november 23. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
v 17.00-19.00 Horgolé Kér vOlgy) ROzOSsegl Haz 300 Ft vOlgy) RozOsseg! 06 1 424-5363

szerda

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; L, , A program , L Szervez6 Tovabbi informacio X ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Kezd6: 09.00,
ber 24. ,, Kel olgyi Koz0sségi Haz Kertj
"°;ZT6:;|( 08.00-12.00 Gstermelsi Piac € :::2 sy' I:’::’:;:g' u:za Zer 1 06 1424-5363 Halad61: 10.00,
P &y : Halad62: 11.15
minden hétkdznap
november 24. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
09.00-12.15 Pilates torna - haladé bérlet
csutortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkdzna
november 24. L, Bikas park . Kiraly Vilma , z “p
e 09.00-10.00 Hahota joga , , L. . ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott a
csiitortok kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
november 24. Eszperanté kezdé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
e e 09.00-10.00 L, ingyenes ,
csutortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
lziileti t Gazdagrét-Csikih k inden hétko
november 24. z’u € I, orna , az ’agre’ stihegye 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné mincen ,e o.z.n?p Felkészités mese-, versmondasra
csiitortok 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola 5000 Ft/ 10 alkalom | 60+ Program dnkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a Kiskézosséaben
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. & 372-4636 telefonszamon &
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
november 24. . - Kelen Civil K6zosségek Haza . L. L. 206-6840 telefonszamon | ElGzetes jelenkezés sziikséges
e 09:00 - 12:00 »,Mesélj Nagyi J ingyenes Tiszai Annamaria R
csiitortok 1119 Bp., Petzval J. u. 42. vagy a november 21-ig.
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
Talalkozé
10.00
november 24. Soltész Ferencné
e Méricz Zsigmond 60+ varosismereti séta Zaszl6 Muzeum latogatasa 500 Ft 06 70 572-0184
csiitortok ey CAOLA-ALFA SE
kortér
6-0s villamos
minden hétkoznap Regisztraciohoz kotott
november 24. Eszperanto haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a & .
10.00-11.00 ingyenes Photoshoppal rendelkezé laptop

csutortok

nyelvtanfolyam

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Haz

204-6788
telefonszamon

sziikséges

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete L P P
; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Fototanoda haladéknak Szalai Sandor
november 24. ; , . , Albertfalvi K6z0sségi Haz . akh.fototanoda@ ; e e
e 10.00-12.00 Fényképezéstdl a kép L ingyenes 60+ Program R karacsonyi ajandékkészités
csiitortok L .. 1116 Bp., Gyékényes u. 45. . gmail.com
feldolgozasaig onkéntes
USz0osz
november 24. Folt varré tanfolyam Szab6 Imréné
13.00-17.00 Kevehaza Idések Klubja ingyenes 06 1 786-6325
csiitrtok kezdé, haladé Ill. b gy Kevehdza Idések Klubja
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
o USZOSZ USZOSZ 789-3022; i ké’rtyaklut’), internfet- és
november 24. Allati" terapia . J . . . . B 06 70 492-0380 konyvtarhasznalat, teniszpartner-
csiitortok 13.00-17.00 A kutya gyogyito ereje Szentimrevaros ldGsek Klubja ingyenes Szentimrevaros olgar.tiborne keresés, beszélgetés egy csésze
ya gyogy ! 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. Idések Klubja polgar.tl » DESZEIBELES egy
@uszosz.ujbuda.hu ital mellett
november 24. 14.00-18.00 Délutani teazé Kendel:::(l)dsgs Klub ingyenes l'J'LI::tzil:i g:c:)c(i)glis 06 1 789-2055,
csiitortok SO &Y ! ! 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat
minden hétkéznap
november 24. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a . . .
e 15.00-16.30 p L, ingyenes , El6zetes regisztracio sziikséges
csutortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a USZOSZ minden hétkoznap
november 24. mindennapokban o . . ; .| 8.00-16.00 6ra kozott a
e 15.00-17.00 et L. 3 Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezeté
csutortok (Okos eszkozok biztonsagos . 786-6084
, 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. )
hasznalata) telefonszamon
minden hétk6éznap
november 24. 3 Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
. 15.15-16.45 Jéga (Etka) L. 650 forint ,
csutortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
november 24. borsothy.edit
e 18.00-20.30 60+ Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik Kavézo, galéria ingyenes Bors6thy-Gaal Edit .y @
csiitortok gmail.com

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; L, , A program , L Szervez6 Tovabbi informacio X ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap Megel626 rekreacids
november 25. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Brmezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a (tagrtés'avité) torna
péntek Rt 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé & 309-0007 rasjavito) torn:
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmegdbrzés tradicionalis
november 25. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezel Kazgsségi Hiz ingyenes Ormezei K6zosségi Haz 8.00-20.00 6ra kéz6tt 2 : kiﬁai . akorlatokkal
péntek ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. By & 309-0007 'gy i .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
. minden hétkdzna
november 25. e Ujbudai Szenior Programkdzpont . Szentes Rezsé ) z “p
, 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
A program elGzetes
jelentkezéshez kotott,
november 25. 10.00-11.00 60+ Pilates Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi Kutasi Viktoria min. 6 fével indul.
péntek ’ ’ haladé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Résztvevék maguk dontik el,
melyik kartyajatékot, vagy/és
rejtvényfejtést valasztjak
Regisztracio:
Tiszai Annamaria
november 25. 10.00-12.30 Kirtvavar” és reitvénvkiub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné kulturdlis szervezdnél
péntek e wrany jtveny 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program nkéntes | a 06 20 261-0057 vagy a
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
november 25 Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé minden hétkoznap elGadas és beszélgetés
, ’ 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! . g” P ingyenes - 8.00-14.00 6ra kozott a . J g )
péntek 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes , pszicholégus vezetésével
372-4636 telefonszamon
november 25 Mentalhigiénés Program Ujbudai Szenior Programkézpont Ujbudai Szenior minden hétk5znap
’ 12.15-13.45 & & y & P ingyenes ! 8.00-14.00 6ra kozott a El6zetes jelentkezést kér!

péntek

Nyugdijas hétk6znapok

1117 Bp., Bolcsé6 u. 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Programkozpont

372-4636 telefonszamon




A program kezdete L L P
; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
"Szerelem?"
. I VS minden hétkéznap
Piros lldiké Kossuth- és Jaszai « e e s . - L IR
november 25. 19.00 Mari-diias szinmivész Ormezei K6z6sségi Haz 1000 Ft Srmezei Kozdsséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Zongoran kozremiikodik:
péntek ) : l L, 1112 Budapest, Cirmos u. 8. & 309-0007 Fekete Madria
Erdemes miivész 6nallo, zenés, )
. R telefonszamon
irodalmi estje
Talalkozo:
8.05 Biai hegyek, Biatorbagy - K6-hegy - , ,
november 26. L. 3 L. o, , i . Pélya Tamas L . 3 ,
Déli pu., 60+ természetjaras Szily kapolna - Biatorbagy ingyenes ., 06 70 580-8079 ElGzetes jelentkezést kér!
szombat L, (Miianyag SC)
a vonat végénél 11 km, 200 m
(ind. 8.20 Gyér felé)
12.00: Solymasz bemutaté
Gasztonyi Daniellel
13.30: Az alkalmazkodas
; mesterei
Jelentkezeés: allatbemutaté Téth Gaborral
Talalkozas: 06 30 477-6720, R
L. 15.30-17.00: A vadludak esti
november 26 10.00 Duna-Ipol sashegy@dinpig.hu vagy behuzasanak megtekintése a
’ Kelenfoldi Tatai Vadlud Sokadalom Tata p v minden hétkoznap , &
szombat L, ; Nemzeti Park P - toparton
vasutallomas 8.00-14.00 6ra kozott a Narrator: Orban Zoltsn
féépiilete el6tt 372-4636 o !
telefonszamon ornitologus
16.00: A hazaérkez6 vadludak
koszontése:
verset mond Novak Péter
szinmlivész
Talalkozo:
november 26 alz:) 00(:0 Tata "Vadludak vonulasa",
) o 60+ természetjaras séta az Oreg tonal ingyenes Méri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457 El6zetes jelentkezést kér!
szombat Kelenfoéldi pu. 8 km. 100 m
(ind. 10.28) !
minden hétkéznap Asztalfoglalas, jegyvasarlas
november 26. 19.00 Nosztalgia Tancest Ormezei K6zosségi Haz 1000 Ft Brmezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 ora kozott a hétfétsl zntek; ] 13(3,18 6raie a
szombat ’ Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. J 309-0007 p L .g . &
) kozosségi hazban
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
noven)ber 27. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kézés.ségi Haz ingyenes Morus Szer:t Tamas KeIenfﬁIdiSzent Gellért plébania
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet feliigyelete mellett
Talalkozo:
november 27. 9.30
, L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490
vasarnap Széll Kalman tér,
6-0s vill.
november 27. Ormezei K6zosségi Haz 6rmez6i Reformatus
, 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet ) g ingyenes A 780-6083 Lelkipdasztor: Faragé David
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszid
minden hétkéznap Megel6z6 rekreacios
L« z
november 28. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6z0sségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Brmezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 ora kozott a (tagrtés'avité) torna
hétfé Rt 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/h6 & 309-0007 rasjavito) torm
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
november 28 Ujbudai Szenior Programkédzpont Domjan Ferenc minden hétkoznap
Lo 09.00-10.00 Hahota joga ! N g” P ingyenes ) o, 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap L e f .
november 28 Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Egészségmegbrzés tradiciondlis
L 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 5¢8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz | : kinai gyakorlatokkal
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 i , .
) vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
november 28 Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap a résztvevk maguk dontik el,
L 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! . g” P ingyenes N J, 8.00-14.00 6ra kozott a melyik jatékot valasztjak ;
hétfé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ) . ) J Rk ,
372-4636 telefonszamon | Tichy-Racs Jozsef bridzsoktato
Regisztracio:
Tiszai Annamaria
november 28. Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné kulturalis szervezénél
10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub & ingyenes v

hétfé

1119 Bp., Petzval J. u. 42.

60+ Program onkéntes

a 06 20 261-0057 vagy a
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
noven)btir 28. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna Albertfalvich',iziisségi Haz bérlet AlbertfalvilKﬁzbsségi 10.00-18.00 ora kozott a
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
. minden hétkéznap El6feltétel: kezdd relaxacios
november 28. Ujbudai Szenior Programkdzpont Sancz Klara Lujza
o 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ) . g” P ingyenes N ], 8.00-14.00 6ra kozott a tanfolyamon val6 részvétel
hétfo 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes ) .
372-4636 telefonszamon | Folyamatosan lehet csatlakozni
. . minden hétkozna
novehn,\:;e”r 28. 14.00-15.00 R:Ialec’ié Ujbud:ili;eBniorBPflogt’aml;ﬁzpont ingyenes I:Jjbudai Iffeniort 8.00-14.00 6ra kﬁzﬁtpt a
étfo aladé ., Bolcsé u. 3. rogramkozpon X
P & P 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
: 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
november 28. Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a , P L .
o 14.00-16.00 Lo ingyenes , Lassu tempo, sziikség szerinti
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 i
. sziinetek.
telefonszamon
Talalkozé:
15:30 haban.ildiko1
A 60+ Gyaloglé Program Haban lldiké és R @
november 28. Albertfalvi e ; Albertfalva . L , gmail.com
L eyl Kisk6zosségi gyaloglas ingyenes Molnar Vilmosné
hétf6 Kozossegi Haz Albertfalva 60+ Program onkéntes Vasy
1116 Bp., g 06 30 202-0190
Gyékényes u. 45-47.
- - . - . . " L. minden hétk6éznap
november 28. Utifilmvetités Istvan Agival Ujbudai Szenior Programkozpont . Istvan Agi ) e
e 16.00 s ingyenes - 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé Burma 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
A program elGzetes
jelentkezéshez kotott,
november 28 Filmvetités: uszosz Valentin Ferencné minden hétk5znap je:::n :z;eé’sv;zinguj)
) 16.00-18.00 ) Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott a : )

hétfé

Miinchen varos nevezetességei

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

60+ Program 6nkéntes

372-4636 telefonszamon

Ajanlott kénnyi kis papucsot
vagy tornacip6t hozni, lezser ruha
javasolt.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; L, , A program , L Szervez6 Tovabbi informacio X ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
L, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Regisztracio:
Tiszai Annamaria
november 29. Kelen Civil K6zésségek Haza Moczé Eva kulturalis szervezénél
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna ingyenes
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program onkéntes | a 06 20 261-0057 vagy a
kelencivilk6z6sseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
november 29. Bikas park Kiraly Vilma
kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya mel:)etti fiives teriilet ingyenes 60+ Pro er onkéntes 8.00-14.00 éra koztt a
portpaly & 372-4636 telefonszamon
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkozna
november 29. . . . . & R gy 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné . . "p
09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o, 8.00-14.00 ora kozott a
kedd L, . o 5000 Ft/ 10 alkalom | 60+ Program énkéntes )
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
november 29. 09.00-10.00 Eszoeranté nvelvtanfolvam Albertfalvi K6z0sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd i P v v 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap Regisztraciohoz kotott
november 29. 10.00-12.00 Kézimunka kor Albertfalvi K6z6sségi Haz inavenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a DI igta’lis fénvképezéed
kedd R 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. By Haz 204-6788 gitalls Ienyxepezogep
) sziikséges
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
november 29. Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné 206-6840 telefonszamon
v 10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvény klub it Roz B z ingyenes (ihaly z

kedd

1119 Bp., Petzval J. u. 42.

60+ Program 6nkéntes

vagy a
kelencivilk6zosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. - . . . .. o g minden hétkoznap ; A
november 29. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingvenes Szanto Zsdfia 8.00-14.00 éra kizott a Haladé 1: 12.00. Haladé6 2: 13.00,
kedd ' ' kezdd 1117 Bp., Bdlcsé u. 3. By 60+ Program onkéntes ) ) i Haladé 3: 14.00, Kezd6: 15.00
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
november 29. 12.00-16.00 Konditorna 60+ Albertfalvi K6z0sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd ’ ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
. - . . . .. . minden hétkéznap
november 29. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Reid Auguszta ) o
12.30-13.30 . , e ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
november 29. 14.00-16.00 Déngicséls - nvuediias klub Albertfalvi K6z0sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z0sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd i & yugal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788
telefonszamon
A digitalis fotozas elsajatitasa, .. . . < . .. o .
, L. . Ujbudai Szenior Ament Zséka Az 6nsegit6 csoport szakmai
november 29. a képek javitasi lehetGségeinek . . o, o, L
kedd 14.00-17.00 meetanulésa Programkozpont ingyenes 60+ Program onkéntes 06 70 261-0369 foglalkozasat Medgyessy Laszlo,
A & ) ., 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Médiamiihely logopédus tartja alkalmanként
J6 id6 esetén fotoséta!
november 29. 15.00-17.00 Afézia Budai Tagozata Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, 06 30 934- 8916
kedd Rl & 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy! byorgy
november 29. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
16.00-19.00 Kértya Klub &y & Ingyenes 8y & 06 1 424-5363

kedd

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Etele Helytorténeti Kér minden hétkoznap
november 29. 18.00-19.30 A budapesti ;una hidak titkai Albertfalvi K6z6sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a Elézetes ielentkezést kér!
kedd R P At 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 204-6788 . '
Domonkos Csaba elGadasa .
telefonszamon
Két kér (1600 m) gyaloglasa,
Talalkozo: emelkedd nélkiil.
november 30. 8.30 Thaly Emese Tempo igény szerint, inkabb
. 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes i v . 06 1 227-4089 pofgeny Z,
szerda fogaskerekii (Olajipari Tb.SE) lassu.
varosmajori végall. Zivatar, felhGszakadas esetén a
gyaloglas elmarad!
Talalkozo:
9.00
Bikas park
60+ Gyaloglo P
november 30. | Vahot és Bartfai utca . Y,a o,g'o rograr:n . . Kassai Mihalyné i . B . 3 )
Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenféld ingyenes kasari37@gmail.com ElGzetes jelentkezést kér!

szerda

sarkan talalhaté
sziirke épiiletnél
(kozteriilet-
felligyel6k épiilete)

Kelenfold

60+ Program onkéntes

november 30.

Ormezei K6zosségi Haz

1300 Ft/alkalom vagy

minden hétkoznap
8.00-20.00 6ra kozo6tt a

Megel6z6 rekreacios

09.00-10.00 Szenior torna I , Ormezei K6zosségi Haz (tartasjavitd) torna
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé 309-0007 R
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
Talalkozo:
november 30. 9.30

60+ természetjaras

Budai-hegység

ingyenes

Somdczi Szilvia (CAOLA)

06 30 340-3490

szerda Széll Kadlman tér
6-0s villamos
. minden hétkézna
november 30. ; ; L. Ujbudai Szenior Programkozpont . : , z “p
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub ingyenes 8.00-14.00 ora kozott a

szerda

1117 Bp., Bolcsé u. 3.

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; L, , A program , L Szervez6 Tovabbi informacio X ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap Egészségmegdbrzés tradicionalis
november 30. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezel Kazgsségi Hiz ingyenes Ormezei K6zosségi Haz 8.00-20.00 6ra kéz6tt 2 : kiﬁai . akorlatokkal
szerda ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. By J 309-0007 .gy N .
., vezeti: Baloghné Gabi
telefonszamon
. minden hétkézna
november 30. o Ujbudai Szenior Programkozpont . Kovacs Erika , . “p
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna s ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., BolcsS u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
Kurzus dija: 5000 Ft; minden hétkéznap
november 30. Ormezei K6z6sségi Haz elsé alkalommal " 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetGje:
11.00-12.00 Zumba Ormezei K6z0sségi Ha
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ Kartyaval z z gl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
november 30. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi Nadai Krisztina Tichy-Racs Jozsef, bridzsoktato
12.30-13.30 Gyégytorna By ROz0sscgl Iaz B! ROz0sseg z ¥ z Zs0t
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 942-1492 oktat: 14.00-15.00 6raig
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
november 30. 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kézéss’égek Haza ingyenes Kassai Mihuélyrjé 206-6840 telefonszamon
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes vagy a
kelencivilk6z6sseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
e-mail: gyongy.bekes@
Lagymanyosi Bardos Lajos gmail.com
november 23. 15:30-16:00 Ujbuda Ezilstkar Ké?',l'an I‘\,I elvi Alt Isk:)Ia ingyenes Békes Gybngyi telefon: Folyamatosan lehet csatlakozni
szerda ’ ’ 60+ kérus 1117 B ’ B:ran ai u 16.18 &Y 60+ Program 6nkéntes 06 30 408-0614 v
P- varu. ' vagy 06 1 204-8379
esti 6rakban
ber 30. Kelenvolevi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozosseri
november 17.00 - 19.00 Horgolé Kor elenvolgyi K6z6sségi Haz 300 Ft elenvolgyi Kozosségi 06 1 424-5363

szerda

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program kezdete

; A , A program ; L Szervez6 Tovabbi informacio ) ;
Datum és varhato ) Helyszin Részvételi dij J ., Megjegyzés
o, megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
november 30. . ; i Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ingyenes

szerda

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Haz

204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




