UJBUDA 60+ PROGRAM

()BUDA 2016. JULIUS HAVI PROGRAMLISTA
olas it
A program
, kezdete és A program , e e Szervezé Tovabbi informacié . ,

Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés

varhato megnevezése személy/szervezet kérése

befejezése
Borzsony hg.,

Talalkozé: kisvonattal:

julius 3. 7.50 ; L, Szob - Marianosztra, . Somoczi Szilvia . . B B
. + - |

vasérnap Nyugati pu. 60+ természetjaras gyalog: Nagyirtas psz. - ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér

pénztarak Kiralyrét

Tav: 11 km, szint: 200 m
Glius 4 Ujbudai Szenior Sancz Klira Luiza minden hétkéznap
I hétfé ) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 6nkjéntes 8.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon
Glius 4 Gazdagréti Kozosségi Haz
I e 10.00-11.00 Zumba Gold 1118 Budapest, 246-5253
hétfo e .
Torokugraté u. 9.
lius 4 Ujbudai Szenior Sancz Klara Luiza minden hétkoznap
! hétfé ) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program iinki’:ntes 8.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
- e e , N rer ca. £ helyszinen, telefonon a a résztvevok maguk dontik
julius 5. ) i, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné , o erer
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes 206-6840 s_zam(.)n vagy el, m(relylk jﬁtekot
emailben: valasztjak
kelencivilk6zosseg@ujbuda.hu
vssinen teon | A Busesits csoort
julius 5. 15.00-17.00 Afazia Egyesiilet Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Szilagyi Gyorgy 20 6y 6840 s’zzimon va szakmai foglalkozasat
kedd Rl Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. 9y 06 30 934 8916 e 8 Fiilei Viola, logopédus
kelencivilk6zosseg@ujbuda.hu tartja alkalmankent
Talalkozo: Pilis hg., Pilisszentlaszlé - . .
jalius 6 8.30 AKkaszt6 h. - Kiralykiti ny. - Kisvonati Somoczi Szilvia
jurus o. U 60+ természetjaris 18280 . = 1. menetjegy: 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér!
szerda Batthyany tér Széke forras vgy. - Domos Kétszer 500 Ft (CAOLA)
HEV Tav: 14 km, Szint: 300 m
e , . . minden hétkoznap
julius 6. | 53.10.30 3-1-2 meridisntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgybrgyi Tams 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
lius 6 Ujbudai Szenior Szentevirevi Tamés minden hétkéznap
) ) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes gyorgy e, 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda o 60+ Program onkéntes ,
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
e et v s £ , e, helyszinen, telefonon a . ; ;
julius 6. ) o Kelen Civil Kézosségek Haza . Kassai Mihalyné g , Tichy-Racs Jozsef oktat
szerda | L400-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ Program énkéntes 206-6840 szdmon vagy 14 -15 6réig

emailben:
kelencivilkézosseg@ujbuda.hu

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése

- USZOSZ Kevehaza , . . , . i
Jlf_h_l_ls 7 14.00-17.00 Kortalan kreativitas Idések Klubja ingyenes Kevehiza I'doself Iflubja 06 1 786-6325 foltvarras.techm,ka l}alad?
csiitortok , Szabé Imréné fokon:tartja: Nyiredi Judit

1116 Bp, Kevehaza u.6.

lius 7 Szamitastechnika a USZOSZ Gazdagréti minden hétkoznap Elézetes resisztricis

chlT'tilil:tiii( 15.00 -17.00 mindennapokban Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda Klubvezeté| 8.0 -16.00 éra kozbtt a 0 eses_.kzg Ses o
" (Excell tablazatokrél réviden)| 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 786-6084 telefonszamon zulsee

Glius 8 I'Jjbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkoznap

Jué;tsek. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Prf) ::m gn::'antes 8.00-14.00 ora kozott a

P 1117 Budapest, Bolcso utca 3. g 372-4636 telefonszamon

salius 8 Gazdagréti Kozosségi Haz

! , : 10.00-11.00 Zumba Gold 1118 Budapest, 246-5253

péntek v .

Torokugrato u. 9.

Glius 8 Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkéznap

) éntek. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Prosram énkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a

P 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon

lius 11 Ujbudai Szenior Sancz Klara Luiza minden hétkoznap
! cer 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes .. J 8.00-14.00 6ra kozott a

hétfo 60+ Program onkéntes

1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
alius 11 Gazdagréti Kozosségi Haz
! hstgs | 10-00-11.00 Zumba Gold 1118 Budapest, 246-5253
Torokugraté u. 9.
. I'Jjbudai Szenior , . minden hétkoznap
]ui:;tsf;l. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 6 Oiall::f) Krll?l%ﬁl?’aﬁes 8.00-14.00 ora kozott a
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
- e e e . el o, helyszinen, telefonon a a résztvevok maguk dontik
julius 12. ) e ey Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné , o erex
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ Program énkéntes 206-6840 s_zam(.)n vagy el, m(,alylk J.attekot
emailben: valasztjak
kelencivilk6zosseg@ujbuda.hu
osinen eifonona | A% nseit csoport
julius 12. 15.00-17.00 Afazia Egyesiilet Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Szilagyi Gyorgy 20 6}-, 6840 s’zzimon va szakmai foglalkozasat
kedd Rl Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. gy 06 30 934 8916 e 8 Fiilei Viola, logopédus
kelencivilk6zosseg@ujbuda.hu tartja alkalmankent
Talilkoz6é: Pilis llg., Plllssz,entlafz{o -
jalius 13 8.30 Hegytet - Papp rét - Voros k6 - Soméczi Szilvia
L ) -~ , 60+ természetjaras All6 rét - Lanyfalu vagy ingyenes 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér!
szerda Batthyany tér Szentendre (CAOLA)
HEV Tav: 12-14 km, Szint: 250 m
. , . . minden hétkéznap
jalius 13-4 510,30 3-1-2 meridi4ntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgyrgyi Tamds 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
alius 13 Ujbudai Szenior Szentevirevi Tamés minden hétkoznap
JI;Z:r da ’ 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Pr%)yrai}l] snkéntes 8.00-14.00 ora kozott a
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon
lius 13 Ujbudai Szenior Uibudai Szenior minden hétkoznap Szentlzl)izikta;:c:fxldas a
Jtz:: da ) 13.30-15.30 Dietetikai tanicsadas Programkoézpont ingyenes Pgo uramkii; 0(:“ 8.00-14.00 6ra kozott a Eléze tzs 'el((:ntls(e(;éshez
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g P 372-4636 telefonszamon liﬁtiitt'
. "Budapest élovilaga" Ujbudai Szenior . minden hétkoznap
J‘;lz':: dls‘ 14.00-15.00 | Duna-Ipoly Nemzeti Park Programkézpont ingyenes Duna 'F;f’;i’kNemze“ 8.00-14.00 éra kozott a
eléadasa 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 372-4636 telefonszamon
- . !Eloada's . v s USZOSZ Szentimrevaros A , 789-3022
julius 13. Marai Sandor életérdl és . . . Polgar Tiborné .
14.00-17.00 v e Idések Klubja ingyenes polgar.tiborne
szerda miiveir6l. 1113 Bp., Bocskai ut 43-45 USz0sz @uszosz.ujbuda.hu
Eléadé: Marké Ménika P : ubuaa.
A program ideje alatt a
. et v s £ , e, helyszinen, telefonon a . , ;
julius 13. . I Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné , Tichy-Racs Jézsef oktat
szerda | >00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program énkéntes 206 68::1;;;::]‘_’“ vagy 14 -15 bréig
kelencivilkézosseg@ujbuda.hu
Tiszai Annaméria, A prog,ram ideje alatt a o
julius 14 Kelen Civil Kozosségek Haza szinjatszo-rendezo helyszinen, telefonon a Felkészités mese-,
J o 10:00-12:00 »Mesélj Nagyi” g ingyenes . ,J . o 206-6840 szamon vagy versmondasra
csiitortok 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. miivészeti csopotvezetod . . e e
emailben: kiskozosségben

mob: 06 20-261-0057

kelencivilkézosseg@ujbuda.hu

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
USZOSZ Kevehaza
alius 14. _ . L. . . .
]u"uis . 14.00-17.00 Kortalan kreativitas Idések Klubja ingyenes S,Z abé I"mrene . 06 1 786-6325 foltvarras.techm,ka l}alad?
csiitortok , Kevehaza Idések Klubja fokon:tartja: Nyiredi Judit
1116 Bp, Kevehaza u.6.
. _ USZOSZ Gazdagréti 1 minden hétkoznap
lius 14. Alkot hel . - A
N ooy | 15:00-17.00 - l,rr(;’zg;lz‘;‘(é:ziytése) Idések Klubja ingyenes Fab‘anondL:k(;’jﬁBeata 8.00-16.00 6ra kizott a
pap 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. gondoz 786-6084 telefonszamon
lius 15 I'Jjbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkoznap
] éntek ) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Prf) ::m gn::'antes 8.00-14.00 ora kozott a
P 1117 Budapest, Bolcso utca 3. g 372-4636 telefonszamon
Cilius 15 Gazdagréti Kozosségi Haz
! éntek. 10.00-11.00 Zumba Gold 1118 Budapest, 246-5253
P Torokugrato u. 9.
lius 15 Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkéznap
L éntek ) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Prf) rilsm gn::’tntes 8.00-14.00 6ra kozott a
P 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon
. Ujbudai Szenior . . minden hétkoznap
julius 18. ) s . . Sancz Klara Lujza , o
héte 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program énkéntes 8.00-14.00 é6ra kozott a

1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
- Ujbudai Szenior ] . minden hétkoznap
]u:::;tsf;& 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 6 ()SwLalI:S) I::::laﬁllill:glies 8.00-14.00 ora kozott a
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon
. . Jelentkezés: A program soran
Talalkozo: o 06 30 477-6720, megismerkediink a
. 8.00 Kopaszi-gat hajozassal . . s g
jalius 19. | . . . Duna-1poly Nemzeti sashegy@dinpig.hu Kopaszi-gat torténetével,
Ujbuda-kézpont egybekotve . Lo x s o .
kedd . « . , e Park vagy minden hétkoznap élévilagaval, fakultativ
4-esvillamos |Elozetes jelentkezéshez kotott , v . ..
meoalléban 8.00-14.00 dra kozott a fagylaltozassal egybekotve.
g 372-4636 telefonszmaon A BKYV hajéra a Petofi hid
julius 19. e ey Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné Aprog ':am ideje alatt a a resztvevok.mzjltgu’k dontik
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub > ingyenes v, helyszinen, telefonon el, melyik jatékot
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes , i e,
a206-6840 szamon valasztjak
I Az Onsegit6é csoport
A program i |
jilius 19. | o0 Afizia Egyesiilet Kelen Civil Kizosségek Héza s Szilagyi Gybray h21 ofziien Ot'?lzfi:(:la szakmai foglalkozasét
kedd Rl Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. gy 06 30 934 8916 yszinen, telel Fiilei Viola, logopédus
a206-6840 szamon . .,
tartja alkalmanként
jilius 20 Tal;lgg ~ Borzsony hg., Zebegtny - Soméczi Szilvia
L ) " 60+ természetjaras Hegyes tet6 (kilaté) - Nagymaros ingyenes 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér!
szerda Nyugati pu. i . (CAOLA)
Lo, Tav:12 km, Szint: 350 m
pénztarak
. , . . minden hétkéznap
julius 20.4 4 5 10 30 3-1-2 meridi4ntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgyrgyi Tamds 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
alius 20 Ujbudai Szenior Szentevirevi Tamés minden hétkoznap
JI;Z:r da ) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Pr%)yrai}l] snkéntes 8.00-14.00 ora kozott a
1117 Budapest, Bolcsé utca 3. g 372-4636 telefonszamon
jilius 20 Kelen Civil Kozosségek Hiza Kassai Mihalyné A program ideje alatt a Tichy-Racs Jézsef oktat
] ) 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub g ingyenes alyn helyszinen, telefonon 4 e
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes , 14 -15 o6raig
a206-6840 szamon
789-3022

julius 21. ) Kirandulas . - Fpp— Polgar Tiborné . . Telefonos jelentkezést

csiitortok 08.00-18.00 Strandolas a Velencei ténal. Agérd- szabad strand Etkezéstd] fiigg uUszosz szentlmre._l dosklub Kériink jalius 19-ig!
@uszosz.ujbuda.hu

. L USZOSZ Kevehaza ] B .

jilius 21. 4y ) 5 1700 | Alkoté mihely:textil szivek Idések Klubja ingyenes Kevehiza Idések klubja 06 1 786-6325 anyagot biztositunk

csiitortok készitése , Szabé Imréné

1116 Bp, Kevehaza u. 6.
lius 21 USZOSZ Gazdagréti minden hétkéznap
Jcsiitﬁrttil; 15.00 -17.00 Jaték az unokakkal Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezeto 8.00 -16.00 6ra kozott
1118. Bp., Gazdagréti tér 1. a 786-6084 telefonszamon
alius 22 Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkoznap
! . ) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes o, 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 60+ Program onkéntes

1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
alius 22 Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkoznap
u ,u ) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes v, 8.00-14.00 ora kozott a
péntek oy 60+ Program onkéntes ,
1117 Budapest, Bolcso utca 3. 372-4636 telefonszamon
. I'Jjbudai Szenior , . minden hétkoznap
]uiiztsféi 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 6 Oiall::f) Krll?l%ﬁl?’aﬁes 8.00-14.00 ora kozott a
1117 Budapest, Bolcso utca 3. g 372-4636 telefonszamon
. I'Jjbudai Szenior , . minden hétkoznap
]uiiztsféi 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 6 Oiall::f) Krll?l%ﬁl?’aﬁes 8.00-14.00 ora kozott a
1117 Budapest, Bolcso utca 3. g 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
R e e , N rer ca .z helyszinen, telefonon a a résztvevok maguk dontik
julius 26. . e ey s Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné , o erex
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes 206-6840 s_zam(.m vagy el, m?lylk J.zttekot
emailben: valasztjak
kelencivilk6zosseg@ujbuda.hu
vssinen edfonona | % bnegi csoport
julius 26. 15.00-17.00 Afazia Egyesiilet Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Szilagyi Gyorgy 20 6}-, 6840 s’zzimon va szakmai foglalkozasat
kedd Rt Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. 9y 06 30 934 8916 oo &Y Fiilei Viola, logopédus
kelencivilkézosseg@ujbuda.hu |  tArta alkalmankent
Talilkoz6é: Verte,s hg., 'Szarllget'- Marla
julius 27 8.10 szakadék - Béla f. - Szépilonka f- Soméczi Szilvia
. . + f i (s el s . : : - . st ker!
szerda | Déli pu. a tablak 60+ természetjaras Matyas ku’t Zsigmond ké ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
alatt Vargesztes

Tav: 15 km, Szint: 300 m

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
R . R . minden hétkéznap
Jalius 27. 14 510,30 3-1-2 meridi4ntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgybrgyi Tams 8.00-14.00 6ra kzott
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
- alius 27 Ujbudai Szenior Szentevireyi Tama minden hétkoznap
juius =7 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes enteyorsy ., S 8.00-14.00 ora kozott a
szerda .y 60+ Program onkéntes i
1117 Budapest, Bolcso utca 3. 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
.o e e £ . . helyszinen, telefonon a A B 3
julius 27. ) o Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné , Tichy-Racs Jézsef oktat
szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. INgyenes 60+ Program onkéntes 206 68:::1:;;::_)“ vagy 14 -15 oraig
kelencivilk6zosseg@ujbuda.hu
Tiszai Annaméria, A prog,ram ideje alatt a o
julius 28 Kelen Civil Kozosségek Hiza szinjatszé-rendezé helyszinen, telefonon a Felkészités mese-,
JuiIus =91 10:00-12:00 »Mesélj Nagyi” g ingyenes anjars > 206-6840 szamon vagy versmonddsra
csiitortok 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. miivészeti csopotvezetd - . e e
mob: 06 20 261-0057 emailben: kiskozosségben
’ kelencivilkozosseg@ujbuda.hu
. USZOSZ Kevehaza . .. . . .
jilius 28.1 ) ) 55 17.00 Kortalan kreativitds Idések Klubja ingyenes Szab6 Imréné 06 1 786-6325 foltvarris technika halado
csiitortok , Kevehaza Idések Klubja fokon:tartja:Nyiredi Judit
1116 Bp, Kevehaza u.6.
julius 28 S;?nmé;?]s;:c};‘llﬂ‘:na USZOSZ Gazdagréti minden hétkoznap Elézetes regisztracio
Jutis =8- 15,00 -17.00 'naennap Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezet 8.00 -16.00 éra kozott > T8
csiitortok (kozosségi oldalak sziikséges

biztonsagos hasznalata)

1118. Bp., Gazdagréti tér 1.

a 786-6084 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
, kezdete és A program , ey e g Szervezé Tovabbi informacié . ,
Datum , , Prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
alius 20 Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkoznap
] . ) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes v, 8.00-14.00 ora kozott a
péntek oy 60+ Program onkéntes ,
1117 Budapest, Bolcso utca 3. 372-4636 telefonszamon
- alius 29 Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkoznap
] éntek ) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Proeram énkéntes 8.00-14.00 ora kozott a
P 1117 Budapest, Bolcso utca 3. g 372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




