UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2015. SZEPTEMBER HAVI PROGRAMLISTA
yilas i
A program
kezdete és A program , . . . .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
- . . - 372-4636
1. K. 9.00-10.00 3-1-2 merididantorna }I)Jl:':l::::]:;;n::; ingyenes 60+ Pxoizﬁll?i‘lllakén tes minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 éra kozétt
Bikas park Kirslv Vilma 372-4636
1. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro rim snkéntes minden hétkoznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
A hénap alkotéja: Kiss oy s Crs s
LK. 10.00 Katalin Laura: Albertfaz;foz"“eg‘ ingyenes Albertfaz;I;“ZOSS"g‘ 204-6788
Gyongyékszerek (fotok)
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
2.5z. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
. I . 372-4636
2. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna If(’?ll:leakceit:;:)l;)t:r ingyenes 63?;:?2;%5‘(_;1123; minden hétkoznap
5 8.00-14.00 6ra kzott
s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
2. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Haz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
o . . I . 372-4636
2.5z 11.00-12.00 3-1-2 merididantorna Iﬂ:‘:tc:::]lf;;n::; ingyenes 63?11’1:‘?3;2’1&;1223; minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
USzosz
, Szentimrevaros e . .
2.5z, | 14.00-17.00 ng;llft‘;“zs; Idések klubja ingyenes Polgsr Tiborné 789-3022 E"’Ze:;sﬂi:lée';zkezes
gep 1113 Bp., Bocskai it g
43-45.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. . . USZOSZ Gazdagrét . .
3.Cs. 14.00-17.00 KeumunfiaZZunk Idések Klubja ingyenes Foiglail!kozast tartja: 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.
egyiitt! ., Fabian-Lakos Bea
Gazdagréti tér 1.
USZOSZ Kevehaza
3.Cs. | 15.00-17.00 Utifilmyetités 1ddsek klubja, ingyenes Szab6 Imréné Klub 786-6328 Tunézia
1119 Bp., vezet6
Kevehaza u. 6.
3 Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalv1'Kozosseg1 650 Ft/,alka}lom Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Haz 60+ kartyaval Haz
Bikas park Kirlv Vilma 372-4636
3. Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro er snkéntes minden hétkoznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
4. P. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
4.P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Iﬂ:‘:‘;i‘::}:;;n::; ingyenes 60+ Is’:f)n:'(;st;IZj((:':n tes minden hétkoznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizott
s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
4.P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
4.P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna lﬂ:‘:t‘;?:l:;;n::t ingyenes 60+ ls):(e)n::‘st;Z]i(;n tes minden hétkéznap
& P & 8.00-14.00 6ra kozott
n Ty
6,0 Ment?l,h 1g,1en'e ;. . . . . . 372-4636 Eloadas és csoportos
Téma: Pozitiv énkép Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . L or , , . ,
4.P. 12.30-14.00 . N ingyenes N minden hétkoznap | beszélgetés pszichologus
megorzése Programkozpont Programkozpont . o .
cax . . . 8.00-14.00 ora kozott vezetésével
(id6skori valtozasok)
4. P. 16.00-17.00 Botladozék Ormezei Ir(ozossegl Ormezei I,(OZOSSle 309-0007 300 Ft/alkalom 'Nep ta,nc A
Haz Haz szépkoruaknak
Bikas park Sancz Klara Luiza 372-4636
5. Szo. 9.00-10.00 3-1-2 merididantorna (kék sportpalya ingyenes ! minden hétkéznap

melletti fiives rész)

60+ Program onkéntes

8.00-14.00 6ra kozott

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Talalkozé:
9.30 Budai var séta Ban Andrasné
' ' Vi - _ ,, . st kér!
5.Szo Bécsikapu tér, 60+ varosnézés vezetéssel 2800 Ft (CAOLA) 06 70 388-9463 Elozetes jelentkezést kér
16-0s busz mh.
Vezeti:
Morus Szt. Tamas
Roémai katolikus Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644, Egyesiilet.
6.V. 8.00-9.00 szentmise Hiz Ingyenes Hiz okh@ujbudakultihu | A Kelenfoldi Szent
Gellért Plébania
feliigyelete mellett.
Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Vezet:
6.V. 10.00-12.00 |Reformatus istentisztelet , g ingyenes , g 780-6083 Ormezé6i Reformatus
Haz Haz s s
Misszio
- . . < 372-4636
7. H. 9.05-9.50 Hahota jéga Iﬂ:‘:t‘:::ls;;n:;rt ingyenes 6 0:;:::]::1:2?;1;1 tes minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
7. H. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . . 372-4636
7. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna lz?:tc;:::]lf;;n:ﬁ; ingyenes 60??;:) Ii:ﬁ;aﬁﬁﬁiﬁes minden hétkdznap
5 P 5 8.00-14.00 éra Kozétt
e, Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
7. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . . 372-4636
7.H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna lﬂ:‘:tﬁ?;:;;n::t ingyenes 6 Oia;:(z) Iii?;aﬁfl‘:(liflies minden hétkoznap
5 P 5 8.00-14.00 éra Kozétt
7 H. 13.00-14.00 Gyégytorna Kelenvolgy1’ Kozosségi Kelenvolgynr Kozosségi 424-5363
Haz Haz
7 H. 14.00-16.00 Eletet a%.Eveknek Albertfalv1’Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
nyugdijas Klub Haz Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Polgarmesteri Hivatal 372-3482
L . kiilon helyiségében . (Gabonyi Erika,
7. H. 15.30 Rejtvényfejto Klub (Zsombolyai u. 5. ingyenes Ujbuda
alagsor 1.) Onkormanyzata)
7 H. 16.00-18.00 Kelenvolgyz Férfikorus Kelenvolgyll Kozossegi ingyenes Kelenvolgylr Kozosségi 424-5363 Val,‘_] ak eI!ekelnl sz?r?to
proba Haz Haz férfiak jelentkezését
Rét Nyugdijas Klub, GL:lidzz? ?‘fti Valentin Ferencné
7.H. | 16.00-18.00 60+ Evadnyité *azdagretl ingyenes Nl 06 30 831-8102
R Idések Klubja 60+ Program onkéntes
klubdélutan fe s
Gazdagréti tér 1.
7.H. | 16.00-19.00 Kertbarst kor Kelenv"lgg; ;{"Z"sseg' ingyenes Kele““’lgg; ;{"Z"sseg' 424-5363 kertészkedési tanacsok
oo . . , 372-4636
8. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna Iﬂ:l:t(;z::llfgin:)(;ll; ingyenes 60+ Pxolc‘:?nl?i‘;lakén tes minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
Bikas park Kiraly Vilma 372-4636
8. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro rzm snkéntes minden hétkoznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
8 K. 10.00-12.00 Kézimunka Kér Albertfalv1,Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 204-6788
Haz Haz
8 K. 14.00-16.00 AKTK D:)nglcselo Albertfalv1'Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Nyugdijasklub Haz Haz
""Kalandozasok
Eurépaban" c. Uibudai Szenior Ujbuda 60+
8. K. 14.00-17.00 Vermes Maria P:O ramkézpont ingyenes Médiamiihely Fotosok 351-4276 Nagyterem
fotokiallitasanak g P (Ament Zséka)
megnyitdja
8. K. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenvolgyi Kozosségl ingyenes Kelenvolgyi Kozosségl 424-5363 ulti, snapszer

Haz

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
9. Sz. | a Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip.TE) 06 30 560-8042
varosmajori I1p-
végall
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
9. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
Iziileti torna L .
N B i Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné
9.5z, 9.00-10.00 Horvath P'etre r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
, R . 372-4636
9. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Igg:;eakceitslzz::r ingyenes 63?;;?3;271&;122;; minden hétkdznap
8 8.00-14.00 éra Kozott
e Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
9.8Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . S , 372-4636
9. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna II’JI:I(:)UI‘(:::]:;;H:)(:; ingyenes 63?;:?2:3:;223; minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 éra Kozétt
USz0Sz
Kenderes Iddsek 789-2055 Szabadtéri rendezvény,
9. Sz. 13.00-17.00 Langos fesztival Klubja ingyenes Laszlo Gabor ! elézetes telefonos
06 70 492-0397 . o,
1116 Bp, jelentkezés sziikséges
Kenderes u. 4.
Taplalkozasi (dietetikai) ﬁjbudai Szenior . Ujbudai Szenior . 372_463? Szelflelyes.tanacsad,as.
9. Sz. 13.30-15.30 tandcsadss Prosramkézpont ingyenes Prosramkézpont minden hétkéznap Elozetes jelentkezés
5 P 5 P 8.00-14.00 6ra kbzott sziikséges
9.57 16.00-18.00 Albertfalviu Polgarok Albertfalv1,Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Kore Haz Haz
ot i Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi Kozosségi Varjak az 1j
9. Sz. 19.00 AKH Videdkészité Kor Hiz ingyenes Hiz 204-6788 érdeklédéket!
Kirandulds 2000 Ft Elézetes bejelentkezés
10. Cs 7.30-17.45 Siofok-Balatonfiired | hajé és varosnézo Polgar Tiborné 789-3022 sziikséges

Balatoni hajokazas

vonat koltsége

szeptember 8-ig

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Iziileti torna L .
o o , Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné
10.Cs 9.00-10.00 Horvath P’et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
Nemzetkozi
dokumentumfilm 789-2055
10.Cs 11.00-13.00 fesztival megnyito Urania Mozi ingyenes Laszlé Gabor '
" w o g 06 70 492-0397
Szerelempatak™ c. film
vetitése
USZOSZ Albertfalva
Virtualis utazas Idé6sek Klubja . ..
10. Cs 13.00-17.00 Velencébe 1116 Bp., ingyenes Pap-David Anna 789-2951
Kisujszallas u. 10.
Csont_\lf_?\;‘;f dI;?SZtka Normal jegy 3200Ft; Szabé Imréné Talalkozas:
10. Cs 13.00-17.00 v r 2 a varban Nyugdijas jegy o 786-6325 Kevehaza u. 6.
kiallitasanak klubvezet6 v ./
., 2400Ft Idések Klubjaban
megtekintése
.. i USZOSZ Gazdagrét , ..
10.Cs | 14.00-17.00 Kezimunkazzunk Idések Klubja ingyenes Foglalkozast tartja: 786-6084 Kétés, horgolds, himzés
egyiitt! ‘e s x Fabian-Lakos Bea
Gazdagréti tér 1.
., Albertfalvi Kozosségi 650 Ft/alkalom Albertfalvi Kozosségi
10. Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Haz 60+ kartyival Hiz 204-6788
Bikas park Kirsly Vilma 372-4636
10. Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro er snkéntes minden hétkdznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
11. P. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
11. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna II’JI:I(:)III‘(:::]:;;“:)(:; ingyenes 60+ ls’:f)n:'ZSmR;lZli(oén tes minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 éra Kozétt
s Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
11. P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Haz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
11. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior ingyenes Szentes Rezs6 minden hétkoznap

Programkoézpont

60+ Program onkéntes

8.00-14.00 6ra kozott

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
R - Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644, Val-volgyi Alkototabor
11.P. 18.00 Ké-Tar-Lat Galéria Hiz Ingyenes Hiiz okh@ujbudakulti.hu Kidllitdsa
Bikas park Sancz Klara Luiza 372-4636
12. Szo. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna (kék sportpalya ingyenes 60+ Program 6nkJén tes minden hétkéznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
” - Ormezei Kolték . Ormezei Kozosségi 310-0644, L. i
12. Szo. 9.00-22.00 Ormezé Unnepe Parkja ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu csaladi rendezvény
Budai hg.,
Talalkozé: Nagykovacsi -
7.20 i cr s Nagykopasz - . Kremzer Ferenc
. V. + .. -
13.V Széll Kalmé4n 60+ természetjaras mammutfenysk - ingyenes (Olajip.TE) 06 30 560-8042
tér metro Budakeszi
16 km
Vezeti:
Morus Szt. Tamas
Roémai katolikus Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644, Egyesiilet.
13V 800900 szentmise Haz ingyenes Hiz okh@ujbudakultihu | A Kelenfoldi Szent
Gellért Plébania
feliigyelete mellett.
Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Vezet:
13. V. 10.00-12.00 |Reformatus istentisztelet , g ingyenes .\ g 780-6083 Ormezéi Reformatus
Haz Haz s e
Misszio
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
14. H. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . < 372-4636
14. H. 9.05-9.50 Hahota joga II’JI:I:UI‘(;?;E;;“:::; ingyenes 6 0_’_1;(::]::]:2;6;1;1 tes minden hétkoznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
- . . . . 372-4636
14. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1:?:‘:;?:}5?:“:&2 ingyenes 6 Oia;:(z) Iilz:;all:ll:‘lfi minden hétkoznap
sramozp SrAM ONKENTES) 8.00-14.00 éra kozétt
14 H. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi ingyenes Ormezei Kozosségi 310-0644,

Haz

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

okh@ujbudakulti.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
- . . . . 372-4636
14. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Iﬂ:‘:ti?;:;;n::t ingyenes 60?:‘;:(1) Ii::;aiiﬁgjéﬁes minden hétkoznap
5 P 5 8.00-14.00 éra Kozétt
14.H. 13.00-14.00 Gyégytorna Kelenvolgyl' Kozosségi Kelenvolgy1, Kozosségi 424-5363
Haz Haz
Eletet az Eveknek Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi Kozosségi
14. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz ingyenes Hiz 204-6788
14 H. 16.00-18.00 Kelenvolgyf Férfikorus Kelenvolgyl, Kozosségi ingyenes Kelenvolgy1’ Kozosségi 424-5363 Val:] ak eltekelnl sz?r’eto
proba Haz Haz férfiak jelentkezését
USZ0Sz
Utifilmvetités Gazdagréti . Valentin Ferencné
14.H. 1 16.00-18.00 Isztria Idések Klubja ingyenes 60+ Program onkéntes| 00 0 £91-8102
Gazdagréti tér 1.
Iziileti torna L .
D . Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné
15. K. 9.00-10.00 Horvath P,et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
e . . , 372-4636
15.K. | 9.00-10.00 | 3-1-2 merididntorna lﬂ;’“r‘zr‘ﬂfz“::; ingyenes cos Plr‘:"z;’nl?nakén o,|  minden hétkoznap
& P & 8.00-14.00 éra Kozétt
Bikas park Kiraly Vilma 372-4636
15. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro rzm snkéntes minden hétkoznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
Fékuszban: a nacizmus cyosm g Cqono g e
15 K. 18.00-20.00 _ Fehér szalag, Albertfalv1’Kozosseg1 400 Et Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
, Haz Haz
filmdrama
Asg;gmlt;:;s; Ofs’k Albertfalvi Kozosségi Ujbuda 60+
15.K. | 10.00-12.00 |,  Seamitogepes ) g ingyenes Meédiamiihely Fotésok 351-4276
javitasanak lehetdéségei. Haz (Ament Zsoka)
Laptop ajanlott!
15 K. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kézosségi ingyenes Albertfalvi K6zosségi 204-6788

Haz

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
kezdete és

A program

Szervez6 személy/

Tovabbi

Na , X , Helyszin Részvételi dij . e Egyéb
P varhato megnevezése y ) szervezet informacio gy
befejezése
15 K. 12 45-16.00 60+ Gyégytorna Albertfalv1,Kozosseg1 bérlet Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Haz Haz
15. K. 14.00-16.00 AKTK D,f)nglcselo Albertfalv1’Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 204-6788
Nyugdijasklub Haz Haz
15. K. 16.00-19.00 Kartya klub KelenVOlgyl, Kozdssegl ingyenes Kelenmlgyl, Kozdssegt 424-5363 ulti, snapszer
Haz Haz
Talalkozo: Budai hg., Normafa -
730 Makkosmaria Kremzer Ferenc
16.5z. | a Frogaske‘relfu 60+ természetjaras Sorrento - Farkasrét ingyenes (Olajip.TE) 06 30 560-8042
varosmajori
L . (16 km)
végall.
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
16. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
. . . 372-4636
16. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Igg::leal:t:;:;)t:r ingyenes 6(S)_Z'_e;:(g)y3;§lézilér:lises minden hétkoznap
5 8.00-14.00 6ra kizitt
. Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
16. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . . 372-4636
16. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna lz?:tc;:::]lf;;n:ﬁ; ingyenes 63?;:?2;%3%3223; minden hétkdznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
USZ0Sz
Kenderes
BOCSA . . . C . 789-2055, L.
16. Sz. 15.00-18.00 iigyességi golyés jatek Idések Klubja ingyenes Laszlé Gabor 06 70 492-0397 szabadtéri program
1116 Bp.,
Kenderes u. 4.
16. Sz. 15.30-17.30 Albertfalviu Polgarok Albertfalv1,Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Kore Haz Haz
Kiallitas megnyité: T s g oy
16.5z. | 18.30-21.00 | Barta Tamas_ Vizek | lPertfalvi Kozossegi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
; Haz Haz
(fotok)
16. Sz. 19.00 AKH Videokészité Kor Albertfalvi Kozosségi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788 Varjak az 4j

Haz

Haz

érdeklodoket!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . e e | Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Iziileti torna L .
B B i Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné
17.Cs. 9.00-10.00 Horvath P’et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
Felnott: 850 Ft, , ., . . .
17.Cs. 13.00-17.00 Fiivészkerti séta Fiivészkert Nyugdijas: 400Ft Szabé Imre:n ¢ 786-6325 Talalkoﬂzas a Ke‘ie,haza
e, klubvezeto u.6. Iddsek klubjaban
+ Utikoltség
, . , USZOSZ Gazdagrét . ..
17.Cs. | 14001700 | NeAmunidzzunk Idések Klubja, ingyenes Foglalkozdst tartja: 786-6084 Kités, horgolis, himzés
egyiitt! ‘e s n Fabian-Lakos Bea
Gazdagréti tér 1.
., Albertfalvi Kozosségi 650 Ft/alkalom Albertfalvi Kozosségi
17.Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Hiz 60+ kartyval Hiz 204-6788
Bikas park Kiraly Vilma 372-4636
17. Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro rzm snkéntes minden hétkoznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
USz0Sz
Szentimrevaros Térikné Jorddn
17.Cs. 18.00-21.30 Filmklub Idések klubja ingyenes . tjkatalin@gmail.com Filmvetités DVD-rol
. Katalin
1113 Bp., Bocskai ut
43-45.
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
18. P. 9.00-10.00 Senior torna Haz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
18. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna IE?(:)?:::]E;:H::; ingyenes 60+ Is’:f)n:'(;stglzj((:':n tes minden hétkdznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
ey Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
18. P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
18. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna II’JI:I(:)III‘(:::]:;;“:)(:; ingyenes 60+ ls’:f)n:'ZSmR;lZli(oén tes minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 éra Kozétt
n p——
6,0 Mentffll’hlg’len,e , . . . . ) ) 372-4636 Elbéadas és csoportos
Téma: Pozitiv énkép Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior . L or e , . . ,
18. P. 12.30-14.00 . N ingyenes N minden hétkoznap | beszélgetés pszichologus
megorzese Programkézpont Programkoézpont

(idéskori valtozasok)

8.00-14.00 ora kozott

vezetésével

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
18.P. | 17.00-1900 | Rajz- ésfestistdio | “MPertralVi KOZOSSEl |y 500 popgnap | Alberttalvi Kozosscgl 204-6788
Haz Haz
Talalkozé: Pilis hg., Pilisvorosvar -
8.20 i ., kalvaria - Fehér hegy - . Tatar Lorand . . i i
. Szo. ‘ + - !
19. Szo Arpad hid 60+ természetjaras Pilisszants ingyenes (Miianyag SC) 06 20 313-9774 El6zetes jelentkezést kér
VOLAN p.u. 9 km, 200 m
Bikas park Sancz Klira Luiza 372-4636
19. Szo. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna (kék sportpalya ingyenes 60+ Proeram 6nkﬂ'&n tes minden hétkdznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 ora kozott
Vezeti:
Morus Szt. Tamas
Roémai katolikus Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644, Egyesiilet.
20.V. 8.00-9.00 szentmise Haz Ingyenes Haz okh@ujbudakulti.hu A Kelenfoldi Szent
Gellért Plébania
feliigyelete mellett.
Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Vezeti:
20.V. | 10.00-12.00 |Reformatus istentisztelet ) & ingyenes ) g 780-6083 Ormez6i Reformatus
Haz Haz ey
Misszio
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
21. H. 9.00-10.00 Senior torna Haz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . < 372-4636
21. H. 9.05-9.50 Hahota joga IE?(:)?:::]E;:H::; ingyenes 6 0:;:_1:]3:]:2?;1;1 tes minden hétkdznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
o . . . . 372-4636
21. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna II’JI:I:UI‘(;?;E;;“:::; ingyenes 6 Oia;:(z) li::;aﬁll;;?ézes minden hétkoznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
. Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
21. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . . 372-4636
21. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna lg:tc;z::]lf;;n:;; ingyenes 6(:-33:(2) I:‘i;aﬁﬁﬁ‘éﬁes minden hétkdznap
5 P & 8.00-14.00 6ra kizitt
21 H. 13.00-14.00 Gyégytorna Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363

Haz

Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
kezdete és

A program

Szervez6 személy/

Tovabbi

Na , X , Helyszin Részvételi dij . e Egyéb
P varhato megnevezése y ) szervezet informacio gy
befejezése
Eletet az Eveknek Albertfalvi Kézosségi . Albertfalvi K6zosségi
21. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz ingyenes Hiz 204-6788
21 H. 16.00-18.00 Kelenvolgyf Férfikorus Kelenvolgy1’ Kozosségi ingyenes Kelenvolgy1’ Kozosségi 424-5363 Val’]ak er!ekelnl sz?r,eto
proba Haz Haz férfiak jelentkezését
M L, USZOSZ Gazdagrét . .
21.H. | 16.00-18.00 Ytifilmvetites Idések Klubja, ingyenes Valentin Ferencné | 6 51 531 810
Horvatorszag e, 60+ Program onkéntes
Gazdagréti tér 1.
Iziileti torna - .
N B i Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné
22. K. 9.00-10.00 Horvath P'etre r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
- . . , v 372-4636
15. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna Iﬂ:‘:t‘;ﬁi;:nlft ingyenes 60+ Pxoizfn%‘;lakén tes minden hétkdznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
Bikas park Kiraly Vilma 372-4636
15. K. 9.00-10.00 Hahota jéga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro er nkéntes minden hétkéznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
P Ujbuda 60+
22, K. 10.00 Fotoséta Vicon ingyenes Médiamiihely Fotésok 351-4276
vezetéssel ‘ .
(Ament Zsoka)
29 K. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalv1’Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 204-6788
Haz Haz
22.K. | 16.00-19.00 Kirtya klub Kelenvolgyi Kozosségl ingyenes Kelenvolgyi Kozosségl 424-5363 ulti, snapszer
Haz Haz
Talalkozé:
730 Tura a Budai Kremzer Ferenc
23. Sz. | a Fogaskerekii 60+ természetjaras , s 06 30 560-8042
. - hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
23. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
. . . 372-4636
23. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Feneketlen-t0 ingyenes Szentgyorgyl Tamds minden hétkoznap

Komaci szobor

60+ Program onkéntes

8.00-14.00 6ra kozott

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
23.Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . . 372-4636
23. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna II)JI:I:I:;T:IE;;“:;; ingyenes 63?3:?;3;2%:?2:3; minden hétkdznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
2357 12 45-16.00 60+ Gybdgytorna Albertfalv1’Kozossegl bérlet AlbertfaIVI’Kozossegl 204-6788
Haz Haz
Taplalkozasi (dietetikai) |  Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior | 372-4636 Személyes tandcsadas.
23. Sz. 13.30-15.30 tandcsadds Prosramkézpont ingyenes Prosramkézpont minden hétkdznap Elozetes jelentkezés
g P g P 8.00-14.00 6ra kozott sziikséges
23 S7. 14.00-16.00 AKTK lzonglcselo Albertfalv1'Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Nyugdijas Klub Haz Haz
USZOSZ Albertfalva
Nyirédi Judit: Idések Klubja . .. .
24.Cs 13.00-17.00 Foltvarris 1116 Bp, ingyenes Pap-David Anna 789-2952 nincs
Kisujszallas u. 10.
Kirandulas a Kopaszi Szabé Imréné Klub Taldlkozds a
24.Cs 13.00-17.00 Atra P Kopaszi gat ingyenes vezetd 786-6325 Kevehaza u. 6.
g Idések klubjaban
24 Cs. 15.30-17.30 Albertfalviu Polgarok Albertfalv1,Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1'Kozosseg1 204-6788
Kore Haz Haz
Bikas park Kirsly Vilma 372-4636
24. Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro er snkéntes minden hétkdznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
v YT R ' odi
24.Cs. | 18002030 | O0F tirsasjatek-és Hadik Kavéhaz ingyenes Borséthy-Gail Edit |  Orsothy-edit@
kartyaklub galéria gmail.com
24 Cs. 19.00 AKH Videdkészité Kor Albertfalv1,Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788 'VarJaE az uj
Haz Haz érdeklodoket!
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
25. P. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , . e e | Szervezo személy/ Tovabbi ,
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Jelentkezés az Ujbudai
Talalkozas: Szeqlor
9.30 éra Programkézpontban
g Magyar Orszagos Budapest I. ker., Buliczka Jutka buliczkajutka@ (minden hétkéznap 9.00-
25. P. a Moricz Zs. oy . . . . . 300-500 Ft , -
. x Levéltar Bécsi kapu tér Eziistnet Egyesiilet gmail.com 14.00 6ra kozott, 1117
kortéren a Szt. o
Imre szobornal Bp., Bolcso u. 3., 372-
4636)
vagy e-mailban
- . . . 372-4636
25. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna lﬂ:‘:t‘;?:l:;;n::t ingyenes 60+ ls):(e)n::‘st;Z]i(;n tes minden hétkéznap
& P & 8.00-14.00 6ra kizott
. Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
25. P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
25. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Iﬂ:‘:t‘:::ls;;n:;rt ingyenes 60+ giﬁniinR;ioén tes minden hétkéznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
. Albertfalvi Kozosségi 650 Ft/alkalom Albertfalvi Kozosségi
25. P. 15.15-16.45 ETKA jéga Hiz 60+ kartyival Hiz 204-6788
25.P. | 17001900 | Raje-és festistudio | ATV KOZOSSERE | 500 pymgnap | Albertfalvi Kozbsségl 204-6788
Haz Haz
~ cpm o e » cpmo e Oravecz Gyorgy
25. P. 19.00 Liszt-koncert Ormezei Kozosségl 600 Ft/300 Ft Ormezei Kozdsségi 310-0644, zongoramiivész
Haz Haz okh@ujbudakulti.hu .
koncertje
Bikas park Sancz Klira Luiza 372-4636
26. Szo. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna (kék sportpalya ingyenes 60+ Prosram 6nki’3n tes minden hétkoznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
Talgl]l.(gzm Budai hg., Telki - Szaszi Katalin
26. Szo. T 60+ természetjaras Budakeszi . 06 30 6041490 Elozetes jelentkezést kér!
Széna tér 9 km (Miianyag SC)
VOLAN p.u.
26.520. | 19.00-22.00 Nosztalgia tancest Ormezei Kozosségi 1000 Ft Ormezei Kozosségi 310-0644, a 60-as, 70-es, 80-as évek

Haz

Haz

okh@ujbudakulti.hu

magyar- és vilagslagerei

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Vezeti:
Morus Szt. Tamas
Roémai katolikus Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644, Egyesiilet.
27.V. | 800-9.00 szentmise Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakultihu | A Kelenfoldi Szent
Gellért Plébania
feliigyelete mellett.
Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi Vezeti:
27. V. 10.00-12.00 |Reformatus istentisztelet , g ingyenes . g 780-6083 Ormezéi Reformatus
Haz Haz s s
Misszio
TMeédiama -
"
27. V. 13.00-14.00 . Civil Radio FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora (Kéri Juli)
a Civil Radiéban
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
28. H. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . 372-4636
28. H. 9.05-9.50 Hahota joga g:':ti?;:;;n::t ingyenes 6 0:;‘:‘1:]::]:2?;1:“ tes minden hétkoznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizott
- . . . . 372-4636
28. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna lz?:tc;:::]lf;;n:ﬁ; ingyenes 60??;:) Ii:ﬁ;aﬁﬁﬁiﬁes minden hétkdznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kizitt
e, Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
28. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . . . 372-4636
28. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna lﬂ:‘:tﬁ?;:;;n::t ingyenes 6 Oia;:(z) Iii?;aﬁfl‘:(liflies minden hétkoznap
& P 5 8.00-14.00 6ra kozott
28 H. 13.00-14.00 Gyégytorna Kelenvolgy1’ Kozosségi Kelenvolgynr Kozosségi 424-5363
Haz Haz
Eletet az Eveknek Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi Kozosségi
28. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz ingyenes Hiz 204-6788
28 H. 16.00-18.00 Kelenvolgyz Férfikorus Kelenvolgy1’ Kozosségi ingyenes Kelenvolgylr Kozosségi 424-5363 Val:]ak en.ekelnl sz?rfeto
proba Haz Haz férfiak jelentkezését

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Utifilmvetités USZOSZ Gazdagrét Valentin Ferenené
28. H. 16.00-18.00 Horvat tengerpart, Idések Klubja, ingyenes R 06 30 831-8102
o o) 60+ Program onkéntes
Dalmacia Gazdagréti tér 1.
Ormezei Kozosségi 600 Ft/ Ormezei Kozosségi 310-0644 Vezeti:
28.H. /] 17.00-19.00 | Korongozis-agyagozas Hiz 300 Ft Hiz okh@ujbudakulti.hu Vincze Mirton
60+ kartyaval
Iziileti torna L .
R i . Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné
29. K. 9.00-10.00 Horvath P,et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
- . . , 372-4636
29. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna I‘,?:ii?:}i;:":ﬁ; ingyenes 60+ P:golc‘:;)nl?i‘lllakén tes minden hétkoznap
& P & 8.00-14.00 6ra kizitt
Bikas park Kiraly Vilma 372-4636
29. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék sportpalya ingyenes 60+ Pro rzm snkéntes minden hétkoznap
melletti fiives rész) g 8.00-14.00 6ra kozott
As(zizli%llltiizsgozts)k Albertfalvi Ko6zo6sségi Ujbuda 60+
29. K. 10.00-12.00 c seP . , & ingyenes Médiamiihely Fotosok 351-4276
javitasanak lehetdéségei. Haz (Ament Zséka)
Laptop ajanlott!
20 K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor | ‘APertfalvi Kozosségi ingyenes Albertfalvi Kozosségi 204-6788
Haz Haz
29 K. 12 45-16.00 Gybgytorna 60+ Albertfalvanozossegl bérlet Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Haz Haz
29 K. 14.00-16.00 AKTK lzonglcselo Albertfalv1’Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Nyugdijas Klub Haz Haz
29. K. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenmlgyl, Kozdssegt ingyenes Kelenmlgyl, Kozdssegt 424-5363 ulti, snapszer
Haz Haz
Ormezei Kozosségi 600 Ft/ Ormezei Kozosségi 310-0644 Vezeti:
29. K. 17.00-19.00 | Keramia Alkotémiihely ) & 300 Ft . & i -~ . '
Haz L. Haz okh@ujbudakulti.hu | Preisinger Zsuzsanna
60+ kartyaval
29 K. 19.00 Filmkiub Ormezei Kozosségi 600 Ft/300 Et Ormezei Kozosségi 310-0644, Falfuré c. film

Haz

Haz

okh@ujbudakulti.hu

megtekintése

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program i . .+ .. |Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , prog , Helyszin Részvételi dij Y . . s Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Talalkozé:
730 Tura a Budai Kremzer Ferenc
30. Sz. | a Fogaskerekii 60+ természetjaras , . 06 30 560-8042
, . . hegységhen (Olajip.TE)
varosmajori
végall
. Ormezei Kozosségi Ormezei Kozosségi 310-0644,
30. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Hiz 1200 Ft/alkalom Hiz okh@ujbudakulti.hu
, . , 372-4636
30. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna If;;eakceitsl;z;)t:r ingyenes 63?;:?2;%3%3223; minden hétkdznap
8 8.00-14.00 éra Kozétt
e, Ormezei Kozosségi . Ormezei Kozosségi 310-0644,
30. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Hiz ingyenes Hiz okh@ujbudakulti.hu
- . . S . 372-4636
30. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 12:':1‘1?:}:;:“::; ingyenes 63?;:?2;%5‘(_;1123; minden hétkoznap
5 P 5 8.00-14.00 6ra kzott
USz0Sz
i . Szentimrevaros " . .
30.Sz. | 14.00-17.00 | , Kreativmihely Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022 Elozetes jelentkezés
Oszi ajtodisz készitése . sziikséges
1113 Bp., Bocskai ut
43-45.
Noi Sarok -
Beszélgetés e g e g
30.Sz. | 18.30-2030 | Gévai Csilla meseiréval | “AIPertialvi Kozosséei ingyenes Albertfalvi Kozossegi 204-6788
. Haz Haz
a kornyezettudatos
gyereknevelésrol
30 Sz, 15.30-17.30 Albertfalviu Polgarok Albertfalv1'Kozosseg1 ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 204-6788
Kore Haz Haz
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