UJBUDA 60+ PROGRAM

U)BUDA 2015. AUGUSZTUS HAVI PROGRAMLISTA
yilas it
A program
kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e, Egyéb
varhato megnevezeése szervezet informacio
befejezése
Talalkozé:
7.20 . Kremzer Ferenc
V. " T . . © )
2.V Széll KAlmén tér 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip. TE) 06 30 560-8042
metro
7 s e . Kelenfoldi Szent Gellért
2. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezel I,(OZOSSGgl Morus Szel?.t Tamas plébania feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
2.V. 10.00-12.00  |Reformatus Istentisztelet| Ormezel Kozossegl Ormez6i Reformatus 780-6083 Lelkipasztor: Faragé
Haz Misszio David
» L e e P e e s Megel6z6 rekreacios
3. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi | 1200 F/alkalom vagy | Ormezei Kozdsségi 309-0007 (tartsjavito) torna
Haz 9000 Ft/ho Haz L NA At Lt gd
vezeti: Nadai Krisztina
Bikas park Sancz Klara Lujza
3. H. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna | (kék focipalya melletti ingyenes .. J 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
EgészségmegOrzés
3 H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Il(ozossegl ingyenes Ormezei Ir(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Polngz‘l.rmeste.rerrlvatal 372-3482
kiilon helyiségében (Gabonyi Erika
3. H. 15.30 Rejtvényfejté Klub (Bp. XI. ker. ingyenes U,byu a
Zsombolyai u. 5. .. I
Onkormainyzata)
alagsor 1.)

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Bikas park . . .
4. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes Kiraly Vl'l'ma’ 372-4636
.. .. 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
, Kiranduls Velencére | " cnderes 1dos Kiub onkoltseges o 789-2055, .
5. Sz. egésznapos 1116 Bp., (utazasi és étkezési Laszl6 Gabor szabadtéri program
vonattal s 06 70 4920-397
Kenderes u. 4. koltségek)
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
5. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip. TE) 06 30 560-8042
varosmajori JIp.
végallomasa
Talalkozé: Borzsony-hg.,
7.50 Kismaros - Torokmezé . Somdczi Szilvia 06 30 340-3490 és
5.5z Nyugati p.u. 60+ természetjaras - Nagymaros ingyenes (TVTE) 316-7423 Elézetes jelentkezést kér
pénztarak 12 km, 300 m
Ormezei Kozosségi | 1200 Ft/alkalom va Ormezei Kozosségi Megeldz6 rekredcios
5. Sz. 9.00-10.00 Senior torna ) g " vagy , g 309-0007 (tartasjavito) torna
Haz 9000 Ft/ho Haz N At Tt
vezeti: Nadai Krisztina
e Feneketlen-t6 . Szentgyorgyi Tamas
5. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
Egészségmegorzés
5. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Ir(ozossegl ingyenes Ormezei I'(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
USz0Sz
Albertfalva Idések
6.Cs. 13.00-17.00 60+ Irodalmi délutan Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2951 kedvenc vers sziikséges
1116 Bp.,

Kisujszallas u. 10.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
UsSzosz
Kézimunkazzunk Gazdagrét Idosek . Foglalkozast tartja: vt s .,
6. Cs 14.00-17.00 egyiitt! Klubja, ingyenes Fabidn-Lakos Bea 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.
Gazdagrét tér 1.
Bikas park o .
. Kiraly Vil
6.Cs 16.00-17.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes raly vema 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
7 Cposo s g ” C oy s g Megel6z6 rekreicios
7.P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi | 1200 Falkalom vagy | Ormezei Kozdsségi 309-0007 (tartasjavito) torna
Haz 9000 Ft/ho Haz N £ At Lt g
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegdrzés
7.P. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozossegi ingyenes Ormezei Kozosségl | g6 90 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Bikas park . .
. Kl L
8. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiantorna | (kék focipalya melletti ingyenes Sancz ara" uJ,Zﬂ 372-4636
.. .. 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
» cpm o e . Kelenfoldi Szent Gellért
9.V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise | Ormezei Kozosségl Morus Szent Tams plébénia feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
9.V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezel l,(ozossegl Ormez6i R ef,o,rmatus 780-6083 Lelklpasz,t or: Farago
Haz Misszio David
» Cposo s g ” C oy m g Megel6z6 rekreicios
10. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 Ft/alkalom vagy | - Ormezei Kézosségi 309-0007 (tartasjavito) torna
Haz 9000 Ft/ho Haz N £ At Lt gt
vezeti: Nadai Krisztina
Bikas park . .
10.H. |  10.00-10.30 3-1-2 meridiintorna | (kék focipalya melletti ingyenes Sancz Klira Lujza 372-4636
.. .. 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Egészségmegorzés
10.H. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezel Kozossegl ingyenes Ormezei Kbzdssegl | o5 50 4678031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program
kezdete és

A program

Szervezo személy/

Tovabbi

Na , X , Helyszin Részvételi dij . . e, Egyéb
P varhato megnevezése y L szervezet informacio gy
befejezése
Bikas park o .
11. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes Kiraly Vl'l'ma’ 372-4636
.. .. 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
12. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip.TE) 06 30 560-8042
varosmajori -
végillomasa
Talalkozé:
8.50 T Budai-hegység . Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és ,, . .
. Sz. + !
12. Sz Széna tér 60+ természetjaras (kézepesen nehéz tira) ingyenes (TVTE) 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
Mamut L. el6tt
” e e g s ” e g s Megel6z6 rekreacios
12.52. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozdsségi | 1200 Ft/alkalom vagy | Ormezei Kizosségi 309-0007 (tartsjavito) torna
Haz 9000 Ft/ho Haz L At Tt
vezeti: Nadai Krisztina
. Feneketlen-to . Szentgyorgyi Tamas
12. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Program nkeéntes 372-4636
Egészségmegorzés
12. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Ir(ozossegl ingyenes Ormezei IV(OZOSSle 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
USz0Sz
"Kézimunkazzunk Gazdagrét Idosek . Foglalkozast tartja: et s .,
13. Cs. 14.00-17.00 egyiitt!" Klubja, ingyenes Fabidn-Lakos Bea 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.
Gazdagrét tér 1.
Bikas park .. .
13.Cs. | 16.00-17.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes Kiraly Vilma 372-4636
.. .. 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Ormezei Kozosségi | 1200 Ft/alkalom va Ormezei Kozosségi Megelézg rekredcios
14. P, 9.00-10.00 Senior torna g 9y g 309-0007 (tartisjavito) torna

Haz

9000 Ft/ho

Haz

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Egészségmegorzés
14. P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei I,(ozossegl ingyenes Ormezei I’(OZOSSCgl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Bikas park o .
15. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiantorna | (kék focipalya melletti ingyenes Kiraly Vl}ma,
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Talalkozé:
7.20 f e, . , . Kremzer Ferenc
. V. + - . -
16.V Széll Kalman tér 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip.TE) 06 30 560-8042
metro
7 Cposo s g . Kelenfoldi Szent Gellért
16. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezel Ifozossegl Morus Szel?_t Tamss plébania feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
16.V. | 10.00-12.00 |Reformatus Istentisztelet| Ormezel Kozosségi Ormez6i Reformatus 780-6083 Lelkipasztor: Faragé
Haz Misszio David
Bikis park Sancz Klara Lujza
17. H. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna | (kék focipalya melletti ingyenes .. J 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
EgészségmegoOrzés
17.H. | 11001130 | 3-1-2 merididntorna | Ormerei Kozosségi ingyenes Ormezei KOz0sségl | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Talalkozé:
8.30. Kirinduls az Ocsai , Duna-Ipoly Nemzeti | 0630 408-4370; | iozetes jelentkezés
18. K. Budai Taivédelmi Kirzetbe Ocsa Park sashegy@dinpig.hu sziikséges! Jelentkezni
Parkszinpad el6tti L 9y P1g. asugusztus 11-ig lehet.
parkoléban
Bikas park .. .
18. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipslya melletti ingyenes Kiraly Vilma 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
19.52. | 1000-1030 | 3-1-2 meridintorna Fencketlen-t0 ingyenes Szentgyorgyi Tams 372-4636

Koémaci szobor

60+ Program onkéntes

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Egészségmegorzés
19. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei I](OZOSSCgl ingyenes Ormezei I’(ozossegl 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Kenderes Idés Klub
19. Sz. 15.00-18.00 N BOCSA cris 1116 Bp., ingyenes Laszlo Gabor 789-205, szabadtéri program
iigyességi golyos jaték 06 70 4920-397
Kenderes u. 4.
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
20. Cs. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip. TE) 06 30 560-8042
varosmajori -
végillomasa
Talalkozé: Borzsony hg.,
7.50 . er Zebegény - Hegyes teto . Somdczi Szilvia 06 30 340-3490 és " . e
. Cs. : + !
20.Cs Nyugati p.u. 60+ természetjaras _ Nagymaros ingyenes (TVTE) 316-7423 Elézetes jelentkezést kér
pénztarak 12 km, 350 m
Bikas park Kiraly Vilma
20. Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes Y vt s 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
EgészségmegoOrzés
21.P. | 11001130 | 3-1-2 merididntorna | OrmerelKozbssegl ingyenes Ormezei KOz0sségl | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Bikas park Sancz Klara Lujza
22. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiantorna | (kék focipalya melletti ingyenes .. ‘l 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Talalkozé:
7.20 . Kremzer Ferenc
v + Ll . . € )
23.V Széll Kalman tér 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip.TE) 06 30 560-8042
metro
7 Cposo s g . Kelenfoldi Szent Gellért
23. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise | Ormezei Kozosségi Morus Szent Tams plébania feliigyelete

Haz

Egyesiilet

mellett

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
23.V. | 1000-12.00  |Reformatus Istentisztelet| OrMezel Kozosségi Ormez6i Reformatus 780-6083 Lelkipasztor: Faragé
Haz Misszio David
Bikds park Sancz Klara Lujza
24. H. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna | (kék focipalya melletti ingyenes . J 372-4636
.. .. 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Egészségmegorzés
24.H. | 11001130 | 3-1-2 merididntorna | Ormerel Kozbssegi ingyenes Ormezei Kozdsscgl | 06 20467-g031 |  tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Bikas park . .
25. K. 9.00-10.00 Hahota jéga (kék focipalya melletti ingyenes Kiraly Vilma 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Uszosz
Szentimrevaros LN
25.K. | 13.00-17.00 Uvegfestés Idések Klubja ingyenes Polgsr Tiborné 789-3022 Marké Monika
vezetésével
1113 Bp,,
Bocskai ut 43-45.
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
26. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip. TE) 06 30 560-8042
varosmajori J1p-
végallomasa
26.5z. | 10.00-10.30 3-1-2 meridigntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgydrgyi Tamds 372-4636
Kémaci szobor 60+ Program onkéntes
Egészségmegdrzés
26.5z. | 1100-11.30 | 3-1-2 merididntorna | Ormezel Kozossegl ingyenes Ormezel Kozdssegl | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
uUSzosz
Kézimunkazzunk Gazdagrét Idések . Foglalkozast tartja: et s .,
27.Cs. 14.00-17.00 egyiitt! Klubja, ingyenes Fabidn-Lakos Bea 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.

Gazdagrét tér 1.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . ., Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
uszosz
Albertfalva Idosek . , ,
27.Cs. | 13.00-17.00 60+ retro filmkiub Klubja ingyenes Pap-Dévid Anna 789-2951 Filmek a '30-as, "40-s
évekbol.
1116 Bp.,
Kisujszallas u. 10
Bikas park Kiraly Vilma
27.Cs. 16.00-17.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes Y .t s 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Egészségmegorzés
28.P. | 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna | OT™Mezel Kozosscgl ingyenes Ormezei KOz0sségi | 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
A Pilis hg.,
Tal;lggm. Két biikkfa ny. - Kremzer Ferenc
29. Szo. " , 60+ természetjaras Klastromkaut - ingyenes s 06 30 560-8042
Batthyany tér R (Olajip.TE)
HEV Pilisszanto
14 km
Bikas park . .
29. S70. 9.00-9.30 3-1-2 meridintorna | (kék focipalya melletti ingyenes Sancz Klara Lujza 372-4636
.. . 60+ Program onkéntes
fiives teriilet)
Talalkozo:
7.20 . Kremzer Ferenc
v + T . . el i
30.V Széll KAlmén tér 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajip. TE) 06 30 560-8042
metro
» s s e . Kelenfoldi Szent Gellért
30. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise | Ormezel Kozdssegi Morus Szent Tamis plébania feliigyelete
Haz Egyesiilet
mellett
30. V. 10.00-12.00  [Reformatus Istentisztelet Ormezei Ifozossegl Ormez0i R ef_o,rmatus 780-6083 Ldklpasz,t or: Farago
Haz Misszio David
31 H. 9.00-9.50 Hahota joga Ujbudai Szenior ingyenes Domjan Ferenc 372-4636

Programkozpont

60+ Program onkéntes

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , s e Szervezo személy/ Tovabbi i

Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij y . . e Egyéb
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. Ujbudai Szenior . Sancz Klara Lujza
31. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program nkeéntes 372-4636
Egészségmegdrzés
31. H. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozbsségi ingyenes Ormezei Kozbsségi 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Haz Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
31.H. | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior ingyenes Sancz Klara Lujza 372-4636
60+ Program onkéntes

Programkozpont

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




