UJBUDA 60+

PROGRAMOK, 201

5. MARCIUS

A program ,,
, Szervezé .
kezdete és A program , . Tovabbi e et are .
Nap , , . Helyszin személy/ . r ox Részvételi dij Egyéb
varhaté megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Talalkozo: Budai-hg. -
7.30 Szépjuhaszné - . .
K F Kelenfol 11
1. V. Fogaskerekii 60+ természetjaras Makkosmaria - Qi;?;?ir _I(_a;nc 06 30 560-8042 lélf;:;aofglﬁszzlllet teGIeneeli.z it
varosmajori Sorrento - Farkasrét 16 ). P &y
végallomasa km
. . ” Morus Szent Kelenfoldi Szent Gellért
1.V. .00-9. Katolikus Szentmi i Kozosségi Ha
8.00-9.00 atolikus Szentmise Ormezei Kozbsségi Haz Tamas Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Talalkozo:
Budai hg. Nagykovacsi - e e e .
9.00 Soméczi Szilvia | 06 70 207-5374 és
V. " e piik ) .. . . st ker!
1.V Széll Kalmén tér, 60+ természetjaras Nagykopasz - Telki ut (TVTE) 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
.. 10 km, 300 m
metro kijarat
Ormezbi Lelkipasztor: Faragé
1.V. 10.00-12.00 Reformitus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Davi d g
Misszié
,, . Megel6z6 rekreacios
. ” 1200 Ft/alkalom
2. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei 309-0007 (tartasjavité) torna,

Kozosségi Haz

vagy 9000 Ft/ho

vezeti: Nadai Krisztina




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Domjan Ferenc minden hétkéznap
., Ujbudai Szenior 9.00-14.00 o6ra .
LA .0o-9. +
2.H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont 60" Pr'ogram Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
A hénap alkotéja: Gulyas g m g e :
2. H. 10.00 Jozsef: Nagytétény Albertfalv1’Kozosseg1 f\l.t')er,t ff_iIVI, 204-6788 ingyenes
j Haz Kozossegi Haz
(festmények)
Sancz Klara minden hétkéznap
. res Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 o6ra .
2.H. 10.00-11. -1-2 t ingyen
0.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont 60+ Program | kzitt a 372-4636 gyenes
onkéntes telefonszimon
Egészségmegorzés
2. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz "(lrm,ez.el i 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis Kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
. rex Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
2.H. 11.00-12. -1-2 t ingyen
00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont 60+ Program | kizitt a 372-4636 gyenes
onkéntes telefonszimon
et Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, | kiméld torna szakképzett
2.H. 14.00-14.45 [zileti torna Haz Kozosségi Haz 246-5253 6800 Ft/8 alkalom | gyogytornasz vezetésével
cax # fps s s g . kartyajatékok,
+ - .
2. H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- s Gazdagreti Kozossegi | Gazdagrét 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Eletet az Eveknek -
Al falvi Kozosségi Albertfal .
2.H. 14.00-16.00 nyugdijas Klub, bertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
e Haz Kozosségi Haz
Voroskereszt
2 H. 16.00-18.00 Kelenvolgyi Férfikérus | Kelenvolgyi K6zosségi Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes varjak énekelni szeretd

proba

Haz

Ko6zosségi Haz

férfiak jelentkezését




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
USZOSZ Gazdagrét |Valentin Ferencné
2. H. 16.00-18.00 Utifilmvetités: PRAGA Idések Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
Gazdagréti tér 1. onkéntes
i i p . 600 Ft/alkalom; R .
2.H. 17.00-19.00 Korongozas-agyagozas | ¢4\ o, cnior Alkotéhaz | Ormezel 309-0007 60+ kirtyaval | | cceti: Vineze Mirton,
tanfolyam Kozosségi Haz szakoktato
300 Ft/alkalom
2. H. 18.15-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozosségi | Kelenvolgyi 424-5363 1200 Ft gerincjoga
Haz Kozosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
3K 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60.. Pr’ogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
Eszperant6 Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
3K 09.00-10.00 nyelvtanfolyam - kezdé Haz Kozosségi Haz 204-6788 INgyenes
Talalkozo: Domoszlai
9.30 60+ varosismereti sétak, Latogatas a Erzsébet 06 30 86.2_8152’ . A program kb. 12.00 éraig
3. K. - . . p .. domoszlai.erzsebet ingyenes
Ujbudai Szenior gyalogtiurak Tiiskecsarnokba 60+ Program . tart.
. .t @gmail.com
Programkozpont onkéntes
. . minden hétkéznap
60+ feng shui . . . Kunczly Judit .
3. K. 10.00-11.30 Téma: Az eddig tanult Ujbudai Sfemor 60+ Program ,,9'90_14'00 ora ingyenes
, . . Programkozpont . 1, kozott a 372-4636
elméletek dsszehangolasa onkéntes ;
telefonszimon
Ujbuda 60+
A digitalis fotok Médiamiihely
) szamitogépes javitasanak | Alberfalvi Kozosségi Fotosok i .
3. K. 10.00-12.00 Iehetéségei. Hiz (Ament Zsoka, 351-4276 ingyenes
Laptop ajanlott! 60+ Program
onkéntes)
3. K. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz




A program

. Szervezo (rps
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezese informacio
. . szervezet
befejezése
s sy s fps Lo g s e kartyajatékok,
+ .
3.K. 10.00-12.00 60+ Szabadid® és kartya | Gazdagréti Kozosségi | Gazdagreti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
klub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
3. K. 14.00-16.00 204-6788 ingyenes
Nyugdijasklub Haz Kozosségi Haz 9y
Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
3. K. 14.00-18.00 Sakk Klub Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
Nonapra: A nék szerepe a| USZOSZ Kevehaza , . . v , .
I . kotetl Iget
3. K. 15.00-17.00 csaladban, miltban és | Idések klubja, 1119, Bp,| ZAP0 Imréné 786-6325 ingyenes dtetlen beszclgetés egy
.. g Klub vezeto kavé mellett
napjainkban Kevehaza u.6.
3.K | 16001800 | Seavakvarizsairodalmi | Albertfalvi Kozdsségi | - Albertfalvi 204-6788 ingyenes | Virjik az tj érdeklédiket!
alkotokor Haz Kozosségi Haz
Ormezei 600 Falkalom; Vezeti: Preisinger
3. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika 60+ Szenior Alkotohaz e e, 309-0007 60+ kartyaval ) L, 9 ;
Kozosseégi Haz Zsuzsanna, mivésztanar
300 Ft/alkalom
3. K. 16.00-19.00 Kirtya Klub Kelenvolgyi Kozdssegi | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkozo:
730 Tura a Budai Kremzer Ferenc
4. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras i s 06 30 560-8042
. . . hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végallomasa
Talalkozo:
9.00 Kozepesen nehéz tira a | Somoczi Szilvia | 06 70 207-5374 és
57 + P . . st keér!
4.5z Széll Kalmén tér, 60+ természetjaras Budai-hegységben (TVTE) 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
metro Kkijarat
” . Megeloz6 rekreacios
. ,, (0] 1200 Ft/alkalom
4.Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | . ore 309-0007 i (tartésjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e Ner et e e
vezeti: Nadai Krisztina
re fre Tree e g s rye Horgolt és vert csipke,
Gazdagréti Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . . L,
4, Sz. 9.00-12.00 Kézimunkizok Klubja Hiz Kozdsségi Hiz 246-5253 ingyenes valamint himzések

készitése




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
Egészségmegorzés
4.5z, 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkoznap
Caes Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra .
4, Sz. 11.45-12.45 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszamon
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i
4. Sz. 13.00-14.00 Gyégytorna Hiz Kizosségi Haz 424-5363
et Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, | kiméld torna szakképzett
4. Sz. 14.00-14.4 Iziileti t 246-52
Sz 00 ° zuletl torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . , cris
4. Sz. 15.00-18.00 Kartya Klub Hiz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
457 15.30-17.30 Albertfalviu Polgarok Albertfalv1,Kozosseg1 ,'i‘\l.t')er,tff'aIVII 204-6788 ingyenes
Kore Haz Kozosségi Haz
Y g - csak el6zetes bejelentkezés
Kel Igyi K Kel 1 .
4.Sz. 16.00-18.00 Jogi tandcsadis ¢clenvo gggz ozossegl Kﬁ;’ﬁ‘;'s‘zoi %Y;Z 424-5363 ingyenes alapjan:
& 06 30 964-4853
4.Sz. 19.00 AKH Videokészits Kor | “IPertfalvi Kozbsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Varjak az 4 érdeklédéket!
Haz Ko6zosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
5 Cs. 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60., Pr,ogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
"Az élet szép..." (e L e r e o,
5. Cs. 13.00-15.00 nyugdijasklub havi | C27dagréti Kozossegi | Gazdagréd 246-5253 ingyenes Klubdélutén

klubdélutanja

Haz

Kozosségi Haz




A program

. Szervezo e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
USZOSZ Szent Imre-
varos Megemlékezés marc. 15-re
5. Cs. 13.00-17.00 Irodalmi Kor Idések klubja Polgar Tiborné 789-3022 ingyenes XIII. Keriileti, nyugdijas
1113Bp, Bocskai ut 43- pedagégusok miisora
45.
i L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetdség
5. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
5. Cs. 14.30-15.15 3-1-2 Meridisn torna | IPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
USZOSZ Gazdagrét , . .
5. Cs. 15.00-17.00 | Tavaszvaré kreativkodss Idések Klubja, Foglakozast 786-6084 ingyenes Papir & textil anyagok
L tartja: Lakos Bea felhasznalasaval.
Gazdagrét tér 1.
5. Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 650 Ft/alkalom 60+
Haz Ko6zosségi Haz
. Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . a Kékto téri horgaszto
. Cs. 16.00-18. H Kkl 424-
5 Cs 6.00-18.00 orgasz Klub Hiz Kozosségi Hiz 5363 INgyenes horgészainak klubja
Egyéni értékek felfedezése,
Ormezei az alkotas folyamatanak
5. Cs. 17.00-18.00 U+1 Irodalmi Miihely | Ormezei Kozosségi Haz v g, 309-0007 ingyenes segitése... a cél.
Kozosségi Haz . . . ot
Vezeti: Kréher Péter kolto,
festomiivész
Kelenvolgyi fof\atslr::t%lg/:nn}giet
5. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y .
cxocrx jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . fer e
regisztracio sziikséges.
5. Cs. 17.30-19.00 Eszperanté Klub Albertfalvi Kozgsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
P Megel6z6 rekreacios
. ” (0] i 1200 Ft/alkalom
6. P. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz rmezel 309-0007 (tartasjavité) torna,

Kozosségi Haz

vagy 9000 Ft/h6

vezeti: Nadai Krisztina




Egészségmegorzés

6. P. 9.30-10.00 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz . O"rm’ez‘el , 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
6.P. 10.00-11.00 Pilates + Intim torna | '~cienvolgyl Kozosségi | - Kelenvolgyi 424-5363
Haz Kozosségi Haz
s o egészségmegorzés
6. P 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna | RO1en C‘V;Il;z(;”"ssegek Tiszai Annaméria| 06-20-261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
gyakorlatokkal
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 ““;ggnlge;l;‘::;ap
P 10.00-11. -1-2 meridis +P e [
6 0.00-11.00 3 meridiantorna Programkézpont 60" r,OQram KoZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes ;
telefonszimon
Polgarmesteri vezetés
koszonti a keriiletben él10,
Ujbuda hatvan év feletti holgyeket
. Albertfalvi Kozosségi (")nkormz’myzata / . hat helyszinen és
. P. .00-11. + . -
6.P 10.00-11.00 60+ Nénap Haz Albertfalvi 204-6788 Ingyenes idépontban. A résztvevoket
Kozosségi Haz viraggal, iinnepi miisorral
és vendégfogadassal is
varjak.
minden hétkoznap
, . . . Szentes Rezso ,
6. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior 60+ Program 9-00-14.00 6ra ingyenes

Programkézpont

onkéntes

kozott a 372-4636
telefonszamon




Polgirmesteri vezetés
koszonti a keriiletben é16,

Ujbuda hatvan év feletti holgyeket
6. P 11.00-12.00 60+ Néna Ormezei Kizosségi Haz | OPKormanyzata / 309-0007 ingyenes hat helyszinen és
o ' ' P g Ormezei 9y idépontban. A résztveviket
Kozosségi Haz viraggal, iinnepi miisorral
és vendégfogadassal is
varjak.
Nagymamak, nagypapak,
6. P. 11:00-12:30 "Mesélj, Nagyi!" Kelen ClVll,Kozossegek Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes mesemon('iok felkészitése
Haza mesemondasra versenyekre
is.
Polgarmesteri vezetés
koszonti a keriiletben él10,
Ujbuda hatvan év feletti holgyeket
. Kelenvolgyi Kozosségi | Onkormanyzata / . hat helyszinen és
.P. 12.00-13. + 424- ingyen
6 00-13.00 60+ Nénap Haz Kelenvolgyi 5363 gyenes idépontban. A résztveviket
Kozosségi Haz viraggal, iinnepi miisorral
és vendégfogadassal is
varjak.
Polgarmesteri vezetés
koszonti a Keriiletben é16,
Ujbuda hatvan év feletti holgyeket
" Gazdagréti Kozosségi | Onkormanyzata / . hat helyszinen és
. P. .00-14. + -
6.P 13.00-14.00 60+ Nénap Haz Gazdagréti 246-5253 Ingyenes idépontban. A résztvevoket

Kozosségi Haz

viraggal, iinnepi miisorral
és vendégfogadassal is
varjak.




Polgirmesteri vezetés
koszonti a keriiletben é16,

Ujbuda hatvan év feletti holgyeket
Y Kelen Civil Kozosségek (")nkormzinyzata / . hat helyszinen és
.00-15. + A -
14.00-15.00 60+ Nénap Haza Kelen Civil 206-6840 Ingyenes idépontban. A résztvevoket
Kozosségek Haza viraggal, iinnepi miisorral
és vendégfogadassal is
varjak.
Kurucz
Kel ivil Kozosséoek
14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klup | [<¢elen Civil Kozossége Gybrgyné, 206-6840
Haza e
klubvezeto
Polgirmesteri vezetés
koszonti a Keriiletben él6,
Ujbuda minden hétkéznap hatvan év feletti holgyeket
. Ujbudai Szenior Onkormanyzata / 9.00-14.00 6ra . hat helyszinen és
.00-16. + ,
15.00-16.00 60+ Nénap Programkozpont Ujbudai Szenior | kozott a 372-4636 ingyenes idépontban. A résztvevoket
Programkézpont telefonszamon viraggal, iinnepi miisorral
és vendégfogadassal is
varjak.
Nem kell tancos
L i n e s, Ormezei . yare eloképzettség, a Cavinton
16.00-17.00 Botladozok tanchaz Ormezei Kozosségi Haz e 309-0007 Belépodij: 300 Ft L > L.
Kozosségi Haz neptancegyiittes tagjai
oktatnak
Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi
17.00-19.00 Rajz- és festostadio bertfalvi Kozosségi | Albertralvi 204-6788 4500 Ft/hénap
Haz Kozosségi Haz
A tanfolyamr
Kelenvolgyi fol ar?"lat?)sy;n Ie?met
17.00-19.00 Festémiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festéiskola: 06 20 477-3186 y

Barlai Laszlo

jelentkezni, el6zetes
regisztracio sziikséges.




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
R il e g - Kiallité miivészek: Gévai
6. P. 18.00-19.00 Noi vonalak - kiallitas | Kelenvolgyi Kozossegi | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes Csilla, Ligetvari Csenge,
megnyito Haz Kozosseégi Haz ,
Puszt Zsofia
i Autémodell-gyiijtok Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvélgyi i . tapasztalatcsere az
6. P. 18.00-20.00 klubja Haz Kozosségi Haz 424-5363 Ingyenes autémodellekrol
Talgl(l)((())zoz Budai hg. Nagykovacsi - Méri Sandorné
7. Szo. . L, 60+ természetjaras Ilona lak - Nagykovacsi 06 30 549-8457 Elozetes jelentkezést kér!
Sz¢ll Kalman tér, (CAOLA)
.. 12 km, 250 m
metro Kijarat
Talalkozé: Budai hg. Zugliget -
9.00 Tiindér szikla - Janos Tatér Lordnd
7. Szo0. e 60+ természetjaras hegy - Szépjuhaszné - B 06 20 303-9774 Elozetes jelentkezést kér!
Sz¢éll Kalman tér, e (Mijanyag SC)
102-es busz Hilvosvolgy
8 km, 350 m
. ” e s . Ormezei 1000 Ft /500 Ft | Ndénapi Nosztalgia Tancest
7. Szo. 19.00-22. Bakelit Kl K égi Ha -0007
S20 9.00-22.00 akelit Klub Ormezei Kozbsségi Haz | (o oo céoi Haz 309-000 (60+ kértyval) Bakacsi Bélaval
Tal;ul:l;(()) 20+ Budai-hg. - Nagykovacsi
) -Nagyk - K F
8. V. Fogaskerekii 60+ természetjirss agyxopasz remzer Ferenc | ug 30 560-8042
. - Mamutfenyok - (Olajip.TE)
varosmajori .
. . Budakeszi
végallomasa
. . ,, e e, Morus Szent Kelenfoldi Szent Gellért
8. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz Tamis Egyesiilet plébinia feliigyelete mellett
Ormezdi Lelkipasztor: Faragé
8. V. 10.00-12.00 Reformitus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz| Reformatus 780-6083 P NG g
Misszio
“ ) Megel6z6 rekreacios
. ” 1200 Ft/alkalom
9. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 309-0007 00 Fr/alkalo (tartasjavito) torna

Kozosségi Haz

vagy 9000 Ft/hé

vezeti: Nadai Krisztina




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
Domjan Ferenc minden hétkéznap
., Ujbudai Szenior 9.00-14.00 o6ra .
LA .0o-9. +
9.H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont 60" Pr'ogram Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
Sancz Klara minden hétkéznap
Caes Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
9 H. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 Ingyenes
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
9. H. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
aes Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
9 H. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkozpont 60+ Program kozott a 372-4636 INgyenes
onkéntes telefonszamon
9. H. 12.00-12.45 3-1-2 meridiantorna | AlPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
L Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, | kiméld torna szakképzett
. H. 14.00-14.4 Iziileti t 246-52
9 00 S zuletl torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
Eletet az Eveknek .
Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
9. H. 14.00-16.00 nyugdijas Klub, bertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
e Haz Kozosségi Haz
Voroskereszt
s s e Yoo g s [ kartyajatékok,
+ - .
9. H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- ¢ Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Kelen Civil Kézissézek Kurucz A Klub szeretettel varja
9.H 14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klub Hiza g Gyorgyné, 206-6840 ingyenes tagjai soraba a XI. keriileti
klubvezetd friss nyugdijasokat
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Ujbudai Polgarmesteri | Kalmanné Nyilasi
Hivatal Eva .
9.H 15.30 60+ Rejtvényfejté Klub 1113 Budapest 60+ Program 06 20 573-1839 ingyenes
Zsombolyai u. 5. onkéntes
Kelenvolgyi Férfikorus | Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . varjak énekelni szeret6
H. 16.00-18. 424- ingyen
9 6.00-18.00 proba Haz Kozosségi Haz 5363 gyenes férfiak jelentkezését
USZOSZ Gazdagrét |Valentin Ferencné
9. H. 16.00-18.00 Utifilmvetités: BECS Idések Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
Gazdagréti tér 1. onkéntes
i i p . 600 Ft/alkalom; R .
9. H. 17.00-19.00 Korongozas-agyagozas | ¢4\ o, cnior Alkotéhaz | Ormezel 309-0007 60+ kirtyaval | | cceti: Vineze Mirton,
tanfolyam Kozosségi Haz szakoktato
300 Ft/alkalom
"Hétkoznapok Gazdagréti Kézimunkazok
miivészete' Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . Klubjanak csoportos
9 H. 17.30 Bemutatéval egybekotott Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes kiallitasa - vert és horgolt
kiallitas megnyito csipkék, himzések.
9. H. 17.30-19.30 | AKH Opera- és Dalstadio | ~IPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Tagfelvételt hirdet!
Haz Ko6zosségi Haz
i . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i e e,
9. H. 18.15-19.30 Joga Hiz Kizosségi Hiz 424-5363 1200 Ft gerincjoga
9. H. 18.15-20.00 Kertbarit kor Kelenvolgyi Kozossegl | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes kertészkedési tandcsok
Haz Kozosségi Haz
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai . L 2500Ft/5 alk.,
10. K. .00-10. 1 F -831-8102
0 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola Valentin Ferencné 30-831-810 5000Ft/10 alk.
Eszperanto Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
10. K. .00-10. 204-67 ngyen
0 9.00-10.00 nyelvtanfolyam - kezdo6 Haz Ko6zosségi Haz 04-6788 INgyenes
e e g s egészségmegorzés
10. K. 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Kelen Cl\;lllélz(:zossegek Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai

gyakorlatokkal
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s g fps Lo g s e kartyajatékok,
+ - .
10. K. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- ¢ Gazdagreti Kozossegi | Gazdagreti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosseégi Haz , ,
beszélgetés
10. K. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
10. K. 12.45-15.00 60+ Gyégytorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
10. K. 14.00-16.00 Nyugdijasklub Hiz Kizisségi Hiz 204-6788 ingyenes
i +
A digitalis fotozas Ujbuda 60
cxios . Médiamiihely
elsajatitasa, a képek Ujbudai Szenior Fotosok
10. K. 14.00-17.00 javitasi lehetoségeinek ] N ‘ i 351-4276 ingyenes Nagyterem
. Programkozpont (Ament Zsoka,
megtanulasa. 60+ Program
Jo ido esetén fotoséta! . g
onkéntes)
i L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetoség
10. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
. . USZOSZ Kevehaza . L _— .
10. K. 15.00-17.00 Alk’oto mlfhe,l)i' Idések klubja Szabé Imrer:e 786-6325 ingyenes Kozos Yarrz}s, anyagot
Kokarda készitése h Klub vezetd biztositunk
1119. Bp. Kevehaza u. 6.
Ormezei 600 Ft/alkalom; Vezeti: Preisinger
10. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika | 60+ Szenior Alkotohaz e oo 309-0007 60+ kartyaval A g .
Kozosségi Haz Zsuzsanna, miivésztanar
300 Ft/alkalom
Kelenvolevi Kozosséol Kelenvolavi . _
10. K. 16.00-19.00 Kértya klub clenvoigyl Rozossegt [ Beenvoisy! 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkozo:
7.30 Kremzer Ferenc
11. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras tura a Budai hegységben (Olajip TE) 06 30 560-8042
varosmajori J1p-

végallomasa
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Talalkozo:
9.00 , e kozepesen nehéz tiira a | Soméczi Szilvia | 06 70 207-5374 és v . .
. Sz. + !
11. Sz Széll Kalmén tér, 60+ természetjaras Budai-hegységben (TVTE) 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
metro Kijarat
” . Megel6z6 rekreacios
11. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez‘el , 309-0007 1200 Ft/alkalon,] (tartasjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e Nt e ar e .
vezeti: Nadai Krisztina
” [ g ” Horgolt és vert csipke,
t ti K t .
11. Sz. 9.00-12.00 _ Gazdagréd | Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes valamint himzések
Kézimunkazok Klubja Haz Kozosségi Haz L,
készitése
BHG Kelen Civil Kozosségek | Huszti Gyorgyné, . .. .
11. Sz. :00-13: 206-684 k 1
S 9:00-13:00 Nyugdijas Klub Hiza Klubvezett 06-6840 névnapok megiinneplése
Egészségmegorzés
11. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkoznap
aes Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra .
11. Sz. 11.45-12.45 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program KiZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszamon
i Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi
11. Sz. 13.00-14. t 424-
Sz 3.00-14.00 Gyoégytorna Hiz Kizosségi Hiz 5363
minden hétkoznap téplglzlf:)l;fils):; :(Zaz)bc(;f)tl’atos
‘e . . re . 0 . _]4. r i
11. Sz. 13.30-15.30 Dietetikai tanacsadas Ujbudai Sfemor Ujbudai Sfemor 9 90 00 6ra ingyenes tanacsadas.
Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 " . .
N Elozetes jelentkezés
telefonszamon .
sziikséges!
11 S7. 14.00-14.45 Liileti torna Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 946-5253 3800 Ft/4 alkalom, | kimélé torna szakképzett

Haz

Kozosségi Haz

6800 Ft/8 alkalom

gyogytornasz vezetésével
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A Szerelerpr,)ata’k c. film U_].blldal Polga,rmesterl Korlatozott helyszam
11.52 14.00-16.30 vetltése es Hivatal - Tandcsterem |, ;15 Gapor | 99,2053 06-70 ingyenes miatt, elézetes foglalds
' ' ' kozonségtalalkozo Sos 1113 Budapest 4920-397 9y .. g
« p : ajanlott telefonon
Agnes rendezével Zsombolyai u. 5.
, Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . ; v,
11.5z 15.00-18.00 Kartya Klub Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
wl e r g R csak eldzetes bejelentkezés
11. Sz. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas KelenVOI%_i’:iZKOZOSng Klg;lizlslzoilﬁ:iz 424-5363 ingyenes alapjan:
5 06 30 964-4853
11 Sz, 16.00-18.00 Albertfalv.z'u Polgarok Albertfalv1’Kozosseg1 fxl.t')er,tff‘ilwr 204-6788 ingyenes
Kore Haz Kozosségi Haz
Kidllitis megnyito Bajomi| -\ o ro1vi Kozosségi | Albertfalvi
11. Sz. 18.00 Balint: a természet . g e g oevrs 204-6788 ingyenes
L. Haz Kozosségi Haz
szépségei
Az elsé kapavagastol a Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
11. Sz. 18.1 204-67
Sz 8.15 kisllitdsi targyakig Hiz Kozosségi Hiz 04-6788 INgyenes
11. Sz. 19.00 AKH Videokeészits Kor | Pertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Varjik az ij érdeklédéket!
Haz Ko6zosségi Haz
,, . Meghivott vendég: Gergely
11.Sz. 19.30-20.30 Ujbudai Fészek Klub | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 309-0007 600 Ft/300 Pt | o cbert szinmiivész, énekes,
Kozosseégi Haz (diak és nyugdijas) . . .
szinkronszinész
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
12. Cs. 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60., Pr,ogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
Eszperanto Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
12. Cs. .00-10. 204-67 ngyen
Cs 9.00-10.00 nyelvtanfolyam - kezdo6 Haz Ko6zosségi Haz 04-6788 INgyenes
12. Cs. 10.00-12.00 Eszperanto6 halado Albertfalvanozossegl f\IE)er’tfz‘aIVI’ 204-6788 ingyenes
nyelvtanfolyam Haz Kozosségi Haz
‘e Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehet6ség
12. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
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12. Cs. 14.30-15.15 3-1-2 Meridian torna | ‘\Pertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
USZOSZ Gazdagrét . . .
12. Cs. 15.00-17.00 Tavaszvaré kreativkodas Idések Klubja Foglakozist 786-6084 ingyenes Papir ¢s textil anyagok
L tartja: Lakos Bea felhasznalasaval.
Gazdagrét tér 1.
12. Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 650 Ft/alkalom 60+
Haz Kozosségi Haz
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvélgyi i . a Kékto téri horgaszto
12. Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz Kizisségi Hiz 424-5363 ingyenes horgiszainak Klubja
Beszélo targyak
Szenzibil Miivészeti ” Ormezei . kiallitassorozat Vezeti:
12. Cs. 17.00-18. i Kozosségi Ha -0007
Cs 00-18.00 Csoport Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz 309-000 ingyenes Kréher Péter kolté,
festomiivész
Kelenilgyi folyamatosan oht
12. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festdiskola: 06 20 477-3186 . y . in
e s s jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo . Ler
regisztracio sziikséges.
USZOSZ Szent Imre-
varos . . : :
12.Cs 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja T"“’}légfafi‘;rda“ t‘r‘;"fati”l"(';% ingyenes Filmvetités DVD-rél
1113 Bp., Bocskai tt 43- gmail.
45.
” Megel6z6 rekreacios
. ” (0] i 1200 Ft/alkal
13.P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Hz rmezel 309-0007 atkalom (tartasjavito) torna

Kozosségi Haz

vagy 9000 Ft/h6

vezeti: Nadai Krisztina




akultativ:
Lotz-terem, kavézo
kb. 1000 Ft/f6.

Vezetés nélkiil:
Mai Mano6 haz foté
kiallitas 450 Ft/min. 10 fés

csoport
Talalkozo: Andrassy-uti sétak Palotak, Pesti .
i Buliczk k . . I é ,
9.30 l. szakasz Broadway, Liszt F. tér ulie ,,a Jutka buliczkajutka@ .degenvezeses Jelentkezés az Ujbudai
13. P. L. . . . L, e e (Eziistnet . min. 300 Ft/f6, 35 .
Moricz Zsigmond | Bajcsy-ZsilinszKky uttol az stb. kiviil + néhany Egyesiilet) gmail.com fés csoport esetén Szenior
kortér Oktogonig udvar &y P Programkoézpontban (1117
Bp., Bolcsé u. 3., 372-4636)
és e-mailben
(buliczkajutka@
gmail.com), fakultativ
programra Kiilon!
Jelentkezések érkezési
sorrendben, 35 fos
csoportia
e el egészségmegorzés
13.P 10:00-11:00 3-1-2 meridigntorna | <N C'V;Il;i’mssegek Tiszai Annaméria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
gyakorlatokkal
13. P, 10.00-11.00 Pilates + intim torna | [cclenvolgyl Kozosségl | - Kelenvolgyi 424-5363
Haz Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Szentes RezsG nn;ggnlze(;l()(?izrl;ap
P .00-11. -1- idia + o i
13.P 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont 60" Prrogram Kbzbtt 2 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
Egészségmegorzés
13. P. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi
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Ujbudai Szenior Szentes Rezsd ml;g(e)nlze(:l(;(:slrl;ap
) . . N ) 1. ° e + . - . -
13.P 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60" Pr'ogram Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
Nagymamak, nagypapak,
13.P. 11:00-12:30 "Mesélj, Nagyi!" Kelen Civil Kozosségek | . ai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes mesemondok felkészitese
Haza mesemondasra versenyekre
is.
e Y Kurucz
13.P. 14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klup | <e1en Civil Kozdssegek | oo vne, 206-6840
Haza ,,
klubvezetd
TAVASZKOSZONTO - s .
13.P. 18.00-20.00 az AKH Opera- és Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
e . Haz Kozosségi Haz
Dalstudiojanak koncertje
"A Nagy N6" —a Tarka | « e ae e wra Ormezei 600 Ft /300 Ft
13. P. 19.00-20.00 Szinpad eléaddsa Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Hiz 309-0007 (didk és nyugdijas)
13.P. 17.00-19.00 Rajz- és festistadio | “Pertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
Haz Kozosségi Haz
Kelemtlgy folyamatosan lset
13. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festdiskola: 06 20 477-3186 . y . in
e s s jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo . C e ey o
regisztracio sziikséges.
. . ,, e e, Morus Szent Kelenfoldi Szent Gellért
15. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz Tamis Egyesiilet plébénia feliigyelete mellett
Talalkozo: - . Qs .
15. V. 8.45 60+ természetjaras P]I(ILS\:Zlg.e-kCS(Ijllig)gi?i_ Som(o_lfzfr?zz)llvm 06 72 12 60- ‘;_452337 46 Elozetes jelentkezést kér!
Batthysny tér, HEV y
Ormezbi Lelkipasztor: Faragé
15. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P : g

Misszio

David
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60-+Médiamiihely Ubuda 60
radiésainak Médiamihely
15. V. 13.00-14.00 ., .. Civil Radi6 FM.98.0 (Kéri Juli, 60+ 06 30 453-8755 ingyenes
magazinmiisora a Civil
s x Program
Radioban R
onkéntes)
,, . Megel6z6 rekreacios
. " 1200 Ft/alkal
16. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Hiz|  Ormezel 309-0007 00 Ftialkalom | = i javits) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e Nt a st are e
vezeti: Nadai Krisztina
Domijan Ferenc minden hétkéznap
.y Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
LA, .0o-9. +
16.H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont 60" Pr'ogram Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
Sancz Klara minden hétkéznap
aes Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
16. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program KoZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
16. H. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
aes Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
16. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program KiZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszaimon
polgar.tiborne@ Vatikan cimii exkluziv
16. H. 11.00-12.30 Mozilatogatas Urania Mozi Polgar Tiborné | uszosz.ujbuda.hu 700 Ft/f6 .
dokumentum film
Tel: 789-3022
16. H. 12.00-12.45 3-1-2 Meridian Klup | AlPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
16. H. 13.00-16.00 | "Oszikék" Nyugdijasklub | C32dagréti Kozosségi | Gazdagreéti 246-5253 ingyenes Klubdélutén
Haz Kozosségi Haz
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minden hétkéznap
o Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra )
16.H. 14.00-15.00 Relaxacios tanfolyam Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 Ingyenes
telefonszamon
"Eletet az Eveknek" Cpn g :
16. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub, Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
g Haz Kozossegi Haz
Vorokereszt
cax . [ g ” kartyajatékok,
+ -
16. H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kitetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Kelen Civil Kézisséoek Kurucz A Kklub szeretettel varja
16. H. 14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klub Hiza g Gyorgyné, 206-6840 ingyenes tagjai soraba a XI. keriileti
klubvezetd friss nyugdijasokat
Kelenvolgyi Férfikérus | Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . varjak énekelni szeret6
16. H. 16.00-18. 424-
6 6.00-18.00 proba Haz Kozosségi Haz 5363 INgyenes férfiak jelentkezését
USZOSZ Gazdagrét |Valentin Ferencné
16. H. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Szlovénia Idések Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
Gazdagréti tér 1. onkéntes
. i « . 600 Ft/alkalom; R .
16. H. 17.00-19.00 Korongozas-agyagozas | ¢4\ o, cnior Alkotéhaz | Ormesel 309-0007 60+ kirtyaval | | cceti: Vineze Mirton,
tanfolyam Kozosségi Haz szakoktato
300 Ft/alkalom
16. H. 18.00-20.00 Filmklub: S%erelem és Albertfalv1,Kozosseg1 6I.t')er’tfz'iIV|’ 04-6788 400 Ft
halal Haz Kozosségi Haz
16. H. 18.15-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozossegi | Kelenvolgyi 424-5363 1200 Ft gerincjoga
Haz Kozosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
K. .00-10. + -
17.K 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60.. Pr'ogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
Eszperanto Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
17. K. 9.00-10.00 nyelvtanfolyam - kezdé Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes




A program

. Szervezo e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
. egészségmeglrzés
17. K. 10:00-11:00 3-1-2 meridigntorna | <" C‘Vf'll;l(:z"ssegek Tiszai Annaméria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
gyakorlatokkal
60+ Szabadidé és kartya | Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti kdrtyajatckok,
17. K. 10.00-12.00 y greyv g azaagret 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kitetlen
klub Haz Kozosségi Haz , i
beszélgetés
17. K. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
A digitalis fotok Ujbuda 60+
17 K. 10.00-12.00 szamltogepef ],av1'tasanak Alberfalvi ,Kozossegl Mcfdlamlrlhely 351-4976 ingyenes
lehetoségei. Haz Fotosok (Ament
Laptop ajanlott! Zsoka)
17. K. 12.45-16.00 60+ Gyégytorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Ko6zosségi Haz
"Az élet szép..." fps s s g ”
17. K. 13.00-15.00 nyugdijasklub havi Gazdagreti Kozosségi | Gazdagreti 246-5253 ingyenes Klubdélutin
s s Haz Kozosségi Haz
klubdélutianja
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
17. K. 14.00-16.00 Nyugdijasklub Haz Kizosségi Haz 204-6788 ingyenes
i L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti i . sakkozasi lehetoség
17. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
Eilmklub: USZOSZ Kevehaza Szabé Imréné Sorozat indit6 film és
17. K. 15.00-17.00 e e Idések klubja i 786-6325 ingyenes eléadas, hires uralkodé
Viktoria kiralyno ; Klub vezeto ,
1119. Bp. Kevehaza u.6. asszonyokrol
Ormezei 600 Ft/alkalom; Vezeti: Preisinger
17. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika 60+ Szenior Alkotéhaz v et 309-0007 60+ kartyaval o, 9 ,
Kozosségi Haz Zsuzsanna, mivésztanar
300 Ft/alkalom
17. K. 16.00-19.00 Kirtya Klub Kelenvolgyi Kozossegt | - Kelenvolgyl 424-5363 ingyenes ulti, snapszer

Haz

Ko6zo6sségi Haz




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Talalkoz6:
730 tura a Budai Kremzer Ferenc
18. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras , o 06 30 560-8042
. - hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végallomasa
Talalkoz6:
9.00 kozepesen nehéz tira a | Somoczi Szilvia | 06 70 207-5374 és
18. Sz. + t észetjara Elozetes jelentkezést kér!
8521 gzen Kalmén tér, 60+ természetjdras Budai-hegységben (TVTE) 316-7423 ozetes jelenticezest ker
metro Kijarat
Ormezei 1200 Ft/alkalom Megel6z§ rekreiciés
18. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz ot 309-0007 . (tartasjavitd) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e Nt a st are e
vezeti: Nadai Krisztina
. Lys g g " Horgolt és vert csipke,
18. Sz. 9.00-12.00 . Gazd,ag’retl . GazdagretHKozossegl E;é,Zdz,lg,r et1, 246-5253 ingyenes valamint himzések
Kézimunkazok Klubja Haz Kozosseégi Haz .,
készitése
) . BHG Kelen Civil Kézosségek | Huszti Gyorgyné,
18. Sz. 9:00-13:00 Nyugdijas Klub Hiza Klubvezet6 206-6840
Egészségmegorzés
18. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz "(lrm,ez.el i 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis Kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkéznap
- Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra .
18. Sz. 11.45-12.4 -1-2 Ant
8.5z 0 S 3 meridiantorna Programkézpont 60+ Program kozott a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszimon
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i
18. Sz. 13.00-14.00 Gyogytorna Hiz Kizosségi Hiz 424-5363
18. S7. 15.00-18.00 Kértya Klub Gazdagreti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes Kartyajatékok
Haz Kozosségi Haz
18.S7. 15.30-17.30 Albertfalviu Polgarok Albertfalv1,Kozosseg1 ,j‘\l.t')er’tff'iIVII 204-6788 ingyenes
Kore Haz Kozosségi Haz




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , . Tovabbi  reve are .
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezese informacio
., szervezet
befejezése
T g oy csak el6zetes bejelentkezés
18. Sz. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Kelenvolglif:ii(ozossegl Klg;ljzlslzoilii,:iz 424-5363 ingyenes alapjan:
5 06 30 964-4853
e er USZOSZ Kevehaza v . .
18.52.| 1600-1800 | Deseelilinka demenciarbll oL, o tdések Kiubja, | Steiosi Katalin o gq 26 197 0304 ingyenes Interaktiv eléadds
1. , Klub vezeté
1119, Bp. Kevehaza u. 6.
18. Sz. 19.00 AKH Videokészits Kor | IPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes | Vérjsk az Gj érdeklddket!
Haz Kozosségi Haz
""N6i Sarok' — Mentalis c s e g :
18. Sz. 18.30-21.00 problémaink... stressz, | ‘Pertfalvi Kozdsségi | - Albertfalvi 204-6788 ingyenes
, . Haz Kozosségi Haz
aggodalom, félelmeink...
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
19.Cs. 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60_, Pliogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
Eszperanto Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
19. Cs. 00-10. 204-67
9. Cs 9.00-10.00 nyelvtanfolyam - kezdo Haz Kozosségi Haz 04-6788 INgyenes
19. Cs. 10.00-12.00 Eszperanto6 halado Albertfalv1rKozossegl él't.)er,tff.:lIVI, 204-6788 ingyenes
nyelvtanfolyam Haz Kozosségi Haz
L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
19. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizosségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
10.Cs.|  14.30-15.15 3-1-2 meridigntorna | “1Pertfalvi Kozbsségi | - Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
USZOSZ Gazdagrét . .o .
19. Cs. 15.00-17.00 Tavaszvaré kreativkodas Idések Klubja, Foglakozast 786-6084 ingyenes Papir ¢ textil anyagok
L, tartja: Lakos Bea felhasznalasaval.
Gazdagrét tér 1.
19.Cs. | 15151645 ETKA jéga Albertfalvi Kozbsségi | Albertfalvi 204-6788  |650 Ft/alkalom 60+
Haz Kozosségi Haz
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i . a Kékto téri horgaszto
19. Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz Kizosségi Haz 424-5363 ingyenes horgaszainak klubja




A program

. Szervezo e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
S szervezet
befejezése
Kelenvolgyi fof\at;r;\ft(())lg/;nn}gzet
19. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y ..
Sy ocas jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . Loer
regisztracio sziikséges.
” . Megel6z6 rekreacios
20. P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez‘el , 309-0007 1200 Ft/alkalon,] (tartasjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e Nt e ar e .
vezeti: Nadai Krisztina
20. P. 10.00-11.00 Pilates + Intim torna | [<elenvoleyi Kozdsségi | - Kelenvalgyi 424-5363
Haz Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 ml;lg;nlge(;l(;(:')zrl;ap
20. P. 10.00-11. -1-2 meridiant +P e [
0 0.00-11.00 3 meridiantorna Programkézpont 60" rlogram KoZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes ;
telefonszimon
s e s s egészségmegOrzés
20.P 10:00-11:00 3-1-2 meridiintorna | Reten C‘V}'Iléf:z"ssegek Tiszai Annamaria| 06-20-261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
gyakorlatokkal
Egészségmegorzés
20. P. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Ujbudai Szenior Szentes RezsG ml;g(e)nlze(:l(;%z:;ap
20. P. 11.00-12.00 3-1-2 merididantorna ! . 60+ Program - : ingyenes
Programkozpont .t kozott a 372-4636
onkéntes .
telefonszaimon
Nagymamak, nagypapak,
20. P. 11:00-12:30 "Mesélj, Nagyi!" Kelen Civil Kozosségek | . 2i Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes mesemondok felkészitése
Haza mesemondasra versenyekre
is.
Mentalhigiénés Program minden hétkéznap Eléadas és csoportos
20.P. 12.30-14.00 - el6adas és beszélgetés - Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior 9.00-14.00 ora ingyenes beszélgetés Kalmos Eva

Téma: Mentalhigiéné
idoskorban

Programkozpont

Programkozpont

kozott a 372-4636
telefonszamon

pszichologussal.




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
e Yo Kurucz
20. P. 14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klub Kelen C1v1l'Kozossegek Gyorgyné, 206-6840
Haza ,,
klubvezetd
20. P. 17.00-19.00 Rajz- és festistadio | “Pertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
Haz Kozosségi Haz
Kelenvolgyi foﬁ;g:tcg;/;r:nlgzet
20. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festdiskola: 06 20 477-3186 . y . un
er . s jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo . foer ey o
regisztracio sziikséges.
,Mulhatatlan szerelem” -
Bolba Henrik festo, “ . A . .
20. P. 18.00-19.00 szobrasz, iparmiivész és | Ormezei Kozosségi Haz "({rm,ez‘el , 309-0007 ingyenes A klalhfas .n.1egtel-<1ntheto.
Kozossegi Haz aprilis 14-ig
Szeles Magdolna
keramikus Kiallitasa
Taldlkoz: Gellért-he Soltész Ferencné
21. Szo. 9.00 60+ természetjaras "Viz vild nag)',a" (CAOLA) 06 70 572-0184 Eldzetes jelentkezést kér!
Gellért-fiirdé elétt shapl
21. Szo. 9.00-13.00 Hasznos Holmik Vasara | Ormezei Kozosségi Haz Hasz,nsJS Holmik ingyenes
Vasara Kft.
Tallkozo: P'I'S'?uqa"hg; )
9.20 Nagykovacsi -Antonia Balint Attila
21. Szo. e 60+ természetjaras arok - Zajnat hegyek - . 06 20 584-2396 Elozetes jelentkezést kér!
Hiivosvolgy, 63-as . . (Mianyag SC)
buss Kopar csarda
11 km, 300 m
A szeretet ereje . . (g
. et e e g . (sl ingyenes, Bogdan Andras gitaros,
21.S70.|  15:00-17:00 bemutatkozik: Kelen Civil Kozosségek | Regisztracio: | 65 561 0058 regisztricié énekes on4llo matinéja
Bogdan Andras, Haza Tiszai Annamaria . et
_ koteles folnott gyermekeknek
dalszerzo- énekes
22.V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise | Ormezei Kozésségi Haz | .V oruS Szent Kelenfoldi Szent Gellért

Tamas Egyesiilet

plébania feliigyelete mellett




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Talalkozo: Pilis-hg. Pomaz - e eoer e .
22. V. 8.45 60+ természetjaras Lajosforrras - Ké-h. - Som(o_lf\j}rlszz)llwa 06 7(3), 12 (?_ ';f;; 4es Elozetes jelentkezést kér!
Batthyany tér, HEV Szentendre
Ormez6i Lelkipasztor: Faragé
22. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Davi d g
Misszié
R . wl e r g R A népszerii Vasarnapi
22. V. 18.00-19.00 Kelenvolgyi Muzsikus | Kelenvolgyi Kozosségi | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes Hizimuzsika folytatisa
Szalon Haz Kozosségi Haz L. i
megujult formaban
,, . Megel6z6 rekreacios
. 2 1200 Ft/alkalom
23 H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Hiz|  Ormezel 309-0007 00 F/alkalom (tartdsjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e Nt a st are e
vezeti: Nadai Krisztina
Domijan Ferenc minden hétkéznap
., Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
. H. .00-9. +
23. H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont 60" Pr,ogram KoZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
Sancz Klara minden hétkéznap
aes Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
23. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program KiZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
23.H. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
ver Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
23. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program KiZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszaimon
23.H. |  12.00-12.45 3-1-2 meridisntorna | AlPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
23 H. 14.00-14.45 Iziileti torna Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 246-5253 3800 Ft/4 alkalom, | kiméld torna szakképzett

Haz

Kozosségi Haz

6800 Ft/8 alkalom

gyogytornasz vezetésével




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
minden hétkéznap
o Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra )
23.H. 14.00-15.00 Relaxacios tanfolyam Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 Ingyenes
telefonszamon
cax # Lys g g " kartyajatékok,
+ -
23 H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- & Gazdagreti Kozossegi | Gazdagreti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kbtetlen
kartyaklub Haz Kozossegi Haz , ,
beszélgetés
Eletet az éveknek -
Albertfalvi Kozosségi Albertfal .
23. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub, bertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
e Haz Kozosségi Haz
Voroskereszt
Kelen Civil Kézisséoek Kurucz A Kklub szeretettel varja
23. H. 14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klub Hiza g Gyorgyné, 206-6840 ingyenes tagjai soraba a XI. keriileti
klubvezetd friss nyugdijasokat
Istvin Agi minden hétkéznap
23 H. 16.00-17.00 Utifilmvetités: Marokks |  iPudai Szenior 60+ Program |  2-00-14.006ra ingyenes Utibeszamolo Istvan Agi
Programkozpont . kozott a 372-4636 képeivel, élményeivel
onkéntes .
telefonszimon
Kelenvolgyi Férfikérus | Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . varjak énekelni szeret6
23. H. 16.00-18. 424-
3 6.00-18.00 proba Haz Kozosségi Haz 5363 INgyenes férfiak jelentkezését
USZOSZ Gazdarét |Valentin Ferencné
23. H. 16.00-18.00 Utifilmvetités: ERDELY Idések Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
Gazdagréti tér 1.sz. onkéntes
Keresztrejtvényfejtok Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
23. H. 16.30-18.30 Klubja Hiz Kizisségi Hiz 204-6788 ingyenes
] i « . 600 Ft/alkalom; . s .
23. H. 17.00-19.00 Korongozis-agyagozas | ¢4\ o, onior Alkotohdz | Ormezel 309-0007 60+ kartyaval | czeti: Vincze Marton,
tanfolyam Kozosségi Haz szakoktato
300 Ft/alkalom
23.H. 17.30-19.30 | AKH Opera- és Dalstadio | ~Pertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Tagfelvételt hirdet!
Haz Kozosségi Haz
23. H. 18.15-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozosségi | Kelenvolgyi 424-5363 1200 Ft gerincjoga
Haz Kozosségi Haz




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
Eszperanto Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
24. K. 9.00-10.00 204-6788
nyelvtanfolyam - kezdo6 Haz Kozosségi Haz Ingyenes
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
24. K. 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60_, Pr'ogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
el e egészségmegorzés
24. K 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Kelen Cnll_lllélz(:zossegek Tiszai Annamaria| 06-20-261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
gyakorlatokkal
cax . [ g ” kartyajatékok,
+ - ti K t .
24. K. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- Gazdagréti Kozosségi | Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kitetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
24. K. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
24. K. 12.45-16.00 60+ Gyégytorna Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Ko6zosségi Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
24.K. 14.00-16. 204.67
00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz Kozosségi Hiz 04-6788 INgyenes
Ujbuda 60+
"A Mizeum a Tiétek!" Ujbudai Szenior Mel;i(l)at‘:;:ll:ely
24. K. 14.00-17.00 Csoportos kiallitas ! . . , 351-4276 ingyenes Nagyterem
. Programkozpont (Ament Zsoka,
megnyito.
60+ Program
onkéntes)
Ormezei 600 Ft/alkalom; Vezeti: Preisinger
24. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika 60+ Szenior Alkotohaz . 309-0007 60+ kartyaval o g ,
Kozosségi Haz Zsuzsanna, mivésztanar
300 Ft/alkalom
24. K 16.00-19.00 Kirtya Klub Kelenvolgyi Kozossegt | - Kelenvolgyl 424-5363 ingyenes ulti, snapszer

Haz

Ko6zo6sségi Haz




A program

. Szervezo e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
O sz szervezet
befejezése
Talalkoz6:
730 tura a Budai Kremzer Ferenc
25. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras , o 06 30 560-8042
. - hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végallomasa
Talalkoz6: Matra-hg. - M.haza -
7.30 Sasto6 - M.fiired (itt Somoczi Szilvia |06 70 2075374 és 316
25. Sz. , +t észetjara Elozetes jelentkezést kér!
5 52| Stadionok, VOLAN | 60+ természetjdris megszakithato) - (TVTE) 7423 ozetes jelenticezest ker
p.u. Mariacska - M.haza
,, . Megel6z6 rekreacios
. " 1200 Ft/alkal
25. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Hiz|  Ormezel 309-0007 00 Ftalkalom | ¢ iavits) torna vezeti:
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho et e e
Nadai Krisztina
Gazdagréti Gazdagréti Kozosségi |  Gazdagréti Horgolt & vert csipke,
25. Sz. 9.00-12.00 . g . g . g o e ,g, i 246-5253 ingyenes valamint himzések
Kézimunkazok Klubja Haz Kozosseégi Haz .,
készitése
) . BHG Kelen Civil Kézosségek | Huszti Gyorgyné,
25. 32, 9:00-13:00 Nyugdijas Klub Hiza Klubvezets 206-6840
Egészségmegorzés
25. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz "(lrm,ez.el i 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis Kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkéznap
- Ujbudai Szenior Tamas 9.00-14.00 6ra .
25. Sz. 11.45-12.4 -1-2 Ant
55 0 S 3 meridiantorna Programkézpont 60+ Program kozott a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszimon
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i
25. Sz. 13.00-14.00 Gyogytorna Hiz Kizosségi Hiz 424-5363
USZOSZ Albertfalva
Kilté 14 . Idések Klubi _
25.Sz. 13.00-17.00 Oltészet Vilagnapja dosek Klubja Toldi Tidiké 789-2951 ingyenes Kedveenc vers sziikséges

Tea délutan

1116.Bp. Kisujszallas u.
10




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
minden hétkoznap rendb’lfli;;li::ilnység
‘re . . e . . . -14. r i
25. S7. 13.00-14.30 Biinmegel6zési eléadss Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 9.00-14.00 6ra ingyenes eléadisa az aktualis
Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 e e, L
. biiniigyi kérdésekrol, a
telefonszamon . L ye s g
megelozés modjairol.
minden hétkiznap thplikosissal Kapesoatos
o Ujbudai Szenior | Ujbudai Szenior |  9.00-14.00 6ra . P sal kap
25. Sz. 13.30-15.30 Dietetikai tanacsadas N N - ingyenes tanacsadas.
Programkézpont Programkozpont | kozott a 372-4636 . . ,
. Elozetes jelentkezés
telefonszamon A
sziikséges!
et Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, | kiméld torna szakképzett
25. Sz. 14.00-14.4 Iziileti t 246-52
53 00 ° zuletl torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
25. 57. 15.00-18.00 Kértya Klub Gazdagreti Kozosségi | Gazdagreti 246-5253 ingyenes Kartyajatékok
Haz Kozosségi Haz
25 Sz, 15.30-17.30 Albertfalviu Polgarok Albertfalv1,Kozosseg1 ,'i‘\l.t')er,tff'aIVII 204-6788 ingyenes
Kore Haz Kozosségi Haz
Y g - csak el6zetes bejelentkezés
Kel Igyi K Kel 1 .
25. Sz. 16.00-18.00 Jogi tandcsadis ¢clenvo gggz ozossegl Kﬁ;’ﬁ‘;'s‘zoi %Y;Z 424-5363 ingyenes alapjan:
& 06 30 964-4853
- el USZOSZ Kevehaza . .
25. Sz 16.00-18.00 Beszéljiink a demencidrol |\ o< Tdések Klubja, | Ski6si Katalin | 056 405 0304 ingyenes Interaktiv eléadss

1119, Bp. Kevehaza u. 6.

Klub vezeto




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
Qi szervezet
befejezése
Ha van hangszered, hozd
el, ha nincs adok, vagy
jatszunk hangszer nélkiil!
Kiszélesitjiik a laté-,
. . - Kelen Civil Kozosségek | Kdsa Eszter és . hallékoriinket,
25. Sz. 17:00-19:00 Oromzene Hiza Tiszai Annamdria 06 20 261-0057 ingyenes Kiprobalunk mindent, jat
alkotunk, zenéliink,
didgeridoozunk, uj stilust
teremtiink. 14 éves kortol
100-ig.
Kelenvolevi Kozosséol Kelenvolavi
25. Sz. 19.00-20.00 Joga clenvoigyl Rozossegr [ meenvoiay 424-5363 6t elem joga
Haz Kozosségi Haz
25. Sz. 19.00 AKH Videokészit Kor | IPertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes Varjik az ij érdeklédéket!
Haz Ko6zosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
26. Cs. 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60_, Pliogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
Eszperanto Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
26. Cs. .00-10. 204-67 ingyen
6. Cs 09.00-10.00 nyelvtanfolyam - kezdo Haz Kozosségi Haz 04-6788 gyenes
26. Cs. 10.00-12.00 Eszperanto6 halado Albertfalv1rKozossegl él't.)er,tff.:lIVI, 204-6788 ingyenes
tanfolyam Haz Kozosségi Haz
USZOSZ Szentimre-
varos
_ Hisvéti aiandékok
26. Cs 13.00-17.00 Kreativ miihely Idések Klubja Polgar Tiborné 789-3022 ingyenes isvéti ajandeko
g készitése
1113Bp, Bocskai ut 43-
45,
) L. Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti ) . sakkozasi lehet6ség
26. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz Kizisségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
26. Cs. 14.30-15.15 3-1-2 Merididn torna | Pertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi  reve are .
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezese informacio
., szervezet
befejezése
USZOSZ Gazdagrét , ., .
26. Cs. 15.00-17.00 Tavaszvaré kreativkodas Idések klubja F_‘o-glakozast 786-6084 ingyenes Papir ¢ tex'tll' aflyagok
L tartja: Lakos Bea felhasznalasaval.
Gazdagrét tér 1.
26.Cs.|  15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788  [650 Ft/alkalom 60+
Haz Kozosségi Haz
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvélgyi i . a Kékto téri horgaszto
26. Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz Kizosségi Hiz 424-5363 ingyenes horgiszainak klubja
Kelenvolgyi foﬁ;g:tcg;/;r:nlgzet
26. Cs. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festéiskola: 06 20 477-3186 . y . i
er . s jelentkezni, el6zetes
Barlai Laszlo . foer ey o
regisztracio sziikséges.
60+ tarsasjaték- és o e A . . Borsothy-Gaal borsothy.edit@ .
26. Cs. 18.00-20.30 Kirtyaklub Hadik Kavéhaz (galéria) Edit gmail.com ingyenes
,, . Megel6z6 rekreacios
. " 1200 Ft/alkalom
27.P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz |  Ormezel 309-0007 00 F/alkalom (tartdsjavito) torna
Kozosségi Haz vagy 9000 Ft/ho e ot e ar e e
vezeti: Nadai Krisztina
Fakultativ:
Paradigma kucké teahaz:
tea+ siitemény 600 Ft/f6
Oktogon, Kodaly
korond, Palotak, Régi Jelentkezés az ﬁjbudai
Talalkozo: Andrassy-uti sétak Zeneakadémia, Buliczka Jutka buliczkajutka@ Idegenvezetés Szenior
27.P. 9:30 1. szakasz Képzémiivészeti (Eziistnet mailjcom min. 300 Ft/f6 35 | Programkézpontban (1117
Moéricz Zs. kortér |Oktogontél a Hosok-teréig| Egyetem, MAYV székhiz, Egyesiilet) g ' fés csoport esetén | Bp., Bolcsé u. 3., 372-4636)
stb. kiviil, + néhany és e-mailben
beliil (buliczkajutka@
gmail.com). Jelentkezések
érkezési sorrendben, 35 fos
csoportig.
27. P. 10.00-11.00 Pilates + Intim torna Kelenvolgyi Kozossegi Kelenvolgyi 424-5363

Haz

Ko6zosségi Haz




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd ml;g(e)nlze(:l(;(:slrl;ap
. . . - . -1- idia + . - . -
27.P 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60" Pr'ogram Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
el e egészségmegorzés
27.P. 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Kelen Cl\ll_lllélz(:zossegek Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai
gyakorlatokkal
Egészségmegorzés
27. P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz "(lrm,ez.el , 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis Kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 ml;lg;nlge(;l(;(:')zrl;ap
27.P. 11.00-12. -1-2 meridiant +P O [
00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont 60+ Program |\ &t a 372-4636 Ingyenes
onkéntes ;
telefonszimon
Nagymamak, nagypapak,
27.P. 11:00-12:30 "Mesélj, Nagyi!" Kelen Civil Kozdsségek | o, i Annaméria| 06 20 261-0057 ingyenes mesemondok felkészitése
Haza mesemondasra versenyekre
is.
Kurucz
Kel ivil Kézosséoek
27.P. 14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klup | [<eten Civil Kozossége Gybregyné, 06-1-206-6840
Haza ,,
klubvezeto
27.P. 17.00-19.00 Rajz- és festistadio | “Pertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
Haz Kozosségi Haz
Kelenvolgyi foﬁatranr:aftcy;/:r:nlgiet
27. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y .
cxocrx jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . fer e
regisztracio sziikséges.
a kiallitas megtekintheto
27 P, 18.00-19.00 Shakespeare plakat Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes aprilis 10-ig

kiallitas megnyito

Haz

Kozosségi Haz

hétkoznapokon, a
programok fiiggvényében




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Borzsony-hg. Késpallag
Talalkozo: Torony f. - Bibevar -
8.00 Torokmezé-th. - Joo Ferenc
28. Szo. . + t gszetjara 20 414-1621 Elézetes jelentkezést kér!
8. Szo Nyugati pu, a vonat 60+ természetjaras Zamenhof kilité - (Miianyag SC) 06 20 6 ozetes jelentkezést kér
végénél Kismaros
12 km, 200 m
28.520.|  09.00-12.00 Babaruha Borze Albertfalvi Kozbsségi | Albertfalvi 204-6788 500 Ft/asztal
Haz Kozosségi Haz
Szines
28. Szo0. 9.00-18.00 Tavaszviré csaladi nap | oicnvoleyi Kozosségi | Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes programkavalkaddal
Haz Kozosseégi Haz koszontjiik a tavaszt és a
kozelgo Husvétot
Lys g g " keriileti sakkverseny
28. Szo. 10.00 Gazdagrét Kupa GazdagretHKozossegl E;é,Zdz,lg,r et1, 246-5253 ingyenes amatér és El-pontos
Haz Kozosseégi Haz cros
jatékosoknak
28.570.|  19.00-22.00 Nosztalgia Tancest | o ) o Kozosségi Haz | Ormeel 309-0007 1000 Ft
Bakacsi Bélaval Kozosségi Haz
Talalkozé: Budai hg H'uvosvgy. -
Ujlaki h. -
730 Harmashatarh Kremzer Ferenc
29. V. Fogaskerekii 60+ természetjaras e . .. 06 30 560-8042
. - Repiilés temeto - (Olajip.TE)
varosmajori Fenyégyingye
végallomasa 14 km
. . ” e e g e Tra Morus Szent Kelenfoldi Szent Gellért
29. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz Tamis Egyesiilet plébinia feliigyelete mellett
Ormezdi Lelkipasztor: Faragé
29. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet | Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Diavi d g
Misszio
,, . Megel6z6 rekreacios
. " 1200 Ft/alkalom
30. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz|  Ormezel 309-0007 00 Fr/alkalo (tartasjavito) torna

Kozosségi Haz

vagy 9000 Ft/hé

vezeti: Nadai Krisztina




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Domjan Ferenc minden hétkéznap
., Ujbudai Szenior 9.00-14.00 o6ra .
. H. .05-9. +
30. H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont 60" Pr'ogram Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszimon
Sancz Klara minden hétkéznap
Caes Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
30. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program Kizbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
30. H. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz | Ormezel 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
aes Ujbudai Szenior Lujza 9.00-14.00 6ra .
30. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60+ Program KoZbtt a 372-4636 ingyenes
onkéntes telefonszamon
30. H. 12.00-12.45 3-1-2 Meridian torna | ‘\IPertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Ko6zosségi Haz
Mentalhigiénés Program minden hétkéznap Eléadss és csoportos
- el6adas és beszélgetés - Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra . acas es csoportd
30. H. 12.30-14.00 . A . . o ingyenes beszélgetés Kialmos Eva
Téma: Mentalhigiéné Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 . .
. . pszichologussal.
idoskorban telefonszimon
L Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, | kiméld torna szakképzett
. H. 14.00-14.4 1ziil 246-52
30 00 S zileti torna Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom | gyégytornasz vezetésével
minden hétkoznap
L Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior 9.00-14.00 6ra .
. H. 14.00-15. Rel fol ngyen
30 00-15.00 claxacios tanfolyam Programkozpont Programkozpont | kozott a 372-4636 ingyenes
telefonszimon
s s fps Yoo g s e kartyajatékok,
+ - K .
30, H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- & Gazdagréti Kozosségi | Gazdagrét 246-5253 ingyenes térsasjatékok, kotetlen

kartyaklub

Haz

Kozosségi Haz

beszélgetés




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezése informacio
- szervezet
befejezése
Eletet az éveknek g m g .
30. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub, Albertfalvi Kozosségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
i Haz Kozossegi Haz
Voroskereszt
Kelen Civil Kozissézek Kurucz A Klub szeretettel varja
30.H 14:00-19:00 Gamma Nyugdijas Klub Hiza g Gyorgyné, 206-6840 ingyenes tagjai soraba a XI. keriileti
klubvezetd friss nyugdijasokat
i Kelenvolgyi Férfikérus | Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvélgyi i . varjak énekelni szeret6
30. H. 16.00-18.00 préba Haz Kozosségi Haz 424-5363 Ingyenes férfiak jelentkezését
Utifilmvetités: BoleAr USZOSZ Gazdagrét |Valentin Ferencné
30. H. 16.00-18.00 . g Idések Klubja 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
Riviéra fos s —
Gazdagréti tér 1. onkéntes
Vetitéssel egybekotott
utazasi élménybeszamoléok
30 H. 17.00-19.00 Vildgjaré Klub GazdagretHKozossegl S}aﬂzdz,lg.retlr 246-5253 ingyenes dr. Pal Tamassal. Aktualis
Haz Kozosségi Haz téma: Jemen
(eloado: Pataki Jozsefné
Eva)
Kelenvolevi Kozosséol Kelenvolavi
30. H. 18.15-19.30 Joga clenvoigyl Rozossegt [ eenvoiey 424-5363 1200 Ft gerincj6ga
Haz Ko6zosségi Haz
Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk.,
- + -
LK. 9.00-10.00 Péter tanar vezetésével altalanos iskola 60., Pr,ogram 06 30 831-8102 5000Ft/10 alk.
onkéntes
Eszperanto Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
1. K. .00-10. 204-67 ngyen
3 09.00-10.00 nyelvtanfolyam, kezdo Haz Ko6zosségi Haz 04-6788 INgyenes
e e g s egészségmegorzés
31. K. 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Kelen Cl\;lllélz(:zossegek Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes tradicionalis kinai

gyakorlatokkal




A program

. Szervez6 e
kezdete és A program , , Tovabbi et ve are ,
Nap , , . Helyszin személy/ . Y ox Részvételi dij Egyéb
varhato megnevezese informacio
. s szervezet
befejezése
Ujbuda 60+
A digitalis fotok Médiamiihely
szamitogépes javitasanak | Alberfalvi Kozosségi Fotosok .
1. K. 10.00-12. . 1-427
3 0.00-12.00 lehetdségei. Haz (Ament Zsoka, 35 6 ingyenes
Laptop ajanlott! 60+ Program
onkéntes)
3LK. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 ingyenes
Haz Kozosségi Haz
60+ Szabadidé és kirtya | Gazdagréti Kozosségi |  Gazdagréti kirtyajitékok,
31 K. 10.00-12.00 Y grest g azcagrett 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
klub Haz Kozosségi Haz i 3
beszélgetés
3LK. | 12451600 Gyégytorna 6o+ | Albertfalvi Kozdsségi | Albertfalvi 204-6788 bérlet
Haz Kozosségi Haz
AKTK Déngicsélé Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi .
31. K. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Haz Kizosségi Haz 204-6788 ingyenes
USZOSZ Kevehaza
5 Tmréné _ Kétet] Sloeté
31 K. 15.00-17.00 Hisvéti népszokisok Idések Klubja Szabé Imréné 786-6328 ingyenes dtetlen beszClgetcs egy
; Klub vezeto kavé mellett
1119. Bp. Kevehiza u.6.
. Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi . .
31. K 16.00-19.00 Kartya klub . P 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Haz Ko6zosségi Haz
Kedves XI. keriileti
Lakosok! Minden hénap
utolsé keddjén
Hogy tetszik lenni? 16 &5 17 6ra ,kOZOtt
- szeretettel varunk!
Vendégiink: Kelen Civil Kozosségek A mini pédiumon
31. K 16:00-17:00 Szentgyorgyi Tamas, Héza Tiszai Annamaria| 06 20 261-0057 ingyenes beszélgetétirsul vilasztunk

természetes életmod
szakérto

€gy-egy
XI. keriileti nyugdijast, aki
megismerésre mélto,
kovetendo példa lehet
barki szemében.




Belépddij: 600 Ft;
31. K. 19.00-21.00 Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 diak és nyugdijas

,,GOrcso alatt a csalad”:
Fagylalt, tolcsér nélkiil

Elohivé — Miivész Ormezei

filmklub Kozosségi Haz 300 Ft




